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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 








༈ གསལ་བཤད། 


༈ པོད་གཉིས་པ། ཤར་གཏེར་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ། རབ་བྱུང་༡༡པའི་ལྕགས་སྟག་ལོར་ལྕགས་ 
ཁུང་ཤྭ་སྒོ་ལུང་པའི་མདའ་རུ་འཁྲུངས། བགནས་བླ་མ་པདྨ་དང་། ཀཿཐོག་དྲི་མེད་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་ 
དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་རྩེ་མོར་ཕྱིན། རྫོགས་ཆེན་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་སོགས་ཟབ་གཏེར་ 
རིན་ཐང་དང་བྲལ་བ་མང་དུ་བཞེས། མཐར་དགུང་གྲངས་རེ་བདུན་དུས་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
དུ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་གཤེགས། ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་སྤྲལ་གཞན་ཕན་ཟླ་བའི་ཕྱག་ 
ནས་གསུང་ འབུམ་ཞིག་ག ནང་བ་དེའི་ནང་ན ས་རྙེད་པ་ཡི ན། 

༈ འཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་ནི། བྱང་ངམ་ཆེན་གྱི་སའེ་ཆར་ཁྲི་བསམ་གཉེས་ཀྱི་ 
ཆོ་འབྲང་ལས་རབ་བྱུང་༩པའི་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་༡༠ལ་འཁྲུངས། པཌ་ཆེན་རྡོར་ 
རྒྱལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། འབྲི་གུང་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་སོགས་བླ་མ་མང་དུ་བསྟེན། རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་། 
གཟིགས། རབ་བྱུང་ ༡༠པའི་ ལྕགས་ ལུག་སྟེ་ཕྱི ལོ་༡༥༧༡འཕྱོང་རྒྱས་དཔལ་རི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་གླིང་ 
ཞེས་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཏབ། ལུང་ བསྟན་འདི་ མཁན་པོ་འཚི་མེད་རིག་འཛིན་ཕྱག་ནས་ 
རྙེད། 
ཡབ་འགྲོ་མགོན་ཁྲོམ་དགེ་འཇའ་ཚོན་སྟིང་པོའི་སྲས་སུ་ རབ་བྱུང་༡༦པའི་ཆུ་ཝོ་རྟ་ཡི་ལོར་འཁྲུངས་ 
པར་གྲགས། མེ་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོར་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ལ་བྱོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་རིག་རྩལ་རྫོགས་ 
ཉག་བླ་པདྨ་བདུད་འདུལ། ཅོག་སྟེང་མདོ་སྤྲལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད། ཁོང་གི་སྲས་ཚ་ཉག་བླ་མ་རྒྱ་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 








མཚོའི་ཡང་སྲིད་ཁྲོ་ཟུར་བདུད་ འདུལ་རྡོ་ རྗེ་ནི་ཆུ་ ཕག་ ལོར་འཁྲུངས་ པ་ཡིན། ཁོང་གི་མཛད་པ་མི་ 
ཉག་དང་ཞག་རོང་ལི་ཐང་སོགས་སུ་དར་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བྱུང་། མཚོ་ཕུ་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་ 
ཉམས་བཞེས་མཛད་པར་གྲགས། ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་ཉག་མཚོ་ཕུ་དགོན་པའི་ གསུང་ 
འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ མདོ་མཁྱེནབརྩེ་ཡ་ཤསརྡོ་རྗེ་ནི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེནབརྩེ་དབང་པའི་སྤྲལསྐུ་འཁྲུལ་མེད 
དུ། རབ་བྱུང་༡ ༣པའི་ལྕགས་སྤྲེལ་ལོར་ཡུལ་མགོ་ལོག་ཏུ་འཁྲུངས། རྡོ་གྲུབ་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་ 
ཞོད་ཟེར་སོགས་དམ་པ་དུ་མ་བསྟེན། རྡོ་གྲུབ་སློབ་མ་གདུང་མ་བཞེ་ཞེས་པའི་ཡ་གྱལ་དུ་གྲགས། 
དགུང་ གྲངས་༦༧པ་ན་ མི་ དབང་ ལྕགས་ ལ་རྒྱལ་པོའི་ ཕོ་ བྲང་ དུ་དགོངས་པ་ཆོས་ དབྱེངས་སུ་ 
གཤེགས། ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་གསུང་འཐུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ ཧོར་བླ་གཞན་ཕན་ནི། ད་ལྟའི་རྟའུ་རྫོང་གཡུ་ཁོག་ཅེས་པའི་ས་ཆ་རུ་འབྲུངས། གཡུ་ཁོག་རྒྱ་ 
སྤྲལ་གྱི་ཆོས་བདག་ཏུ་མངའ་གསོལ། འཁོར་གདོང་གཏེར་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་གསུམ་པ་སྐལ་ལྡན་གླིང་པ་ 
ཁོང་གི་ སྲས་སུ་ འཁྲུངས། ལི་ རྩང་སྟོད་སྨད་དུ་ འགྲོ་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱས། ཁོང་གི་ ལུང་བསྟན་ འདི་ ~' 
ཧོར་དགོན་ནས་རྙེད། 

| བོད་ཁམས་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ནེ། རྒོ་གཏེར་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ 
གསུངས། ཁོང་ ད་ ལྟའི་ བྲག་ འགོ་ རྫོང་ གི་ ས་ཆར། རབ་བྱུང་ ༡༤པའི་ ནང་དུ་རྒོ་ འཛི་ བླ་བྲང་དུ་སྐུ་ 
འཁྲུངས། ཁོང་ཧོར་བྲག་འགོ་རྫོང་རྩང་སྨད་སེང་ གེ་དགོན་ པ་ཡིན། རབ་བྱུང་༡༥པའེ་མེ་ཕོ་ཁྱི་ཡི་ 
ལོར་སྐུ་ལུང་རི་ཁྲོད་ཕྱག་བཏབ་མཛད། སློབ་མ་ཨ་སེན་མ་དང་མགོ་ལོག་གསེར་རྟ་སོགས་མང་དུ་ 
ཡོད། གསུང་ཆོས་པོད་བཅུ་གསུམ་ཙམ་ཡོད་པར་གྲགས། ཁོང་ གི་ ལུང་བསྟན་ འདི་ ར་ཧོར་ དགོན་ 
ནས་རྟེད། 

| རྡོ་དོན་ ཀརྨ་ནི་ འཇོ་ མདའ་ ར་ ཆ་རུ་འཁྲུངས། འཛེ་ སྒར་ལྷ་མཆོག་གི་སྤུལ་ ལ་ ཞིག་ཡིན་པར་ 
གྲགས། ཆུ་དཀར་རི་ཁྲོད་ཁོང་གི་ཕྱག་བཏབ་མཛད། ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུའི་རིང་བཅུད་ལེན་དུ་ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 





བཞུགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བའི་མཛད་རྗེ་མང་དུ་ཡོད། ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདེ་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ 
ནས་རྙེད། 

རྭ རྫོང་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཉི་མ་ནེ། ཁྲག་འཐུང་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྲས་མཁྱེན་སྤྲལ་ 
འཛམ་གླིང་དབང་རྒྱལ་དང་། ཡུམ་རྐྱེ་བཟའ་སྒྲོལ་མ་མཚོ་གཉེས་ཀྱི་སྲས་སུ་བདུད་འཇོམས་གསུང་ 
སྤྲལ་དང་། འཁོར་ གདོང་ གཏེར་ ཆེན་ གྱི ཐུགས་ ཀྱི སྤྲུལ་སྐུ རུ་ཕྱི་ ལོ་༡༩༠༦ལོར་ འཁྲུངས། གཏེར་ 
ཆོས་ ཕོད་ ༢༧ཙམ་ ཡོད། དགུང་ གྲངས་ ༥༥པ་ ས་ ཁྱི་ ལོར་ དགོངས་ པ་ ཆོས་ ཀྱི དབྱེངས་ སྲ་ 
གཤེགས་སོ། །ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་གསུང་འཐུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ རྗེ་དྲུང་སྐཕྲེང་བཞི་པ་ཀརྨ་ངས་དོན་སྟིང་པོ། །མཛོད་རྩེ་དགོན་པ་ཡིན། 

| རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ཡི་ལུང་བསྟན་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ནི། གྲྭ་མདའི་ཀརྨ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་དམ། 
གསང་མཚན་ལ་གར་དབར་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་རྩལ་གྱིས་གསུངས། ཁོང་རབ་བྱུང་༡༥པ་ཙམ་ན་ད་ལྟའི་ 
བྲག་ འགོ་ རྫོང་ ། ཤ་ ར་བྲང་ ཉིན་མོ་སྡེ་ཤོག གྲྭ་ མདའ་ གྲོང་ བ། རུ་འབྲུངས། ཁོང་གི་སྲས་ འབྲས་ 
ཚལ་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཡིན། །ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 
ནས་ཕྱི་ལོ་༡༨༥༠ཡས་མས་སྲུ་རྒོ་འཛི་བླ་བྲང་དུ་འཁྲུངས་པར་གྲགས། ཁོང་གི་གཏེར་ཆོས་ཚང་ 
མ་ཨ་འཛོམས་དགོན་ནང་བཞག་ཡོད། བོད་བཅུ་ ཕྲག་ཙམ་བཞུགས་ཡོད། ཁོང་གི་མཚན་ལ་ཨ་ 
འཛོམས་རིན་ཆེན་གླིང་པ་རུ་གྲགས། དགུང་ལོ་༥༠ཡར་མར་ཙམ་ལ་གོ་འཇོ་རྫོང་དུ་སྐུ་གཤེགས། 
ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་ འདི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩལ། 

གཉིས་དུས་མ ཉམ་ཡིན་ཡང་ལེ་རི་ཁྲོད་ནས་ཁྱེད་བ ཞུགས་ཞེས་དྲི་མེད་ནས་ལུང་བསྟན་པ ར་གྲགས། 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་གསལ་བཤད། 
ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད། 

༈ ཁྲོ་དགེ་གཟུང་སྤྲུལ་ཁོང་དཀར་མཛེས་རོང་པ་ཚྭ་རུ་འབྲུངས། ཁྲི་བརྡ་ཁོ་དགོན་པ་གསར་དུ་ 
བཏབ། གཏེར་ཆོས་པོད་གསུམ་ཙམ་ཡོད། ཁོང་གི་ལུང་བསྟན་འདི་གསུང་འབུམ་ཁྲོད་ནས་རྙེད་ 
པ་ཡིན། ཞེས་ལུང་བསྟན་འདི་རྣམས་བོད་གངས་རིའི་ལྡོངས་ཀྱི་མ་འོངས་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་ 
མེ་གཅིག་ཕུ་ཡིན་པར་བསམ་ནས། ཡ་ཆེན་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ཚོགས་ནས་ལོ་མང་ཞེག་གི་ 
རིང་བསྡུས་པ་ཡིན། ༢༠༡༦ལོར་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་དྲན་རྟེན་དུ་ཡ་ཆེན་སྔ་འགྱུར་དཔེ་ 
ཚོགས་ཁང་ནས་པོད་ཆེན་བཞི་བྱས་ནས་བཀྲམ་པ་ཡིན། ཞེས་ཕེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ནས་ཡ་ཆེན་དུ་བྲིས་པའོ། ། 








ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག 





དཀར་ཆག 
ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་ཐུཿ ཡང་གསང་བླ་མ་ལས༔ ཁ་བྱང་སྤྱི་ཡི་ལུང་བསྟན་་ ༡༡༧༡༤༩༧༡༤༩༢༠༠༧༧༠༡༠༠༠༠༠༥༠༠༡༠༦༧༠༠༤༠༠༧༠༠༧༠༠༥༧༡ "¬ 
ཀགསགཞཀཞསམ་ཀག༥༠༡༥༠༡༥༡༡༥༡༡༡༢༠༢༡༢༠༡༢༠༡༡༧༡༥༡༡༠༡༠༡༡༢༡༡༡༢༠༥༩༠༡༡༡༥༡༧༧༡༩༡༧༩༡༧༩༩༡༡༡༧༩༡༢༡༡༩༡ུ། ར་གཏེ ར་ཆོས་རྒྱ ལ་གླིང་པ། ༼༡༽ 
པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན༔ སྙན་ངག་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མདུད་ 
འཇའ་ཚོན་གྱི་རི་མོ་“"""'""”༡༡༡༡༡༡༡༡༡””””་”””ཤར་གཏེར་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ། ༼༦༽ 
ཐུགས་ཡང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཀྱི༔ སློབ་དཔོན་དང་མཚོ་ 
རྒྱ ལ་གྱི་ ཞུ་ ལེན་གང་ཟག་དགོས་ཀྱི་ ལུང་བ སྟ ན་་་""”""""""""ཤ ར་གཏེ ར་ཆོས་རྒྱལ་གླི ང་པ། ༡ ༢༽ 


བཀའ་རྫོ་གས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཐོས་ཆོག་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ངན་སོང་གནས་སྦྱོང་ 
གི ས་འཛམ་གླིང་མ་འོངས་ལུང་བ སྟན་“ི"“༡༡༡༡༡༡ ཤར་གཏེར་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ།༼༢༧༽ 
ཡང་གསང་བླ་མ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ ར་མོའི་སྐོར༔ མ་འོངས་ ལུང་བསྟན་ཞུང་ངུར་““༡་ 
༡༡༡༡ཀཀཀ༠༠༩༠༩༠༠༠༠༠༡༡༠༢༡༥༠༡༡༩༠༡༡༥༠༠༡༠༡༠༠༩༢༡༧༠༢༥༩༢༩༩༡༢༩༠༠༠༠༡༢༡༥༢༥༢ར་གཏིར་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ།༼༢༤༽ 
མགསགཞ་གཞགགབསགབཞལ་གགཞསནརགགས།བ་སེསསསཇེསས་གསས་ཉན་པམསྣ་༡༡མ༡༩ནན་༧ཆ༡༡མ༡མ༡༧༠༠༧སཔབབཐ།པ༠༧༡༧སར༡༩༠༠ས༩༡༧༠༠༠༠༦༩༩༡༧༠༡༩༧༩༧༡༩༠༤༡༩༦༧༠༠༡༩༧༡༡༢ འཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན།༼༣༨༽ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཕྱུག་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་་་"”""""འཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན།༼༤༠ ༥ 
གྲོལ་ ཐིག ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་ སྤྱི གཏེར་ གྱི་ལུང་ བསྟན་་ "་འཕྲེང་པོ་གཏེར་ཆེན།༼༤༨༽ 
ཁྲོ་ཟུར་དྷརྨ་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་བསྟན། དེ་ལདེར་འཛིན་ རང་གཞན་ ལས་ལ་ནི། སྒྲབ་པ་འགྲུབ་པ་ 
ཞོད་ གསལ ་མཁའ་ཀློང་གི༔ བརྡ་ ་ལ་ སིང" ༡༡༠༧༠༧༡༠༧༠༧༡༧༠༠༢༠༠༡༠༡༠༧༠༡ "ཁྲོ ཁྲོ་ཟུར་དྷརྨ་བཛྲ།༼༥ ༣༽ 
འགྲོ་མགོན་དྷརྨ་བཛྲ་གྱི་ལུང་བསྟན། ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་*་“་ཁྲོ་ཟུར་དྷརྨ་བཛྲ།༼༡༥༣༽ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱི་ལུང་བསྟན། ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ དགོངས་ སྤྱད་ཆ ཆོས་ དངས ཀྱད སྡེ་བླ་ན་མེད་པ་ 
མན་ངག་ལུང་བསྟན་ཟབ་ མྨོ་-----༡------.༡༡--༡-༡-༡--~ ༠---"ཀོ་ཟུར་དྷརྨ་བཛྲ།༼༡༥༧༽ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
མཚོན ¢ ཆ་ར རྒད ཁ ལ་ དུ་བ ཀ ལ་ ན རན་ཀ༡༡༥༠༥༡༢༥༥༥༥༢༢༥༢༢༢༢༢༢༢༢ག༠༥༢གག༡༥ག༠༡༠༥༠༡༠ག༠༠༥༠༥༥༠༥༽༠༽ ཁྲོ་ཟུར་རྡོ་ རྗེ་བ དུད་ ་འདུལ། ༼ {¢ ༣༽ 


ཡ ང་ག སང་ཆ། ཁ འ་ འགྲོའི་ ཐུག ས་ཐིག་ ལང༔ ག ན ད་ བྱང་ ལུང་བ སྟ ན་ ཆེན་མོ་་་་་་་་་་་ 
༡༠༡༠༡༡༥༠༡༡༢༩༡༢༡༨༡༩༡༢༡༠༢༩༢༩༥༡༥རག༩རར༩༠༠༠་སསས་གསས་སས་ས་ས་སསགེསསསསས། གསས མདོ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡེ་ཤེསརྡོ་རྡེ།༼༡༥༽ 
ཡང་གསང་ མཁ འ་ འགྲོའི་ ཞ ལ་ལུང་ ལང གཏེ རྭ་གྱི་ཁ་ བྱང་ག ར ལ་བའི་ལྡེ་མིག་ནི བྷྱ """༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 
»༣༡༥༩༧༥༩༩༧༧༩༩༧༠༩༩༧༩༩༧༥༡༠༥༠༧༢༠༠་ར༠མཔ༡༩༠༠༠པ༠༠༠པ༧༧གགསཔ་ཉཿབ་མ་བགགཙམ་ཉ་པལ་།ཞཅཔཆ་ས་ཞབགསབསུགག་ཞ་གཞ་ས་ག་བག་ས་ཞལ་རཞས་ཞས༡༧༠༠༩༧༠༠༡༦༧༠༧༠༧༩༧༡༠༩༠༠༡༧༠༧༠༡༡༧༠༡༩༠༩༠༧༩༠༠༠༧༠) ཧོར་བླ་ག ཞན་ཕན། ༼ ༩༥༽ 
རིག་འཛིན་གཞན་ཕན་བཟང་པོའམ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ལུང་བསྟན། རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བདག་གཤཞན་རྒྱུད་ ལ་དགེ་ལེགས་སྩོལ༔ ཀ་ར ཧོར་བླ་གཞན་ཕན།༼༡༩ ༧༽ 
བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡང་གསང་ཌཀྐིའི་སྟིང་ཐིག་གི༔ ཐེམ་བྱང་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་དང་༔ 
གནད་བྱང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་༔ ཐོག་བབ་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན ༡༡༠༡༦༡༡༩༠༠༧༦༠༧༧༤༡༧༠རགས༠༡༩༠༧༠༧༤༠༩༠ས་མ༠༧༤༧༠༠ག༡་ཀཀབ་མམས་ཏ་ཆས༧བ།༦་ཅ 
གཔའབག།མཐབགག།ས་།ཞསཞའ་ེས་ད་ཁས་ཆགས་ཞ་ུགསགཞག་གགགས༤༠༧ཆགཆགསཆག།་།།ད༩༡གས་མཚགཚསཚ་བས་ཐས་གས་སག།གསསག།སསག༠༠༡༧༼༠༠༧༩༦༧༠༧༢༧གགགསམ་༡༠༠༡༡༧༡༧༤༠༡༠༧༡༧གསས༠སཙ་།ས༡༡༧༡༡༡༤༧༡༩༧༧༠༡༠ས ཧོར་བླ་གཞན་ཕན།༼༢༡༦༽ 
བཀའ་ རྫོགས་ཏ པ་ ཆེནཔོ པོ་རྩ་ 5་གསུམ་ དགོངས་ང པ་ པཀུན་ འདུས་ ལས༔ སྟིགས་མའི་མཚོན་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་་ ་ ""སྒོའཛི་གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ།༼༢༢༠༽ 
བོར འས་བསནཔའི་ལང་བསྟནཀུན་གསལ་ དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་”་ 
སསགས || ྒོ་འཛི་གཏེར་སྟོན་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ། ང་པ ༨༽ 
ཟབ་ གསང་རྡོརྗ རེ་ ཝུར་པའི་ཡང་སྟེང་ལས། ཡུང་བྱང་ཤེལ་ གྱི་མེ་ ལོང་ཞེས་བྱ་བ་*”་ 

༡༥༥༥༧༥༠༥༠༧༡༩༧༧༧༧ "ˆ" ོ་འིཏོནབ་ཞིགྗག་པ། ༼༢༤ 


2. ༨. 


"*སྒོ་འཛི་གཏེར་སྟོ 


ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་དཀར་ཆག 





འཚེ་མེད་གཞུག་མའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ ལས་ཚོགས་བོན་རི་སྤོ་ཀེང་རོང་༔ 
ལྷོ་རོང་ལྷ་གདན་བཅས་པ་ལ༔ གཏེར་རྫས་ཟབ་མོའི་ལྡེའུ་མིག་གི༔ མན་ངག་ཟབ་མོའི་ལུང་དུ་ 
བསྟན་་༡"༡༡༡༡”””༡༡༡༡༡ ཀླར་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་ནམ་རྡོ་དོན་ཀརྨ།༼༢༥༽ 
འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ ལུང་བསྟན་གནས་ཀྱི་།ཁ་བྱང་ 
གིཿ གསལ་བྱེད་མུན་ པའི་སྒྲོན་མེ + #®ཏོྒིྒ ཀླར་ཆེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་ནམ་རྡོ་དོན་ཀརྨ།༼༢༧༥༽ 
ཀུན་ བཟང་སྙིང་གི་ཐཾ ཐིག་ལེ་ ལེ་ལས༔ ཟང་མོའི་ཚྫོཿ རོགས་ པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ནང་ནས་ 
ཡུང་བསྟན༔ ༡༡༡༡༠༡༡༡༠༡༡༩༧༡༡༡ཀླར་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་ནམ་རྡོ་དོན་ཀརྨ།༼༢༨༩༽ 
འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཚེ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ གཏེར་བྱང་ལྡེའུ་མིག་ལུང་དུ་ 
བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་༡༡༡༠--““"”"”"”””"””"””"ཀརྨ་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིནནམརྡ་དོན་ཀརྨ། ༼༢༩༨༽ 
འཆེ་མེད་གཞུག་མའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ ལས་ཚོགས་མ་འོངས་ལུང་ 
བསྟན་པ པའིཿ དུས་ བབ་ཅི་མཐོང་ལམ ༈་བཀོད་ པ༔ འཁོར་ དའོར་ཚོགས་ གནས་སུ་འགྲོ་ལམ་་“”"""""""” 
༠---------------༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཀླན་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་ནམ་རྡ་དོན་ཀརྨ།༼༣༩༩༽ 
ཟབ་ གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ སྟང པོ་ལས༔  རིགས་ འདུས་ན མ་ 'ཧྭ་ཨུ་རུའིཆ ཆོས་ སེའི བརྡ་བྱང་གསེར་གྱི་བུམ་ 
ཆུང་་“” ༡༠༡༩༥༩༡༡༡༧༡༩༥༠༧༥ ""ཌྫོ་ང་ ་གཏེར་ ཀུན་ བཟང་ཉི ཉི་མ།༼༣༠༧༽ 


ངའ ༨ 


ཟབ་ གསང་རྡ་ རྡོ་རྗེ་ ལྷང་པ་ལ ལས༔ རིགས་ འདུས མ་ ་ཧཱ་གུ་རུའ སྒུ སྐོར བསྡུས་ པའི་ ཐེམ་ ཀྱང་གསལ་ 
བའི་ལྡེ་ མིག་་་ ༡༡༡༠༡༡༡༡༥༩༡༩༨༠༡༥༩༡༡༨༡༡༤༡༡༤-. ༡༠༩༠༩༠༧༧༠༩༦ """རྫོང་ གཏེར་ ཀུན་ བཟང་ཉི་ ཧི་མ།༼༣༡༥༽ 


ཟབ་གསང་རྡོ་ རྡེ སྙིང་པོ་ པོ་ལས༔ རིགས་ འདུས་མ་ཧྭ་གུ་ རུའི་ཆོས་སྡེའེ༔ བརྡ་བྱང་མཁའ་ འགྲོའེ་གསང་ 
ཚིག ཿ ཡེ ད་ བཞིན་ནོ <་ བུ་་”་་་་་”"""""”"""”""”"”རྡོ་ང་གཏེ ར་ཀུན་ བཟང་ཉི་མ ། ༼ ༣༡ ༧༽ 


ཟབ་གསང་རྡོ་ ྡ་རྗེ་སྙིང་པོ་ལས ལད༔ ' རིགས་འདུས་མ་ ཏཱགུ་རའིཆོས སྡེའི བཀའ་ཐེམ་ བྱང་འགྱུར་བ་ 
མེད་ པའི་རྒྱ་ཅན་་”་ ༡༡༧༠༡༩༡༠༡༧༠ཞ༡༡༧༡༠པཔདལས༠༧༠ས༡༧།༠༠༠༠༡༡༧༣༡༧ པ༡༡༡༦༠༧༠༠༡༡༢༠༦༧༠༠༧པ༡༡༡༤༠༠༠༡༡༠༦༠ """ཌྫོ་ང་ གཏེར་ ཀུན ་བཟང་ཉི་མ།༼༣ ༢༩༽ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྫོང་གཏེར་ཀུན ་བཟང་ཉི་མའི་ལུང་བསྟན ། དེ་ན ས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏིག་བཙན་པོ་ཡི ས༔ དུས་གསུམ་ 
ཀྭ ཁྱེན་པ ་ལ དྲ་ འབྱུང་ག ན ས་འ ཟྷ་༠༠༠༠༡༥༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠ཟྡོང་གྒཏྟ ར་ཀུན་བཟ ང་ཉི་མ། ༼ ལཾ ༡༽ 


པ་ལ་ལྡན་གནས་སྐོར་དུ་འགྲ་ཚེ་བོད་ཡུལ་གནས་སུ་གསར་འགྱུརསྣ་ཚོགས་ཀྱིབྱ་སྤྱོད་ལ་བརྟེན 
ནས་བད་ནམས་ཀི་བཞེད་པ་ ༥ ༥ ༠༠༠ ཉན་བའམསགཔ།༣༣༽ 
མ་འོངས་ ངས་དུས་ ཀྱི ༡་འགུར་ ལྡོག གི་འ ལུང་ ངང་བསྟན་ འཁྲུལ་བ བྲལ་མེ་ལོང་དྭངས་མ་་ ~~... 
"ཾ """རྗེ་དུང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་སྟིང་པོ།༼༣༣༧༽ 


བླ་མ་བདེ་གཤེ གས་ཞསཔའི་གོལ་ཐིག་མན་ངག་གསང་བའི་འཁར་ལོ་ི་འམག་ཞལ་སུང་ 
༡༡༡༡༡༡༡༡༩༡༩༠༥༠ག༠༩༠གསམཔ་བར་བམརམསསརམསས་ས་བས་་་་་ས་ྭསསསསསསསས སྤུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་མདའ་ཀརྨ།༼༣༦༡༽ 
སས {|{|{|{|དཾེིེིེི་ ྤྲུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་མདའ་ཀརྨ།༼༣༧༢༽ 
དག་སྣ ང་ཆོས་ཉིད་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཉམས་འོད་གསལ་འདྲེས་ པའི་འཁྲུལ་ངོ་ལ་བུད་མེད་ 
ལུས་རྒྱན་ཅན་ཞིག་བརྩེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདེ་བཞིན་བརྗོད་པ + #་ 
ག་ས་ས སྤུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་མདའ་ཀརྨ།༼༣༧༥༽ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེའམ་གྲ་མདའ་ཀརྨའི་ལུང་ བསྟན ༡༡༠༡༡༠༠༠༩༠༧༥༧༠༡༡༡༡༡༠༥༡༧༡༡༧༠༢༡༡༠༩༠༡༧༡༩༢༠ག 
༩༡༠ སྦུལ་བའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་མདའ་ཀརྨ།(༢༧༨༽ 
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ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་དཀར་ཆག 





ངར དྲི མེད་ གསལ་ བའི་ འི་མེ་ལོ ལོང་༠༡”"༡༡༡༡༡༡༡ སྤྲ ལ་བའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་མདའ་ཀརྨ། ༼ ༧༽ 
ཌི ལས་ ཀྱི ་དབང་མོའེ ༣་ཞལ་ཝུ ལུང་མཐའ་འགྲོ་འབུམ་ ཐམ་གྱ་སྲགཐེ ཐིག་དམ་ཚིག་གསང་ བའི་རྒྱ་ཅན་- ༡ 
 ་ ༡༢༧༡༠༠༧༢༠༠༡༩༡༩༠༠༡༠ "་སྤྲུལ་ ་བའི་ གཏེར་སྟོ་ སྙོན་གྲ་མདའ་ཀརྨ། ༼༣༩༡༽ 


གྣང་ཆསདབྱིངསཀོངམཛད་འསསསོལ སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན་ གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས་རྒྱལ་ཁམས་ 

ྤྱིའེ་ ལུང་བསྟན་ཡེ་ ཤེས་ཉི་མ་--་་ ““ ”'“” ”“་སྤྲལ་བའི་གཏེ ར་སྟོན་གྲྭ་མད འཀྨར། ༼༤ ༠༥༽ 
འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྙོམ་མེད་རང་གྲོལ་ལས༔ ཟབ་མོ་མན་ངག་ཆེངས་གསུམ་བདེ་ 
ཆེན་ གསང་བ° བའི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ གྱི་ སྙིང ཁུག་ཊ ཁ་ '་བྱང་གསལ་ བའི་མེ་ ལོང་ 
~~ ་ གགས ...སྦྲལ་བའི་གཏེར་སྟོན་གྲ་མདའ་ཀརྨ།/༤༡༠༽ 





འའ. 


བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཟབ་མོ་གཏེར་ གྱི་ཁ་བྱང་ནོར་བུའི་སྒོན་མ་་ ཀྲ ་ 
༠༠༠༡༠༡༤༠༡༡༠༥༧༡༠༠༥གསས༠༠༥༥༥༠༩༥༩༩༠༩༩༥༥༩༩༧༩༠༥༩༩༧༧༥༩༥༧༢༢༧ཟོརརྒན་རིན་ཆེན་གླིང་པ།༼༤༡༦༽ 
བཿ མའི་ ཐུགས་ སྒྲུབ་ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར་བུ བུ་ལས༔ ཐེམ་བྱང་ ་བྱང་རིན་ཆེ ཆེན་ ཕྲང བ་་”་ ༥༤༠༠ 
གསས ༥༠༠༠༠༠ཨོ་རྒྱནརིན་ཆེན་གླིང་པ།༼༦༡༨༽ 
ཐུགས་རྗེ ཆནཔོ་འཐལ་ཚད་རང་བྲོལ་ཕྱི་ཐབ་མོ་གཏེརབྱི་ཁ་བྱང 
༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༨༠༠གགགགཞགསས་ས༠༥༥༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༩༠༡༩༥༡༧༩༠༩༩༧༥༥༥༧༠༠༥༥ོརྒན་རིན་ཆེན་གླིང་པ།༼༤༢༨༽ 
ཐུག ས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་ འབྲེ ལ་ ཚད་ རང་གྲོ་ ལ་གཏེ རོ འབྱུང་་་ ””"””"ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པ། ༼༤༦ ༣ ༩༽ 


བླ་མའི་ ཐུགས་ སྦྲབ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་བུ བུ་ལས མ་འོངས་ ངས་ལུང་བསྟན་ གསལ་བྱེད་ནོར་བུ་༡-་--༤ 
༡༩༠༡༦༦༠༠༡༦༠༤༡༧༠༡༧༠༠༩༠༥ ༡༡༠༠༠༠༥ མ༡༦༧༧༦༦༡༡།ཉཔ་པས་།རཔཏབབགསཐགཀས་ཞབབ་བཁ་བཏལ་ཐགག་ཁཁལ་་པཏ། ཨོ་ 'རྒྱན་ རིན ་ཆེན་ སླངཔ།༤༢༥) 
དག ་སྣང་ཐིག་ ལེའི་ འ་རྱ་ཉན་འ ལས༔ ཁ་ བྱང་གསང་བ བའི་ འི་བཀའ་ ཐེམ་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ བུ་ 


ཟྕགཞགལབ་མམ་།འཞག་འཞསས་པབཀགཀ་གསལས་༡ག༡༧༧༡༡༧༧༧༠༠༠༠ ལཾ} རར ༡༠ལ་གས་༧།ལ་པགས་།༡༧པ)་ཉཙ༡༥༡།༠༡༦ན་གགས།༡༡ས་བ༤༡༧༡༡༦༩༠) ་བདེ་ དེ་ཆེན་རོ རོལ་པ ་རྩལ། ༼༤༦༣༽ 


དག་སྣངབབ་མོ་གསང་བའི་སྐར ལརཿེ བདེ་ཆེན་ ཌཀྐེའེ་ ཞལ་ལུང་ཀུན་གསལ་ནམ་ མཁའི་ ་ནོར་ བུ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྡྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡང་ཟབ་གསང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བྱང བ་ྗགགཞམགག་པསགརགལ་གས།གསགགབཞཞཀབས་ཅས།འ༡༠༡༠༧༡༠༧༡༧༡༡༧༡ 


ཡང་ལེ་གཏེར་སྟོན ་ལུང་བྱང་།༼" ༦ ༦༩༽ 
ཁྲོ་དགེ་གཟུངས་སྤྲལ་པདྨ་ག ར་གྱི་དབང་པོ་ལ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུང་བསྟན་ལས་ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་ 
རྩུབ འགྱུར་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཤིང་དུས་རྒུད་ར རིས་མོར་འགྱུར་ སགསབགསསགཏསསནཆསསཉམམམཆྕག་༠ས༩༧༠༩༩༧༠༡༠༧༡གསགགཞ་གཞགས་ཐག་གསསབ།་བས་༠༧༡༩༧༡༡༡༡༡༡༩༡༡༡༡༡-༡༧༧ 

ཀས ༡༡༥༥ ཁྲཾ་དགེ་གཟུངས་ སྤྲལ་པདྨ་གར་གྱི་དབང་པོ། པོ།༼ ༤༧༠༽ 


འཛམ་གླང་དུསཀྱི་འགྱར་ལྡགལུངབསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིནཔོ་ཆེའིསྒོམ་ཁུ། 





`ཚ ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བཿ ཡང་གསང་བླ་མ་ལས༔ ཁ་ 
བྱང་སྤྱི་ཡི་ལུང་བསྟན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 


ཀ་ར ན་མོ་གུ་རུཿ པདྨའི་སྐུ་ལ་གུས་པར་འདུད༔ དཔལ་བསམ་ཡས་འཚེམ་ 
ཕུག༔ སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ རྗེ་འབངས་ཀྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ༔ ཨེ་མ༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆེན་པོ༔ བསྐལ་པ་སྟོན་པ་ཅི་ལྟར༔ ཚེ་ལོ་ཅི་བཞེན༔ དར་ནུབ་སྐྱིད་སྡུག་གསུང་༔ སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མི་ཡི་ཡུལ༔ མ་འདུལ་འདུལ་དཀའ་འགྲོ་བའི་དོན༔ 
ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་ཡི༔ འཕགས་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་བྱོན༔ བསྐལ་པ་སངས་རྒྱས་མང་ 
པོ་ནི༔ འཁོར་བ་མ་སྟོང་བར་དུ་གནས༔ གསུང་བཞིན༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་༔ སྟོན་པ་མ་ 
ཆད་པར༔ རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་སྐྱོབས༔ ཚེ་ལོ་རབ་ཏུ་གནས་པརཿ འཁོར་བ་ 
འཇིགས་བྱོན༔ བསྐལ་པ་བཟང་པོ༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་ཁྲིའེ་བར་དུ་གནས༔ དེ་འོག་གསེར་ཐུབ་བྱོན་པར༔ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ༔ ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས༔ དེ་འོག་འོད་སྲུང་བྱོན་པར༔ བསྐལ་པ་བཟང་ 
པོ་ཚེ་ལོ་གཉིས་ཁྲིའི་བར་དུ་གནས༔ དེ་འོག་ཤཱཀ་ཐུབ་བྱོན་པར༔ བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ༔ ཚེ་ལོ་བརྒྱའི་ 
བར་དུ་གནས༔ སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ༔ སེམས་ཅན་ལ་འཕུར་ཤེས་ཀྱི་ 
སྟོབས་དང་༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྲབ༔ མངོན་ཤེས་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་ཕྱིར༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པ་ 
ཡིན༔ རབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ སེམས་ཅན་སྟིགས་མར་ལུས་པ་ནི༔ ཚེ་ལོ་ 
བརྒྱ་པ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་རྡོལ་དུ་བྱུང་༔ སེམས་ཅན་ལ་ཉོན་མོངས་རག༔ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མ་ 
གཏོགས་འདུལ་དཀའཿ༔ འཕུར་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་མེད༔ དར་ནུབ་མང་དུ་གསུངས༔ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཐུབ་པའི་བསྟན་བཞུགས་ཁྱད་པར༔ བླ་བསྒྲབ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་ངའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཏེར་འབྱིན་པའིཾ་སྐབས༔ གུ་རུ་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་གསུང་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའ་ 
བཀའ་སྩལ་པ༔ ཡང་གསུང་བླ་མའེ་གཏེར་ཁ་འདིེ༔ འབྱིན་པར་སུམ་བཅུ་ཁ་རལ་ཞེས༔ གུ་རུ་རྗེ་ 
འབངས་སྤྲུལ་ནས་ནི༔ མ་ནུས་སེམས་ཅན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བདུད་འདུལ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྡེ་དང་༔ 
འགྱུར་མེད་ཀློང་གསལ་སྟིང་ཕོར་འབྱུང་༔ སྟག་ཤམ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལ༔ མདོ་སྨད་བ་ཞེས་ལྕགས་ 
རུང་ན༔ ཕ་མ་ཚད་ལྡན་བུ་ཉེད་ནི༔ ཆོས་རྗེ་མིང་ཅན་འབྱུང་བ་ཡིན༔ བསྲ་བ་རྦ་རི་སྦས་པའི་གཏེར༔ 
མི་བཞག་འདོན་པའི་སྐལ་བ་ཆེ༔ ལོ་བདུན་བར་དུ་བདེ་བ་སྦྱོར༔ དུས་ལ་དར་ནུབ་ཡ་མ་ཟུང་ཿ མི་ 
མཐུན་སྣ་ཚོགས་བཟློག་པ་ཡིན༔ དུས་ངན་ཤར་ཙམ་དུས་རྟགས་ལ༔ ཉེ་ཟླུ་གཟའ་འཛིན་ཉིན་སྐར་ 
ཤར༔ གནམ་ལ་མཚོན་ཆའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་༔ ནམ་མཁའི་མེ་ཤོར་དུད་པ་འཐུལ༔ ནམ་ 
མཁའ་ཁྲག་མདོག་དམར་པོ་ཤར༔ བར་སྣང་འུར་སྒྲ་སྒྲ་བརྙན་ཐོང་༔ བར་སྣང་ཁྲག་གི་ཆར་པ་ 
འབེབསཿ སྐར་མ་འོད་རིགས་ལན་མང་འོང་༔ སྐར་ལྷག་སྐར་ཆད་དུད་པ་འབྱུང་༔ ས་གཡོས་བར་ 
སྣང་ཐལ་ཆར་འབེབས༔ ཆར་ཆུ་དཀོན་ཀྱང་ཐན་པ་འབྱུང་༔ རི་བྲག་ཞིག་རལ་ཆུ་ཐོག་མང་༔ ལོ་ 
ཉེས་སད་སེར་འབུ་སྲིན་དར༔ ལོ་ཟླ་འགྱུར་ལྡོག་སྐར་འཆུག་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་ཐན་སྣ་མང་སེར་ 
སྣང་༔ ཐན་རིགས་མི་འབྱུང་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ནད་རིགས་ངོ་མི་ཟིན་པ་དར༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་ 
པོའི་རྩོད་པ་འབྱུང་༔ ཡུལ་འགྲོག་དུས་མིན་གློ་ཐུར་སྡང་༔ བསྐལ་པ་ནད་ཡམས་འཁྲུགས་རྩོད་ཆེར༔ 
ལྕགས་སྦུག་ནང་དུ་དུག་མདའ་འབེབས༔ མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ རྒྱ་སོགས་དུ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་དརཿ རིགས་དང་རྒྱན་ཆ་ལོ་རེ་འགྱུར༔ བཟའ་བཏུང་རིགས་མི་འདྲ་བ་བྱེད༔ མི་སྐད་མི་འདྲ་ 
མང་པོ་ཐོབ༔ རྒྱ་བོད་དུ་རུ་ཁྱུ་འགྲོགས་བྱེད༔ གཏམ་སྐད་གསར་རྙིང་འཕོ་འགྱུར་ཆེ༔ དམག་ 
འཁྲུགས་ཡོད་དམ་མེད་དམ་གླེང་༔ ས་མདོ་རི་སྣ་རྫོང་མཁར་ཕུག༔ ལྷ་ཁང་མཆོད་རྟེན་རྫོང་ཁང་ 
བྱེད༔ དགེ་སློང་དམག་དཔོན་བྱེད་པའི་དུས༔ དགེ་འདུན་བཤེས་གཉེན་དམར་བཤེས་བྱས༔ རྗེ་ 
ལ་འབངས་ཀྱིས་བསྡོ་བ་འབྱུང་༔ རྗེ་བློན་འཁྲུག་ཞེང་རང་བརླག་བྱེད༔ ཕ་སྤུན་མང་ཉུང་ནང་དམེ་ 
དརཿ སྡེ་འཁྲུགས་དར་འགྲན་རྩོད་པ་ཆེར༔ དགེ་འདུན་འཁྲུག་ཅིང་ང་རྒྱལ་རྩོད༔ དམ་པ་རིག་ཅན་ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དུག་བཞིན་སྤངས༔ གང་ཟག་བཤེས་གཉན་ས་མཐར་སྤྲག༔ ཤི་རབ་རང་འདོད་ང་རྒྱལ་འདོད༔ 
ཟོལ་སོགས་བླ་མ་ཁྱི་འཁྱམ་བཞེན༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་མང་བའི་དུས༔ རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་ 
མགོ་བསྐོར༔ བཀའ་ལུང་མེད་པ་ལུང་བརྫུན་བསླ༔ ཆོས་བཞིན་མི་སྦྱོད་ཆོས་ལོག་བྱེད༔ བཀའ་ 
བཞིན་མི་སྒྲབ་བཀའ་ལོག་བྱེད༔ ལུང་མེད་ཆོས་ཀྱི་སེམས་ཅན་བསླ༔ བཙུན་པའི་ཆ་ཡུགས་རྒྱུའབྲས་ 
བོརཿ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་རང་རྒྱུད་བསྲེག༔ དགེ་སློང་ཁྱིམ་བཟུང་སྡོམ་པ་བོར༔ རང་དོན་མེད་པ་ 
གཞན་དོན་བྱེད༔ མན་ངག་མ་ཞུས་ཡོད་འདོད་བྱེད༔ ཉམས་མྱོང་མེད་པའི་བསྒོམ་ཆེན་མང་༔ སློབ་ 
དཔོན་མ་བརྟེན་མཁས་འདོད་དུཿ རྡོ་རྗེ་སྨུན་གྲོགས་ནང་དམེ་བྱས༔ ཆོས་ཀྱི་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ་ 
དུས༔ དགེ་འདུན་བསྒྲབ་གྲལ་ཚོང་འདུས་བྱེད༔ ཆོས་མགོ་མི་ཐོན་རང་མགོ་བསྐོར༔ གསང་སྔགས་ 
ཟབ་ལུང་ཁྲོམ་ཆོས་བྱེད༔ གནང་བ་མ་ཐོབ་གཞན་དོན་བྱེད༔ འགྲོ་དོན་མ་བབ་དུས་མིན་སྤྱོད༔ ལས་ 
རླུང་མ་ཤེས་རང་གྲོལ་མིང་༔ གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་གྲུབ་ཐོབ་མང་༔ རྟོག་པ་མ་ཆོད་རྟོགས་ལྡན་མང་༔ ཅྱི 
ཞོང་མི་ཤེས་མཁྱེན་མཁན་མང་༔ དཀོན་མཆོག་དཀོན་གཉེར་མར་མེ་འགམཿ བླ་རྫུན་ཆེ་འདོད་ནོར་ 
ལ་གནག༔ དཀོན་མཆོག་དཀོར་གྱི་ཁྲམ་རྫུན་བརྒྱན༔ གདོས་བཅས་དཀོར་གྱི་མོ་ཁུ་གསོ༔ ལྷ་ཁང་ 
བསྒྲབ་ཁང་བཤས་ར་བྱེད༔ གསུང་རབ་ཀློག་རྫུན་བསྒྲབ་ལོག་བྱེད༔ འགོང་པོ་རྒྱལ་འཁྱམ་ཡི་དམ་ 
བརྟེན༔ བསྟེན་མེད་བསྒྲབ་མེད་སྔགས་པ་མང་༔ རྗེ་མེད་ཁྲིམས་མེད་ཁྲིམས་འཆོལ་བྱེད༔ གཙོ་བོའི་ 
ཁ་ཟས་མནའ་རྫུན་སྦྱོདཿ རྒྱལ་རྒྱུད་ཟོག་མེད་ཁྱི་བཞེན་འཁྱམས༔ ཕྱུག་པོའི་ནོར་ལ་གནག་པར་བྱེད༔ 
བྲན་གཡོག་ཟོག་ཡོད་ངོ་འཕང་ཆེ༔ རི་ཁྲོད་འབེན་གནས་ཉ་མའི་བསྲུང་༔ ཕ་སྤུན་བར་ལ་ནང་ཉེ་བྱས༔ 
མ་བུ་ངོ་ཚ་ཁྲིམས་སྡོམ་འཆོར༔ མིང་སྲིང་བར་ན་ནལ་བུ་གསོ༔ ན་ཆུང་བུ་མོ་བག་མགོ་ཐོན༔ ལོ་བཅུ་ 
མ་ནེ་བག་ལ་འགྲོ༔ བྱར་གཉིས་ཆ་ཡི་སྲིའུ་གསོ༔ སྨད་འཚོང་མ་ཡི་རྒྱལ་ཁམས་གང་༔ སྒེགས་མོ་ 
ཁྲེལ་མེད་མོ་མཚན་ཟ༔ ཇོ་མོའི་ཕུ་གུ་སྐུར་བའེ་དུས༔ བཙུན་མོ་བཤུ་ལ་རང་དབང་སྦྱོད༔ ཁ་མཁས་ 
ལག་དམ་གཡོ་སྒུ་ཆེ༔ རྐུ་རྫུན་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསླུ༔ ལྷ་རུ་འདྲེ་སྲིན་འགོང་པོ་མཆོད༔ རྣམ་སྨིན་ 
མི་འཛེམ་ཁྲེལ་ཆུང་བྱེད༔ འདྲེན་སྟོན་བྱེད་ཅིང་ཚེ་འདས་བསླུ༔ ཚེ་འདས་དགེ་བ་གཉེན་ཆོས་བྱེད༔ 


ངི 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཚོགས་བསག་རང་མགྲོན་ངོ་སྐལ་བསྐང་༔ སེར་ཆས་གྲོང་ནག་འགྲིམ་པའེ་དུས༔ སྐྱ་ཆས་དབང་ 
བསྐུར་བྱེད་པར་འགྲོ༔ བཤེས་གཉེན་འཚེ་བ་ཟས་དུག་སྦྱར༔ མཐོ་དམན་མཐུ་དུག་རྩོད་པ་འབྱུང་༔ 
རྒྱལ་ཁམས་ཞིག་པོ་ཞེག་མོའི་གང་༔ བདེན་པའི་ངོ་སོ་དམའ་བའི་དུས༔ རྫུན་པར་མཐོ་ལ་འགྲིམ་ 
པའི་དུསཿ ཕ་བུའི་བར་ལ་བློ་གཏད་མེད༔ མ་བུའི་བར་ལ་ཡིད་མི་ཆེས༔ མཛའ་མོ་ཚེ་རོགས་མགོ་ 
བསླ་བྱེད༔ ཁས་གྲགས་ཁས་དམན་གཉིས་ཡང་འབྲུག༔ གཅིག་དང་གཉིས་བཞིན་མང་ཞུང་རྩོད༔ 
སྙིང་ནས་ཆོས་བསྒྲབ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདྲ༔ དེ་ལྟར་བྱུང་བའེ་དུས་སྐབས་དོར༔ མངའ་རི་གནམ་ 
སྒོ་རྡོལ་ནས་འབྱུང་༔ ལྔ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་རྩོད༔ སྤུ་རྒྱལ་བོད་ཁམས་བདེ་བ་མེད༔ སྐྲ་ངའི་ནང་ 
དུ་ཡོས་རྔོ་བྱེད༔ ད་ལྟར་བདུད་བློན་དམར་རྒྱན་སྲོགས༔ སྔོན་སོང་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྐྱོན༔ བོད་ 
ཁམས་བདུད་སྤྲལ་མང་པོ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་སྔ་ལྟས་བཀྲ་མི་ཤེས་པ་དང་༔ དབུས་ཁམས་དན་འགྲན་ 
འཇའ་ཚོན་འཁྱུག༔ རི་བོའི་རྩེ་རུ་གཟའ་འདྲར་བབ༔ ལྷ་སར་བདུད་ཀྱི་བླ་མཚོ་ཁོལ༔ ཡར་ལུང་ 
བདུད་ཀྱི་བླ་ཤིང་སྐྱེས༔ གཡའ་ལུང་བདུད་ཀྱི་བླ་རྡོ་འཆག༔ ར་མོ་ཆེ་རུ་བླ་རླུང་ཁོལ༔ རི་བོ་བྲག་ལ་ 
བདུད་ཤིང་བསྐམ༔ བདུད་འདྲའི་རང་འཁྲུག་རང་བརླག་བྱེད༔ ཧ་སྤོ་བདུད་ཀྱི་བླ་མེ་འབར༔ ཐང་ལྷ་ 
གཟུགས་སྲ་འདྲེ་རྒྱུག་བྱེད༔ དི་ཙེ་མགོ་བོ་སྨྲག་པ་ལངས༔ གཡུ་མཚོ་ཁྲག་གི་ཁ་བརླང་ཆག༔ རྩང་ 
ཆུ་ཁྲག་གི་ཆུ་རྒྱུན་འབེབ༔ ཀོང་པོའི་རི་ལ་མེ་ཤོར་འདྲ༔ དག་ཉུང་ལུག་ཁྱུ་སྟོར་བ་བཞེན༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་མདའ་རུ་གཏེར་སྒོ་རྡོལ༔ གཡེར་བའེ་ངོས་ནས་ཐུགས་རྟེན་རྡོལ༔ བསམ་ཡས་གསེར་འཕྲུ་ 
ལྷུན་གྲུབ་ཡོར༔ ལྷ་སའི་ཁྲིམས་འཆོལ་འདུས་ར་ཡལ༔ བོམ་ར་ཁ་བའི་རྫོགས་ར་ཞིག༔ མཚོ་ལ་ཁྲག་ 
གི་ན་བུན་འཁྲུག༔ བྱང་རི་འབར་བ་རླུང་རིགས་གཡབ༔ སྒིན་དྲུག་ཁྲ་མོ་རང་འཐོར་འགྲོ༔ རྒྱ་མཚོའཾ་ 
ཁ་རུ་སྟག་མོ་ངར༔ ཆུ་ཀློང་ཉ་མཁར་སྲམ་གྱིས་འཛིན༔ འབངས་ལ་རྗེ་མེད་དོ་རུ་བསྡོ༔ རྨ་རི་རླུང་གི་ 
གཡབ་མོ་འདེབས༔ བྱང་ཁར་ཉོན་མོངས་འཇའ་ཚོན་འཁྲུག༔ སྡེ་དཀོན་ཏིལ་མར་ཟས་ཚོས་བྱེད༔ 
འགོང་པོ་ནང་འཁྲུག་ནང་རྩོད་འབྱུང་༔ ཆུ་ནག་ཁ་ནས་འདར་རླུང་ཕྱར༔ ཡང་པ་ཅན་ལ་ཤིང་སྣ་སྐྱེས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའིསྒྲམ་བུ 
དཀོན༔ ཤག་ཆུ་ས་རིལ་མུ་གེ་འབྱུང་༔ འབྲི་ཆུ་ལྟ་ལོག་གཞོང་རལ་འཁུག༔ རྫ་ཆུ་རྐུ་རྫུན་ཆུ་ལེན་ 
དཀོནཿ ཆབ་མདོ་དུག་གི་བླ་རི་གཡོ༔ སྲིན་རྗོང་དུག་གི་བརླང་པ་ཁོལ༔ བར་ཤམ་ཆུ་བོ་སྐམ་པ་འདྲ༔ 
ལྷོ་རུང་ནད་ཀྱི་བུ་ཡུག་འཚུབ༔ བོམ་འབོར་ཐེའུ་རང་ཁྱུ་གཅིག་རྒྱུག༔ འཇང་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ་བ་ 
འདྲ༔ ལི་ཡུལ་བརྟན་མེད་བརྟན་ཆེར་བྲ༔ ཤག་ཆུ་ནང་འཁྲུག་དམག་གི་འཇོམས༔ བརྡའ་ཆུ་ཆུ་ལོག་ 
འཆོལ་བུར་འདྲ༔ སྟི་ཆུ་ལྷ་འདྲེ་བྱ་སྐད་འདོན༔ བསེར་ཆུ་ནང་འཁྲུག་ལོག་པར་འབྱུང་༔ རྡོ་ཕྱོགས་ 
ཁྲམ་རྫུན་རོ་ལང་འབེབ༔ དངུལ་ཆུ་བྱ་རིགས་སྣ་ཚོགས་འཚོགས༔ གཡུ་ལོང་ཨ་སྨས་ཇག་པ་གང་༔ 
ལྟ་དགང་ཁྲ་བོ་དམག་ར་འཛིན༔ རིགས་གསུམ་གཞོལ་དུ་དཀར་དམར་འཁྱུག༔ རྒང་རོག་སྡོང་ཆུ་ས་ 
གཡོ་ཁོལ༔ འབངས་བློན་རྗེ་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ དགོན་སྡེ་རང་ཞིག་རང་འཐོར་སྐྱོངས༔ སྨད་ན་ 
མི་བདེ་མཚོན་ཆ་འབེབས༔ བར་ན་མི་བདེ་དམག་སྐད་ལངས༔ སྟོད་ན་མི་བདེ་རྩོད་པ་འབྱུང་༔ སེང་ 
གེའི་ཁོག་པ་འབུ་ཡི་བཤིགས༔ བདེ་ལ་བདེ་བ་ཏིལ་ཙམ་མེད༔ རྒྱ་ཡི་ཆ་ལུགས་གླང་མོར་འདོན༔ རྒྱ་ 
ཡི་ནད་སྣ་མང་དུ་འབྱུང་༔ མུ་གེའི་སྐལ་ཕྲན་ལོ་གསུམ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་ལོ་གྲངས་བཅུ་བཞི་འཁྲུགས༔ 
ལན་རེ་བདེ་ཞིང་ལན་རེ་འཁྲུགས༔ སོག་པོ་རྒྱལ་པོ་མི་མ་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་བདེ་བཀོད་འབྱུང་༔ 
བདེ་ཆུབ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཉི་ཤུ་བཅུ་ཡི་ཁ་རལ་ཞིག༔ ནད་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་དར༔ ཟས་ལ་ 
བཅུད་མེད་སྲ་ལོ་ཟ༔ གོས་ལ་དྲོད་མེད་སྐྲ་ལོ་གྱོན༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེ་རེ་དུ་འབོད་སྐད༔ ཧོར་ནག་ 
འཕྱུར་ཞིང་བོད་ཡུལ་འགུམ༔ མི་ཡི་ས་བོན་རུང་བཞི་ལུས༔ སྦས་ཡུལ་མ་གཏོང་མཚོན་གྱིས་འཇིག༔ 
དགོན་སྡེ་ལྷ་ཁང་མེ་ཡིས་འཇིག༔ ལྟ་ས་ཁྲ་འབྲུག་མེ་ཡིས་འཇིག༔ བསམ་ཡས་བྱེ་མ་མེ་ཡིས་འཛིག༔ 
ཤཀྱ་མུ་ནེ་ཀླ་ཡིས་དྲོངས༔ དེ་ལྟར་གསུང་བཞིན་རྗེ་འབངས་རབ་ཏུ་རྨོངས༔ དཔལ་གྱི་དབང་ཚྱུག་གི་ 
མངཱལ་ཕུལ་ནས་ཞུ་བ༔ ཨེ་མ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙུག་གི་རྒྱན༔ དུས་གསུམ་མཐབྱེན་པ་པདྨ་འབྱུང་༔ 
ལྷ་མཆོག་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོངས༔ རང་གི་སྐྱེ་བ་ཅི་ཙམ་ཡང་༔ སྐྱིད་སྡུག་བཟང་ངན་གསུང་དུ་ 
གསོལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ད་ལྟ་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེད༔ གུ་རུ་ང་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེ་མཐུ༔ ཇོ་མོ་བེ་རོའི་ཡོན་ཏན་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་གདུལ་བྱའི་སྐོར༔ སྐྱེ་བ་ངན་པ་ལེན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མི་དགོས༔ སྤྱིད་སྡུགམི་འབྱུང་གུ་རུའིདྲིན༔ པདྨ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ དཔལ་ལྡན་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན་ 
མ་དང་༔ དབང་ཕྱུག་པུརྗི་མུ་ཏྲ་དང་༔ ཇྷཱ་ན་རཏྣ་ཛུ་ན་དང་༔ སྐལ་བཟང་ར་ཚ་གྷིརྟི་དང་༔ བཛྲ་འོད་ 
གསལ་སྲིད་ཞེ་རཏྣ་དང་༔ བཛྲ་མུ་ཊ་དྷརྨ་དང་༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་ལོངས་སྦྱོད་ནས༔ ཟབ་གཏེར་ 
འགྲོ་བ་སྨིན་གྲོལ་རྒྱུ༔ དེ་ནས་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཞིག༔ མདོ་ཁམས་སྨད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན༔ བ་ཡི་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་རི་བོ་བྲག༔ ལུང་པ་ཐལ་སྦྱར་འདྲ་བའི་ནང་༔ བྲེ་རོ་ཆོས་རྗེ་བྱ་བ་འབྱུང་༔ བྱི་བའི་ལོ་ལ་ 
གཏེར་དང་འཕྲད༔ གཏེར་ཁ་བདུན་ལ་དབང་བ་ཡིན༔ ནུས་པ་གདེང་དང་རྩལ་ཤུགས་ཆེ༔ ཤ་ 
མདོག་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྣང་བ་ཧུར་ཞེང་འདོད་བློ་ཞིག༔ བླ་ལ་སྨེ་བ་ཟླ་གམ་དོད༔ སྤྱན་ 
རྩ་དམར་ལ་ཨོག་ཚོམ་འབརཿ མཆེ་བསྒྲད་ཡོན་ཏན་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ འཇིག་རྟེན་མི་དང་བློ་མི་ 
བསྟུན༔ རང་གི་ཆོས་ཡང་མ་གཏོགས་པར༔ གཞན་གྱི་ཆོས་ཡང་བློ་མི་གང་༔ དུག་ལྔ་མ་སྤང་རྒྱུད་ལ་ 
གྲོལ༔ ཆེར་བཟུང་ནོར་གནག་འཛིན་པ་བྲལ༔ ལྟ་བ་མ་འགགས་ཀྱི་ལེར་ཡོད༔ ཅི་གསུང་མ་འོངས་ 
ཡུང་བསྟན་བཞིན༔ གར་བཞུགས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ འབྲེལ་ཚད་པདྨའི་དྲུང་དུ་སྤེབ༔ 
རིགས་ངན་ཤན་པ་མ་གཏོགས་པ༔ཿ ཕོ་མོ་ཀུན་གྱི་མོས་པ་ཡོད༔ ཁ་བསགས་གཡོ་སྒྱུ་འགྲན་ཟླ་མཁན༔ 
རྩལ་ཤུགས་གདིང་རྩལ་སྟོན་མ་ཤོར༔ ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིཿ སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་འཕྲད་ 
ཚེ་སྤྲོད༔ ཅེས་གསུངས༔ རྗེ་འབངས་རབ་ཏུ་གུས་པར༔ བེ་རོའེ་ཡི་གེར་བཏབ༔ གཏེར་རྒྱ་བུ་དང་ 
འཕྲད་པར་སྨོན་ལམ་གནངཿ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ མདོ་ 
འམ་སྨད་བ་ཐིམ་ཤིང་༔ ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་འཇའ་ཚོན་བྲག་ནས༔ བདག་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་ 
གཏེར་མ༣ོ༔ ཡི་གེ་རིས་བྱད་པུྫི་རདྣའོ། དགེའོ།། །། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒོན་བུ། 





23༦ 


ོ པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལས༔ དཔལ་རྟ་མགྲེན་གྱི་མ་འོངས་ལུང་བསྟན༔ 
རི་མོ་བཞུགས་སོ༔ 


ཚ ༤༡༤ པདྨ་དབང་གི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་ཕོ་ 
ནཿ སློབ་དཔོན་མ་ཧཱ་ཀ་རའེ་བརྟན་པར་ཏིངྱ་ལྷན༔ འཁོར་གྱི་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་གྱེས༔ ན་མོ༔ 
དད་ཅིང་གྷ་ན་འཇའ་ཚོན་འཁྱུག༔ གྷུ་ཧྱ་ཙིཏྟ་ཐེམ་ཡིག་པདྨའི་འབྲུཿ ཏྲཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཏཱལ༔ སྭ་སྟ་པདྨ་ 
ཁ་བཅཙུམ་བུམ་པའི་མགྲིན༔ རྡོ་རྗེའི་ཚོག་གེ་ཞུས་པ་ཀྱི་ལགས་པ༔ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་འདས་དང་མ་འདས་ 
གསལ༔ པདྨའི་མདངས་ཕྱུང་མ་འོངས་སྟིང་གི་ཧྲི༔ མི་ཤིགས་ཟབ་པ་རྒྱ་ལ་འཕྲད་ཚོད་ན༔ འདས་ 
དང་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སྟོན༔ ཅིས་ཞུ་ཛཿ མ་ཧུ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་བ༔ ཟབ་གསང་སྣེང་ 
པོའི་དོན་ཆེན་རྒྱ་བཀྲོལ་དུས༔ རོ་བསྟོག་གདུང་བ་བདུད་རྩིའི་ཚེམ་མཛད་པ༔ དོན་ལེགས་གདམས་ 
པ་བཟང་པོ་པད་དཀར་འདུས༔ ཡང་གང་སྙན་པའི་བ་དན་གཡོ་བ་ལ༔ བདེ་སྡུག་ཏོཏྟ་ཐེམ་ལ་མ་ 
བརྡེད་རློན༔ གཏེར་འདི་གདམས་པ་ཞག་གི་བྲག་ལ་སྤོས༔ མི་བཞག་པྲད་དཀར་པོ་ཤར་ན་སྐྱེས༔ 
དྲོད་རློན་རིན་ཆེན་བཟང་པོའི་དལ་ནས་འཁྲུངས༔ སྟོབས་རྔམ་ལྕགས་ཁམས་ལོ་པ་ཧཱཾ་སྨེ་ཅན༔ ལོ་ 
ཆེན་བཟང་པོའི་ཐེག་གཤེག་ལྟོ་བྲག་བན༔ ཟག་མེད་ཉི་ཟླའེ་ཟེར་ལ་འཇའ་ཚོན་འཁུག༔ འོད་ 
ཟེར་ལ་སྟྙན་པའཾ་བ་དན་ཅན༔ པདྨའ་འོད་ཟེར་གངས་ཆེན་པདྨ་གྷ༔ ཟབ་མོ་སྟོན་ཚེ་ཆོས་ལ་དར་ནུབ་ 


43? 


མང་༔ སོ་སོར་སྐྱེ་བོ་ཕོ་མོ་བདུད་སྤྲལ་གྷ༔ སོ་ནམ་དར་ལ་རི་བོ་སྟག་གིས་བཟུང་༔ སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ 
ལ་ཉམས་བཏང་ཆགས་ཉམས་འཚཆོརཿ བཟོད་པ་ཡིན་ཟེར་ཕྲེང་བ་རིམ་གྱིས་འདྲེན༔ སོ་ནམ་དམ་པ་ 
གསེར་གྱི་ཕྱེ་མ་བཙག༔ པདྨ་དཀར་པོའི་འདབ་མ་སད་ཀྱིས་ཟིན༔ ངེས་ཆགས་བཟོད་པའེ་གདམས་ 
པ་གྲང་གྱིས་བསྡམས༔ རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་བསྟན་པའི་བསྒྲེབས་པ་བསྔགས༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་མེ་ 


པའ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རོ་ཐབས་ཀྱི་བླང་༔ ཅེག་ཅོག་ཨ་མས་བུ་ཆུང་གཅེས་པ་ལྟར༔ ཨ་འཐས་དོན་ལ་འགག་པའི་སྟོད་ནད་ 
ཟིནཿ ཁྲོམ་ལ་འགལ་བཞེན་མི་ལོ་བདུན་ལ་ཐུག༔ འོ་རེ་བརྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རི་འཛག༔ སྒྲ་གཅན་ངོ་ 
ལ་ཁྲག་གི་ཟོ་རིས་ཤར༔ ལྷ་ཁང་གནས་བསྟེན་རྟ་ལ་གསོ་གསོན་བཟུངས༔ དད་པ་མཚོན་ལ་བྱེད་ 
ཉིང་སྲོག་ཁེབ་ལྕགས༔ རི་དྭགས་བག་ཡོད་ཤེས་པ་དལ་དུ་ཡལ༔ མངའ་ཐང་ཅན་གྱི་བསྟན་པའི་ཀྲི་ 
མཆོག་འདི༔ གསེར་རི་ལྷུན་པོ་བདེ་བ་ལྔ་བཅུ་སྤར༔ དུས་མཐའ་བདེ་བ་གང་དེ་མི་འགལ་བ༔ ལྡན་ 
ཅིག་འཛོམས་པའི་མི་ལ་བསོད་ནམས་འོངས༔ གཞན་ཡང་ཏོག་ཟིན་བྱ་བ་ཉོན་རེ་མོངས༔ མི་མིན་ 
མར་མར་མི་འབྱུང་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ནམ་མཁར་འོད་པོ་ཆེ་ནི་མུན་གྱིས་སྒྲིབ༔ སྟོང་པར་ཨེ་ལ་ཁྲག་ 
གི་ཟིལ་པ་འབེབ༔ རྟ་བདུན་འོད་ལ་མཚོན་ཆ་རྒྱན་ཆ་ཡོད༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་ནད་དང་དོག་ཉེན་ཆེ༔ 
སུམ་ལ་སྲིན་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤ་འགུལ་རྒྱུག༔ འབྱུང་བཞི་གཅིག་སྒྲ་གཅིག་ལ་ལམ་ནས་འཇིགས༔ 
ཟོག་སོགས་རྒྱན་བཟང་ཁྱི་མོ་ཚང་མ་འདྲ༔ ཆེ་ཆེའི་འཚོ་བ་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་ 
བུད་མེད་རང་འདོད་བརྒྱན༔ ཕ་མ་བུ་གསུམ་སོ་སོར་བློ་རེ་དྲན༔ ཟ་མ་སོ་སོར་བྱེད་པའི་དུས་གཅིག་ 
འོངས༔ རྒྱན་ཆ་སྣ་རེ་སོ་སོར་རིམ་གྱིས་འགྱུརཿ བླ་མའི་དམ་ཚིག་ནོར་གྱི་ངོ་ལ་འཆོར༔ དགེ་སློང་ 
སྡོམ་པ་བཅན་གྱི་ཞོག་ཏུ་བོར༔ སྔགས་པ་སྡེག་ལ་མོས་ཤིང་ཆོས་ལོག་སྦྱོད༔ རྒྱལ་པོ་ཁྲིམས་ཁ་ནོར་ 
ལ་གཞན་ཁྲོམ་འཚོར༔ བཅུན་པ་རྒྱན་ཆ་ནག་ཆགས་འདོད་པའི་འཕྲོག༔ བུད་མེད་དུག་ལ་རྣོ་ཞེང་ 
ངན་ལ་རྐྱེན༔ ཇོ་མོ་བཤུས་ལ་རང་དབང་བུ་ཆུང་སྐུར༔ མཛའ་གཉིས་འདོད་པ་རྩོད་ཅིང་གྲི་ལ་འཆེ༔ 
དྲག་གཉེན་ཨ་སྦས་ཆོམ་རྐུན་དམེ་ཤི་ལང་༔ མི་རུང་ཐན་སྣ་འཚུབ་པའི་དུད་པ་འཐུལ༔ དམག་སྐད་ 
འདོན་ཅིང་རི་དྭགས་བག་གཡོ་བཞིན༔ རྗེ་མགོ་འབང་གིས་བརྡོ་ཞིང་དྲིན་ཅན་གསོད༔ མཐོན་པོ་ 
མར་སོང་དམའ་མོ་ཡར་སོང་མང་༔ ངོ་སོ་ནོར་ལྭ་བས་ནས་མཐོན་པོ་ཐོན༔ ལོངས་སྤྱོད་ནོར་གྱི་མགོ་ 
རྣ་ཐབས་ཀྱི་ཉེས༔ མཐོ་ལ་མི་སྡོད་ཐལ་བའེ་ལབ་བཙས་འདྲ༔ དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་སྦྱོད་པ་མོ་གཤམ་བུ༔ 
བདེན་པ་ཡིད་འཛིན་མེད་པ་ནོར་གྱི་བློ༔ རྫུན་མ་ཀུན་ལ་དོང་ཆེ་དུས་ངན་མི༔ ཐེའུ་རང་ལྟ་ཡིན་ཟེར་ 
བའི་ཁྱུ་གཅིག་བསླུ༔ སྲིན་མོ་ལྟ་མོ་ཟེར་བའི་ཁྱུ་གཅིག་བསླུ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་ཁ་གཡར་བདུད་ལྔ་འབྱུང་༔ 
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དྲ དྲ ཀོགས ཀ།༤༡དསར ལོ་ཀ བྲས་གཞ།རའ།་པོ་རེའི་བློལ། 
འཛམ་གྲང་ དུས ཀྱ འགྱུར་ ལྡག་ལུང་ བསྟན་ཕྱགས་ བསྒྲགས རན་པ་ཆའ་ སྒྲམ བུ། 





རི་ཆེན་རྙིང་བའི་རི་ཕྲན་སོ་སོར་འདར༔ ཕ་རོལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པས་ཁྱུ་རེ་འཁྲུག༔ སྐད་པོ་ཆེ་ལ་གཟའ་ 
ཚང་ཁུ་འགྲོག་བྱེདཿ ཞོད་པོ་ཆེ་ལ་སྲོག་གི་ཀ་བ་བཅོལ༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆ་ལུགས་ཁྱུ་རེ་སྡུག༔ 
རྒྱ་སྟག་དམར་པོ་ཐིག་ལེ་མི་ཤའི་བརྒྱན༔ གཏུམ་པ་ཅན་གྱི་དོམ་ནག་ཁྲག་གི་བཟི༔ སེང་གེ་དཀར་ 
མོའེ་འཛིགས་པ་ལན་གསུམ་སྟོན༔ ཕ་རོལ་ཝ་ཚོགས་ལྤགས་པ་ཤུལ་དུ་བསྒྱུར༔ ཤ་བ་ཕོ་ཆེན་དུང་ 
གི་རྭ་རྒྱས་ཅན༔ ཤི་ལ་བྲོས་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྟ་བ་དེ༔ སྐྱིད་མིག་མཆི་མའི་གང་ཞེང་ལྟ་མི་ནུས༔ གྲུང་པོ་ 
ཆེ་ལ་སྐར་ཕྲན་དུ་མ་འཇིགས༔ བདུད་ཀྱི་བརྫུས་པའི་ཕོ་མོ་སྤྲལ་པ་རྩན༔ ཡ་མཚན་སྟོན་པའི་འགྲོ་ 
བ་ཁྱུ་གཅིག་བསླ༔ ཞང་ཞུང་བོན་ལ་རྒྱ་ཐེམ་དམ་ཚིག་ཡོད༔ རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་རླུང་གི་ནབ་བཟའ་གསོལ༔ 
འུག་རྒན་ཕོ་ལ་ཤིང་གི་རྟ་མཆོག་རྐྱེན༔ བྱ་རིགས་སུམ་བརྒྱ་རང་རང་ཚང་སྒོ་སྲུངས༔ རི་སྣ་རྫུང་ལ་ 
ནོར་གྱི་ར་བ་མཛད༔ ཁྱིམ་ཕུག་གཡུ་ཡི་བྱི་བ་མཁུན་མི་ཆད༔ ཁ་ལར་རྐྱང་གི་རྩ་བཅག་མགོ་འགྲོགས་ 
ལབ་བཙེས་དཀར་དམར་འཁྱུག༔ ཕྱོགས་བཞེ་འགྲིམ་ལམ་མེ་རླུང་ཤ་ར་ར༔ རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་ནས་ 
ཐེམ་ལ་འགྲིམ༔ ཡན་ཆད་མན་ཆད་ཟེར་བའི་དུས་གཅིག་འོང་༔ ཨི་བདེན་མི་བདེན་ནམ་མཁའི་ 
མཐའ་ལ་ལྟོས༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་མང་པོའི་སྣ་འདྲེན་འོང་༔ གཏེར་རེ་འབར་བའི་ངོས་སུ་ལན་ 
གཅིག་བདེ༔ བདུད་ཀྱི་ཆས་འཛིན་ཚུལ་དུ་ཁྱུ་རེ་འབྲུགས༔ དམེ་ཤི་ལན་དགུ་སིལ་བུར་འབྲུག་མི་ཆད༔ 
གཡོན་ཕྱོགས་ས་དེར་ཆ་ལོག་ལན་ལྔ་འོང་༔ ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་ལ་སྐལ་ཕྲན་དུ་མ་འཇིག༔ རུང་བཞེ་ཁ་ 
ཡུལ་ཚོ་འཁྲུག་རིས་ལང་༔ དུས་ངན་ལྔ་བརྒྱ་དུས་འཁྲུག་རྩོད་པའི་དུས༔ གཏེར་སྟོན་དེ་འབྱུང་མཐའ་ 
འདུལ་ཡང་འདུལ་སྐབས༔ སྐྱེད་མོ་ཚལ་དུ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀྲ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་མེ་རི་འབར་བ་ཡོད༔ 
བདེ་བ་ལྟན་གཅིག་འཛོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་འོང་༔ ཕྱོགས་དེར་པདྨའི་ཆོས་སྐོར་སྨོན་བྱེད་རྣམས༔ 
འདི་བཀོད་བདེ་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན༔ ཅེས་ཉན་པའི་འདུན་པ་འོ་རེ་བརྐྱལ༔ འདི་ཞུས་ 
ཛཿསློབ་དཔོན་མ་ཧཱ་ལགས༔ ཁ་ཅིག་དེ་ལྟ་བུ་ཟློག་མཐའ་དང་༔ འཚོ་སྐྱོང་རེ་བ་ཡོད་ན་གདམས་ངག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གལ་ཆེ་ལགས་ཞུས་པའེ༔ སློབ་དཔོན་མ་ཧྭ་རྡོ་རྗེའི་གླ་བླང་ནས༔ ཁ་འཆམ་ཡོད་ན་པདྨར་གསོལ་ 
བ་ཐོབཿ ལོ་བདེ་བཟློག་པར་རྟེན་གསོ་ཞེག་གསོས་ཀྱིས༔ བདེན་ལ་ཁུར་རེ་མནན་པ་སོ་སོར་མཛོདཿ 
ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་མི་མངའ་རང་ཚོད་ཟུངས༔ ལྷ་འདྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན་ནམ་ང་ཆོས་སྐྱོངས༔ གང་ཟག་ 
གཏེར་ལ་བར་ཆད་མི་བྱེད་འདུད༔ ལུང་བསྟན་ཞིག་ལ་ཉུལ་བཞེན་ཡུལ་ལྷ་བཅེས༔ ང་སྤྲུལ་འགའ་ 
རེ་འབྱུང་ཚེ་དུས་འབྲུག་ཞི༔ བརྟག་པ་གང་བྱུང་སྒྲུབ་ཚེ་ལོ་བར་ཙམ༔ སེམས་ཅན་བདེ་སྐབས་ཡོད་ 
བཞེན་ཁ་འཆམ་མེདཿ ཅེས་གསུངས༔ དད་ཅིང་འདུན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཆེན་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་ 
རིགས་དང་ཆོས་བདག༔ རིགས་ལ་སྲས་རྒྱུད་སྤྱོད་པ་བསོད་ནམས་གང་ལྟར་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཏི་ལེགས༔ 
ཅེས་གསུངས་པའིཿ སློབ་དཔོན་མ་ཧ་རྡོ་རྗེའི་གླྭ་བླངས་བས༔ རྗེས་འབངས་ཐེག་གཤེགས་ཁོལ་མོ་ 
ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ༔ རྟག་པར་ངེས་འབྱུང་དབང་ཆེན་གཏེར་ཁ་འདོན༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཆུང་ལྷོ་ 
བྲག་བ༔ འཕྲད་པའི་རིག་མ་སྲས་རྒྱུད་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་འོ་མངའ་ཉེ་བར་འཛེམཿ བར་ 
ཆད་ཡོད་བཞེན་ལྟ་དང་སྲུང་མས་བསྒྲལ༔ རང་གི་བརྟག་པ་ང་དང་འབྲལ་བ་མེད༔ བསོད་ནམས་ 
ཕལ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་དབྱིངས་མཁན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་ཡན་པར་མི་ཤོར་རེ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་ཡོདཿ ཁྱིད་ཕག་སྤྱོད་པ་ཡོད་ཀྱང་བསླ་རེ་ཀན༔ ཆོས་འདི་འཆང་བའི་མི་བཞི་ 
མཚན་མར་འོང་༔ རྒྱལ་མཚན་རྣམ་བཞེ་སྨེ་བ་དོ་དཀར་ཅན༔ འཕྲད་ཚེ་རང་རང་བརྟག་པ་ངོས་ 
བཟུང་འགྱུར༔ དར་ཁྱབ་ཕྱོགས་ཆ་ཀུན་ལ་སྣ་རེ་འཕྲོས༔ ལོ་ཟླ་མི་འགྱང་རྟག་ནུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ 
སྐལ་ལྡན་ཡོད་ན་སྣ་རེ་ཀུན་གྱི་མོས༔ གར་བཞུགས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་དང་སྨོན་ལམ་ཡོད༔ ཆོས་ 
འཁོར་བཀྲ་ཤིས་ཐོབ་པའི་བསྒྲབ་པ་འཕེལ༔ རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་བར་ཆད་ཀུན་ལས་ཐར༔ ཚེ་ 
ཚད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མཁའ་འགྲོའི་བསུ༔ ལྷན་ཅིག་ང་དང་འཕྲད་ནས་སྟག་ཚང་དུ༔ རྗས་ 
གཏེར་ཐོན་ཅིང་སྐུ་སྤྲལ་ནི༔ ངོ་བོ་པདྨ་འོད་དུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་ནས་རྗེས་འབངས་ 
ཀུན་མཉེས་ཤིང་༔ གསོལ་བ་གདབ་པའི་སྨོན་ལམ་ལ་ཚུད་པར༔ ཡི་གེར་བཏབ་ནས་སྲུང་མར་ 
བཅོལ་ཞིང་གཏེར་ལ་གདམས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཡིག༔ རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཞུས་ལེན་འདི༔ མ་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








འོངས་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ གཀེར་ར 
སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཅེས་པ་སྟག་ལོ་ཧོར་བླ་བཞི་པའི་ཉ་རྒྱས་གང་དེར། ཉག་ཨ་བསེ་བྲག་ནས། བདག་ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པའི་ 
གདན་དངས་ཞེང་། ལོ་དགུ་ས་དགུའི་རྟོག་པ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་དུ་བཀའ་རྒྱ་ཡོད་ཅིང་། བདེ་ཆེན་ཁང་སར་ནང་དག་པར་ཤོག་སེར་ངོས་ནས་ཕབ་པས། ཡི་གེ་རིས་ 


བྱེད་པདྨ་དོན་གྲུབ་བོ།། དགེའོ། །། 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཊཾ ཐུགས་ཡང་ཟབ་རྒྱ་མཚོ་ལས༔ བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་འདུལ་མཛད་ཀྱི༔ 
སློབ་དཔོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུ་ལེན་གང་ཟག་དགོས་ 
ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ 


༧ ཧ།༣༠།ཧྷལ་ཤེ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཀྐི་ནི་ཧཱཱ༔ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ༔ 
ཕྱག་ན་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བོད་གངས་ཆེན་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་གཙུག་ལག༔ དགེ་ 
གོང་མཆིམས་ཕུག་སློབ་དཔོན་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར༔ ཇོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཛཱལ་ 
ཕུལ་བར་ཞུས༔ ཨེ་མ༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལགས༔ རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཆ་ལུགས་དེར༔ 
རིགས་དང་དགོངས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་ཕོ་བྱས༔ སྲིད་པ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མེ་ལོང་ལས༔ གསེར་གྱི་སྙན་རྒྱན་སོར་གདུབ་མཆཱལ་ཕུལ་ནས༔ མཁར་ཆེན་བཟའ་ 
ཡི་མགྲིན་གཅིག་སྟིང་གི་ཞུ་བ༔ ཀྱེ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་བླ་མར་བདེ་བའི་ཉམས༔ འདས་དང་མ་ 
འོངས་ད་ལྟར་ས་ལེར་གཟིགས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པར་འགྲན་མེད་པད་འབྱུང་ལགས༔ དུས་ངན་ 
སྙིགས་མར་ལྔ་བདོ་རྩོད་པའི་དུས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་ལ་ 
སྤྱོད་པར་དུས་སྐབས་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུ་འགྲོ་དོན་གསལ་བྱེད་གང་ཟག་དང་༔ ཕོ་མོ་ལ་སོགས་གང་ 
མང་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ རྗེ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མཿ བདག་ཉིད་འཁོར་འདས་ 
གསལ་ཀྱུར་པ༔ བུ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མོས་པར་ཚུར་གསོན་དང་༔ ལྔ་བདོའི་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་རྩོད་པའི་དུས༔ 
ཁ་ལོ་རྣམ་གྱུར་རིག་འཛིན་ཆོས་རྗེ་ཡི༔ ཟབ་ཆོས་རྣཏཱ་གཏེར་ལ་སྦྱོད་པའི་དུས༔ ཁམས་འདིར་ཕྱོགས་ 
ལ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་གནས༔ ལྷ་མི་གཉེས་ཀྱི་གཙུག་གི་བརྒྱན་གཅིག་པོ༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ 
རྒྱ་བོད་དམག་དཔུང་ཞི༔ ས་མ་ཡཱ༔ ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་བ་ནི༔ སྤྱན་གཟིགས་སྤྲུལ་པ་ 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་གཅིག་པོ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་དབྱིབས་ཆགས་པ༔ ཞེ་དུལ་ཤེས་རབ་ཆེ་ 
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འཛ་མ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ལ་ངང་རྒྱུད་རིང་༔ ཆུ་བྱའི་འགྲོ་ལྟར་སྤྱན་དཀྱུས་རིང་བ་དང་༔ དབུ་ལ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་སྨེ་བ་ཡོད༔ 
དལ་བ་བརྒྱ་ལྡན་སྦྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ ཕྱོགས་མེད་འདུལ་བཀོད་སྤྱོད་པ་ལྷ་མིའེ་དཔོན༔ གུ་རུ་ 
ང་དང་དུས་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ༔ འཛམ་གླིང་ལྟ་མི་ཀུན་གྱིས་རབ་མཆོད་ནས༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་ 
འདུལ་གཙུག་ལག་རྟེན་དེར་རྒྱས༔ པདྨ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྲེལ་མོས་གཏད་ན༔ སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུས་ 
བདུད་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ སྐྱེ་བ་བཅུ་ལ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་སིལ་ 
བུར་འབྱུང་བ་ཡེ༔ དར་ནུབ་བསྟན་པ་རིང་ཐུང་གཉིས་སྲུ་འབྱུང་༔ བཅུ་གཅིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ 
སྐུ་གང་མང་དུ་འབྱུང་བར་མི་གནས་ཞེག༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་གདུལ་བྱ་ལྷག་མར་སྐྱོངས༔ མ་ཆག་པདྨ་ 
བདུད་འདུལ་རོལ་པ་རྩལ༔ མཐའ་དབུས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རང་ཞེ་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
པོ་སྐྱོང་ལུགས་གནད་ཡང་གཟོབ༔ ཞེས་སོ༔ ད་ལྟར་ཉང་གི་བན་དྡེ་གུ་རུའི་ཐུགས༔ རྩེ་ཆེན་ཡར་ 
ལུང་ཕྱོགས་སུ་གྲགས་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་ཕ་ལམ་བཛྲ་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ 
རྒྱས་རུས་ཁོག་འཛིན༔ ལྷུན་གྲུབ་དབྱིབས་ལ་ཤེས་རབ་ངང་ཚུལ་ཅན༔ འགྲོ་འདུལ་རླབས་ཆེན་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་པདྨ་གཉིས་མེད་ཆོས་བློན་ཁྱོད༔ སྤོའུརུ་རི་བོ་ཆེ་རུ་གྲགས་པ་ནི༔ 
སྒྲོགས༔ བཞི་ལྡན་རྩར་ཆེན་བསྒྲབ་ལ་འཕན་མོར་སྐྱོངས༔ འགྲོ་འདུལ་རླབས་ཆེན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
འཛིན་དེ་ཉིད་རཱཾ་གསལ་སྟིང་པོ་འབྱུང་༔ གཞི་འཕེལ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན༔ འགྲོ་ 
འདུལ་རླབས་ཆེན་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་དཔལ་གྱི་ཁྱེའུ་སེང་ཧ་ཁྱོད༔ ཁམས་ལྟར་འབྲི་ 
ཆུའེ་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་དེ་པྟུ་བཛྲ་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་སུན་ཕྱུང་དུང་དཀར་སྒྲ་དང་ 
ལྡན༔ འགྲོ་འདུལ་རླབས་ཆེར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ དྭ་ལར་སྣ་ནམ་པདྨ་རྣམ་རྒྱལ་ནི༔ ར་རྔོང་ 
བྲག་དཀར་རྡོ་ར་གྲགས་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་བསྟན་པ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་༔ གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱིན་ 
བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཞེ༔ འགྲོ་འདུལ་རླབས་ཆེར་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་རྨ་ཐོག་རིན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆེན་སྤྲུལ་པ་ལ༔ ཉང་པོ་བྲག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་དེ་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
སྙལ༔ བསཔ་འ་ཚུལ་འཛན་དམག་དཔུང་བཟློག་པ་ཡིན འགྲོ་འདུལ་རླབས་ཆེན་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 


དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ལོ་པཌ་ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲུལ་པ་ལ༔ སྤོ་བོ བོ་རླུང་གི་ ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་ནི༔ རིག་ 
འཛིན དྷེ ཉད་མཐབ་སྟོབས་རོལ་པ་ དཀརཿ གསང་སྔགས་བསྟན་ པ་སྤེལ་ཞེང་བསྒྲབ་པའི་གན སཿ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ཅོག་རོ་རྒྱལ་མཚན་སྤྲལ་པ་ལ༔ སྦ་ཡུལ་བྲག་དཀར་ 


ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་ནི༔ བསྟན་འཛིན་མིང་ཅན་ བསྒྲབ་ པར་སྟིང་རུ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་གུ་རུ་ལྔ་ལྡན་སྤྲལ་པ་ལ༔ རྩ་སྟོང་རྩེ་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་ནི༔ བསོད་ 
ནམས་མིང་ཅན་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ 
མུ་ཏིག་བཅད་པོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ འབྲི་ཡི་ཆུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་ནི༔ མངའ་བདག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེའི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་མུ་ཏིག་བཙད་པོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ 
མདོ་འམ་སིལ་ཆུའེ་ཕྱོགས་ལ་གྲགས་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོའི་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་སྒྲོན་མེ་འབར༔ སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ལྷ་སྲས་བཙན་པོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ རྒོང་ཉང་ར་རོང་ཕྱོགས་ 
ལ་གྲགས་པ་ནི༔ དབང་དྲག་མིང་ཅན་མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོར་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན༔ ད་ལྟར་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ རི་བོ་བྲག་རི་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ མཐུ་སྟོབས་ 
མིང་ཅན་མངའ་བདག་བདུད་འདུལ་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་རྨ་ཐོག་ 
རཏངྣའཾ་སྤྲལ་པ་ལ༔ འབྲེ་ཆུའི་གཞུང་འདིར་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་མིང་ཅན་སྔགས་ལ་རྣོ་ 
བར་གྲགས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ལང་གྲོ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲལ་པ་ལ༔ བྷ་སར་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་འདན་མ་རྩེ་ཡི་སྤྲལ་པ་ལ༔ སྤོ་བོ་ཤེས་རྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནེ༔ 
རྟ་མགྲིན་མིང་ཅན་སྐྱོད་པ་དོན་ལྡན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་སྣ་ནམ་ 
ཛྷཱ་ནའི་སྦྲལ་པ་ལ༔ ཀ་ཞེས་ཐོག་ཤོར་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཐུགས་རྗེས་དལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྗོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བར་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་སྤྲལ་པ་ལ༔ སྟག་དེར་ 
ཀ་ཐོག་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་སྒྲབ་ལ་ཨུ་ཚུགས་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་དང་ལྡནཿ དྭ་ལྟར་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སྤྲུལ་པ་ལ༔ ལྷོ་བྲག་རྩང་ཆུའི་ཕྱོགས་ལ་ 
འདུག་པ་ནི༔ མདོ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་རབ་རྒྱས་པ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ 
ད་ལྟར་དཔལ་གྱི་བཛྲ་སྤྲལ་པ་ནི༔ འཇང་ཆུའེ་བྲག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནེ༔ རྒྱ་མཚོའི་མིང་ 
སྤྲལ་པ་ལ༔ ཟུར་མང་རྡོ་ར་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཀླརྨ་བྲཀྲ་ཤིས་བསྟན་སྐྱོང་ཨག་ཚོམ་ཅན༔ སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ལ༔ ར་རོང་སྒྲ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
ལ་འདུག་པ་ནི༔ པདྨའི་མིང་ཅན་དམ་ལྡན་རབ་ཏུ་ཕྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ 
ལྟར་བེ་རོ་ཉིད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ༔ འདན་མར་ཕྱོགས་ལ་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་ 
གདུག་པ་མ་བརྩམ་ནས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་སྣ་ནམ་སྟཱ་ནའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཀ་ཞེས་རི་བོ་བྲག་ལ་འདུག་པ་ནི༔ 
ཆོས་ཀྱི་མེང་ཅན་མཐར་ཕྱིན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་དཔལ་གྱི་སེང་ 
ཧའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ ལྕགས་ཕོ་རི་ཟུར་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཆེར༔ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཀཿཐོག་ཤར་རིའི་ 
ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཉི་མའི་མིང་ཅན་སྟིང་རྗེས་ཚུལ་ལྡན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ཤུད་པུ་དཔལ་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལ༔ ཀ་ཞེས་ལུང་ཁུང་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ མང་གའི་ 
མིང་ཅན་བརྩོན་འགྲུས་རབ་ལྡན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་པདྨའེ་ 
གསུང་གི་སྤུལ་པ་ལ༔ ཡང་ན་གོང་འདན་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ 
ལས་ལྡན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་འབྲོག་བན་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ལ༔ 
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ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའ་གཏར་སྟོན་རྣམས་ཀྱེ་བརྡ་ལུང་། 








ཀཿཐོག་གདན་དེར་དྲུང་དུ་འདུག་པ་ནི༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་གྲགས་པར་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྤུལ་པ་ལ༔ དྲི་ཆུ་འབྲི་རྒྱུད་ 
ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ རྒྱ་མཚོའི་བསྒྲབས་པར་ངེས་ཤེས་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན༔ ད་ལྟར་སོག་པོ་དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཀ་ཞེས་འབྲི་རྒྱུད་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཨ་བྲརང་ 
མིང་ཅན་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་ 
སྤྲལ་པ་ལ༔ ཀ་ཞེས་ཉེ་བར་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ དབང་པོའི་མིང་ཅན་ཀློང་ཡང་དམ་པ་འབྱུང་༔ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ རྐང་པོ་གྲ་ཟུར་ཕྱོགས་ 
ལ་འདུག་པ་ནི༔ ངག་དབང་མིང་ཅན་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ 
ད་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ལ༔ གྷ་ཞེས་བྱང་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ པདྨའི་མིང་ཅན་ 
བསླུ་བར་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ དྭ་ལྟར་དྲན་པ་ནམ་མཁའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ 
ཉག་ཆུ་རྒྱུད་གཞུང་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ གཅན་གཟན་མིང་ཅན་ཨུ་ཚུགས་བློ་འདས་ཅན༔ སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་སྤྲལ་པ་ནི༔ འཇང་པོ་ཆུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ 
ལ་འདུག་པ་ནི༔ རིན་ཆེན་མིང་ཅན་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ 
ལྟར་འོ་བྲན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཀ་ཞེས་སྒོང་དེར་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་མེང་ཅན་ 
མཁས་པར་མ་བསླས་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྤྲེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པ་ལ༔ 
ལྕང་མོའི་ཕྱོགས་ལ་གུ་རུ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བསླུ་བ་མ་ཞུགས་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ཡེ་ཤེས་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ལ༔ སྤོ་རོང་ཕྱོགས་ལ་ནོར་བུའི་མིང་ 
ལྟར་ཀླུ་ཡི་དབང་པོའི་སྤུལ་པ་ལ༔ འབྲི་ཆུ་རྡོ་རིང་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ སྲུརའི་མིང་ཅན་མཐཐུ་ 
སྟོབས་རྩལ་དུ་ཤར༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ལེགས་སྦྱིན་སྙིང་པོར་སྤྲལ་པ་ 
ནིཿ ཀ་ཞེས་ཏྲེ་ཤོད་ཕྱོགས་པ་འདུག་པ་ནེ༔ རྣའི་མིང་ཅན་སྣོད་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཏྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ཁྲི་བཟུང་མཆོག་མའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཀཿཐོག་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དེར་ 
འདུག་པ་ནི༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན༔ ད་ལྟར་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྤུལ་པ་ལ༔ འབའ་རོང་དྲ་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ 
ཅན་ཚད་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་མིང་ཙམ་ཕུན་ 
ཚོགས་སྤྲུལ་པ་ལ༔ ཉག་གི་ཆུ་བོའི་རྒྱུད་ལ་འདུག་པ་ནི༔ བླུངའི་མིང་ཅན་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་ 
ལ་འདུག་པ་ནི༔ མུ་ཊའི་མིང་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ 
ད་ལྟར་ཛྙཱ་ན་ཀུ་མར་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཚ་རོང་སེ་མོའི་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ རྣཌྭའི་མིང་ཅན་སྒྲབ་ལ་ 
སྟིང་རུས་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ལ༔ 
པ་ནི༔ རྒྱལ་བའི་མིང་ཅན་མདོ་ཡི་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ 
མཁོན་རིགས་བྱང་ཆུབ་སྤྲུལ་པ་ལ༔ འབྲི་ཁོག་ཆུ་རྒྱུད་རཏྣའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་མིང་ཅན་ 
གསུང་སྤྲལ་ནི༔ རྩང་སྟོད་ས་སྐྱའེ་གདུང་ལ་འདུག་པ་ནི༔ མཁོན་གྱི་རིགས་ལ་ཨརྱའི་མིང་ཅན་འབུང་༔ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སྤྲལ་པ་ལ༔ གཞལ་གྱི་ 
ཕྱོགས་དེར་བསོད་ནམས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འཁྲུལ་ཞིག་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིད་མི་ཆེ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ཁོ་བོ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ལ༔ བྱ་ཡི་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་ 
སྣོད་ལྡན་ནི༔ དེ་ལ་ལྷ་འདྲེ་བསླུ་བར་མ་ཞུགས་ན༔ ྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ 
བེ་རོ་ཙ་ནའི་སྤྲུལ་པ་ལ༔ རྣམ་རྒྱལ་མིང་ཅན་འགོང་པོ་འདུལ་བ་ནེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་ 
ཡས་ཡོངས་སུ་གྲགས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ཀླ་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་སྤྲུལ་པ་ལ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཙང་ཕྱོགས་ས་སྐྱའི་གནས་དེར་འདུག་པ་ནི༔ མཁས་གྲུབ་མིང་ཅན་ལྷ་འདྲེའི་མ་བསླུ་ན༔ སྐྱེས་བུ་ 
དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་པེ་རོ་ཙ་ནའི་ཡང་སྤྲལ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་ཕྱོགས་ལ་འདུག་ 
པ་ནི༔ ཤཀྱའི་མིང་ཅན་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་བསམ༔ དེ་ལ་འདྲེ་མོའི་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འབྱུང་༔ ད་ལྟར་བཱི་མའི་འཕྲིན་ལས་ཡང་སྤྲལ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་རོང་ 
ཕྱོགས་དེར་འདུག་པ་ནི༔ པདྨའི་མིང་ཅན་ཨུ་ཚུགས་སྟིང་སྟོབས་ཆེར༔ དེ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་མ་ 
གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་མུ་ཏིག་བཅད་པོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ རྒྱ་ཚམ་བ་ 
རོང་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ བྱང་ཆུབ་མིང་ཉན་བསླ་བར་མ་ཞུགས་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ཁྱེའུ་ཆུང་གི་སྦྲལ་པ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུ་རོང་དེར་ཉེ་བ་ན༔ བསོད་ནམས་ 
མིང་ཅན་འཕྲིན་ལས་ཡོན་ཏན་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་བེ་རོའི་གསུང་ 
སྤྲལ་ཡང་སྤྲལ་ལ༔ ཚ་རོང་བྲག་དཀར་འབྲི་རྒྱུད་འདུག་པ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་མིང་ཅན་པདྨར་མོས་བློ་ 
བསྐྱེད༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས་སྤྲུལ་པ་ལ༔ ཚ་ 
རོང་དཀར་མོ་འབྲོག་བཟུང་ཕྱོགས་དེར་ནེ༔ མི་གའི་མིང་ཅན་ལྷ་འདྲེ་མ་ཞུགས་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ཀུ་མ་ར་ཙའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་མུ་རྡོ་ཕྱོགས་དེར་འདུག་པ་ནི༔ 
འོད་ཟེར་མིང་ཅན་བསླྲ་བར་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་བེ་རོའི་ 
ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་ཚ་ཕྱོགས་འོ་བཟང་ས་དེར་ནི༔ པདྨའི་མིང་ཅན་སྔགས་ལ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟ་གཡུ་སྒྲ་སྙང་པོའི་རྣམ་སྦྲུལ་ལ༔ རྡོ་རོང་ཕྱོགས་ 
དེར་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་མོ་འདྲེའི་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་བེ་རོའི་ཕྲིན་ལས་རྣམ་སྤྲལ་ལ༔ རྒྱལ་མོ་དངུལ་ཆུའི་སྟོང་རར་འདུག་པ་ནེ༔ 
རྣམ་གྲོལ་མིང་ཅན་གསང་སྔགས་བསྟེད་པར་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ 
ལྟར་བེ་རོའི་སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་ལ༔ ཚ་བ་རོང་རྒྱུད་བྲག་དཀར་ཕུག་རིང་ན༔ བཀྲ་ཤིས་སེང་གེའི་སྐུ་ 
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 །ཀྲིང་དྲས་སི་འགར་ཚོག་ལང་བསྟན་ཕོགས་བསྲིགས་རིན་པོ་ཆྲེའ་སྒོམ་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ངིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 





སྤྲལ་ལ༔ ལོ་ཆགས་ཕྱོགས་དེར་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ 
ད་ལྟར་གཡུ་སྒྲ་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཚ་རོང་དགུ་ཁོག་ཕྱོགས་དེར་འདུག་པ་ནི༔ ཀརྨའེ་མིང་ཅན་ 
ཚད་ལྡན་ལོངས་སྦྱོད་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་མུ་རུམ་བཙན་པོའི་སྤྲལ་ 
པ་ལ༔ ལི་ཐང་ཕྱོགས་ན་བཛྲ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ 
རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྤྲལ་པ་ལ༔ རོང་རྒྱུད་གཡུ་ཁོག་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནཾ༔ ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་བརྟུལ་ 
ལྷ་སྒང་ཕྱོགས་དེར་རྣམ་རྒྱལ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ལྷ་འདྲེའེ་བསླྲ་བར་མ་ཞུགས་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་སྣ་ནམ་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ལ༔ མདོ་འམ་སྙང་རོང་པདྨ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ལྷ་འདྲེའེ་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ 
ལྟར་འདན་མ་རྩེ་མོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ རྒྱལ་རོང་སྤར་གདོང་མཾ་གྷའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟ་བཱཾ་མར་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ལ༔ སྟག་ཤོད་ཕྱོགས་དེར་ཤཱརྱའི་མིང་ 
ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་བར་ཆད་བསླྲ་བར་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤུལ་པ་ལ༔ སྟག་ཤོད་ཧཱ་འ་ཕྱོགས་དེར་འདུག་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་ 
པ་ལ༔ སྦ་ཞབས་ཕྱོགས་དེར་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ལྷ་ལྟམ་པདྨའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ སྦྲ་རོང་བྲག་དཀར་ཕྱོགས་ 
དེར་འདུག་པ་ནི༔ གཡུང་དྲུང་མིང་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན༔ ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་སྤྲུལ་པ་ལ༔ སྟག་ཤེད་ཕྱོགས་དེར་པདྨའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ 
ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་མངའ་བདག་རྒྱལ་ 
པོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ ལྕགས་རོང་ཆུ་རྒྱུད་ཕྱོགས་དེར་འདུག་པ་ནི༔ ཀ་ལའི་མིང་ཅན་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཀར འི་མིང་ཅན་རྣམ་གཡེང་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན༔ ད་ལྟར་ཉིད་ཁྲིར་འོད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ལ༔ ཁམས་ཀྱི་རོང་བ་ཕྱོགས་དེར་འདུག་པ་ནི༔ བྷུདྡའཾ་མིང་ 
ཅན་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ 
ཏ་ཤོད་ཆུ་རྒྱུད་སྦྲ་དེར་གོང་རོལ་ན༔ པུརྫའེ་མིང་ཅན་པདྨ་མོས་པ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་ 
དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ ཤི་སེང་སྤྲལ་པ་སྦྱང་སྤུལ་ནི༔ རྩང་ཏིའི་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ 
བསྒྲབ་པར་ནུས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙའེ་ 
སྤྲལ་པ་ལ༔ བ་ཞེས་ཤིས་ཤོད་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ ཐར་པའི་མིང་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ 
ཕྱོགས་དེར་འདུག་པ་ནི༔ རྣམ་རྒྱལ་མིང་ཅན་ལྷ་འདྲེ་མ་བསླུ་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན༔ ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་སྤྲུལ་པ་ལ༔ ཤིས་ཤོད་སྒང་དེར་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ དྲ་ཡའི་མིང་ 
སྤྲལ་པ་ལ༔ ཤི་རི་ཉི་རྩིབ་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་སྣོད་ལྡན་སྦས་པའི་ཚུལ༔ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཤི་ཤེ་ཆུ་རྒྱུད་རཏྣའི་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ནི་བསྒྲབ་ལ་ནུས་པའི་ཏིང་འཛིན་འཕེལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ 
ལྡན༔ ད་ལྟར་ལྟ་སྲས་བཙད་པོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཤི་རི་སྒོང་རོང་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་ 
མིང་ཅན་བསྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་འབྲོག་བན་ལོ་ 
ཙའི་སྤུལ་པ་ལ༔ ཉག་ཆུ་རྒྱུད་དེར་ལྷུན་འགྲུབ་མིང་ཅན་ནི༔ དེ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་བསླྲ་བ་མ་ཞུགས་ན༔ 
ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་ 
དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་མྱང་བན་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ལ༔ གཙང་རོར་ཕྱོགས་དེར་ཀརྨའི་མིང་ཅན་ 
འབྱུང་༔ དེ་ལ་ལྷ་འདྲེའི་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་མྱང་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 





བན་ཏིང་འཛིན་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཤག་ཆུ་རྒྱུད་གཞུང་སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ལྟ་འདྲེའི་བར་ 
ཆད་མ་ཞུགས་ནཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ལ༔ 
གཙང་རོང་ཕྱོགས་དེར་ཤེས་རབ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ལ་རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་མ་གྱུར་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་སྦྲལ་པ་ལ༔ ཤག་ཆུ་བར་སྒོང་ཕྱོགས་ལ་འདུག་ 
པ་ནི༔ ལྷུན་འགྲུབ་མིང་ཅན་པདྨར་མོས་བློས་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་ 
བྱང་སེམས་སྣ་ནམ་སྤྲལ་པ་ལ༔ སྒམ་པོ་ཕྱོགས་དེར་མ་ཌི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ པདྨར་མོས་བློས་སྔགས་ 
ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ལ༔ 
འོད་ཟེར་མིང་ཅན་བསྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ དེ་ལ་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཤིས་རྒྱུད་སྟི་སྒོང་ཕྱོགས་ལ་ 
འདུག་པ་ནིཿ ཤཀྱའི་མིང་ཅན་བསྒྲབ་ལ་སྟིང་རུས་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ 
ལྟར་བི་རོ་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ལ༔ སྟི་རྡོ་ཕྱོགས་དེར་ཞེག་པོ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གསང་སྔགས་མཚན་ 
འཛིན་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་རྨ་ཐོག་རིན་ཆེན་སྤྲལ་པ་ 
ལཿ བཱ་བེར་ཕྱོགས་ལ་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྐྱེ་བ་མཐར་ཕྱིན་ལྷུན་འགྲུབ་གནས་ཉིད་ཞུལ༔ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་གསུང་སྤྲུལ་ལ༔ ཀ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་དེར་གཟུང་རྒྱལ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ མཁས་པ་དེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱུང་ན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ 
ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ད་ལྟར་རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་སྤྲལ་པ་ལ༔ ཀ་ཞེས་ཡུལ་ཤོད་ཕྱོགས་ལ་འདུག་པ་ནི༔ 
བྲཀ་ཤིས་མིང་ཅན་སྦས་པའི་ཚུལ་འཛིན་པ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ཞེས་སོཿ ཨེ་ 
མཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདེར་རྒྱལ་བ་བཞེངས་པའི་གཞེར༔ གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་སྐལ་བ་ 
ཆེར༔ ལྷན་ཅིག་འཛོམས་པར་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ཡིན༔ ད་ལྟར་རྗེ་འབངས་ཇོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ནི༔ 
ལ་ལར་མཐར་ཕྱིན་ལ་ལར་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཁམས་ཀྱི་ཀ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ བསྟན་པ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཕྱིན་ནས༔ བཀའ་གཏེར་གསར་རྙིང་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བསླངས༔ ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སྐར་ཚོགས་བཞིན༔ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་སུ་འབྱུང་༔ ཛི་སྲིད་འཁོར་འཁྲུགས་མ་ 
བྱུང་བར་དུ་གནས༔ འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྤྲལ་པ་ལ༔ བསྟན་པ་རྙེད་དང་སྦས་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉེ་འོད་གསལ་བར་འགྱུརཿ ས་མ་ཡཱ༔ དེ་དང་འདྲ་བར་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་བསྲུང་ནི༔ སྟོད་འབྲུག་ཆོས་འཁོར་གཉན་པོར་བདེ་བར་སྐྱོངས༔ ངག་དབང་མིང་ཅན་ 
འགྲོ་མགོན་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ ཉམས་རྟོགས་པདྨ་ང་ཡི་རྩལ་དང་སྟོབས༔ ཅི་སྲིད་བསྟན་ཚད་མ་རྫོགས་ 
བར་དུ་གནས༔ ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐར་ཕྱིན་ནོ༔ གཏང་སྟོད་ས་སྐྱ་ལྟུན་གྲུབ་གཙུག་ 
ལག་ཏུ༔ མཁོན་གྱི་རིགས་ལ་འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་ནི༔ ས་གནས་བྱང་ཆུབ་ལོ་མོར་མ་ཆད་པར༔ 
གྲགས་པ་ཆེ་ལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་སོགས་མཐའ་བཙན་བསྟན་སྲོག་བཟུང་༔ 
ཞེས་སོ བསྟན་པ་གཅིག་ལ་སུན་འབྱིན་བདུད་བློན་གྱིས༔ རྒྱལ་པོའི་དབང་འདིར་བདུད་མོའེ་བསླུ་ 
བ་ནི༔ བི་རོའི་འདུལ་ཞིང་རྒྱལ་མོ་ཚ་བ་རུང་༔ པླད་ང་ལ་མོས་སྐྱོང་མ་ནོར་ན༔ བི་རོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བསྟན་གསོལ་མ་ནོར་ན༔ ཆེ་རྔམས་ནམ་གནས་བར་དུ་བསྟན་ 
པ་ཡོད༔ སླར་ཡང་བོད་དང་ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་གྲགས༔ ངག་དབང་མིང་ཅན་ཆོས་གོས་ངུར་སྒྲིག་ 
འཛིནཿ མདོ་དང་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་ནས༔ དེ་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་མི་གནས་ 
པརཿ ཁྱད་གསོད་ཁས་རྔམས་ཆེ་ཡང་ཆུ་ལོག་འགྲོ༔ ས་སྐྱའི་གནས་དེར་འཇམ་དབྱངས་རྒྱུན་མི་ཆད༔ 
ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་བླ་རབ་གསུམ་ལ་བསླ༔ ཐ་མའི་དུས་དེར་ས་སྐྱའི་གདུང་རབས་ཆད༔ །ཁྱད་པར་ 
དབུས་དང་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ལ༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་མང་བཞིན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ལ་ལར་ 
གྲགས་པ་ཆེ་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ ལ་ལར་སྦས་ཚུལ་ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དེར་ཕོ་མོ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་༔ གཙང་གིས་ཕྱོགས་དེར་རྗེ་བློན་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་༔ ཀོང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་ཕོ་ 
མོ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ ངག་དབང་མིང་ཅན་འགྲོ་ལ་ལན་པ་ཆེརཿ དག་པོའི་ཕྱོགས་དེར་ཕོ་མོ་བཅུ་ 
བདུན་འབྱུང་༔ ཉང་པོའི་ཕྱོགས་དེར་ལོ་མོ་བཅོ་ལྔ་འབྱུང་༔ བོད་དང་མདོ་འམ་སྒང་དྲུག་ཁམས་ཀྱི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





རོ 


གནས༔ གུ་ གུ་རུའི་སྦྲལ་པ་བེ་རོའེ་སྤྲལ་པ་དང་༔ རྗེ་འབངས་སུམ་ཏུ་གྲུབ་ཐོབ་ སང་པོ་ཡཾ ༔ སྤྲལ་པ་ 
དཔག་ མེད་འགྱེད་ པའེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ ལ་ལར་རབ་བྱུང་ལ་ལར་གྲུབ་ ཆེན་ལུགས༔ ལ་ལར་རྗེ་འདྲ་ 

ལར་སྦས་པའི་ཚུལ༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ པའི་སྦྱེན་ བདག་ནཿ ད་ལྟར་མངའ་བདག་ཡབ་ 

སྲས་སྤྲལ་པ་ལ༔ འཇང་ཡུལ་ཉི་མའི་མིང་ཅན་གདུང་རབས་དྲུག༔ འབྲི་ཆུར་བསྟན་ང པའི་མིང ་ཅན་ 


༨༤ ༤༨ ^ 


པདྨ་ཀརྨ་གསུམ༔ སོག་པོ་རྗེ་འདྲ་མ་ མི་ཆེན་ བདུད་འདུལ་ གཉེས༔ རྡོང་གེ་རགས་ལ་ཐ་ཡེ་མང་ཅན་ 
གཉེས༔ གགས་པའི་མིང་ཅན་ཀུན་ དགའ་གུ་རུ་དང་༔ མགོན་པོ་ལྷུན་གྲུབ་སངས་རྒྱས ཿ ་ཉན་ 
གསུམ༔ ནམ་མཁར་མཁའ་འགྲོའི་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་སམ༔ རྗེ་མིན་རྗེ་འདྲ་གུ་ར རྭ་རིན་ཆེན་གཉེས༔ 
བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ཀླར་ཤྭྱཀ་གསུམཿ བྱམས་པ་ཚེ་དབང་གཡུང་དྲུང་བསོད་ནམས་ཞེ༔ དེ་རྣམས་ 
སྨོན་ལམ་བཟང་པོར་བསྟན་པའི་བདག༔ བར་ཆད་མ་བྱུང་འགྲོ་བ་ཉམ་ཐག་སྐྱོང་༔ ཁུད་པར་གུ་རུ་ང་ 
ལ་མོས་པ་དང་༔ དག་པར་ཚད་ ལྡན་བུ་མེད་སྦྱིན་ བདག་སོགས༔ གུ་རུ་ང་དང་སྔགས་ལ་དད་པའེ་ 
རིགས༔ ད་ལྟར་ཌཀྐི་ཇོ་མོ་རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ སྐྱེ་བ་རྣམ་འཕྲུལ་བོད་ཁམས་སྐྱོང་དགོས ས་ཏེཿ དབུས་ 
ཕྱོགས་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་སྒྲོན་མ་གཉེས༔ གཙང་ཕྱོགས་སྒྲོན་མའི་སྤུལ་པ་ཨོ་རྒྱན་མིང ་ཧན་དང་༔ ལྷ་ 
ལྕམ་སྤྲལ་པ་པདྨར་ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ ཀོང་ཡུལ་ཕག་མོའི་སྤལ་པ་ཚེ་སྐྱིད་སྒྲོན་མ་གསུམ༔ དག་པའི་ 
ཕྱོགས་དེར་རིན་ཆེན་རིགས་ལ་སྒྲོན་མ་གཉིས༔ ཁྱང་པོའི་ཕྱོགས་དེར་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ལ༔ རྤ 
ནམ་ མཁའ་ཨ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞོད་འཆང་སྤྲལ་པ་ལྷོ་རོང་ཨོ་རྒྱན་ མཚོ༔ བྲམ་ཟེ ཟེའི་སྤུལ་ པ་ཆད་ 
མདོ་ཡེ་ཤེས་མ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་འབྲོང་པ་རྡོ་རྗེ་མོ༔ པདྨ་གསལ་སྤུལ་སྤོ་བོ་པདྨ དྲྭ་སྐྱིད༔ མཚོ་ུ་ ལ་ 
སྤྲལ་པ་སྤོ་བ་སྒྲེ་མ་ཞེས༔ འབྲོང་བཟའི་སྐྱེ་བ་ཀ་ཕྱོགས་ཨ་ཡི་མིང་༔ སྒྲོན་མའི་སྤྲལ་པ་འབྲི་ཆུ་དཔ 
སྐྱིད་མ༔ དབྱིངས་ཆྱུག་སྤྲལ་པ་བོང་འབོར་ཚེ་རིང་སྒྲོན༔ འབྲོང་བཟའེ་སྐྱེ་བ་རྩ་ཤེས་སྒྲོན་མའེ་མེང་༔ 


གཡུ་བཟུང་སྐྱེ་བ་གླིང་ཐང་ཆོས་ཀྱི་མཚོ༔ ལྟ་ལྕམ་ སྤྲལ་པ་ཆུ་མདོ་པདྨ་ སྐྱིད༔ ཅང་བཟའ་ཇོ་ མོདུན་ 


ཐིང་བཀྲ་ཤིས་མཚོ༔ དགེ་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ལུང་ཐང་བུ་མོ་སྐྱདཿ སྒྲོལ་མའ་སྤྲལ་པ་འབའ་° 
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༡༧ 


སྐྱིད༔ མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་སྤྲལ་ཀ་ཞེས་ཨོ་རྒྱན་མ༔ ཞེས་མཚོའི་སྐྱེ་བ་ཤིས་ཤོད་དཀོན་མཆོག་སྒྲོན༔ ལྡ་ 


2 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལྕམ་སྤྲལ་པ་རྨ་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་མཚོ༔ མཚོ་རྒྱལ་གསུང་སྤྲལ་རྫ་རྒྱུད་ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
ཡང་སྤྲལ་བྷ་ཁྱིམ་ལྟ་སྐྱིད་མ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡང་སྤྲལ་ལྕགས་རོང་བླ་མ་མཚོ༔ ཕག་མོའི་སྦྲལ་པ་ར་རོང་ 
གུ་རུ་མཚོ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཡང་སྤྲལ་ཚ་རོང་སྒྲོན་མ་འམ༔ ཁྲོམ་སྐྱིད་སྤྲལ་པ་བ་རོང་ཨོ་རྒྱན་སྒྲོན༔ མཚོ་ 
རྒྱལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ ཨ་སྤྲལ་ཡང་སྤྲལ་མཚན་ལྡན་བཀྲ་ཤིས་མ༔ དཀར་ 
མོ་འབྲོག་བཟུང་སྒྲོན་མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འོད་ཁྱིམ་ཕྱོགས་དེར་སྒྲོན་མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཏ་ཤོད་ 
མའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྟག་ཤོད་ཕྱོགས་དེར་བཀྲ་ཤིས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ལི་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་ཡེ་ 
ཤིས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་སངས་རྒྱས་རྒྱུད་འཛིན་རྣམས༔ སྐྱེས་བུ་ཕོ་མོ་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་འཛིན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་མོས་ཞིང་ཆོས་རྒྱུད་སྐྱོངས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ 
ལུང་བསྟན་རྒྱས་བསྡུས་སོ་སོར་བཏབ་ནས་ཀྱང་༔ ད་ལྟར་ཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་རློན༔ ཞེས་སོ 
ཡང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་རྗེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་རིན་པོ་ཆེ༔ བི་རོའི་སྤྲལ་པ་ཆོས་རྗེ་ཡི༔ 
སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཚེ་གང་བར་ཆད་གང་ལྟར་འབྱུང་༔ གང་སེལ་སྐུ་རིམ་ཅི་ལྟར་འོང་༔ 
གྲོགས་བྱེད་རིག་མ་གང་ན་འབྱུང་༔ གདུང་རབས་འགྲོ་མགོན་གང་སྐྱོངས་ལགས༔ ཞུས་པར༔ རྡེ་མ་ 
ཧྭ་གུ་རུའི་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་མ་གསོན་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་ཌཀྐི་མ༔ ༧རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཆོས་རྗེ་གླིང་ 
པ་ཉིད༔ མ་འོངས་ཙྩུབ་འགྱུར་མདོ་ཁམས་རོང་ཕྱོགས་ནས༔ ལུང་པ་ཐལ་སྦྱོར་རྫ་བྲག་ནང་རྫོང་དུ༔ 
ཕ་མར་སེམས་དཔའ་སེམས་མའེ་དབང་དུ་ནི༔ བུར་སྐྱེས་པདྨར་གསུང་སྤྲལ་བེ་རོའི་ཐུགས༔ བཀའ་ 
བབ་གཏེར་གནས་བདུན་ལ་དབང་བ་ཡིན༔ཿ སྐུ་གང་བར་ཆད་འདི་ལྟར་འབྱུང་བ་དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་ 
ལོན་ཚེ་ཡུལ་འདྲེའི་བར་ཆད་ཡོད༔ དེ་ལ་སེལ་གྱུར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ རྩིབས་ཞམས་ལྷ་འདྲེ་བྱ་ 
ནག་འཚུབ་པ་ལྟར༔ དེ་ལ་སོས་གྱུར་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་འཕྲོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རིག་མའི་ 
བར་ཆད་གྲོལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་ཞལ་མཇལ་ལུང་ 
བསྟན་གསུང་༔ མཚམས་པ་བདུད་རིགས་རྒྱལ་པོའི་སུན་འབྱིན་ནས༔ བར་ཆད་མ་གྱུར་གང་ལ་སོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གྱུར་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་གདུལ་བྱ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་ཤར༔ གསང་བའི་རིག་མ་བར་ཆད་དབང་སོང་ནས༔ 
བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་བསྲུང་བར་གཞན་པོའི་བྱེད༔ དེ་དང་མ་འཛོམས་གྲོགས་ཀྱི་རིག་མ་ནི༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ལྷ་སྲས་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཕ་རོལ་བདུད་ཀྱི་དམག་དཔུང་ལན་གསུམ་བཟློག༔ 
གར་སོང་ཆ་མེད་ས་གནས་མ་ངེས་པརཿ ནང་དང་འཁོར་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ནི་ཕ་ 
རོལ་བདུད་ཀྱིས་བསླུ་བ་ཡིན༔ དུག་དང་བྱད་ཁ་སྡང་བར་གུ་རུའི་སེལ༔ བསྟན་པ་རྙེད་དང་ཡུན་རིང་ 
བདེ་བར་གནས༔ བར་ཆད་མ་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ གང་བསམ་ཐོག་མེད་གུ་རུའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡིས༔ སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་བརྩམ༔ གུ་རུའི་བསྟེན་སྒྲབ་འབད་ཅིང་བཟློག་པར་ 
འགྱུར༔ དེ་ལ་སོས་གྱུར་ཞེ་གཅིག་ཞེ་བཞི་ལྟ་དྲུག་ལ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་བར་ཆད་རིམ་གྱིས་སེལ༔ 
དེ་དང་མ་འཕྲད་ཞེ་དགུའི་ཚེ་སྒྲབ་འབད༔ དེ་ལ་སེལ་གྱུར་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་བར༔ སྟིང་པོར་ཧཱཾཿལ་ 
འབད་རྩོལ་བྱེད་པ་དང་༔ དེ་ལ་སོས་གྱུར་ང་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་དང་གྲོགས་ཀྱི་ 
བར་ཆད་སེལ༔ གུ་རུའི་སྐུ་ཚབ་གསེར་གྱི་བརྒྱ་རྩ་གཅིག༔ བར་ཆད་མེད་གྱུར་དྲུག་ཅུ་བདུན་ཅུ་ལ༔ 
ཡི་གེར་དྲུག་མའི་བསྟེན་བསྒྲབ་འཕེལ་བར་གནས༔ དེ་ལ་སོས་ན་དོན་ལྔ་བརྒྱད་ཅུའི་སྐབས༔ རིག་ 
འཛིན་གནས་སུ་མཁའ་འགྲོའི་བསུས་ནས་ཀྱང་༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་དུས་གཅིག་འཕྲད་པར་འགྱུར༔ 
རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་ན་སྐྱེ་བ་གཅིག་དེར་སྐྱོང་༔ གདུལ་བྱ་རྫོ་གས་གྱུར་པདྨ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ བཀྲ་ 
ཤིས་མཚན་ལྡན་རིག་མར་ཀུན་འཕྲོད་ཀྱང་༔ བར་ཆད་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱ་མཐའ་རུ་ཕྱིན༔ གདུང་ 
རབས་བཅུ་གསུམ་པདྨར་སྤྲལ་པའི་མཐུའི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་ཀྱུར༔ པདྨ་ 
ཉིད་དང་གཏེར་སྟོན་བཀའ་བཞིན་གཅེས༔ ཉམས་དང་དག་སྣང་ལུང་བསྟན་མ་ནོར་བར༔ སྲས་རྒྱུད་ 
རབ་བྱུང་སྔགས་ལུགས་མ་ནོར་དང་༔ ནོར་ན་གདུང་རབ་ཉི་མའི་སྒྲོན་མའི་སྒྲིབ༔ བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
འགྲོ་བ་སྐྱོང་ཚུལ་མིན༔ ལུང་བསྟན་བྱུང་ཚེ་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གསུང་༔ བར་ཆད་མེད་གྱུར་བསྟན་ 
པ་ཡུན་རིང་གནས༔ ད་ལྟར་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལ་བཤད༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སྦྱིན་བདག་དད་ 
གུས་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་གང་ཟག་མ་ཚོལ་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་ཚོལ༔ རུས་དང་མིང་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སྤྱོད་པ་རྟོགས༔ ལ་ལར་དར་རྒྱས་ལ་ལར་སྤས་པའི་ཚུལ༔ འཇིག་རྟེན་པ་དང་མི་འདྲ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད༔ 
ཚེ་འདིར་བྱ་བ་མི་མོས་གང་བབ་སྒྲབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཀོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན༔ མ་ནུས་ཉམ་ 
ཐག་མཐའ་ན་སྐྱོང་བར་གནས༔ ཡུང་བསྟན་མི་ལ་མ་ཤོར་མན་ངག་གྱིས༔ ལ་ལར་ང་རྒྱལ་གསང་ 
སྔགས་འཚཆོལ་བུ་འགྲོ༔ ལ་ལར་བདུད་ཞུགས་བསྟན་པ་བསླ་ཡང་ཁྲིམས༔ ཤན་རིགས་ནག་སོགས་ 
ཕོ་མོར་མན་ངག་ཡིནཿ དུས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཕལ་ཆེར་སྤེལ་བར་བྱ༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེར་ཐོབ་ 
ལ་སྦོས༔ མ་འོངས་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྡས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཞན་རྒྱ༔ གཏད་རྡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ མདོ་འམ་སྔ་ཞབས་ནས་བདག་ཆེས་རྒྱལ་གླིང་ཕས་གདན་དྲངས༔ ལོ་བདུན་བཀའ་རྒྱ་ 


བསྙམ་པར༔ གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་གློང་དུ་དག་པར་ཕབ་པ༔ ཡི་གེ་རིས་བྱེད་ལྟོ་འབྲས་གཤོང་པ་དྷརཱ་མུ་ཌའོ། །དགེའཾ། །། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཚཱ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཐོས་ཆོག་ལྟ་བ་རང་ 
གྲོ ལ་ངན་སོང་གནས་སྦྱོང་གིས་འཛམ་གླིང་མ་འོངས་ 


ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ༔ 


བོད་སྐད་དུ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཐོས་ཆོག་ལྟ་བ་རང་གྲོལ་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་གདམ་པར༔ བོད་གངས་ཆེན་བསམ་ 
ཡས་གཙུག་ལག་ཏུ༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ 
གསེར་གྱི་མཆྟལ་ཡུལ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞུ་བ༔ ཀུན་མཁྱེན་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུགས་རྗེས༔ 
གསན་ཞེ་འཚལ༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་དེར༔ རྒྱ་གར་རྒྱ་ནག་བལ་པོའི་ཡུལ༔ ཁྱད་པར་བོད་ 
ཡུལ་ཁ་བ་ཅན༔ སྟོད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་པོ༔ བར་གྱི་དབུས་གཙང་རི་བཞེ་སོགས༔ སྐད་ཀྱི་ 
མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་འདིར༔ དེ་ལ་དར་ནུབ་ཅི་འདྲ་འོང་༔ སསྐྱོང་རྒྱལ་པོ་སུའི་བྱེད༔ སྡེ་འཁྲུགས་ 
མཚོན་ཁ་གང་ནས་བསླང་༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་ཅི་འདྲ་ཞུས༔ ཀུན་མཁྱེན་གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་སྲས་སྙན་གསོན་ལ༔ བཀའ་འདེ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་དུས༔ མ་འོངས་སུམ་ཧུ་ཁ་རལ་ 
ཞེས༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ༔ དུས་ལ་དར་རྒུད་མང་པོ་སྣང་༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱལ་ས་དེར༔ ལྷས་སྦྱིན་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་མཐར༔ ར་ཙ་གྱི་ནོམ་མི་སྲིན་གདོང་༔ མུ་ 
སྟེགས་བདུད་བློན་ཁ་འཆམ་ནས༔ བདུད་ཀྱི་ཞབས་སེང་གནས་དགོན་འཇིགཿ ནང་པ་དྲགྲ་བཅོམ་ 
མང་པོའི་ཡི༔ འདོད་ཡོན་འབོད་ཅིང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་དུས་འབྲུགས་རྩོད༔ གཙུག་ 
ལག་བཤིགས་པའི་རྟེན་ཤིང་རྣམས༔ བདུད་ཡུལ་བཏུད་པར་བོད་ཡུལ་ཐོན༔ མི་རེ་ལག་ན་ཕྲེང་ཆུང་ 
རེ༔ ལྟོ་ནུབ་ཨོ་ཏྲེ་ཡ་ཡི་ཡུལ༔ སྔོན་ཡང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་སྟོབས༔ འགྲན་གྱི་དོ་མེད་གུ་རུའི་མིང་༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་བ་ཡོད༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དེར་བདེན་གསུམ་སྟོབས༔ མན་རཱ་བའི་སྨོན་ལམ་ 
གྱིས༔ པདྨའི་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ས་སྐྱོང་༔ བསྟན་པ་ཉི་འོད་ཙམ་ཞིག་ཞེ༔ ཟངས་གླིང་ཁ་ཆེ་ཞང་ཞང་ 
ཡུལ༔ ཕྱི་དར་ནང་དར་གྲུབ་མཐའ་རྩོད༔ ནད་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་མུ་གེ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུའི་གང་ 
ཟག་མང་པོའི་འདུལ༔ སྟག་གཟིག་ད་གཟིགས་ནང་འབྲུགས་རྩོད༔ མུ་སྟེགས་ལྟ་ལོག་སྡེ་དགུ་ 
འཇོམས༔ བདུད་བློན་མང་པོའི་སྡེ་འཁྲུགས་རྩོད༔ ནད་མཚོན་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ གེ་སར་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ས་དེར༔ ལོག་སྐོར་སྤྲལ་པ་ཙ་ཏ་ན༔ པདྨ་དངོས་སྤྲལ་ཆོས་བཟང་འོང་༔ ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀ་དར་འགྲན་འབྱུང་༔ ཡུལ་ཕྲན་མང་པོ་འབྲུགས་རྩོད་བྱེད༔ གླིང་མོར་དམག་སྐད་སྡུག་ 
བསྔལ་འདོན༔ ཉམས་ཆགས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀྱི་རྩོད༔ བལ་པོ་ནང་འཁྲུགས་དར་འགྲན་རྩོད༔ 
མི་དགེ་འགང་པའི་ཆོས་ལོག་ཐོན༔ ནད་ཡམས་མི་དགེ་དུས་ངན་རྩོད༔ མོན་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་བླ་ཤིང་ 
སྐྱེས༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་སྣ་རུ་འདྲེན༔ ངོང་ཁ་འཁྲུགས་ཅིང་གློ་འཁྲུགས་བྱེད༔ ལྟོ་ཕྱོགས་འཁྲུགས་ 
ཅིང་ནང་འཁྲུགས་རྩོད༔ མི་ལ་མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་ཆེར༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་རྟ་རྫིའི་འཛིན༔ གླཱ་ཡི་ 
གདུང་རབ་དར་ནུབ་རྩོད༔ བདུད་བློན་མང་ཕོར་ཁ་འཆམ་ནས༔ རྒྱལ་གཉིས་རྩོད་ཅིང་རྫུ་འཕྲུལ་ 
སྤྱོད༔ དཀར་པོ་ནང་སོགས་མི་མ་ཡིན༔ བྱོལ་སོང་སྐྱེ་བ་མང་པོའི་མཐར༔ གཅན་གཟན་ལོ་མ་མི་ 
སྲིན་གདོང་༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་དར་འགྲན་རྩོད༔ ཉམས་ཆག་སེམས་ཅན་གངས་མེད་འཇིགས༔ 
ནད་དང་མུ་གེ་མ་ཐོག་འབུད༔ གཙང་ཆུ་ར་བ་མེ་ཡིས་འཇིགས༔ རྒྱ་མཁར་ཟུར་རྣོ་རང་ཆད་འོང་༔ 
མཁན་པོའི་མིང་ཅན་བདུད་བློ་རྒུད༔ འགང་པོའི་སྡེ་དགོན་ཆུ་ལོག་སྐུད༔ ཧ་ཤང་ར་བ་རླུང་གི་འཁྱོར༔ 
རྫས་ལ་འབངས་གི་བརྡོ་བ་འབྱུང་༔ གཅིག་འཁྲུགས་གཉིས་འཁྲུགས་རྒྱལ་གཉིས་རྩོད༔ ཝི་ཐོ་ཌྩེ་ 
ལྔའི་བསྒྲོད་ལམ་འཆད༔ གླིང་ཆེན་འགྱིང་རི་ཧུ་ཝ་སྡུད༔ རྒྱ་མི་བོད་མི་ཁུུ་འགྲོག་བྱེད༔ རྒྱ་ནག་ཡུལ་ 
དེར་དར་ནུབ་ཆེ༔ ས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ན་བ་ལེགས་ 
གཤེགས༔ དགོན་སྡེ་ལྷ་ཁང་བཤིགས་པར་བྱེད༔ ས་མདོ་རྒྱལ་ས་བུ་མོའི་འཛིན༔ རང་རང་ཐམས་ 
ཅད་འཁྲུགས་ཅིང་རྩོད༔ མི་དགེ་ལས་རྣམས་འབད་པར་བརྩོན༔ རྒྱ་བོད་འཁྲུགས་ཅིང་ཆུ་ལོག་འོང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





སྐབས་རེ་འཁྲུགས་ཅིང་ལན་རེ་བདེ༔ མངའ་རིས་ལ་དག་གྲོས་གྱི་ཤེད༔ རྒྱལ་གཉིས་འཁྲུགས་ཅིང་ 
བསྟན་གཉིས་འཛིན༔ རྣམ་རྒྱལ་མིང་ཅན་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ གདུང་རབ་བདུད་རྫས་མི་སྲིན་གདོང་༔ དེ་ 
ལ་ཁ་འཆམ་བདུད་བློན་དགུ༔ བོད་ལ་མཐུན་པར་འཁྲུགས་རྩོད་དར༔ ཉམས་ཆགས་སེམས་ཅན་ 
མང་པོ་འཇིགས༔ གཅིག་བློ་གཅིག་གིས་འགྲན་བཟུང་ནས༔ ལོ་སྐོར་བཅུ་ལ་འཁྲུགས་པར་རྩོད༔ 
ནད་དང་མུ་གེའི་སྐལ་ཕྲན་འཇིགས༔ མངའ་རི་གཞམ་སྒོ་རྡོལ་བ ར་འབྱུང་༔ དབུས་གཙང་རི་བཞེ་ 
དར་འགྲན་རྩོད༔ རྒྱ་བོད་འཁྲུགས་ཅིང་ཁུ་འགྲོགས་བྱེད༔ མ་སྲིན་གདུག་པས་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ 
ཆོས་རྒྱལ་བདུད་རྒྱལ་ཕྱི་ནང་རྩོད༔ ཆོས་བློན་བདུད་བློན་མང་པོའེ་འཁྲུགས༔ རྗེ་མིན་རྗེ་འདྲ་མང་ 
པོར་འབྱུང་༔ མཐུ་དུག་མཚོན་གྱི་འབྲུགས་རྩོད་ཆེར༔ ལུང་མེད་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསླ༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཁ་གཡར་ནས༔ ལོག་པར་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་འཛིན༔ ཆེ་བ་རང་བཟོ་ཡིད་སྨོན་བྱེད༔ 
ཅིང་འཚེརཿ གཡས་རུ་གཡོན་ནས་སྡེ་དགུ་ཞིག༔ གཡོན་རུའི་ཕྱོགས་དེར་ནང་རྩོད་ལོང་༔ དབུ་ 
ཁམས་ཡིད་མི་ཆེ་བར་འདོན༔ གཙང་གི་ཕྱོགས་དེར་དགོན་གཞི་རྩོད༔ སྟོད་ལོང་དར་ནུབ་སྣ་ཚོགས་ 
སྤྱོད༔ ལྷ་ས་བདུད་གྱི་བླ་མཚོ་རྡོལ༔ བསམ་ཡས་བདུད་གྱི་ཁ་ཆུ་རལ༔ ཧེ་པོ་རི་ལ་ཐན་རིགས་ 
འབྱུང་༔ ཡར་ལུང་བདུད་ཀྱི་བླ་ཤིང་སྐྱེས༔ སྐྱེ་ཤོད་མི་རུང་སྐད་ངན་འདོན༔ མཁར་ཆུ་དགོན་དུ་ངན་ 
ཁ་ལོང་༔ རའི་ཝིང་མི་རོ་ཁྱི་རྩིགས་རྡོལ༔ ཁྲ་འབྲུག་ལོག་པའི་མ་རུང་འདོན༔ གཉན་དང་ནང་ 
འཁྲུགས་ནང་དེམ་དར༔ བྲག་དགོན་ཆོས་ལོག་མི་ཤ་ཟ༔ ས་སྐྱའི་གནས་བཞེ་ཆུ་ལོག་འོང་༔ རྩེ་རི་ 
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ བུམ་ཐོག་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་འཇིགས༔ ལྟ་སའེ་ཁྲིམས་འཛིན་དུ་རུ་རྩོད༔ 
རང་བཞེན་ཁ་ན་ཁྱུ་རེ་འཁྲུགས༔ རྐང་ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་བདེ་རྩུབས་ཆེར༔ དག་པོའི་ཕྱོགས་དེར་དམ་ 
མེད་བསྡུས༔ ཉན་པོའི་ཕྱོགས་དེར་ངན་ཁ་ལོངས༔ བར་ལམ་ཡུག་ཁྱུ་སྟར་སྟོར་བཞེན༔ བཙན་ཁ་མི་ 
བདེ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ རྒྱལ་འཁྲུགས་ཕྱི་ནང་དར་འགྲན་རྩོད༔ ལོང་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་དུས་འཁྲུགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སརས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་ ་བརྡ་ལུང་། 





འཁྲུགས་པ་ཇག་རྐུན་ཆེ༔ རྨ་རི་སྐྱ་མོ་རླུང་གིས་གཡབ༔ རྒྱ་མཚོའི་ཉ་མཁར་སྲམ་གྱིས་འཛིན༔ ཚོ་ 
བདུན་ལུག་ཁུ་མགོ་འཐོར་འདྲཿ སོག་པོ་རྒྱལ་པོ་མི་སྲིན་གཟུགས༔ བསྟན་པ་མི་རིང་རང་སྒོར་ཆུད༔ 
འདའ་ཤོད་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོའི་སད༔ གཉན་རི་ལྷ་འདྲེ་གྲོང་རྒྱུག་བྱེད༔ བདུད་མོ་ནག་པོ་ལྷ་ཐོག་ 
འཇོམས༔ ནག་ཚུན་མ་རིག་བདུད་སྡེ་འཚེག༔ སྒོ་མང་སྐྱིད་སོགས་དར་འགྲན་རྩོད༔ བྱང་ལམ་ཨ་ 
སྲས་ཇག་པ་དརཿ ལྟ་སྟེང་མ་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ གཞུང་ཆུ་བདུད་ཀྱི་དགོན་སྡེ་འཇིག༔ འབྲུ་འོང་ 
ཆུ་ལོག་སྟག་རི་འཇིག༔ ཤིང་ ངམ་སྐྱང་ཆུང་དུས་ལོག་འབྱུང་༔ ཆད་མདོ་ལྟོ་རི་རླུང་པ་ཡལ༔ རོང་བཞེ་ 
གནས་བཞེ་རང་རྡོལ་འོང་༔ འབྲུ་ཆུ་ནང་རྩོད་ཆུ་ལོག་འབྱུང་༔ རྫ་ཆུ་ཕྱོགས་དེར་ཁུ་རེ་འབྲུགས༔ ཀ་ 
བཞེ་ཕྱོགས་དེར་ཆོས་མཐའ་ལོག༔ འཇང་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་འགོང་པོ་མཆོད༔ གོན་འགྱོའི་ཕྱོགས་ 
དེར་རོ་ལང་འབྱུང་༔ ཏ་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་མ་རུང་འབྱུང་༔ ས་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་འགོང་པོའི་བསྡུས༔ 
འབྲི་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་ལྟ་ལོག་ འབྱུང་༔ སོག་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་མུ་གེ་འཇིགས༔ དགེ ་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་ 

ནང་དེམ་འབྱུང་༔ ལི་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་མ་རུང་འཕགས༔ ཤ་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་ནང་དེམ་འབྱུང་༔ རྫ་ 
ཞེས ས་ཕྱོགས་དེར་ཆུ་ལོག་འོང་༔ སྟི་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་དར་འགྲན་རྩོད༔ རྡོ་ཆུའི་ཕྱོགས་དེར་རོ་ལང་ 
འབྱུང་ཿ འཛམ་ཐང་ཕྱོགས་དེར་ངན་ཁ་ལོང་༔ ཚྭ་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་དར་འགྲན་རྩོད༔ ར་རོང་ཕྱོགས་ 
དེར་ཁུ་ཊ ཁུ་ཅང་འཁྲུགས༔ ཁྲོ་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་དམག་འབྲུགས་རྩོད༔ ཤ་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་ཆུས་ནང་ སྡུག༔ 
སྒང་ཞེ° 


ས་ཕྱོགས་དེར་དམག་ར་འཛིན༔ སྐལ་ཕྲན་རྣམ་པ ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུགས༔ ཡུལ་ཕྲན་ མི་བདེ་ 
ཡོས་རཱོ་བྱེད༔ ལན་རེ་མཆོན་ དང་མི་ གེའི་ འཇིག༔ ནད་ཡམས་དུས་ངན་སྣ ་ཚོགས་ འབྱུང་༔ སི་ དགེ་ 

་དར་བར་བྱེད༔ སླང་ང་ནང་དུ་ཡོས་རྫོ་བྱེད § སྨི་ འབྱུང་མི་སྲིད་མི་དར་མེད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ 
་དགའ་བའ་ དུསཿ དམག་སྐད་ཐན་སྐད་ སྣ ་ཚོགས་འདོན༔ ཆར་ཆུ་མི་འབེབ་ལོ་ཐོག་ཉེས༔ ཆུ་ 
ག་འབེབ་ཅིང་རཾ་བྲག་སྟིལ༔ ཉི་ཟླ་གཟའ་ཟིན་ས་གཡོ་ འབྱུང་༔ གཏམ་སྐད་ གསར་རྙེང་འཕོ་ འགྱུར་ 
ཆེ༔ རྐྱང་ནད་རྒྱུ་མདུར་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ ནད་ རིགས་ངོ་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་༔ དགོན་སྡེ་འཇིག་ཅིང་ས་ 
རྟེན་ བཤིགཿ བ ཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ རྫུན་དང་མནའ་གཉིས་ནག་པོ་སྟོབས་ཆེ༔ ཆོས་དང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཆོས་མིན་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ ལྷ་རུ་འདྲེ་སྲེན་འགོང་པོ་མཆོད༔ ཆོས་པའི་ར་བོ་མི་ཐུབ་དུས༔ ཆོས་པས་ 
གྲོང་རྒྱུག་བྱེད་པར་འབྱུང་༔ གང་ཟག་མར་བཤེས་བྱེད་པའི་དུས༔ དབེན་གནས་སྡེ་དགོན་ཉ་མའི་ 
སྲུངས༔ རྫུན་མ་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསླུ༔ རི་ཁྲོད་པ་བྱས་ཁྲམ་པའི་བཤིགས༔ མཐོ་དམན་ཞལ་ལྕེ་ 
འབྲེལ་བ་ལོག༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རེས་རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ རྗེ་མགོ་འབངས་ཀྱིས་བརྡོ་བ་འབྱུང་༔ 
མཐོན་པོ་མར་བབས་མང་བའི་དུས༔ རྒྱལ་རྒྱུད་ཟག་མེད་ཁྱི་བཞིན་དམའ༔ འཁོར་གཡོག་ཟག་ཡོད་ 
ངོ་འཕར་མབོཿ སྐྱེས་བུ་སེར་ཆས་བྱེ་ར་འབྱུང་༔ འཇིག་རྟེན་ཁྱིམ་པའི་ཆོས་སྐད་འདོན༔ ཆོས་པ་སྐྱ་ 
ཆས་བྱས་པ་སྤྲོས༔ དགེ་སློང་འདུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་བོར༔ ཞིག་པོ་ཞིག་མོའི་འགྲོ་བ་བསླྲ༔ ཇོ་མོ་ཕྫུ་ 
གུ་སྐུར་བར་འབྱུང་༔ གཙོ་བོའ་ཁ་ཟས་དམའ་ལ་བྱེད༔ བུད་མེད་སྨད་འཚོང་ཁ་ཟས་བྱེད༔ ཉེ་རིང་ན་ 
ཆུང་ཟོག་མེད་འབྱམས༔ ཚེ་འདི་དགེ་བ་ཉེས་ཆོས་བྱེད༔ བུད་མེད་དུག་ལ་གཙོ་བོ་བརྡོ༔ དྲིན་ལན་ 
སྲོག་གཅོད་གཅོད་མང་པོ་འབྱུང་༔ དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་རྒྱབ་ལོག་ཁུར༔ འདྲེན་སྟོན་བླ་མ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ 
བདུད་སྡེ་གཙོ་བོ་སྔོན་དུ་ཁུར༔ མུ་སྟེགས་ཕོ་མོ་གྲོགས་པོར་བརྟེན༔ རི་སྣ་ཐམས་ཅད་རྫོང་ཁང་བྱེད༔ 
གཅིག་བཞེན་གཅིག་ལ་ཡིད་ཆེས་མེདཿ མང་ཞུང་རྩོད་ཅིང་འཁྲུགས་རྩོད་དང་༔ གཏེར་རྫུན་གྲུབ་ 
རྫུན་ཁྱི་བཞན་འཏུམས༔ བླ་རྫུན་རྟགས་རྫུན་བསྒོམ་རྫུན་འབྱུང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་རེག་པའི་དུས༔ 
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གང་བས་དུས༔ གཤིན་པོ་ངུར་ནས་བསྲུང་བར་འཇིག༔ མི་རུ་མི་དགེ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་སྡུག་པའི་དུས༔ གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེས་ལ༔ བཟློག་ཐབས་ 
ཡོད་ཀྱང་གྲོས་མི་མཐུནཿ མཐུན་པར་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་སོགས༔ གནས་རི་གནས་ཕྲན་དགོན་སྡེ་ 
མཆོད༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱིན་གཏེར་སྒོ་འདོན༔ ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པར་མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ བླ་མ་རྟེན་ 
ཅིང་འཚོ་བ་སྦྱོར༔ གཏེར་སྟོན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོར་བརྟེན༔ དབང་བསྐུར་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ་ཞུ༔ 
གསང་སྔགས་ཞལ་ཕྱེས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱ༔ གཏོར་བཟློག་མནན་པ་ལ་སོགས་བྱ༔ རྒྱུད་སྡེ་མང་པོ་ 
འདོན་ཀློག་བརྫོད༔ དཀར་ཕྱོགས་བསང་དང་མཆོད་པ་འབུལ༔ དུས་ཡིན་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་བཟློག༔ 
ལོ་སེར་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་༔ ཁུད་པར་གངས་བྲག་གནས་རྣམས་དང་༔ སྒོ་འབྱིན་གཏེར་གྱི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཞལ་ཆེམས་ཀྱང་༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྤེའུ་ལོ་ཁྱི༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་དུས་འབྲུགས་ཞིང་༔ དྲེ་རྣམས་ 
མ་འབྱིན་བདེ་བ་མེད༔ སྭ་ལོང་རང་བཞི་མ་གཏོར་པ༔ བདེ་བ་མེད་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ བོད་ 
ཡུལ་དུ་རུ་ཧོར་གྱི་འཇོམས༔ དུས་འབྲུགས་ལོ་གྲངས་མང་བའེ་མཐར༔ ༈ ཉི་ཤུ་བཅུ་བའི་ཁ་རལ་ 
སྐབས༔ གང་ནས་འབྱུང་ཞིང་ཧོར་ནག་འཕྱུར༔ ཤཀྱ་མུ་ནེའི་ཀླ་ཡི་དྲངས༔ བཞེངས་པའི་རྟེན་སོགས་ 
འཇིག་པར་གྱུར༔ ས་ནུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡལ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་ཧུད་ང་རི་འཛིག༔ རྒྱལ་པོ་ཡབ་ 
སྲས་བེ་རོ་སོགས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཐོབས༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ འདི་འཕྲད་སྐྱེས་ 
བུ་ལས་འཕྲོ་ཉན༔ བ་ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ལྕགས་དྲངས་དུ༔ ལོང་པ་ཐལ་སྦྱར་འདྲ་བའི་ནང་༔ སྐལ་ལྡན་ 
ཆོས་རྗེ་མིང་ཅན་གཅིག༔ ནུབ་ཀྱི་སྒོ་འབྱིན་གཏེར་ཁ་ཐོན༔ ནུས་པ་གདོང་དང་རྩལ་ཤུགས་ཆེ༔ ཤ་ 
མདོག་མི་འདྲ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ སྣང་བ་ཧུར་ཞེང་འདིར་བློ་ཞེག༔ བླ་གཡོན་སྨེ་བ་ཟླ་གམ་ངོར༔ སྤྱན་ 
རྩ་དམར་དང་ཨག་ཚོམ་འབར༔ སྤྱི་གཙུག་འབུར་ཞིང་གཟི་བརྗེད་ཆེ༔ འཇིག་རྟེན་མི་ལ་བློ་མི་བསྟུན༔ 
པདྨའི་ཆོས་དེ་མ་བརྟག་པར༔ གཞན་གྱི་ཆོས་དེས་བློ་མི་བདེ༔ དུག་ལྔ་མ་སྤངས་རྒྱུད་མི་གྲོལ༔ ཆེ་ 
ཆེར་ནོར་ལ་འཛིན་པ་མེད༔ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་ད་ལེར་ཡོདཿ བློ་སྣ་མང་ཞིང་བྱིས་པ་འདྲ༔ སྤྱོད་པ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤེལ་མ་བྱེད༔ ཕོ་མོ་འགའ་ཞེག་མི་དད་འབྱུང་༔ དད་ཅིང་གར་བཞུགས་བདེ་སྐྱིད་སྟོན༔ ཁྱི་ 
ཕག་སྦྱོད་པ་བྱེད་གྱུར་ཀྱང་༔ བསླུ་བ་ཡོད་ན་པད་འབྱུང་རྫུན༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་རྗེས་སྟིང་པོར་ཞེས༔ 
འབྲས་བུ་གདོང་རྩལ་མ་ཐོབ་པར༔ རྩལ་ཤུགས་གཞན་ལ་སྟོན་མ་ཤོར༔ ཁ་བསགས་གཡོ་སྒྱུ་ཁྲིམས་ 
མཚེར་སྐང་༔ དེད་པོ་རྒྱུ་རྟོག་བརྟེན་མི་རུང་༔ འཁོར་དུ་བརྫུན་པར་བར་དོ་ཁྲིམས༔ སྟོབས་རྩལ་དོན་ 
དམ་བརྟག་པ་གཉེས༔ ཟས་ངན་ངན་དུག་བྱེད་པར་ཡོད༔ གར་སོང་ཆ་མེད་རི་ཁྲོད་སྒྲབ༔ མེད་པ་ 
རྩོལ་ཕྱིར་པདྨའེ་མཛད༔ གནོད་པར་གང་འབྱུང་མར་མར་སྟོམས༔ བདུད་གཏེར་ཟིལ་གྱིས་མི་ནོན་ 
ཅིང་༔ ཡོན་ཏན་འབྱུང་ཞེང་དུས་འཁྲུགས་ཞེ༔ བདེ་སྐྱིད་ཐོབ་པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ འཕྲད་པའི་ཆོས་ 
བདག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི༔ ཐུགས་སྲས་ཉེ་སྲས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་བཀའ་འདེ་གཏོད༔ 
བྲག་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་པདྨའེ་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ ཤ་ཡི་ཕྱོགས་དེར་རིན་ 


32 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོམ་བུ། 





ཆེན་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ མུ་རྡོ་ཕྱོགས་དེར་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ 
ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ གྲ་ཞེས་ཕྱོགས་རྒྱལ་མཚན་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་ 
གཏོད༔ ཉ་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་བྷུདྡྷ་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ དྷ་ཞེས་ཕྱོགས་ 
དེར་སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ ཤ་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་རིག་འཛིན་ 
མིང་ཅན་ལ༔ཿ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ རྒྱལ་རོང་ཕྱོགས་དེར་རྡོ་རྡེ་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ 
ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ ཚྭ་རོང་ཕྱོགས་དེར་པདྨའི་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་ 
གཏོདཿ རྫ་ཆུས་ཕྱོགས་དེར་ལྷུན་གྲུབ་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ ཤ་ཞེས་ 
ཕྱོགས་དེར་དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ ཕག་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་ 
རྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་ལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ སྟི་ཆུའི་ཕྱོགས་དེར་ཚེ་དབང་མིང་ཅན་ལ༔ 
སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ འཆེང་བའི་ཆོས་བདག་མང་པོར་འབྱུང་༔ ཆོས་འདིར་སྤྱོད་ 
བཞིན་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ མཚན་ལྡན་རིག་མ་ཌཀྐི་ལྔ༔ ཆོས་འདི་ཉམས་ལེན་འགྲོ་ཀུན་སྨིན་ 
པར་གྲོལ༔ དེར་འཕྲད་རྟེན་འབྲེལ་འགྲོ་བའི་དོན་ཆེར་འཕེལ༔ སྤྱོད་པའེ་ཆོས་བདག་སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་བརྒྱད༔ ༈ གཏེར་སྟོན་རང་གིས་བརྟག་པར་ཆོས་རབ་གཏོད༔ ཆོས་འདི་མོས་པའི་ཕོ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་མང་༔ ལྟ་བ་དག་པའི་གནས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ནད་དང་མུ་གེ་བསྐལ་བ་ཞེ་གྱུར་ཅིག༔ 
བསྒྲབ་པར་མཐོང་ཐོས་བསམ་པ་རབ་ཏུ་འཕགས༔ རྗེས་འབངས་ཁེ་རོ་ཇོ་མོ་གཏོད༔ མ་སྤེལ་རིན་ 
ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ཞེས་གསུངས་ནས་རྗེས་འབངས་ཡབ་སྲས་ཉེ་ཞེ་ཞུས་ལེན་གྱི་སྐོར་མཛད་པ༔ 
ཆོས་འདིར་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་མ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེལ དགེལ དགེལ བཀྲ་ཤིས 
པར་གྱུར་ཅིག༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༣ ཡང་གསང་བླ་མ་ལས༔ མཁའ་འགྲོ་དམར་མོའི་སྐོར༔ མ་འོངས་ 
ཡུང་བསྟན་ཉུང་ངུར་བཞུགས་སོ༔ 


༧༢༡༠༡ཆབསྨརྤཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུཿ ཌཀྐི་སེང་ཧ་ནི་ས་མ་ཡཱ་ན་མོ༔ བོད་སྐད་དུ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སེང་གདོང་དམར་མོ་དམ་ཚིག་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་བསམ་ཡས་གེའུར་གུ་རུ་ 
པདྨ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཌཀྐི་ཟབ་དོན་གཏེར་དུ་སྦས༔ གུ་རུ 
ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་འདི༔ ལོ་བན་བྭི་རོ་ཙ་ནའི་གཏེར་རྒྱ་འདེབས༔ རིན་པོ་ཆེ་ཚངས་པ་ལྷའི་མེ་ 
ཏོག་གཙོར་མཛད་པར་རྡེ་འབངས་ཀུན་འཚོགས་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ་རྒྱལ་པོའེ་གནང་བར༔ 
གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་གཡུའི་མིག་མང་གུ་རུ་ལ་ཕུལ༔ ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བར་ཞུ་བར༔ ཨེ་མ་གསོན་ 
ཅིག་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ འདས་དང་ད་ལྟ་མ་འོངས་ས་ལེར་གཟིགས༔ ཌཀྐིའི་ཟབ་ལུང་གསང་རྒྱུད་ 
ཆོས་སྐོར་འདི༔ གཏེར་དུ་གང་ཡང་སྦས་པར་སྲ་ཡེ་འབྱིན༔ བཏོན་པར་དུས་ཡང་ནམ་ཡང་ལེགས༔ 
དུས་རྟགས་མཚན་མ་ཅི་འདྲ་ཤར༔ རིག་མ་ཆོས་བདག་ཅི་ཙམ་མང་༔ ཞུས་པར༔ རྗེ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
འཛུམ་པ་མཛད་ནས༔ རྡོ་རྗེའི་གླ་ཆུང་གསུང་ན་འདི་སྐད་དོ༔ ཡིད་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་མཁར་བཟའ་ 
ཚུར་ཉོན་ལ༔ རྗེ་འབངས་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསན་ཅིང་རློན༔ ཌཀྐི་སིང་ཧ་དམར་མོའི་ཆོས་སྐོར་ 
འདིཿ དུད་ཁྲོད་གསང་ཆེན་རོལ་པར་བབས་ནས་ཡང་༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་གིས་ཟབ་ལུང་པདྨའི་ 
ལོན༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱིས་བསྟན་པ་བཟུང་༔ ཕྱི་ས་མུ་སྟེགས་ཆམ་ལ་ཕབ་པར་བརྙད༔ ལོ་པང་ 
ཐཱི་རོ་ཙ་ནའི་གསུང་མ་བཅག༔ ཌཀྐིའི་སྲོག་གི་ཟབ་ལུང་བཏོན་པར་གནང་༔ ད་ལྟར་མ་སྤེལ་མ་ 
འོངས་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མདོ་ཁམས་སྨད་འདེར་བ་ཞེས་བྱ་བ་རུ༔ ཌཀྐེའི་འདུས་གནས་མེ་མེད་ལུང་ 
སྟོང་དབེན༔ གནམ་ས་གྲུ་གསུམ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་འབར༔ རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་ 
པའི་ལྟོར༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐོར་མ་སྤེལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ བདུད་འདུལ་རྒྱལ་མོ་གསང་བའི་ཆུ་གཏེར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ངིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཙམ༔ཿ གཞན་ཡང་ཆོས་གཏེར་མང་པོའི་ཚུལ་བཞེན་དུ༔ རྡོར་ལེགས་ལ་སོགས་སྲུང་མར་མང་པོར་ 
བཅོལཿ ད་ལྟར་དཔལ་གྱིས་དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བའི་མཐར༔ བེ་རོའི་སྤྲལ་པ་རཏྣ་ཆོས་རྒྱལ་ཞེས༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིག་གྱུར་ཆོས་ཀུན་འབྱིན་པར་འགྱུར༔ རྟགས་མཚན་མ་འགྲིག་སྐྱེ་བ་གཉིས་དེར་འབྱིན༔ 
དེ་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དྲག་པོ་རྩལ་ཞེས་བྱ༔ ལུས་ནི་བང་བསྙོམ་ཞེ་བ་ཁྲོ་བོ་ལོད༔ སྤྱི་གཙུག་འབུར་ཞིང་ 
ཐུགས་ཀར་སྒེ་བ་མཚན༔ སྣང་བ་ཧུར་ཞིང་པདྨ་ང་ལ་མོས༔ འདོད་པ་ཞེག་ཅིང་འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྲལ༔ 
ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཞན་སྣང་བསྒྱུར་ལ་མཁས༔ མུ་སྟེགས་ཚར་གཅོད་དྲག་བྱེད་ལས་ལ་དགའ༔ 
དེ་འདྲ་སྐྱེས་བུ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འབྲེལ་ཚད་ཚོགས་གཉིས་བསགས༔ བསྟན་པ་ 
བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ནས་མེ་ལྟར་འབར༔ དེ་དུས་དུས་ལ་དར་ནུབ་མང་དུ་འབྱུང་༔ སྤྱོད་ངན་རང་གིས་སྦྱོད་ 
པར་དུས་ལ་ངན་མཚང་འབོདཿ གནམ་ལ་ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཆགས་འཇིག་འབྱུང་༔ ས་ལ་རི་བྲག་ 
སྟིལ་ཞིང་རྩ་མི་སྐྱེ༔ ཆུ་ཐོག་མི་འབེབ་སོ་ནམ་ལོ་ཐོག་སྐམ༔ ཐན་དང་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་མི་འབྱུང་ 
མེད༔ ཡུལ་དབུས་འབྲུགས་ཅིང་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་མི་ཐུབ༔ ནད་སྣ་མང་ཞེང་རྒྱ་བོད་ཁུུ་འགྲོག་བྱེད༔ 
ཧོར་སོགས་ཁ་འཐབ་སྒ་ངར་ཡོས་རྔོས་བྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་མཛེས་པར་ཆོག་མི་ཤེས༔ སྙན་ 
པའི་བ་དན་དཀར་པོ་རླུང་གིས་གཡབ༔ བསིར་བསེར་དྲེ་ཟས་གླུ་ལ་སྟན་རྒྱུ་མེད༔ རྒྱལ་རྒྱུད་འཁྲུག་ 
པར་རྗེ་མགོ་འབངས་ཀྱིས་བསྡོ༔ མཚོན་ཁ་ལོང་ནས་ཡུལ་ཕྲན་གྲངས་མང་འཇིག༔ འགོང་པོའི་ 
ཚོགས་ལ་ཆགས་མེད་ཁྱུ་རེ་སྡུག༔ ཕ་སྤུན་མང་ཉུང་དར་འགྲན་རྩོད་པར་འབྱུང་༔ རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
ཐང་འཁྲུག་ཅིང་སྲིན་པོས་སྦྱོད༔ ཆོས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྱེད་ཅིང་རང་རྒྱུད་བསྲེགས༔ བཙུན་པའི་དམ་ 
ཚིག་མི་སྲུང་བུད་མེད་སྤྱོད༔ བླ་རྫུན་ཁྲམ་བྱེད་འགོང་པོའི་གླ་ཆུང་ཟ༔ འཇིག་རྟེན་ཁྲམ་པ་ཕོ་མོའི་ 
ཆོས་སྐད་འདོན༔ གྲུབ་ཐོབ་མང་ཞེང་རྟོགས་ལྡན་ཁྱི་བཞེན་འཁྱམས༔ གཅོད་མཁན་མང་ཞེང་མཁྱེན་ 
མཁན་མང་པའི་དུས༔ གཏེར་རྫུན་ཞེག་པོ་ཞིག་མོས་ཁ་ཆོས་དར༔ ནོར་ལ་བལྟ་བར་དགེ་སློང་ཁྲམ་ 
བཞིན་བསྒྲིགས༔ ཟོབ་སོགས་ཚེ་འདས་མགོ་སྟོར་བྱེད་པའི་དུས༔ རྒྱལ་རྒྱུད་ཟོལ་མེད་ཁྱི་བཞིན་ལོད་ 
པར་འབྱུང་༔ མ་རབ་ཟོལ་ཡོད་ངོ་འཕང་ཀུན་ལས་མཐོ༔ བོད་ལ་ཁྲིམས་མེད་ཞལ་ལྕེ་ཟས་ཀྱི་གཅོད༔ 


ཤད 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








མོ་ལ་རྣ་མེད་མཛའ་རོགས་དུག་གིས་གསོདཿ ཕོ་ཡི་མནའ་སྡིག་ངན་པར་བློ་རྩེར་སྦྱངས༔ མོ་ཡི་ལུས་ 
བསྲུང་མི་ཐུབ་ཟླ་མཚན་ཟ༔ མིང་སྲིང་ངོ་ཚ་མི་སླུང་སྤྱོད་ངན་བྱེད༔ ལོ་བྱཅ་བག་ལ་འགྲོ་བར་ཁྱིམ་ 
ཐབས་བཟུང་༔ ཇོ་མོའི་དམ་ཚིག་མི་སྲུངས་བུ་རྒྱུད་གསོད༔ མནའ་དེར་འོག་ཏུ་ཟུན་མགོ་དགྲ་བོའི་ 
བསླ༔ གཏམ་གྱི་ངོ་ལ་རྒྱལ་ཚེ་སྡུག་ཡང་ཟད༔ ཟས་ཀྱི་ངོ་ལ་གཙོ་བོ་སུ་ཐོན་འབདཿ༔ ཁྲིམས་ལ་རྟེན་ 
ཟེར་རང་མགོ་སུ་ཐོན་བྱེད༔ རི་སྣ་རྫོངས་ལ་བྱེད་ནས་བྲོས་ཁང་བཙལ༔ ཤི་ཤི་ཐམས་ཅད་གྲི་དང་མུ་ 
གེར་འཆེ༔ སྐྱེ་སྐྱེ་བམས་ཅད་སྡུག་ལ་སྐྱེ་ཞེང་མུག༔ རེ་འགའ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་ཐོབ་པ་མེད༔ ཆོས་ 
སྒྲུབ་པ་ཡང་ནམ་མཁར་མེ་ཏོག་བཞེན༔ སྐར་ཕྲན་དུ་མར་འཇིགས་ཤིང་དགྲ་གཉེན་ཆེ༔ གཏམ་སྐད་ 
གསར་རྙིང་རང་འདོད་འཁྲི་བར་སྦྱངས༔ བྱང་ཕྱོགས་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་འདུ་ར་ཡལ༔ རླུང་ལྷ་མི་མ་ཡིན་ 
གྱིས་གཏམ་ར་འཛིན༔ སྲིན་པོས་གླ་ལ་འབྱུང་བཞིར་ཆ་མི་སྟོམས༔ དབང་ལྡན་ཕྱོགས་ན་མི་ཆེན་སྐད་ 
པོ་ཆེར༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་གྱུར་རི་དྭགས་བག་གཡོ་བཞེན༔ མཚན་མར་མི་འདྲེས་སྣང་བཞིར་ཚད་དུ་ 
མེད༔ པདྨ་དཀར་པོ་ཀླ་དབང་ཕྱོགས་ན་མཆོད༔ ནམ་མཁར་དབྱིངས་ལ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་བཞིན༔ 
རོང་ཆེན་ཁ་བཞེར་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་གནས༔ རྒྱལ་གཉིས་འཕྲད་པར་བསྟན་པའི་མི་རོ་གསོ༔ 
པླདྲའི་གནས་བྲག་གར་ཡོད་ལོ་བདེ་ཙམ༔ གནས་བྲག་ལྟ་ས་བསམ་ཡས་རྒྱས་པར་འཁོབ༔ ཆོས་ 
རྒྱལ་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྨིན༔ ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་ཀུན་ཡོངས་ལ་གྲགས༔ སྐབས་སུ་རི་ཁྲོད་ཕྲན་བུ་འདུད་ཅིང་གནས༔ དེ་མིན་མ་ 
རྟོགས་འབྱུང་བཞིར་རི་མོ་འདྲ༔ ཅེས་གསུངས༔ ཡང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ཞུ་བ༔ རིགས་ཀྱི་བདག་ 
ཕོ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བི་རོའི་རྣམ་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉེད་ལ༔ གྲོགས་ཀྱི་རིག་མ་ཆོས་བདག་ཅི་ཙམ་ཡོད༔ 
ཆོས་རྒྱལ་གླིང་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས༔ གྲོགས་ཀྱི་རིག་མ་བུད་མེད་རྣམ་ལྔ་འབྱུང་༔ སྟག་ཞེས་ཕྱོགས་དེར་ 
ཌཀྐི་རི་མོ་ཅན༔ མཚན་ལྡན་དེ་དང་འཕྲད་ཀྱུར་མི་མཐུན་ཞེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ཀློང་ཡང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





༨༤ 


པདྨ་ཅནཿ མཚན་ལྡན་དེ་འཕྲད་མོས་བཞེ་དབང་དུ་བསྡུས༔ སོ་སོར་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་སྙན་པར་གྲོགས༔ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྙིང་པོ་དྭངས་མའི་བཅུདཿ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་འབྲས་ཐུ་ཡོངས་ལ་སྨིན༔ མཐར་ 
ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བདེ་ལེགས་གང་༔ ཉ་ཡི་ཕྱོགས་ན་ཌཀྐི་བ་གླང་ཅན༔ མཚན་ལྡན་དེ་དང་ 
འཕྲད་པར་བསོད་ནམས་རྒྱས༔ མཉམ་ཉིད་དོན་ལ་ཚ་ཟེར་ལྟ་བའི་གྲོགས༔ དེ་འཕྲད་མཚན་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དགྱེས་མཛད་རོལ་པར་གཏེར་རྒྱ་ཡ་མ་ཅན༔ ༄༠ཤ3# ཤ་ཡི་ 
ཕྱོགས་ན་ཌཱཀྐི་དུང་ཆེན་མ༔ མཚན་ལྡན་དེ་འཕྲད་སྐུཚེ་སྤེལ་ཞིང་རྒྱས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བ་ 
བདལ་ཁྱབ་གྲོགས༔ བཀྲ་ཤིས་གནས་ལུགས་མཚན་མར་ཡོངས་ལྭ་གགས༔ མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་པའི་གྲོགས་མའི་མཆོག༔ ༡ ཀ་ཞེས་ཕྱོགས་ན་ཌཀྐི་བ་གླང་ཅན༔ མཚན་ལྡན་དེ་ 
དང་འཕྲད་གྱུར་བསྟན་པ་བསྲུངས༔ བྱ་བ་གྲུབ་པར་ཡེ་ཤེས་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདེན་གསུམ་ཆོས་འཁོར་ 
མཐར་ཕྱིན་ཟབ་མོར་རྫོགས༔ ཧཇཏྟི།ཿཤཱ།པཤཱཾཿ དེ་ལྟར་ཉེ་བར་ཆོས་བདག་རྣམ་པ་ལྔ༔ ་ཡི་ཆོས་ 
བདག་སུམ་ཅུ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་༔ གང་ཟག་དགོས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཚུལ་དུ་གསལ༔ དབྱེ་བར་ཚིག་ནི་ 
མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་དང་༔ དེ་བཞེན་གཏེར་སྟོན་རང་གིས་བརྟགས་པར་གཅེས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ 
རྣམས་བྱུང་ཚེ་བཀའ་རྣམས་རང་སར་གཏོད༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བསམ་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཁོ་མོ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལ་རློན༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་བེ་རོའི་གསང་རྒྱ་གྱིས༔ ཟབ་པར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་ 
གཏེར་དུ་ཐོབས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ མ་འོངས་སྙིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་ 
པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ 
གཉན་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱུ༔ མདོ་སྨད་ཐིམ་ཤིང་ཨོ་རྱན་གསང་ཕུག་འཇའ་ཚོན་དྲག་ནས་བདག་ཆོས་རྒྱལ་གླངཔའི་གཏེར་མཡི་གེརག་བྱེད་པདྨ་ 
བརྔའ།། །། 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི ་བརྡ་ལུང་། 





༣༠༠༡ ཁྲོ་བོ་རྒྱལ་པོ་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ལས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་འཁྲུལ་མེད་ 
ཧུ ཏཱ་དམར་པོའི་སྐོར་བཞུགས་སོ༔ 


རྣཐཊནནརཞག18ཀ༢ནནྣ?ཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན༔ འགོང་ 
པོ་སྤུན་དགུ་སྤྱི་མཐུན་སྟེང་ལ་ཞུགས༔ བོད་ཁམས་ནང་ཞེག་མཐའ་དམག་སྣ་ཁྲིད་དུས༔ ཡ་རབས་ 
སྟིང་ལ་བདུད་ཞུགས་རྒྱལ་པོ་རྣམས༔ ངོ་ཚྭ་ཁྲེལ་འཛེམ་བོར་ནས་ཕ་བུ་འཁྲུགས༔ མཛའ་བོས་གསང་ 
གཏམ་མི་ཐུབ་སྲང་སྒོ་འགྲིམས༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས་པས་མཚོན་དུག་བསྐལ་པ་དར༔ ས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏ་མི་རུང་རྫ་ལྟར་སྟེལ༔ ནད་རིགས་མུ་དགེ་མི་ནད་སྣ་དགུ་འབྱུང་༔ དབུས་རུ་ཕྱོགས་སུ་ཀླུ་གཏེར་ 
འདོན་པའི་དུས༔ དུས་ངན་ཆེ་བཙན་བཟང་དགུ་འབངས་སུ་འབེབས༔ སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་ངན་ 
སོང་གནས་སུ་ལྟུང་༔ དུས་ངན་དགྲ་རྣམས་གློ་བུར་འོང་བའི་དུས༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ཤེས་རབ་སྟིང་ 
རྗེ་ཅན༔ པདྨ་ང་ཡི་ལས་ནི་གཞན་མི་སེམས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་འགྲོ་བའི་དཔལ་གྱུར་ཀྱང་༔ དེ་ 
ལ་མི་འདུན་འགྲན་སེམས་ལོག་རྟོག་མང་༔ རང་གི་ཡུལ་གནས་ཚེ་ལ་བར་ཆད་ཆེ༔ སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་ 
པ་བསོད་ནམས་སྒྲོན་གྱི་མིང་༔ གང་དང་འབྲེལ་བ་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་ཁྲིད༔ ལན་རྒྱར་བརྟེན་ན་ཚེ་ 
ཡི་བར་ཆད་སེལ༔ དེ་དང་འདྲ་མིན་བར་ཆད་བྱེད་པའི་རིགས༔ དམུལ་བའི་རྩ་འཁོར་འཁྱིལ་བར་སྨེ་ 
བ་ཅན༔ གཙང་གིས་ཕྱོགས་ནས་ཁྱི་ལོ་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་༔ དག་སྣང་འགག་མེད་གསལ་བའི་ཌཀྐི་མ༔ དེ་ 
དང་འད་མིན་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ནི༔ ལག་པའི་མཐིལ་ན་སྨེ་བ་ནག་པོས་མཚན༔ ཀོང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ 
གློ་ཡིས་བུ་མོ་ནི༔ སྨིན་མཚམས་སྤེ་བ་ལྟེ་བར་དགའ་འཁྱིལ་ཅན༔ གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་དེ་དང་ 
འཕྲད་གྱུར་ནས༔ དབང་ཕུག་གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་གཏེར་མང་འབྱིན༔ དེ་དུས་བདུད་དང་དམ་སྲི་ 
འདུལ་བའི་ཐབས༔ དབང་ཆེན་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་འདི་ལ་འབད༔ ཁྱད་པར་དམ་སྲི་གཉན་པོ་ 
གནོན་པའི་གནསཿ འདབ་ཆགས་མིང་ལྡན་སྲིན་མོ་ལང་འདྲ་འམ༔ དུག་སྦྲལ་ནག་པོ་འཁྱུག་པའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོ མ་བུ། 








སྦྲལ་ལྕེ་རུ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་གནས་མནན་ན་ཤིན་ཏུ་གཤིས༔ ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ལ༔ 
ཤནྨའི་མིང་འཛིན་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱིས༔ མངའ་རིས་ཕྱོགས་ནས་ཧོར་གྱིས་མནན་པ་འདོན༔ ཧ་ 
ལ་འབིགས་ཀྱི་ངམ་རིང་བར་དུ་འཇོམས༔ བྱང་གི་དང་རར་བདུད་སྲིན་འོག་ནས་བསླངས༔ ས་བདག་ 
ནམ་མཁའི་སྟིང་ལ་བར་ཆད་འཇུག༔ དེ་དུས་བྱང་གི་རི་ནག་བཅུ་གསུམ་རྩེར༔ པདྨ་མཚན་བརྒྱད་ 
གཙུག་ལག་བཅུ་གསུམ་སྡེ༔ བརྩེགས་ན་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་རྒྱས༔ གཞན་ཡང་དབུས་ 
གཙང་ལྷོ་མོན་སྡེ་ཁམས་འདེར༔ ས་གནད་མནན་པའི་མཆོད་རྟེན་གཙུག་ལག་འཇིག༔ བསམ་ཡས་ 
ལྷ་སའི་མཆོད་པ་རྒྱུན་ཆད་དེ༔ དམ་སྲི་སྡེ་བརྒྱད་མངོན་རྒྱུག་སྟེང་ལ་འཇུག༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱེད་ 
ཉམས་ཞེང་སིལ་ཐུར་འགྲོ༔ སྔོན་དུས་ཧས་པོ་མིང་སྲིང་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ནུབ་བྱང་གནས་ཆེན་དྲག་པོ་ 
ཉེ་བའི་སཿ ཧེ་ར་ནག་པོ་ཁུ་ཚར་ ཇས་ར༣ ཅནཿ སྔོན་ལས་དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བའི་ 
མཐུས༔ སློབ་དཔོན་བསྲུང་མ་སྤུན་གྲོགས་སྲིན་འཁོར་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་འཕྱུགས་དམ་སེལ་ 
ནད་བུར་ཞུགས༔ མི་བསྲུན་༣རྨརྣམཾ། །ཧཧ༣༣རྐྱེན་བྱས་ཏེ༔ ཀུན་ལ་འཛེར་ཞེང་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ 
ཉེར་ལེན་བར་ཆད་ལོག་པའི་ཐབས༔ མནན་པ་ལས་བཞེ་སྦྱིན་བསྲེག་གཏེར་བསྐང་དང་༔ ཀུན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུག་བ༔ དེ་དུས་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲེན་འདི་ཉིད་ལ༔ རང་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་ 
བསྒྲབ་པའི་རྟགས་ཐོན་ནས༔ འབད་པས་ཞམས་མྱོང་དམ་སྲི་རང་སར་ཞེ༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་བསྡུས་ 
བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད༔ འདེ་དང་འདྲ་བ་གཏེར་གནས་གསུམ་དུ་ཡོད༔ བསྲེ་སྐད་མ་བྱེད་རང་ 
སར་ཞམས་སྲ་ལོངསྲ༔ སམ་ཕཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༣༠༠ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཁྱུག་ལས༔ ལོ་རྒྱུས་ཕྱི་ནང་གསང་ 


བ་བཞུགས་སོཿ 


°༔ཏཾ།ཛཱ འགྱུར་མེད་དུས་སུ་མཉམ་ཉེད་ལས༔ རང་རྩལ་མ་འགག་ཆོས་དབྱིངས་སུ༔ རྒྱལ་བ་ 
རྣམ་སྣང་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ དག་པའི་འཁོར་ལ་བརྡ་ཆོས་སྟོན༔ རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཕོས་བཀའ་རྣམས་བསྡུས༔ ཡེ་ 
ཤེས་བཞི་དང་བཅས་པའི་འོད༔ མངོན་དགའ་དཔལ་ལྡན་བདེ་བ་ཅན༔ ལས་རབ་ཀུན་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས་ཞེང་༔ སྤུལ་པའི་འཁོར་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རང་རང་བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་ཉིད༔ ཀུན་ 
གཞི་ལས་གདངས་ལས་ཀྱི་རླུང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲུག་སོགས་ཕྱོགས་བཅུ་ན༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་དུ་མ་ 
ཡིས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ འཛམ་གླིང་ཞིང་ཁམས་བྱེ་བྲག་བརྒྱར༔ སྣང་མཐའི་ 
སྤྲལ་པ་པད་འབྱུང་གནས༔ འགྲོ་ཀུན་འདུལ་ཕྱིར་དོན་ལ་དགོངས༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན༔ 
དམ་པའི་ཆོས་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ 
གྱིས༔ མུན་གླིང་སྤྱན་དྲངས་ས་གཞེ་བཏུལ༔ སྟག་གི་ལོ་བཟུང་བསམ་ཡས་མཛད༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་མངའ་ 
གསོལ་གྲུབ༔ བོད་ཀྱི་ས་གནས་ཐམས་ཅད་དང་༔ གནས་ཆེན་ཀུན་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ རྒྱུ་ 
འབྲས་ཆོས་ཟབ་མང་དུ་བསྟན༔ དེ་ལྟར་ལོ་མང་འདས་པའི་དུས༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རུ༔ 
འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་མངའ་བདག་དང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ལྟ་སྲས་དང་༔ རྣམ་སྣང་སྤྲལ་པ་བ་ 
གོར་དང་༔ དབང་ཆེན་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་བའི་དབྱངས༔ དབྱངས་ཅན་སྤྲལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་ལྟས༔ ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་བསྐོར༔ རིན་ཆེན་གསེར་གཡུའི་མཆྱལ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མང་བྱས་ནས༔ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ བོད་ཡུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞེང་༔ དེར་གནས་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་བ་ལ༔ མགོན་པོ་དེ་ལས་གཞན་མེད་པས༔ དགོངས་ནས་གདམས་པ་མང་གསུངས་ཀྱང་༔ 
དེ་དུས་པླདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ པདྨ་བརྩེགས་པའི་དབང་རྒྱུད་དང་༔ པདྨ་དྲྭ་བའི་རྒྱུད་ཆེན་ལ༔ བསྐྱེད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེ གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








རྫོགས་ལམ་གྱི་ཟབ་གནད་བཅས༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་ཞུ༔ མ་འོངས་ལ་དགོངས་ཟབ་ 
གནད་བཅས༔ ཤིན་ཏུ་གསང་རྒྱ་བསྡམ་ནས་ནི༔ ཕྱི་མའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ན༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་ 
དཔག་མེད་པས༔ གསེར་ཁང་རྣམ་སྣང་འོག་གཞི་ལ༔ རྒྱ་ཡི་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བཏབ༔ དགེ་བསྟེན་ 
ཆེན་མོ་ཉིད་དང་ནི༔ སྐུ་ཡི་རྒྱལ་ཆེན་ཚོགས་ལ་གཏད༔ ལན་གཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ པདྨ་ང་ཡི་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ ཞོད་ཟེར་མིང་ཅན་འབྱུང་བ་ན༔ དུས་གནད་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུགས་ཚེ༔ གདམ་ 
པ་འདི་ཡི་བཀའ་རྒྱ་སྤེལ༔ དེ་དང་དུས་མཚུངས་ལས་ཅན་ནི༔ ནུས་ལྡན་མིང་འཛིན་བྱ་ལོ་བ༔ བདེ་ 
ཆེན་མཚན་ཅན་སྦྲུལ་ལོ་བ༔ མདོ་སྔགས་མིང་འཛིན་བྱི་ལོ་བ༔ བཀྲ་ཤིས་རྗེས་མཆོག་ལུག་ལོ་བ༔ 
མི་མོ་ཡིད་སྡུག་རྟགས་མཚན་ཅན༔ གཞན་ཡང་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་འགའ༔ ཕྱོགས་རྣམས་ངེས་མེད་ 
ཀུན་ནས་འབྱུང་༔ ཆོས་འདི་སྤེལ་ནས་འགྲོ་མང་གྲོལ༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ ལས་སྒོན་འབྲེལ་ 
བའི་དབང་གིས་ནིཿ ཚེ་དབང་ལྷ་བཟང་འདི་ཉིད་ཀྱང་༔ མ་འོངས་བཞི་བྱཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་ 
མིང་འཛིན་ཞེང་༔ འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད༔ རང་སྡུག་རང་གི་མ་སྤྱད་ན༔ ངན་སོང་དམྱལ་ 
ཁམས་བཟོད་དཀའ་དེར༔ སུས་ཀྱང་བསྒུར་བར་ནུས་པ་མིན༔ འཁོར་མང་ཁྲོད་ན་རང་མགོ་ཅེས༔ 
ད་ལྟའི་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཡི་བར༔ གྲི་མཚན་བཅད་གཏུབ་མཐའ་མེད་ལས༔ དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡུད་ཙམ་འཇིགས༔ གསང་བ་གཅིག་སྒྲབ་སྨོན་ལམ་ཆོས༔ ཉམས་སུ་བླང་བས་སྡིག་པ་འདག༔ ཨེ་ 
མ་འདི་འཕྲད་སྐལ་ཆེན་ཉིད༔ འདི་བསྒྲབ་བར་དོའི་འཇིགས་སྐྲག་ཞེ༔ སྐྱེ་བའི་མཐའ་མ་འདི་ཡིས་ 
ཆོད༔ ལེ་ལོ་སྤོངས་ལ་དམ་ཚིག་སྲངས༔ སྒྲ་སྟན་འདྲ་བའི་གནས་སྒོ་རུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྤྲལ་ 
པ་ཉིད༔ ཨ་སྦས་མིང་ཅན་འབྱུང་འགྱུར་ནས༔ ལྟོ་བྱང་གློ་བུར་རྒྱལ་པོ་བྱས༔ བསྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་ 
བསྟན་པ་འཛུགས༔ མི་ལོ་ལྔ་བཅུར་བདེ་ལ་འགོད༔ སྐྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ནས༔ ཡུལ་ 
དེར་དར་འཕྲོར་རྒྲུད་པ་དང་༔ ཐ་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་དུ་འགྲོ༔ ར་ས་འཕྲུལ་སྣང་ཇོ་བོ་ཡི༔ སྐུ་ལ་རྒྱབ་ 
ཕྱོགས་བྱམས་ཆེན་གྱི༔ སྤྱི་གཙུག་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་གྱིས༔ རབ་གནས་ལྡན་པར་བཞུགས་གྱུར་ན༔ 
བདེ་སྐྱོང་བཀྲ་ཤིས་གཡུལ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡུལ་དེར་བདེ་སྐྱིད་དར་རྒྱས་འབྱུང་༔ དམར་པོའི་རི་དང་ 
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ལོའི་ར༔ 


གས ལོའ་རིཿ ལམ་སྲང་འཕྲང་ལ་རྔ་དང་ནི༔ དྲིལ་བུ་བརྒྱན་ནས་དེ་བས་སྔགས༔ དཔལ་གྱི་ར་ས་ 
སྣང་ལ༔ འབྱུང་བ་ཆུ་སྐྱོནའབྱུང་ནས་ནི༔ མ་གྲོས་ཀླུ་ཡི་གདན་འདྲེན་དུས༔ གཙང་ཆབ་ 
གས་བཀའ འུར་རྡོའི་སྟེང་དུ་ཤོ་བཞག་འདྲ༔ སྨོན་ལམ་གདན་བཞུགས་ཕུལ་བས་ 
བཟློག༔ ཀླུ་རྒྱལ་དུང་མགྲིན་ཞུ་འབུལ་དུས༔ གཅང་པོ་གཡས་ལག་རག་གིས་བཅད༔ རག་ཁར་ཁྲོ་ 
ཆུའི་མཆོད་རྟེན་ནི༔ མགོ་མང་བརྩེགས་ན་དུང་མགྲིན་བཟློག༔ གཙང་ཆབ་བྱེད་དུ་གྱེས་པའི་ཚེ༔ 
ལྤགས་རློན་སྟེང་དུ་བྲེ་བཞག་འདྲ༔ ཀླུ་རྒྱལ་གླང་སྣས་གདན་འདྲེན་དུས༔ ཆུ་རག་གང་བསྐོར་ལྟ་བུར་ 
བརྩེགས༔ སྟོབས་ལྡན་ཀག་ནི་ཟུར་གསུམ་པ༔ རག་མགོར་བརྩིགས་ན་གླང་སྣ་བཟློག༔ གཅཙང་ཆབ་ 
རག་སྒོ་བརྒལ་བའི་ཚེ༔ གྱི་ལེང་ཐང་ལ་མཆོང་བ་འདྲ༔ གདོལ་བས་བསུ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ༔ གཞི་ལྡེའེ་ 
ལྡིང་བའེ་གཡབ་མོ་བྱ༔ རག་སྟེང་རྩ་བརྒྱད་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས༔ གདོལ་བའི་སྤྱན་འདྲེན་བཟློག་ 
པར་འགྱུར༔ གཙང་ཆབ་བསྐོར་བ་བྱེད་པའི་དུས༔ རང་ཐག་སྟེང་དུ་ཕུལ་བཞག་འདྲ༔ ཀླུ་རྒྱལ་མ་ 
གྲོས་གདན་འདྲེན་ཡེན༔ ཆུ་རག་གཙུག་ལག་ཟུར་བཞེས་བསྐོར༔ ཟུར་བཞི་ཀུན་ཏུ་མཐོ་བཞི་བརྩིགས༔ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གཏེར་ཡང་གཏད༔ གཤིན་རྗེ་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ སྟོབས་ཆེན་བཞི་ལ་ 
མངའ་གསོལ་ནཿ དེ་ལྟར་བཀྱིས་པས་རེ་ཞེག་བཟློག༔ དེ་དག་བཟློག་བྱེད་གཉན་པོ་ལ༔ རིམ་པས་ 
སྟོབས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་འབྱུང་༔ དེ་རྣམས་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ར་སའི་ལྟོ་ཕྱོགས་གློ་འབུར་དུ༔ ཕྱག་ 
སྟོང་སྤྱན་སྟོང་སྐུ་བཞེངས་དང༔ ར་མོས་ཞིག་གསོས་བྱེད་པར་འགྱུར༔ བསམ་ཡས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པ་དང་༔ མི་སྲུན་སྐྱེ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས༔ ཁྲ་འབྲུག་རབ་གནས་ཞེག་པ་དང་༔ ཕྱོགས་ཀུན་ 
འབངས་ཀྱིས་དབོན་པོ་འབེབས༔ དཔོན་གྱི་གཡོག་ལ་ཁྲིམས་མེད་སྤྱོད༔ བོད་ཁམས་འབྲུགས་ཅིང་ 
མི་དགེ་དར༔ ནད་མུག་མཚོན་གསུམ་བསྐལ་པ་འབྱུང་༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་ཅིང་འབྱུང་བ་གཡོ༔ 
ཆུ་འབྲུག་ར་སའི་གཙུ གག་ལག་འཛིག༔ མེ་འཁྲུགས་བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ འཇིག༔ རླུང་འབྲུགས་བྱེ་ 
མ་ཕྱུར་ནས་ ནི༔ དགེ་རྒྱལ་བྱེ་མས་ བསྣུན་པར་འགྱུར༔ །ཁ་རག་ མཁའ་འགྲོའི་ ཕུག་ཏུ་ ནི༔ འཕན་ 
པོའི་ཡུལ་ཀུན་རིམ་གྲོར་འབད༔ བསྲུང་བཟློག་རྦད་མནན་དགྲ་ལ་བསྒུར༔ དུས་འབྲུགས་ནད་ཞི་ལོ་ 


42 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁྲ། 





ལེགས་འབྱུང་༔ ཧོར་སོག་སོ་ཁ་ལུད་དོག་ལ༔ འཕན་ཡུལ་བསྟོད་སྨད་ཚེས་བཅུ་ཡི༔ དུས་ཀྱི་རིམ་ 
པར་བརྩོན་པར་བསྐྱེད༔ ར་བསྒྲེངས་སུམ་མདོའེ་ས་གནད་ལ༔ ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན༔ མཁའ་འགྲོ་བཅུ་ཡི་དྷོ་ལྷ་བཞེངས༔ གནན་བསྲེགས་འཕངས་གཟེར་ལས་རྣམས་བྱ༔ དེ་ 
ལྟར་མ་གྲུབ་ཧོར་གནས་འཆལ༔ ལོ་ཉེས་མུ་གེ་སད་སེར་དགོདཿ དབུས་སུ་ཐང་སྐྱར་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས༔ སྲི་མནན་སྲིན་རྒྱབ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ལས་གྲུབ་དེར་མོས་རྐྱེན་བྱས་འཁྲུགས༔ བཀའ་ 
སྩལ་གཙུག་ལག་མ་སོས་ན༔ འབྲི་ནང་འཁྲུགས་ཅིང་བྱང་སེམས་གསོད༔ དུས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཕྱོགས་ 
དེར་འབྱུང་༔ རིགས་གསུམ་སྐ་དང་ཀླ་གཏེར་བཞུགས༔ རྣམ་ཐོས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒྲབས༔ དཔེ་ 
རུས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་དག་ལ༔ རི་བོ་མུམ་ཟླམ་ཉེད་ལ་ནེ༔ དོན་འགྲུབ་སྐུ་དང་བརྔན་གྱིས་མཆོད༔ 
བདུད་དཔུང་བཟློག་བསྲུང་བཀའ་ཡངས་སྒྲོགཿ དེ་ལྟར་མྱུར་བར་མ་བསྒྲབ་ན༔ མཐའ་དབུས་ཧོར་ 
དམག་གཟན་ཁ་ཟུགཿ ཧ་རི་མ་ནུས་འཇོམས་སུ་ཉེ༔ འགྲོ་རྣམས་ཉམ་ཐག་ཆོ་ངེས་འདེབས༔ ཡེར་ 
པར་ཚེ་འཆེ་ཨུན་གསུམ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་དག་གིས་བསྒྲབ་པ་དང་༔ ཆ་ཙེ་དགུའི་འོག་ཧོར་སོག་ 
མནན༔ སྟོད་ལུང་གཞུང་པར་བུམ་གཏེར་གཞུགས༔ ལྟ་རྩིའི་བྲག་ལ་གཤིན་རྗེ་ཡི༔ མེ་བྱི་ནས་བཟུང་ 
ལོ་རེ་བཞེན༔ གཤིན་རྗེ་བསྲུང་བཟློག་མནན་ལ་འབད༔ དུས་ཡོལ་བར་ཆད་དབང་སོང་ནཿ ཡུལ་ 
དེར་དྲག་འདྲེ་མུག་ནད་ལྡང་༔ གོ་གོ་རི་ཡི་རྣམ་ཤེས་ཕུག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་གཙོ་འཁོར་དགུ། 
མདུན་དུ་པདྨ་ཐལ་སྦྱར་བཞེན༔ མཆིམས་ཕུར་དབང་ཆེན་བསྒྲབ་པ་ཚུགས༔ ཧས་པོ་རི་རྩེར་ལྟ་གསུམ་ 
བཞེངས༔ བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཀའ་ནན་བྱ༔ གཡས་རུ་གཙང་འགྲམ་ལྟ་ཁང་གིས༔ མཐའ་ 
ནས་གསོ་ཞེང་རིགས་གསུམ་མགོན༔ སྐུ་བཞི་སྒྲབ་པ་དག་ཀྱང་འཛུགས༔ སྲིན་མོ་རཾ་ལ་བྱམས་ཆེན་ 
ནིཿ བཞེངས་ནས་རབ་གནས་ཡང་ཡང་སྐྱོར༔ ཤངས་ཀྱི་པ་ལོ་བརྟག་ན་ནེ༔ ས་དགྲ་མནན་ཞེང་ 
བཟློག་པ་བྱ༔ མ་བྱས་ཡུལ་འཁྲུགས་འཕོ་སྐྱེས་འབྱུང་༔ རི་སྤུང་རྩེ་ལ་སྨན་བསྒྲབ་བྱ༔ བདེ་གཤེགས་ 
ཡོངས་རྫོག ས་ལྷ་ཁང་བ ཞེངས ཅུ ནང་ འཁྲུགས་སད་སེ རཿ ལོ་ཉེས་ ཆུང་༔ ཡར་ འབྲོག་དོ་རིར་ ལྟ་ 
གསུམ་བཞེངས༔ གསང་བདག་བསྟེན་བསྒྲབ་གདུག་པ་མནན༔ རང་གིས་མི་རིང་ལང་འདྲ་ལ༔ 


43 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བྱམས་ཆེན་མཆོད་བཞེན་བུམ་གཏེར་གཞུག༔ རབ་གནས་བདེ་སྐྱིད་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ལྷ་རིའི་བྲག་ 
དམར་སུམ་མདོ་ནི༔ གསེར་ཅན་འོད་ཟེར་ཅན་ཉིད་དང་༔ གཟུངས་སྔགས་མང་གཞུག་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས༔ གོས་སྔོན་ལྟ་ཁང་སོ་ཞིང་དགྲ་ལྟ་བརྡར༔ གཞུ་གཉེར་ག་བར་བྲག་ལ་ལྟ་ཁང་བཞེངས༔ 
བསང་དང་གསེར་མཆོད་མང་དུ་བྱས༔ དུས་འཁྲུགས་དགྲ་སྲིན་ནོན་པར་འགྱུར༔ དགེ་རིའི་གནས་ 
སུ་སྒྲོལ་མ་བཅུགས༔ སྡེག་པ་ར་ག་ཕྱག་རྡོར་བཞེངས༔ དྭགས་པོ་དྭགས་ལར་ང་ཡི་སྐུར་བཞེངས་དང་༔ 
ཡུལ་དེར་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་འབྱུང་༔ བོད་འདིར་འགོང་པོ་དར་བའི་དུས༔ འཐབ་རྩོད་ཕལ་ཅིག་ 
བཙོང་བས་བསླངས༔ ཧོར་སོག་གེར་ཅག་དུང་མུར་གཉིས༔ དམག་གིས་སྣ་ཡང་བོད་པས་འདྲེན༔ 
ཧོར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ནུར་དེངས་ཀྱིས༔ དམག་གཡབ་གར་ཡོག་བེ་རེ་འདོན༔ མི་ཉོག་འགའ་ཡི་ཡུལ་ནས་ 
འཇོམས༔ ད་ར་བརྟེན་པོ་སྨུན་གཉིས་ཆེ༔ གཙང་ཁའི་ཡུལ་འཛིན་ཀུན་ལ་འཚེཿ བདུད་སྤྲལ་དང་ 
གླིང་ཤ་དིར་གྱིས༔ བེ་རེ་ཁམས་དང་སུམ་པ་དང་༔ བོད་ཀྱི་འབྲོག་ཕྱེད་འཇོམས་པར་བྱེད༔ བདུད་ 
རྒྱལ་ཞར་བ་ཞོ་སྤྲགས་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་ནས་བཟུང་སྡེ་ཁམས་འཇོམས༔ ཁ་རིའི་གངས་ལ་ཐུག་ 
གིས་བར༔ ཧོར་སོག་བདུད་པོ་ཕུང་བར་བྱེད༔ འདི་དུས་ཧོར་སོག་བཟཟློག་འདོད་ཐབས༔ རྒྱ་བོད་ 
ལམ་སྒོ་བསྡམས་ཞེང་སླུངས༔ གསེར་ཡིག་རྒྱུན་མི་གཅོད་ལ་འབད༔ ར་ས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་སུ༔ 
བསྲུང་བཟློག་མནན་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར༔ རི་རྒྱ་ཀླང་རྒྱ་ལེགས་པར་བསྡམས༔ འབྱུང་བ་རླུང་གིས་ 
འབྲུལ་འཁོར་བསྐོར༔ པད་འབྱུང་ང་ལ་གསོལ་བར་ཐོབ༔ ལོ་བསྐོར་གཅིག་ནས་བཟློག་པར་འགྱུར༔ 
ཚུལ་བཞིན་རྟེན་འབྲེལ་མ་འགྲིགས་ན༔ དེ་དུས་འགྲོ་བའི་སྦྱོད་ཚུལ་ཡང་༔ བོད་ཁམས་མི་རྣམས་ 
དམ་སྡོམ་བྲལ༔ དེ་དུས་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ནས༔ ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་བར་དག་ཏུ༔ བཙུན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་བྱེ་བ་གཉིག༔ བཙུན་པར་མེས་བརྩམས་འབུམ་ཕྲགག་གཅིག༔ ཚུལ་བཞེན་གདམས་ 
པ་བསྲུང་བའི་རིགས༔ ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ལས་མི་འབྱུང་ངོ་༔ བཙུན་གཟུགས་མང་ན་དམ་ཉམས་མང་༔ 
དེ་དུས་སྡེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ འཁྲུགས་རྩོད་མི་དགེའི་ལས་ 
ལ་སྤྱོད༔ དེ་དུས་དམ་སྡོམ་བསྲུང་བ་དང་༔ སྡེ་དགོན་ཡུལ་ལ་མ་ཞེན་པར༔ གོང་བྲག་དབེན་གནས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








རི་ལ་བྲོས༔ ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་འདྲེས་པར་གྱིས༔ འཁོར་འདུས་མ་བརྟེན་འདུ་འཛི་སྤོངས༔ ཆོས་ 
ཀུན་ཁྱད་པར་འཕགས་ནས་འོངས༔ དེ་དུས་འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་བསྒྲབ༔ ལྟོ་རོང་དབེན་པའི་ 
གནས་ཡང་རུང་༔ ཆོས་བྱེད་པ་དང་ཆོས་འཇུག་རྣམས༔ ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་སུ་བྲོས་ན་ལགས༔ དེ་དུས་ 
བོད་ན་སྐྱིད་མེད་པས༔ གློ་བུར་འཛིག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་མང་༔ སྐྱེས་པའི་ཕ་ཡུལ་དགྲ་ཡིས་འཕྲོག༔ ཕྱིས་ 
ཀྱང་གཉེན་གྱི་དགྲ་སྣ་འདྲེན༔ འདུས་པའི་འཁོར་གྱི་ནང་གསུམ་དཀྲུག༔ ནོར་བསོགས་སྲོག་གཅོད་ 
སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ སྙན་པའི་གཏམ་གྱི་ཆགས་སྡང་འབོད༔ གྲོས་མགོ་བུད་མེད་ལ་འཆོར་བས༔ ཉོན་ 
མོངས་ཤེས་རྒྱས་རང་གཞན་ཕུང་༔ གྲོས་གཞུག་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་ཡིན༔ ཐམས་ཅད་སྟིང་རྗེ་དང་བྲལ་ 
བསཿ སྲོག་ལ་བབ་ཅོལ་ཉིད་དུ་གཅོད༔ མི་རྣམས་ཕལ་གཅིག་དར་མར་འཆི༔ ཀུན་ཀྱང་ཤ་དང་ 
ཁྲག་ལ་དགའ༔ རང་དགར་སྡོད་པའི་དབང་ཡང་མེད༔ ཉེ་བར་དགྲར་ལང་གྲོས་མི་ཚུགས༔ དཔོན་ 
པོ་ཁྲེལ་མེད་ཤན་དཔོན་འདྲ༔ ཚད་མེད་སྟོན་གྱི་སྦྲང་བུ་འདྲ༔ ཡུལ་ནི་དྲི་ཟའེ་གྲོང་དང་འདྲ༔ ནོར་ནི་ 
དབྱར་ཆུ་ཉིད་དང་འདྲ༔ གྲོགས་ནེ་བློ་བྲིད་མཁན་དང་འདྲ༔ ངོས་དགའ་ནོར་ཕྱིར་མ་འབྲང་ཅིག༔ 
ཆོས་བདག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་དང་༔ གབ་རྒྱ་ཅན་བཞིན་ཞིབ་ཀྱི་དཔྱོད༔ གཉིས་ཀ་མ་བུ་ཟུང་ 
འབྲེལ་ཡིན༔ ལེགས་ཉེས་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་པ་ཡོད༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་མ་གཏོགས་པ་༔ སུ་ངོ་ཆེ་ 
ཡང་མ་བསྟན་ཅིག༔ བཞི་བཅུ་དྲག་གཅོད་དུས་ཀྱི་མཐའ༔ དུས་མཐའི་བདུད་དམག་མཐའ་ནས་གཡོ༔ 
ཁྱི་ཕག་གཉིས་ལ་མགོ་བཟུང་ནས༔ དབུས་གཙང་དིང་རི་མན་ཆད་འཇོམས༔ བདུད་སྤྲལ་དམག་ 
དབུས་ཀྱི་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་ནི༔ བོད་ཀྱི་མི་ཕྱེད་གྲི་རུ་འཚི༔ཿ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དུ༔ དགེ་འདུན་སྟིང་ཁྲག་ཐང་ལ་འབོ༔ ཁྲ་འབྲུག་འོམ་བུ་བླ་མཁར་དུ༔ རབ་གནས་གསོལ་ཞིང་ 
སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཁྱད་པར་ནག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱིས༔ ལས་ལ་སྦྱར་ཏེ་རེ་ཞིག་བཟློག༔ རང་བྱུང་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དེ་དུས་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གདམས༔ སྟིང་ལ་ཕུར་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེས་འོད༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དང་༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡུལ་དང་༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བཞེངས༔ ས་ 
བཏུལ་ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་བསྟན༔ གྲུབ་པས་བརྒྱུད་པ་མང་ཞེག་ཡོད༔ འོན་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ ཆོས་ 
ཀྱི་རོ་རྣམས་གྲུབ་མཐར་རྩོད༔ འགོང་པོ་སྤུན་དགུས་ས་སྟེང་ཁྱབ༔ དེ་དུས་ཆོས་བྱེད་བསྐྱབ་པའི་ 
བབསཿ འདུས་པ་དགུ་བསྐོར་སྟིང་པོའི་ལམ༔ བློ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྟེང་གི་ཁྲག༔ རྩ་གསུམ་ 
མཐོང་བ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས༔ ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན༔ 
ཉམས་རྟགས་མ་བྱུང་ང་ཡིས་བསླུས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡེ་ཤེས་གསང་ཐིག་ལས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡེ་ལས་མཐའ་ཡོད༔ ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུ་བཞི་བཅུ་དང་༔ སྤྱི 
དང་ཁྱད་པར་ལུང་བསྟན་ཡོད༔ དེ་ཡང་གནད་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བ་གཅིག་བསྒྲབ་ 
སྟེ༔ དབང་པོ་རབ་འབྲེང་ཐ་མས་ཀྱང་༔ གཅིག་བསྒྲེལ་བཟླས་བསྒོམ་སུས་བྱས་པ༔ ཕྱི་ནས་མི་དགེ་ 
མ་སྤྱད་ན༔ ཨོ་རྒྱན་པོ་ཏ་ལ་རུ་སྐྱེས༔ ཆོས་འདི་སྤེལ་བྱེད་ལས་ལྡན་ཡང་༔ མཚན་རྟགས་ལྡན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་འགའི༔ ལྷོ་མོན་དབུས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད༔ དེ་ལས་བརྟེན་པའི་གྲོགས་མང་ཞེག༔ འཕགས་ 
པས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱང་༔ བདེ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་སྟིང་གི བུཿ 
གདམ་ངག་ཁ་བཟུང་མ་ཤོར་བརཿ རིན་ཆེན་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་དུས༔ འདུན་མ་རབ་ཀྱི་རྩེ་ 

པསཿ བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕ་ཡུལ་སྤོང་༔ རིག་པ་ཅག་འཆུག་ཁ་ཡང་སྡོམས༔ མཚན་མོ་འགྲོས་དང་ 
ཆང་མ་འཐུང་༔ འགལ་རྐྱེན་མེད་པའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བློ་སྣ་མ་ཐུང་གཞན་དོན་བསྒྲབ༔ ཉེ་དུ་ 
རྣམས་གཡེང་འཁོར་མ་སྐྱོངས༔ བསྒྲབ་པའི་དོན་གཉེར་གང་བྱུང་ཡང་༔ གདམས་པའི་སྣ་ཁ་རྫོགས་ 
པར་བྱིན༔ སྡོམ་གསུམ་རྣམ་སྲོག་རྩ་བ་ཞེས༔ བླང་དོར་སྦྱོད་པ་ཚུལ་བཞིན་སློབ༔ དྲེད་དུ་མ་འཇུག་ 
གནས་ཆེན་དུ༔ རོ་སྟོམས་མན་ངག་ལྡན་པར་མཛོད༔ བོད་ཀྱི་མི་འདི་གསར་དད་ཆེ༔ ཕྱི་འབྱུང་སྔར་ 
རྟེན་ཆོས་རྣམས་ལ༔ ཉམས་སུ་མི་ལེན་གནད་ཟབ་ཟེར༔ གཏེར་གྱི་ཆོས་འདི་ཤིན་ཏུ་གཉན༔ རིན་ 
ཆེན་སྦྱོར་བའི་བཅུད་ལེན་འདི༔ རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇུག་པར་དཀའ༔ ཞིབ་ཏུ་སྦྱོད་ཅིག་ང་ཡི་ 
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ལེ 


འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བུཿ འགོོ་བའི་བསོད་ནམས་དམན་པའི་དུསཿ ཐུགས་གཏེར་འབེབས་པའི་དུས་གནད་དང་༔ རྟེན་ 
འབྲེལ་དུས་སྐབས་མ་འགྲིགས་ན༔ སྐྱེས་བུ་པདྨ་འོད་དུ་ཤོག༔ རིག་འཛིན་གྲལ་རིམ་དེ་ན་ཡོད༔ ལཕ་ 
བུའི་གསུང་གླེང་ཞེབ་ཏུ་འོང་༔ ལེགས་སེམས་འོད་ཟེར་མིང་མཐའ་ཅན༔ ཞེས་གསུངས་ཤིང་བཀའ་ 
ནན་རྒྱ་ཡི ས་བཏབ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ལས་འཕྲོ་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱ༔ པདྨ་བདག་གིས་ཡི་གེར་བྲིས་བཏབ་ནས༔ རང་བྱོན་ 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སེང་ཁྲི་ ལ་རྒྱའེ་བཏབ་ནས་སྦས་པའོ༔ ས་མ་ཡཱཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ད་མཕ།འོ་ནྭཆ སྤར་མྨད་ལཾཿ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༣༡༡ གྲོལ་ཐིག་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ལས༔ ཆོས་བདག་སྤྱི་གཏེར་གྱི་ལུང་ 
བསྟན་བཞུགས་སོ༔ 


གཱཨཐཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ་ཧྲཱེ མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱཾ བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུར་བཞུགས་དུས༔ 
ཆོས་རྒྱལ་དང་བེ་རོས༔ གུ་རུ་ཉིད་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ལུལ་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱི་ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་རྣམས༔ གྲོལ་བའི་དུས་མཆེས་སམ་མ་མཆིས༔ དགོས་བདག་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས་གུ་ 
རུའི་ཐུགས་རྗེའི་ཇི་ལྟར་གྲོལ༔ དུས་ནམ་གྲོལ༔ གྲོལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ གྲོལ་ཐབས་ཇི་ལྟར་ 
མཆཾས༔ ཞེས་རྐྱན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲངས་པ་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས༔ གུ་རུ་ཉིད་ཀྱང་ཅང་མི་གསུང་ 
བར་སྣང་ལ་དང་བེ་རོ་ལ་ཅེ་རེ་གཟིགས་སོ༔ ཡང་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
བདག་ཅག་མ་རིག་འདུལ་དཀའ་བས༔ ཐུགས་རྗེས་ཇི་ལྟར་འདུལ་བ་ལགས༔ ད་ལྟ་གནམ་ས་བར་ 
སྣང་དང་༔ རྒྱལ་པོ་དང་ནི་བེ་རོ་ལ༔ གཟིགས་པ་མཛད་པ་གང་ལྟར་མཆིས༔ ཅི་ཡང་བཀའ་ལུང་མི་ 
མཛད་པ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཅི་ལ་དགོངས༔ བདག་གིས་ཞུས་དོན་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ 
ནས་གསེར་སྐྱོགས་རྐུན་ཆང་གིས་བཀང་སྟེ་ཞུས་པས༔ གུ་རུས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་རྒྱལ་པོ་བེ་ 
རོ་མཚོ་རྐྱལ་རྣམས༔ བདག་ནི་སངས་རྒྱས་སྣང་མཐའི་སྤུལ་པ་སྟེ༔ དུས་གསུམ་མ་འགགས་དུས་ 
གཅིག་ས་ལེར་ཤེས༔ དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་རྣམས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ལ་ཟུངས༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་འདས་ཡེ་ཤེས་ 
སྙིང་པོའི་དོན༔ སེམས་ནི་སངས་རྒྱས་མཉམ་པའི་ཁྱབ་བདལ་ཡང་༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་གློ་ 
བུར་ལས་ཉོན་གྱིས༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པས་དུས་གསུམ་ངོ་མ་ཤེས༔ མི་གསུང་ཅེ་རེ་གཟིགས་པ་དེ་ 
ཡིན་མོདཿ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐེ་ཡིས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་ལྡན༔ 
ཐུགས་རྗེས་སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བདག་ལ་བསྐྱར་ནས་ཞུས་པ་ཤིན་ཏུ་ལེགས༔ ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་རང་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ༔ མ་ཟད་བར་དུ་གྲོལ་བའེ་དུས་མིན་ཏེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེ་དང་༔ རང་རང་གློ་བུར་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ཚེ༔ གྲོལ་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྟོང་ 
ཉིད་རྟོགས་ཚེ་གྲོལ༔ འཁོར་བའི་མཐའ་དང་རང་ཤེས་འབྲུལ་སོང་ཡིནཿ དེ་ཡི་བར་དུ་གྲོལ་བ་ངས་ 
མ་མཐོང་༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་འཕྲོ་ཡིས༔ ང་དང་ཞལ་མཇལ་གདམས་པའི་གནད་ 
ཐིག་ཐོབ༔ བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པ་ཟླ་གཅིག་དྲུག་ནས་གྲོལ༔ དེ་འོག་དད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གོ་འཆང་བ༔ 
ལོ་གཅིག་དྲུག་དང་བཅུ་གཉིས་དག་ནས་གྲོལ༔ ཁ་གཅིག་ལས་འཕྲེ་སྐྱེ་བ་ལེན་ཚུལ་སྟོན༔ ཆོས་རྒྱལ་ 
ངེས་དོན་འཇམ་དབངས་ཁྲོ་བོའི་སྐུ སྤྲལ་པར་བསྟན་པས་ལས་ལྡན་བཅུ་གསུམ་པ༔ སྐྱེ་བའེ་མཐའ་ 
བཅད་སྤྲལ་པ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་དོང་མ་སྤྲགས་བར་དུ་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་ཚེ་འདིར་ 
དངོསྤྲ་གུབ་ཐོབཿ སྤྲུལ་པ་དུ་མས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྦྱོད་ 
རྫོགས་སྐུར་སྨིན༔ སྤྲལ་པ་མང་པོའི་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ ཀུ་མ་རྭ་ཛ་ཆོས་སྐུར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ 
སྣོན་ལམ་སྤྲལ་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རུ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་རྒྱལ༔ ཡང་ 
སྤྲལ་དུ་མས་འགྲོ་བའི་དོན་རྣམས་བྱེད༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ སྤྲལ་པས་ 
སེམས་ཅན་དོན་དྲིལ་བཀོལ་སྤྱོད་མེད༔ ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་སྐྱེ་བ་གསུམ་ནས་གྲོལ༔ སྤྲལ་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ལ་ཕན་པར་བྱེད༔ ཐེ་རོ་ཙ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཤར༔ དཔལ་གྱི་མཆོག་གནས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ལ་སྦྱོད༔ སེམས་བསྐྱེད་དག་པས་སྤྲལ་ 
པས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ རྒྱལ་བ་བློ་གྲོས་བར་དོར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ༔ སྐྱེ་བ་དུ་མར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན༔ 
རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ཚེ་འདིར་སྤྲལ་སྐུ་ཐོབ༔ ཞོག་མིན་གནས་ནས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་བརྩེ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབང་ཕྱུག་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོག༔ ཀུན་བཟང་ས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགྱུར༔ བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ 
གཅིག་སྤྲལ་སྐུར་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་འོད་སྐུའི་ཞང་དུ་སྐྱད༔ དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་བར་ 
དོར་ས་ལ་གནས༔ བསམ་ཞིང་སྤྲལ་པས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ སྐ་བ་དཔལ་བརྩེགས་བར་ 
དོར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ༔ སྤྲལ་པས་བོད་ཡུལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་འདེབས༔ ཅོག་རོ་ཀླུ་རྒྱལ་བར་ 
དོར་འོག་མིན་སྤྱོད༔ མ་འདྲེས་འོད་ཀྱི་སྤུལ་པས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས༔ ཞང་ཆེ་རྒྱལ་བ་ས་རབ་དགའ་ 
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ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཆབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བ་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་འོད་གསལ་རིག་པ་འཛིན༔ 
སྨོན་ལམ་ལས་འཕྲོས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཤི་ལེན་དྲ་བྷོས་ཆོས་ཀྱི་མིག་དང་ལྡན༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་ 
སྟེ་སྨོན་ལམ་འགྲོ་དོན་མཛད༔ མྱང་བན་ཏིང་འཛིན་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ཐོབ༔ ཤིས་དང་ཤེས་ 
བྱའི་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་མི་བརྗེད་གཟུངས་སྤོབས་ལྡན༔ གྲིབ་མ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ 
བའི་དོན་རབ་བྱེད༔ དེ་ཕྱིར་ད་ལྟའི་རྗེ་འབངས་འདི་རྣམས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ 
ཚེ༔ འདུས་པ་དགུ་བསྐོར་སྟང་པོའི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ བླ་མའེ་བསྒྲབ་པ་རབ་དབྱེ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ 
དགོངས་པ་རང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ འགའ་ཞིག་བླ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ་འཛིན་ཅིང་༔ ལ་ལ་ 
རྨོངས་དང་ཐབས་ཤེས་སྦྱོད་པའི་ཚུལ༔ བཀའ་བབས་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་བརྒྱད༔ 
ལས་ལྡན་གཉིས་ཀྱིས་འདུས་པའེ་དང་སྟེགས་འབྱེད༔ ད་ལྟའི་སྡིག་བློན་ནག་པོ་ཁ་འཇམ་དང་༔ དམར་ 
རྒྱན་བཟའ་ཡི་ལས་ངན་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ཚེ་ལ་བར་ཆོད་ཆོས་ལ་མི་ཁ་སྒྲོག༔ ལྷ་སྲས་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ 
ཀས་ཆེ་བ་འདོནཿ ང་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཅེ་རེ་བལྟ༔ དེ་དུས་མུ་ངུར་ནག་པོའི་འཛིན་དྷིར་ནག༔ 
བདུད་དམག་མང་པོས་སྟོད་ཀྱི་མང་ཡུལ་དང་༔ སྨད་ཀྱི་ལྡོངས་དང་བར་གྱི་ཀྲྭ་ཀློའི་ཕྱོགས༔ སྔགས་ 
བཙུན་བསད་ཅིང་བོད་རྣམས་གོ་རར་གཞུགས༔ ཁ་བླངས་ཐོག་མར་བོད་ཀྱི་ནང་ཞེག་ནས༔ གཅིག་ 
གིས་གཅིག་འཇོམས་ཁྲེལ་མེད་ལས་ལ་སྤྱོད༔ ནད་ཡམས་མུ་གེར་རྒྱལ་ནས་རྒྱལ་སྲིད་དར༔ གཡོ་ 
ཆེན་ངག་འཇོམ་བྲོད་ཁ་འདིང་བ་དང་༔ བདུད་སྦྲལ་བུ་མོས་ཚོར་བ་ཆུང་བ་ཡེ༔ མཚན་མ་བསྟན་ཅིང་ 
བློ་བྲིད་ཚོག་འཇམ་སྨྲ༔ རེས་འགའ་ཡི་ཆད་དུག་སྲོག་ཨར་ལ་གཏད༔ གྲོགས་ཀྱི་ནོར་རྫས་གླེང་དང་ 
རྐུ་ལ་འབད༔ འཕངས་པར་གྱུར་ན་རིགས་ངན་བཞེན་དུ་དོར༔ དངོས་སུ་བསླུ་བྱེད་བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་གསོལ་འདེབས་སྒྲབ་པ་དང་༔ རེག་པའི་མཆོག་ཐབས་སྔགས་ལ་ནན་ཏན་ 
གྱིས༔ མ་འོངས་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་ཉིད་དུ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཤོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་གཉིས༔ སྟེང་ 
ཁང་སྟིང་སྒྲོམ་དབུས་སུ་རྒྱ་ཡིས་བསྡམ༔ ཕྱི་མའང་ཆོས་རྒྱལ་སྟེབས་ལྡན་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ གནོད་ 
སྦྱིན་དྲག་པོ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱིས་ཀྱང་༔ དེ་ཡི་བཀའ་ལས་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི༔ པདྨ་དབང་རྒྱལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཀྱང་༔ ལོ་ཀི་ཤྭ་རའི་ཕོ་བྲང་དང་ཉེ་བའི༔ རྣམ་ཤེས་མཚན་པའི་ཕུག་པར་དག་པར་ 
ཕབ༔ དེ་དུས་ཐི་རོ་འོད་ཟེར་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ས་གཞི་སྒྲ་སྙན་གཟུགས་འདྲ་ཕན་ཚུན་རི༔ བཀྲ་ཤིས་ 
རྟགས་ལྡན་མཚོན་ཆ་གཟེངས་འདྲའེ་སརཿ ཆོས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་སྤེལ༔ ལས་ 
ལྡན་གཉིས་ཞབས་འདེགས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཆོས་སྲིད་འཆད་ཅིང་གསོལ་འདེབས་རྗེས་འཇུག་ 
ཀུན༔ མཐའ་ཡི་མུ་དུར་ནག་པོ་ཧོར་གྱི་དམག༔ སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་འཇུག་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས༔ 
ཡུལ་འཆོལ་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་མནར་བའེ་དུས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ཙ་རི་ཏྲ་དང་ཉེ་བའེ་གནས༔ བོད་ 
ལུགས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གནས་ཆོས་ཅིག༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་༔ གསང་བའི་ 
ལུང་བསྟན་སོ་སོར་བདལ་བ་བཞེན༔ དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ལེགས་པར་ 
གདམས་སོ་སྟིང་ལ་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གབ་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ འུ་ལུ རང་གི་སྤྱི་བོར་ 
བདག་ཉིད་ནི༔ གསལ་བར་བསྒོམ་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀྱེ༔ རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་འཛིན༔ 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་དཔལ༔ ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
སྐྱབས་སུ་མཆེ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིནྡྷཾ་ཧཱཾ༔ དེ་ལྟར་བསྟེན་པ་དབྱངས་ལ་སྐྱོལ༔ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དག་ཏུ་ 
བཟླས་པར་བྱ༔ མོས་གུས་གདུང་བས་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ནས་བཞག༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཀྱང་༔ འགྲོ་དྲུག་དུག་ལྔའི་བདག་ 
འཛིན་སྟོབས་པོ་ཆེ༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དོང་ནས་སྤྲགས་མ་གྱུར༔ དེ་ཕྱིར་མ་འོངས་བོད་ཁམས་ 
ཕྱི་མ་རྣམས༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་གསུང་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་༔ ང་ལ་དད་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱབས་འདོད་ན༔ 
ཡིད་ལ་སོམ་ཉེ་སྤང་བའི་མོས་གུས་ཀྱིས༔ ཁྱེད་ཤེས་དད་པ་བརྟན་པོས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ རྟག་ཏུ་སྐྱིད་ 
སྡུག་རེ་ལྟོས་སངས་རྒྱས་དང་༔ ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམ་ལ་མ་ཡེངས་གཏོདཿ མདོ་རྒྱུད་ལུང་དང་ 
མཐུན་པའི་ཞལ་ཐེམ་རྣམས༔ བོད་ཁམས་དོན་དུ་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་སྦས༔ རྒྱུན་དུ་མོས་གུས་ལོངས་ 


5}! 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཐམས་ཅད་སེལ༔ དེ་ཕྱིར་མོས་གུས་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ ང་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་རྣམས༔ 
ལེ་ལོ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དང་པོ་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་གང་ 
ཟག་ཀྱང་༔ བཀའ་རྒྱུད་ལུང་གི་གདམས་པ་རྣམས་དང་བསྟུན༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ 
དང་གདམས་པ་ནོད༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཀྱི༔ དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་འཇུག་ 
དབང་རྣམས་བླང་༔ གསུམ་པ་རིག་འཛིན་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ང་ཡི་སྒྲབ་པ་རྟགས་དང་ 
ལྡན་པར་གྱིས༔ དེ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་བཟུང་༔ དེ་དང་མི་ལྡན་གཏེར་གྱི་ཡི་གེ་བརྩམས༔ 
ལག་ཏུ་ལོན་ཡང་དངོས་གྲུབ་ལོན་པ་དཀའ༔ དྲོད་རྟགས་མི་ཤེས་བཀའ་ཡུང་དྲོད་རྣམས་ཉམས༔ 
རྩིང་ཆོས་ཤོག་སེར་བཀླག་ཀྱང་བར་ཆད་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་དོན་དུ་སྒྲབ་པ་སུས་བྱེད་ཀྱང་༔ 
མཆིམས་ཕུ་བསམ་ཡས་ཡང་རྫོང་མཁར་ཆུ་དང་༔ ཤིལ་བྲག་ལ་སོགས་ང་ཡི་གནས་རྣམས་ཀྱི༔ བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའེ་གནས་སུ་ང་ཡི་སྐུ༔ རབ་གནས་ལྡན་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བར་བྱ༔ གཞན་ཡང་ 
བདག་གིས་བཞག་པའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཛོམས་བར༔ སུངོ་ 
ཆེ་ཡང་མ་བསྟན་བཀའ་རྒྱ་ཡིན༔ བར་ཆད་འབྱུང་བས་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ ཁེ་དྲག་ནོར་ཕྱིར་མ་ 
གཏོང་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཟབ་ཆོས་སྐུ་རྟེན་འགྲོ་དོན་བྱེད་པའི་དུས༔ དམ་ཉམས་ལོག་འདྲེན་ཅན་ལ་ 
སྟེར་མི་བྱ༔ དམ་མེད་འཆལ་བར་མ་བཏང་སྟིང་གི་ཐུ༔ ཆོས་ལ་བདག་པོ་རབ་འབད་བུ་བཞིན་གྱིས༔ 
ལས་མེད་དམ་ཉམས་དྭག་པོ་ཚར་ནས་ཆོདཿ སུ་དང་ལྟ་སྦྱོད་མ་བསྟུན་སྟིང་གི་བུ༔ གར་གནས་ས་ 
རུ་དམ་ཚིག་གཙང་གྱུར་ན༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་རྗེས་འཇུག་ལས་ཅན་འབྱུང་༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ 
ལྷོ་སྐོང་ཕྱོགས་ལ་སྐྱོངས༔ ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགོད༔ རང་བྱུང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
འོད་སྐུར་གྱུར༔ དུས་མཐར་སྟིང་ལ་ཕུལ་ཅིག་ས་མ་ཡཱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) གསང་རྒྱ༔ མངྒ་ལཾ༔ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁྲ། 





༄༅།། །ཁྲོ་ཟུར་དྷརྨ་བཛྲ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ། ། 


གཞོབུརཱད་ཨ༦ཤ། 

དེ་ལ་དེར་འཛིན་རང་གཞན་ལས་ལ་ནིཿ སྒྲུབ་པ་འགྲུབ་པ་འོད་གསལ་མཁའ་ཀློང་གི༔ བརྡ་ལ་མིང་ 
སྦྱོར་གངས་ཆེན་མཚོ་ལྟར་དུ༔ བརྡ་གསང་ཡོན་ཏན་གཏེར་བརྒྱའི་སྟིང་ནོར་གྱིཿ ལྡེའུ་མིག་ལུང་བསྟན་རྟ་ 
བདུན་ཨ་དྷརཿ འཁྲུལ་མེད་རིག་པའི་དབང་པོའི་ཡོན་ཏན་ངོམ༔ འཛུམ་ལྡན་ཤ་རིའི་དོ་ཤལ་བརྟེན་པ་ 
ལཿ འབྱུང་བའི་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མང་ལུང་འདི་བསྟན༔ མ་ནོར་མཆོག་ལ་གནས་པའི་དཔལ་གྱི་མཛོདཿ 
ཀ་དག་གཞི་ཡི་དོན་ལ་ཕྱོགས་མེད་པ༔ རྩོགས་དང་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཐ་སྟད་དགག༔ བླང་དོར་སེམས་ 
ཀྱི་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཡིན་པར༔ ཉག་གཅིག་ཟང་ཐལ་ངོས་ལ་ཤར་བ་ཡི༔ སྣང་སྲིད་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡངས་པ་ལ༔ མཛེས་ལྡན་ལུས་མཆོག་ལྔ་བརྒྱས་བརྡ་གླྭ་སྒྲོགས༔ གང་ཤར་ཞེ་ན་ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ༔ 
ལྷོ་བྱང་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ལ་རབ་མཁས་པའེ༔ རྨ་བྱའི་གར་མདོངས་དུག་གི་ལྟོ་ཡིས་རྒྱས༔ ཉོན་མོངས་ 
གང་ཤར་མ་ཞན་རིག་པའི་རྩལ༔ གསང་སྔགས་རྣམས་ཀྱི་རྟ་ལྡང་འོད་དུ་འབར༔ བདེ་ཆེན་དབུས་སུ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ༔ མ་ནུབ་ཙམ་དུ་སྲིད་པའི་བློ་ཤར་ཀྱང་༔ ལས་དང་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ 
མ་ཡིན་པར༔ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་ལ་ཤར་བ་ཡི༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་གཞི་ཆ་བརྒྱད་པ་དེ༔ 
ཚོགས་བརྒྱད་ཡིད་ཀྱི་རྟ་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་མང་༔ ཌཀྐི་སྒེག་ཆོས་ཅན་གྱིས་གསང་སྔགས་འདོན༔ སྒེག་ 
པའི་ཆོས་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྲེད་པ་མེད༔ བརྡ་སྣང་མི་གཡོ་མ་ཡི་ལུང་མ་བསྟན༔ ལུང་ལ་ལུང་བཞེ་བརྒྱད་ 
མ་བསྟན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བསྒྲབ་ན་ཟླ་བའི་གཟུགས༔ ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྟ་མིན་དགྲ་དང་བྲལ༔ 
གར་མཁན་ཉེར་བརྒྱད་གྲོགས་སུ་ཆེས་པའི་ཚེ༔ བརྡ་སྲིད་ཁུ་བྱུག་བུ་མོ་འདོད་མཁན་མང་༔ ཆོས་ 
ཟབ་སྣང་ངོར་མ་ཞན་རིག་པའི་བཀྲ༔ བདུད་ལ་ལྟས་ཤར་སྡུག་བསྔལ་ལམ་གྱི་གྲོགས༔ བདེན་ན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨ ༨ རླ 


བདེན་ཏེ་རྐྱལ་བའི་བཀའ་ཡང་བདེན༔ ཆགས་ན་ཆགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་ཆགས༔ ཆགས་པའི་བརྡ་ 
སྒོ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ལུང་གསང་སྔོན་མ་སིང་ག་ལ་ནས་ཐོན༔ སྒེདེའི་བུ་མོ་པིང་ཀའི་སྒྲ་སྙན་ཉན༔ 
མ་ཚོར་ཀུན་ནས་བཤད་པ་སྲོག་གི་འཚེ༔ བླང་དོར་རིས་སུ་མ་ཆགས་སྲིད་པའི་དགྲ༔ ཟས་གོས་ནོར་ 
ལ་མ་ཆགས་གྱོང་གཏམ་ཐོངས༔ ལྟོ་གོས་གཡོག་གི་ལས་ནི་མི་རྟག་པས༔ བརྡ་ལ་ལུང་ཐོབ་ལུང་གི་ 
བྱང་བུ་སྡེབས༔ ཅང་ཤེས་རྟ་མཆོག་འཕུར་རྩལ་མ་ནོན་ན༔ ལྕགས་ཀྱི་བྱ་མོ་ན་བུན་ཡལ་བ་བཞིན༔ 
དགག་སྒྲུབ་ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོས་བཏང་དུ་འོང་༔ སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་བཀོད་དུ་རེ་བས་ན༔ རིག་པ་ 
མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་བསམ་གཏན་བསྒོམ༔ ཉམས་ལ་ལྷ་བདུད་ཕུང་འཚེངས་གཉེས་སུ་འོང་༔ ཉམས་ 
མིན་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡལ་དུ་ཆུགས༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་ལས་བསྒྲེངས་པས་ན༔ 
ཌཀྐིའི་ཚེགས་ཀྱི་བརྡ་འདི་བརྟན་པོར་ཟུངས༔ ལྡེའུ་མིག་དུང་སྒྲ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་འོང་༔ ན་བུན་ 
ཁྲག་མཚོ་བཟློག་པའི་གདམས་པ་འདི༔ དབྱར་སྐྱེས་རྔ་ཡིས་ས་མཁར་དེ་ཉིད་གཞོམ༔ འཇིགས་པའི་ 
ལུས་ལ་རྔམ་པའི་གོ་མཚོན་ཐོགས༔ བསྟན་པ་བསྲུང་ཐབས་ལེགས་ཉེས་གང་བྱུང་རྟོགས༔ ལེགས་ 
པའི་བྱ་བ་སྣང་བ་གདོང་དེད་ཀྱིས༔ ཉེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སྣང་དགག་པ་ཡི༔ གང་ཡིན་མ་ 
གཞེགས་ཕྱོགས་སུ་རིས་མ་དགག༔ དགག་སྒྲུབ་སྡུག་བསྔལ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་མཁས༔ ཕྲ་མེན་སེང་ 
གེའི་མགོ་ཉན་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ བདུད་དེ་ལོ་གཉེས་ཤོང་ན་བདེ་བ་འགུམ༔ བསྟན་དགྲ་ཡན་པར་ 
མི་འཆོར་བསྒྲལ་བ་དེ༔ སྲུང་མ་དྲག་པོའི་ཚོགས་ལ་གཏད་རྒྱ་ཐོབ༔ ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་འཆར་ 
བས་ནཿ བསྟན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་ཕྱོགས་ལ་འཕྲོ༔ བ་དན་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་སྟན་གྲགས་ཏེ༔ 
དབེན་པ་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབ་པའི་གནས༔ སྟག་ཡོས་སྤྲིན་རྔའི་ཟླ་ཕྲེང་གསུམ་དེ་ལ༔ ཐ་ཚིག་ 
ཐོག་མཐའ་བར་མ་གསུམ་དུ་ཚངས༔ མཐིང་འོད་ཀློང་ན་དགའ་བདེའི་གཞུ་རིས་འཁྱིལ༔ ཉམས་ 
མེད་རིག་པ་གཅེར་བུ་ཚེ་ཡི་ལྷ༔ སྲོག་གི་ཀ་བའི་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་པས་ན༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་ཚེ་ཡི་ 
རིག་འཛིན་འཐོབ༔ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་ལྔ་འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་པར༔ བསྟན་སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་མོས་ 


དྲ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





རྣམས༔ རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས་པའི་ཁ་ལོ་པ༔ སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ས་སྲུང་གཉིས་འཐུང་འདྲ༔ 
རྩལ་ཡང་ལྡན་པ་གདོད་ལྔ་གངས་ལ་འཕྱོ༔ མ་ཡེངས་ཀུན་ནས་གཞལ་བའི་དོན་མ་ཁེལཿ རབ་ 
འཕེལ་སྐྱེས་བུ་འདམ་གྱི་ྲོད་དུ་དོར༔ ང་དྲུག་བསྟན་པའི་བ་དན་དགུང་དུ་ཡལ༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་ 
ལ་རེ་བའི་དོན་མ་མཆེས༔ ཅི་འགྲོ་ལས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་དང་༔ ལུགས་ལྡོག་འཁོར་ 
འདུས་སྒྲིབ་པའི་ལས་སུ་ཤེས༔ སྨོན་ལམ་ཡོད་ཀྱང་འཕྲལ་རྐྱེན་མ་བཟློག་ན༔ སྲན་མ་འབྲུ་བདུན་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར༔ སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱང་བརྩོན་འགྲུས་མ་བྱས་ན༔ དོན་གཉིས་ལས་ལ་མོས་པས་ 
ཅི་ཞེག་བྱ༔ ཟབ་གཏེར་འཕྲད་ཀྱང་ཉམས་ལེན་མ་བྱས་ན༔ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདོར་ལ་ཉེ༔ 
དེ་བཞེན་དེ་ལྟར་ཌཀྐིའི་བརྡ་གླུ་འདི༔ མ་བཅོས་ཤར་བ་འདི་ཉིད་ཁོ་ནའོཿ ཕྱོགས་བྲལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་འཛིན་མཁན༔ སྣང་བ་དག་ན་སྣང་སླེད་གདམས་པས་གང་༔ དངོས་གྲུབ་འདོད་ན་ 
བསྒྲབ་པའི་ཚུགས་མ་ཤོར༔ ལས་དང་ལས་ལ་ཐོག་མཐའ་བར་མ་གསུམ༔ ལས་སྔོན་ཀླ་སྒྲབ་སྟིང་ 
པོའི་ལུང་གིས་ཟིནཿ ལུང་དེ་དྭ་ལྟ་གངས་རིའི་ངོགས་སུ་ཡོད༔ རྣཏཌའི་མིང་གིས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་སྐྱོངས༔ རྫ་གསང་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་བབ་པའི་ཚེ༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་ཉེ་ཟེར་འདོན་ལ་མཁས༔ 
བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ངོམ་པ་སྔ་ན་སེང་གེའེ་གཡུ་རལ་ཉམས༔ ལས་དང་ལྡན་ 
པའི་གཟུངས་མར་མ་འཕྲོད་པར༔ ལས་མིན་དུག་ཅན་སྣོད་ལ་ཆོས་མ་སྤེལ༔ འདམ་སེང་ནག་པོ་ 
མི་འོང་༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ཆུ་ཀླང་ཉ་མོ་སྲམ་གྱིས་མ་དཀྲུགས་ན༔ འཁྲུལ་ 
སྣང་ཉེ་བར་ཐོན་ན་ལུང་བསྟན་མེད༔ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་གྱིས་གང་སྟེ་ཆར་མི་འབྱུང་༔ འབྲས་བུ་སྨིན་ 
ཐབས་ཟད་པའི་རེ་མ་མཆས༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ རྨ་བྱའི་དུག་ལ་ཟ་སྟེ་ 
མདོངས་མཐའ་རྒྱས༔ ཉེན་མཚན་མཛེས་པའི་བྱ་བས་མི་ཚེ་ཟད༔ མཛའ་འདོད་ཡིད་ལ་མེད་པ་བྱུང་ 
བ་དེ༔ བརྡ་དོན་ལུང་གི་བརྡ་རྟགས་ཡིན་ནོ་སྐད༔ ཆུ་གཞོང་མརྒད་ད་ཡེས་བསྒྱུར་བ་བཞིན༔ བརྡ་དེ་ 
གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྐྱལ་ཚབ་མཆོག༔ གསེར་རི་མཐོན་པོ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འབིགས༔ རེ་རྩེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འགྲོ་མཁས་སྐྱེས་བུ་ཉི་ཟླའེ་འགྲོ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཡོང་བ་མེད་པའི་ལྟད་མོ་བལྟས༔ བལྟར་སྣང་དེ་ 
ལ་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན༔ གཟུགས་བརྙན་ཨ་དརྣ་ལ་ཤར་བཞེན་མཐོང་༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ 
ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ སྭ་རྫའི་གླིང་དུ་རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་ཅན༔ སྲོག་རྟེན་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཞི་རུ་བདོད༔ 
འདམ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད༔ དཀར་དམར་མདངས་ཏེ་སད་ཀྱིས་མ་ཁྱེར་ན༔ རི་དྭགས་ 
གསལ་བའི་འོད་དེ་མངོན་པར་བྱས༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ཕྲ་མེན་ལུས་ལ་ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤུད༔ ཕྲ་མེན་སེམས་ལ་རྣམ་རྟོག་མང་དུ་འཕེལ༔ ཕྲ་མེན་ངག་ལ་ཚིག་གི་འགོང་ 
པོ་མང་༔ བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་རྗེས་སུ་མ་གཏོང་འཚལ༔ འདོད་པ་གཟུགས་ལ་ཆགས་ཏེ་བལྟས་པས་ 
ངོམཿ སྟན་པ་སྒྲ་ལ་ཉན་ཏེ་ཚོར་བས་སྤྲོ༔ བྱང་འབྲོག་རླུང་དང་ཐུབ་པའི་དགྲ་དེ་འཇིགས༔ བརྡ་དེ་གོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ སོར་ལྡན་སོར་མོ་སྤུ་གྲི་ངར་མས་བྲེགས༔ མདངས་ལྡན་མདངས་ 
རྣམས་མུན་པས་རབ་ཏུ་བསྒྲིབས༔ ཟད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱིས་བདུད་བསྟན་སྤེལ༔ ཕྱོགས་མཐར་ 
གསང་སྔགས་སྒྲོགས་ལ་མཁས་པར་སྐྱོངས༔ མི་ལོ་ཆ་ཤས་བར་དུ་བསྒྲབ་ཚུགས་ཟུངས༔ ལྕགས་ཀྱི་ 
ཕོ་རོག་ནག་པོས་སྐད་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཝ་སྦྱང་ཁྲམ་པའི་བསྟན་པ་ཤ་ལ་བཙོང་༔ རྩོད་དུས་ལས་ངན་ 
བདུད་ཀྱི་རིགས་ལ་གཏོང་༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ཧོར་མིན་ཧོར་གྱི་ཁ་བྱང་ 
ཕྱོགས་སུ་འཐོར༔ སོག་མིན་སོག་གི་འཇིགས་པ་ལས་ལ་འབྱུང་༔ ཅང་ཤེས་མི་ཟན་ལག་ན་ལྗོན་ 
ཤིང་ཐོགས༔ སྲོག་གི་དཔྱང་ཐག་དགྲ་སྟ་རྣོན་པོས་གཅོད༔ དཔྱོད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དབུས་སུ་འགྲོ་བར་ཉེ༔ 
བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ བརྡ་རྟགས་བདུད་ལ་མ་ཤོར་སྐལ་ལྡན་ཚོ༔ རྣམ་སྨིན་ 
དུག་ལ་མ་སྦྱོད་སྲོག་ལ་གཟན༔ གཟོད་བྱ་ལུང་ཡོད་སྟམ་པའི་ཆོས་མ་བསྟན༔ གདམས་ངག་ནོར་ལ་ 
མ་བཙོང་ལསྣ་ནམས་ཉམས༔ ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐུན་བུ་དེ༔ གཞན་ནས་མི་འོང་རང་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན༔ ཕྲ་མ་མཁན་པོའི་བསྟན་པ་བདུད་ལ་བཙོང་༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཆོག༔ གསུམ་པའི་ལུས་ལ་ཤ་རྟགས་བགྲེས་རྒུད་བྲལ༔ གསུམ་དོད་པདྨའི་གཉེན་པོ་དགུང་ལ་ 
མཛའཿ འཁྲེ་བ་བཅན་པོ་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡིན༔ འཛེང་རྡོ་དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་མས་འཐོར༔ རྡོ་རིང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཕུར་པའི་དཔལ་ལ་ཁས་མ་ཉན༔ དབལ་སོ་སྔོན་མ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འོང་༔ གཉེན་པོ་འདམ་དུ་ 
མ་འདོར་ཡིད་ལ་ཞོག༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ སྲིད་གསུམ་རྩེ་ནས་སྦྱང་མོས་ 
རྒྱུག་འདུར་མང་༔ ཝ་ཡི་སེང་གེ་དག་ལ་ཤ་ཁྲག་སྟེར༔ ཤ་ཟན་དེ་རམས་འབྱུང་པོ་ཁ་འཐོར་མི༔ མེ་ 
ཡི་རལ་པ་བསིག་བསིགས་ལོས་ཏེ་འོང་༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ཤེལ་གྱི་མཆོད་ 
བྱུག་སྔོན་མོ་གྲགས༔ ནུབ་ན་ཟངས་མཁར་དམར་པོ་བདུད་ཀྱིས་ཁེངས༔ བྱང་ནས་གནོད་སྦྱིན་ལྗོངས་ 
དེར་སྲོག་གཏད་འཛིན༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ དབུས་ཀྱི་ཀཱི་ལ་ཡ་ལ་ཆ་བརྒྱད་ 
འདོན༔ ཆ་གཅིག་བར་སྣང་ཁམས་ནས་ས་ལ་བབ༔ ཆ་གཉིས་ལྟོ་བྱང་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་འཕྲོ༔ ཆ་ 
གསུམ་ངང་བའི་རྒྱལ་མོ་རང་ཡུལ་འདོར༔ ཆ་བཞི་བྱང་སྒོ་ནག་པོའི་བདུད་དེ་གཟིར༔ ཆ་ལྔ་ལྟ་བའི་ 
སྒྲོག་གིས་དམ་དུ་བཀྱིགས༔ ཆ་དྲུག་ལས་དྲུག་ཡུལ་དྲུག་དུ་མ་སྨིན༔ ཆ་བདུན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
དགུང་ལ་མཛའ༔ ཆ་བརྒྱད་རུས་ཆས་གིང་ཆེན་ཕོ་མོས་སྤྱོད༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཆོག༔ འདོན་མཁན་མང་སྟེ་གདོད་མའི་མཚང་མི་ལོན༔ བརྡ་མཁན་མང་སྟེ་བརྡ་ཡི་ཚིག་མི་སྒྲོགས༔ 
གར་མཁན་མང་སྟེ་གར་གྱི་གཞི་མི་འཛིན༔ འགྲོ་མཁས་ཉན་གྱིས་ལྕགས་བྱ་འདམ་ནས་འདོན༔ 
ལས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུའི་གདམས་པ་དེ་དང་འདྲ༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ བྱང་གི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ལ་གཟི་མིག་དོད༔ ཤར་ལྟོའི་མཚམས་ནས་ཚངས་པའི་སྤྲལ་པ་འོང་༔ ནུབ་བྱང་ཁུ་བྱུག་ 
མགོ་ཅན་གསུང་སྐད་སྒྲོགས༔ བྱང་ཤར་ལས་ཀྱི་ས་སྦྱོད་གཞི་རུ་འདུལ༔ ལྷོ་བྱང་རོལ་མོ་ཅན་གྱིས་ 
འདིར་ཤོག་སྨྲ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ་ལ་ཕུང་འཚེངས་གཉིས་སུ་འོང་༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཆོག༔ གཤིན་ཐང་མཚམས་སུ་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་མང་༔ དུག་གི་ཁ་ཆར་ན་བུན་དགུང་ལ་ཡལ༔ 
བདུད་ཀྱི་སྣ་ནག་གདོན་གྱི་སེར་བ་འོང་༔ སྨོས་འདྲེན་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཆ་མ་བཞག༔ བརྡ་དེ་གོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ཌ་མ་རུ་པ་ཐོད་རྔ་ཅང་མ་ཁྲོལ༔ ཧ་ཅང་ཆེ་བ་ལས་ཀྱི་རླུང་མ་ 
གཡེར༔ ཆ་འདོད་སྟག་མོའི་འགྲམ་དུ་གྲགས་པའི་ཚེ༔ འཕྱོར་འདོད་འདམས་ཀྱི་ན་བུན་ཡར་ལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཉེ༔ འགྲོ་འདོད་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བ་རྒྱས༔ གང་འདོད་བསམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲབ་ཚུགས་ཟུངས༔ 
སེམས་ཐག་ཆོད་པའི་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་ཐུབ༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ མུན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་ནམ་མཁའ་མཐོ་ལ་ལྡང་༔ གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཕུགས་སུ་བཀབ་པས་ན༔ མ་རིག་ལས་ 
ཀྱི་མུན་པ་ཅི་ཡིས་སངསཿ ལས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཐར་ལམ་སྟོན༔ སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
དབང་བཞེ་སྤེལ༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ གྲོལ་བྱེད་མཁན་པོ་ཤར་ནས་རྒྱས་ 
ཌཀྐིའི་མིང་ཅན་ལས་དང་ལྡན་ཡིན་ན༔ བརྡ་གསང་དང་པོ་ལྟ་མོའི་ཕུག་ནས་འོང་༔ དྷརྨའཾ་མིང་ཅན་ 
ལས་དང་ལྡན་ཡིན་ནཿ བརྡ་གསང་དང་པོ་གཡའ་མ་ལུང་ནས་འོང་༔ ཏ་རེའི་མིང་ཅན་ལས་དང་ལྡན་ 
ཡིན་ནཿ༔ བརྡ་གསང་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོང་གནས་ནས་འོང་༔ པདྨའི་མིང་གེ་བརྡ་སྒོ་གནོད་སྦྱིན་ 
རྫོ་ང་༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་གི་ལུང་བསྟན་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས༔ དྲེ་རྣམས་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མཆོག༔ 
བསྟན་པ་འཕེལ་སྒྲིབ་བྲལ་བའི་ལས་སྨོན་ཅན༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ བཞེན་ 
མདངས་མ་ཉམས་མགོ་བོ་དུང་མདོག་ཐོན༔ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་སྤུ་གྲི་འདམ་དུ་བསྒུར༔ བདེ་དང་ 
ལྡན་པའི་ངུར་སྨིག་ན་བཟའ་ཅན༔ མཁའ་སྤྱོད་ཕྱག་རྒྱའི་གཞི་ལས་འབྱོངས་པར་སྨོན༔ བརྡ་དེ་གོ་ 
བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ སྒུ་ལུས་མ་ཟད་རེངས་བུ་དུད་པ་ལྡང་༔ མ་སྨིན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ལག་ཏུ་ཐོན༔ བཤད་པའི་སྒྲ་ལ་ཝ་སྐྱེས་ཟ་འདར་སྡང་༔ སྐལ་པ་ཅན་རྣམས་བསྟན་པའི་སྟྱོད་ཆོས་ 
ཡིནཿ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྐྱལ་ཚབ་མཆོག༔ མཐིང་གི་ནོར་བུ་ལྷ་ཡི་ལག་ནས་ཐོན༔ ལྟ་ཀླུ་དྲི 
ཟའེ་བུ་མོ་འདོན་མཁན་མང་༔ ཏམ་བུ་ར་ཡི་སྒ་སྒྲོགས་ཀུན་ལ་སྙན༔ སྔོན་བྱོན་གོང་མའི་ཆོས་ལ་ཆ་ 
བཞག་ནཿ རུས་རྒྱན་གཏིང་སྲིད་ལས་ཀྱི་ཆས་སྤྱོད་ཅན༔ མདོར་ན་མ་གཏོགས་བདུད་ལ་ཡ་མ་ཟུང་༔ 
གནས་པོ་མ་བརྟན་དུས་ལ་ཆ་མ་བཞག༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ལ་ཐོད་ནག་ 
པོ་ཅན་གྱིས་བྱང་རྔ་སྒྲོགས༔ དར་འཕྲུ་གསེར་ལ་འབོ་བའི་ཕོ་རོག་གྲགས༔ འཕྲུལ་ཅན་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཅན་གྱི་མི་མང་འཚོགས༔ མདའ་དར་དམར་སེར་མང་པོ་ནུབ་ཏུ་འཕྲོ༔ འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བསྐལ་པ་དེ༔ བརྡ་རྟགས་ལ་ཉེ་མ་མང་ཁ་རོགས་སྡོད༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ 
བྱང་གི་ན་བུན་བྱང་དུ་ཡལ་བ་དང་༔ ཤར་གྱི་སྐྱེས་བུའི་ཤར་ལ་འདོད་པ་དེ༔ དེ་གཉིས་སྔོན་གྱི་ལས་ 
དང་སྒོན་ལམ་ཡིན༔ བྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཚབ་མཆོག༔ ཕོ་རོག་ནག་པོས་ས་མཁར་འཛིག་པ་ 
དང་༔ བྱ་ཤང་དཀར་པོ་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲོད་པ་དང་༔ བྱ་མོ་དམར་མོས་རི་མེ་འགྱེད་པ་དང་༔ ཕག་པ་ 
དཀར་ནག་བྲག་ལ་འཛེགས་པ་དང་༔ ལོ་གཅིག་ལན་གཉིས་ལྡོན་ཤིང་སྐྱེས་པ་དེ༔ དེ་རྣམས་དུས་ 
དང་དུས་ཀྱི་བརྡ་རྟགས་ཡིན༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ཟངས་རི་དམར་པོ་ལྟོ་ 
ནུབ་མཚམས་ནས་ངོམ༔ རི་དེའི་ཟོམ་ན་ཟངས་ཀྱི་བུམ་པ་སྲིད༔ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཁ་བད་རྒྱས་པར་ 
བཏབ༔ དེ་ནང་ལྡེའུ་མིག་ལེའུ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ལོན་ཏེ་མཆིས༔ བརྡ་དེ་ 
གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ལས་དང་ལྡན་པའི་སྲོག་ལ་སྨིན་བྱེད་པ༔ སྲོག་གི་གཉེན་པོ་ 
དོར་བ༔ བསོད་ནམས་གངས་རི་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་བྲཀྲ༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་ 
མཆོག༔ བཞེན་གྱི་གཙོ་བོ་རྟ་ལྗང་རབ་ཏུ་རྒྱས༔ ལུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡན་ལག་མཆོག་ཏུ་འདོད༔ རང་ 
གཞན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ཕན་བྱེད་པ༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་པདྨ་ཀྭ་རས་བཞེད༔ གཡའ་མ་ལུང་ 
བཀའཿ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ལུང་གི་བདག་པོ་བྲག་དམར་ངོས་ནས་འོང་༔ 
ལུང་གི་གཉེན་པོ་འདམ་བུའི་ཁྲོད་ནས་འབྱུང་༔ ལུང་གི་འདྲེན་ཐག་ཕྱོགས་བརྒྱད་ཀུན་ནས་འབྱོན༔ 
ལུང་བསྟན་པདྨའི་གླིང་དུ་རྒྱས་པར་སྲེད༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ འཁོར་ཡུག་ 
བཟའ་ཤིང་ར་བའི་ནགས་ཚལ་ན༔ བྱང་ཆུབ་སྤྲ་སྤྲེའུ་མང་པོས་གར་བྱེད་པའེ༔ འདོད་ཡོན་ལྷ་མོ་ 
བདུན་གྱིས་རབ་ཏུ་མཉེས༔ ཐིག་ལེ་དམར་དུ་འདོད་ན་སེན་དྷུ་ར༔ བྱང་བུ་དྲེ་ཟའེ་ཁ་ལ་མ་ཡལ་ 
དགོས༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ རྣ་མཆོག་ཅན་གྱི་བྱོལ་སོང་མེ་དཔུང་འབར༔ 
མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་འཕྱོ༔ མེ་ཀློང་ཀུན་ན་ཀེང་རུས་གཅེར་བུ་རྒྱུགས༔ མེ་སྟག་མང་པོ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 

ཧ་གི་བརྡ་གླ་ལེན༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ སྲིད་པ་དུག་གི་ཆུ་ཚན་རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ༔ 
དུག་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་རྨ་བྱའི་གར་དང་མཉམ༔ ཆུ་ཚན་བསེལ་དུ་བསྒུར་བའི་ཙནྟ་དཀརཿ སྲིད་པའི་ཐར་ 
ལམ་ཐར་པའི་སྐས་ལ་འཛེགས༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ བཀའ་ཡི་ལུང་དང་ 
ལུང་གི་མན་ངག་རྣམས༔ གདུག་ཅན་དྲེགས་པ་ཅན་གྱི་གྲེ་བར་ནས༔ འདོན་པའི་ལྡེའུ་མིག་ཡོས་ཐུའེ་ 
ལག་ཏུ་མཆིས༔ བཀྲོལ་ན་གདམས་ངག་མ་བཀྲོལ་སྲོག་ལ་གཟན༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ 
ཚབ་མཆོག༔ འཁྲུལ་པའི་ཉམས་འཆར་དང་པོ་ལྟ་མོ་ཕུག༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁྲག་མིག་ཅན་གྱི་སྲོག་གཏད་ཟུངས༔ 
འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གྲོལ་བའེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས༔ བརྟག་ན་ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་བཞི་རུ་འཆར༔ཿ 
མ་བརྟགས་ལྟ་ཡང་བདུད་དུ་བབ་པའི་ལྟས༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ རྫོགས་པ་ 
གངས་རི་དཀར་པོའི་ངོས་ལ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་བརྡ་རྟགས་ཡོད༔ འདོན་པའི་སྐལ་ 
པ་ཁྱོད་ལ་ཡོད་དོ་སྐད༔ མཛེས་སྤྱོད་གཞོན་ནུའི་སྤྱན་ལ་ཧུར་རེ་འཆར་༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ 
རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ མིང་ལ་མིང་འདོན་ཉམས་ཀྱི་བརྡ་ཤར་ཀུན༔ མ་འོངས་ལུང་དུ་བསྟན་པ་ཤ་སྟག་ 
སྟེ༔ གནས་དུས་སྐབས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་མ་ཉམས་པས༔ བསྒྲབ་ན་གདོང་ལྔ་གངས་ཀྱི་སྟེང་དུ་འགྱིང་༔ 
བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ འབྲེལ་མེད་ཚིག་ལ་དོན་གྱི་གཞི་ཡང་ཡོད༔ མ་བརྩམས་ 
རུ་ཚོགས༔ བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་གསང་བའི་སྟིང་ཕོ་འདོན༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ 
ནུབ་བྱང་མཚམས་ན་མུན་པ་ནག་པོའི་དཀྱིལ༔ སྣ་ཚོགས་ཐིག་ལེ་མདངས་ལྡན་བཀྲ་བ་དེ༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
མགོན་པོ་འབོད་ལ་ཆས་པའི་རྟགས༔ ས་སྲུངས་གླང་པོ་ས་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ཡིས༔ སྟོབས་མེད་སྟོབས་ཏེ་ 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ༔ བརྡ་དེ་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ སྣ་ཚོགས་མི་མངོན་པའི་རྩེ་ 
ནཿ གང་ཤར་མི་གཡོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་བརྡ་རྟགས༔ ཤེས་རབ་ཕར་རྱིན་གྱི་ 
བཀའ་འོ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན༔ འཁོར་འདས་མིང་མེད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་ 
གསོང་པོརཿ སྨྲ་བ་དྲན་རྟོགས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཀུན་ཏུ༔ མ་བསམ་མཉམ་བཞག་གི་ངོས་ལ་ཤར་རོ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བྲལ་གྱི་འཁོར་དང་བཅས་པ༔ རིག་འཛིན་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་ལ་མཇལ་བའི༔ དབྱིངས་སྣང་ 
འགགས་པ་མེད་པའི་དུར་ཁྲོད༔ རིག་པ་རང་དག་ཆེན་པོའི་གཙོ་བོ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཤར་ 
བཞི༔ སྒྲབ་ཐབས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་རུ་གསུངས་པ༔ ཐིག་ལེ་གཅིག་འདུས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོལ་ཆོས༔ དེ་ 
རྣམས་དེ་ཉིད་དུ་ཤར་བའི་ལུང་བསྟན་པའོ༔ གནྫོའི་མེ་ལོང་སྣང་སྲིད་གཞེ་ལ་ཤར༔ དེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ 
སྨྲིན་འབྲས་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་མ་ཕོག་ན༔ དེ་ཉིད་སྨིན་ན་བདེ་ཆེན་དཔལ་ 
གྱི་ཕྲེང་༔ དེ་ཉིད་སོང་ན་མ་བརྟགས་དེ་རུ་བཞག༔ དེ་ཀྭ་རྩལ་ལམ་ཡངས་པའི་ཐང་མོ་ཆེ༔ སོ་ཕག་ 
བཏབ་པ་སྣོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ཤེས༔ ལས་ལམ་རྒྱུ་རྐྱེན་བཟང་པོ་ལེགས་ཉེས་མང་༔ དེ་ཉིད་ཌཀྐི་སྤྱི་ཡི་ 
སྙན་རྒྱུད་དོ༔ དེ་ཉིད་དྲན་ནམ་རེག་པའི་མཆོག་མ་འཛིནཿ དེ་ཉིད་སྔོན་མའེ་ལས་ལ་སྨིན་པས་ལྟོས༔ 
དེ་རུ་ཤར་པ་གསང་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཅན༔ ཀཾ་ཌའི་རྭ་ལ་དུང་གི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཤེལ་གྱི་དབྱུག་པ་ནམ་ 
མཁའི་མཐོངས་སུ་འཕྱརཿ རྟ་ལྗང་མེ་ཤེལ་འོད་ཀྱིས་སྲེད་གསུམ་གཞོམ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལས༔ གསུངས་པའི་ལུང་བྱང་དེ་དང་བརྡ་རྟགས་འཛོམས༔ དབུ་གཡུ་མཚམས་སུ་ལྡོན་ 
ཤིང་ཡལ་ག་བརྒྱད༔ ལོ་འདབ་སྟོང་ལ་འབྲས་བུ་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དེ་ཉེད་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན༔ དེ་ཉིད་ཀཱི་ལ་ཡ་ཡི་རྒྱུད་ལ་གཏོགས༔ གནོད་སྦྱོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ 
སྤྲིན་ནག་རེ་ལ་མེ་ལྩེ་དུམ་རེ་འབར༔ མ་མགོན་སྤྱན་གཅིག་ཚོགས་ཀྱིས་རྩེ་བྲོ་འཆམས༔ འདུན་ 
ཕུགས་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་གཞི་རུ་དམིགས༔ གཞི་མ་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ཞིང་ས་ལ༔ འབྲུ་དཀར་ 
འབྲས་ཀྱི་སྟེ་མ་སྤར་བ་གང་༔ སྤར་འཆང་སོར་མོ་ལྟ་མོ་ལྔ་ཡིས་འཁུད༔ ལྟ་མོ་ལྔ་པོ་གང་དུའང་སྲིད་ 
པས་ནཿ ཐོག་མར་དམ་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཐར་བའི་ལམ་སྒོ་མཐོང་བ་དང་༔ ལྟོ 
གཞུང་དུག་མཚོ་ནག་པོར་འཕྲད་པ་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་མྱ་ངན་ཐང་ནས་སྐྱོ་བ་སྐྱེས༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་ 
སུལ་དག་ལ་སྒོམ་སོང་ན༔ མ་མགོན་སྤྱན་གཅིག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྲུང་སྐྱོབ་མཛད༔ རིག་པ་ཟབ་མོ་ལྟ་ 
སྒོམ་སྤྱོད་པའི་གདེང་༔ གསང་སྔགས་ཟང་མོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཀུན༔ ཛམ་བུའི་གླིང་གི་འཕྲད་ཚད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དོན་དང་ལྡན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཟབ་མོ་ཀློང་ཡངས་གུད་དུ་བཅད༔ འཁོར་འདས་སོ་མཚམས་ཤེལ་སྒོམ་དག་ 
པའི་ཀློང་༔ མ་བཅོས་བརྡ་གླུ་སྒྲོགས་པ་གསང་སྔགས་ཚིག༔ ངོ་བོ་གཅིག་ལྷ་རམ་པ་སྟོང་དུ་རྩལ༔ 
རྣམ་པ་སྟོང་ལ་འཆར་སྒོ་བསམ་ལས་འདས༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཀུན་ལ་ནི༔ བདེ་སྡུག་ 
ལེགས་ཉེས་ཤར་བའང་བསམས་ལས་འདས༔ མང་དུ་ཤར་ཡང་མདོ་རུ་བསྡུ་བའེ་ཚེག༔ དབུས་ 
རྟ་འབྲོང་གི་རྭ་ཅོའི་རྩེ་ལ་འཇུག༔ ལྕེ་སྤྱང་སྔོན་པོའི་ཝ་ཡི་ཐུལ་པ་གྱོན༔ སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འཐོར་བའི་ 
ཤྭ་རྡེལ་ཐོགས༔ ཤྭ་དེ་བསོོད་ནམས་མིང་གི་ཐོག་ཏུ་འབབ༔ མགོན་མིང་སྐྱིད་དུ་གྲགས་ཏེ་སྡུག་ཀྱང་ 
མགྱོགས༔ ཤ་བ་དེ་ཉིད་འགྲོ་ལུགས་མང་ཡོད་དེ༔ འཕར་སྦྱང་མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་སླེབས་ལ་དོགས༔ 
ལུང་གསུམ་མདའ་རུ་ཕ་འོང་ཟངས་སུ་བསྒུར༔ ཚེ་རིང་མིང་ལ་མཚོན་གྱི་མེ་ཏོག་འཐོར༔ མེ་ཏོག་རེ་ 
ལ་སྤུ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རེ༔ འབར་འབར་ཕྱོགས་མཚོམས་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབར༔ དང་པོ་ནག་པོ་རྒྱ་ 
ཡི་ཕྱོགས་སུ་འབར༔ བར་དུ་ཧོར་ཤེས་ལྔ་ལ་རབ་ཏུ་འཚེ༔ སྡོང་བུ་དེ་ཉིད་ཉག་གི་ཕྱོགས་སུ་བསླངས༔ 
བཟང་མིང་སྲོག་དེ་བུད་མེད་ལག་ནས་འཁྱེར༔ བརྡ་ཆོས་ནག་པོ་རེ་ལྡེའི་ཐུལ་པ་གྱོན༔ རྭ་ཧོ་རེ་ལ་ 
མདུང་གི་རྩེ་རྒྱན་རེ༔ མེ་འབར་གསེབ་ན་ལྕགས་ཀྱི་གྲོག་མ་འདུར༔ སྡེ་མིང་ཕྱོགས་སུ་གནམ་ཐེའུ་ 
དཀར་པོ་ལྡང་༔ གླིང་བཞེ་གཙུག་ལག་རྫོ་ང་དུ་དམ་ལ་འདོགས༔ གླེང་གཞེའི་ཡོན་ཏན་དམར་སེར་ 
མཐའ་ནས་རྩོད༔ སྟོང་ཞབས་དུད་འགྲོ་མགོ་འཁོར་རབ་ཏུ་སྔངས༔ བརྡབ་ཤོག་མགོན་གྱིས་བཟུང་ 
ན་རབ་ཏུ་བསྡཾགས༔ བྱང་ཕྱོགས་བྱ་རོག་མང་ཕོས་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས༔ བྱ་རོག་དེ་རྣམས་ཁྲོ་ཆུས་རབ་ 
ཏུ་འཚོད༔ ཁྲོ་ཆུ་དེ་ལ་ཕུང་འཚེངས་གཉིས་འོང་བའི༔ དུག་ཏུ་འགྱུར་ན་རྒྱལ་ཁམས་སྦྱི་ལ་གནོདཿ 
སྨན་དུ་འབྱུང་ན་སྐྱེས་བུའི་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ཆུ་གཉིས་བར་དུ་འདྲེ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་འཚོགས༔ མཁར་ 
བཞིའི་མདོ་ནས་མི་མང་ཁྲལ་གྱིས་བསྡུས༔ ས་མཁར་རླུང་གིས་དཀྲུགས་དང་ཆུ་ཡིས་བཤིག༔ མདོ་ 
བཞི་རྒྱལ་པོའི་དབུས་ལ་སྐྱེལ་མ་ཁྲོད༔ རྫོ་ང་ཁག་ཀུན་ལ་འཕར་བའི་རྒྱལ་མཚན་རེ༔ གཤིན་པོ་མགོ་ 
བསྐོར་མང་པོས་འགྲོ་བ་བསྐུཿ ར་རུ་སྟག་གི་མགོ་ཅན་རབ་དཀར་སྒང་༔ ཆགས་ན་སྲིད་སྡེ་ཟུང་ལ་ 
རབ་ཏུ་འཐུས༔ རྟ་ཡི་ཕྱོགས་ན་རྭ་ཛའི་སྨྲ་གཏམ་མང་༔ དེ་ལ་འདུད་ན་འགྲོ་རྣམས་ངན་འགྲོར་ཁྲིད༔ 


62 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བ། 





དབང་མིང་མི་བདུན་མགོ་ལག་སྤུ་གྲིས་བྲེགས༔ གཅོད་པའི་མཐའ་ཡི་ཚ་ཟེར་ཉག་ལ་སྟོན༔ སེང་ 
ཕྲུག་དར་མ་དེ་ཉིད་གངས་ལ་བརྩེ༔ གངས་དེ་འདམ་དུ་གྱུར་ན་བརྩེ་ར་ཞེག༔ འདམ་དེེ་ཁྲོ་ཞུན་དཔལ་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་སྐམ༔ སྔ་ལྟས་ལོག་པ་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་ལུགས༔ རྭ་ཅོ་ཅན་ཏེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐག་པས་འདྲུད༔ 
འཁྲུལ་པ་གོ་ལོག་བྱིང་བུའི་ཐུལ་བ་ཅན༔ འདམ་ཤོད་གྲོང་དུ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་གདན་བྱེད༔ ལྟ་ལམ་དེ་ 
ཉིད་སྔོན་ནས་འགྱུར་བ་མེད༔ བར་སྐབས་སྲིན་པོ་ནག་པོའི་རླུང་འཚུབས་ལྡང་༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
ཀུན་ནས་འཁྲུལ་པའི་བསོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ངེས་མེད་གནས་ནས་རྟ་ལྗང་འོད་དུ་འབར༔ འོད་ཟེར་མུན་ 
པ་དག་ལ་ཤར་བས་ནཿ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཡོངས་ལ་ཕན༔ དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྨུག་མའི་ 
ཚལ་ནས་འོང་༔ རྒོད་སྒྲོ་མདའ་མཁན་ལག་ཏུ་ཐོན་པ་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་དྲག་བོ་གསོད་པའི་ཉག་ 
ཕྲན་མདའ༔ མདའ་ལྟོངས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བརྡ་གླུ་ལེན༔ སྦུབས་སུ་འཁྲུལ་བ་འཇོམས་པའི་གསང་ 
ལམ་བདེཿ མདའ་སྒོ་ཐབས་ཤེས་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་༔ མདེའུ་མཐའ་དམག་བཟློག་པ་ 
དཔལ་གྱི་དབྱིབས༔ མཚལ་ཚོན་ནང་རྟགས་ཕྱི་ལ་ཐོན་པའི་བརྡ༔ མདའ་དེ་དང་པོ་ལྟོ་གཞུང་ཡུལ་ 
ནས་སྐྱེས༔ བར་དུ་ལྕགས་ཀྱི་ལ་ཐོད་རྒྱན་ཡིན་ཀྱང་༔ བདུད་དང་དམ་སྲིས་བསླས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འཆུགས༔ གཡུ་འབྲུག་ཆུ་ལ་ནུབ་པའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར༔ ཡུལ་དེར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ལ་རོ་མདོག་ཤར༔ 
ད་ཡང་སྔར་གྱི་ལེགས་པ་ཟད་གྱུར་ཀྱང་༔ སླར་གྱི་བདེ་སྐྱེད་སྨེན་ལ་རེ་བས་ན༔ བདེ་སྐྱིད་ནམ་མཁའི་ 
མཐོངས་ལ་ཅང་མ་སྒྲོགས༔ སྐྱེས་བུ་རང་ལ་རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སྲུ་ རཿ སྡུག་བསྔལ་ལམ་དུ་སློང་བའེ་ 
དགོངས་པ་ལཿ མ་ཆེན་ཨེ་ཀ་ཇ་ཊིའི་ཕྱག་རྒྱ་སྤྲད༔ ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི༔ དོན་ 
དམ་བདེན་པའི་ཐིག་ལེ་ཟག་པ་མེདཿ ཐིག་ལེ་ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟླའེ་ཆོམ་བུ་འདི༔ ལྟོ་གཞུང་རྒྱུད་ནས་ 
ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ་འཕྱོཿ ནམ་མཁའི་མཐོངས་ནས་དབབུས་སུ་ཤར་ལ་ཉེ༔ བོད་ཡུལ་གཡའ་མ་ 
ལུང་དུ་སྲོག་རྟེན་བཟང་༔ ཉེར་གཅིག་ཞག་ལ་བསྒྲབ་པའེ་ལས་འབོགས་ན༔ ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་ 
རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གང་༔ བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གཏེར་བདག་སྲུང་མས་གང་༔ ས་གཞེ་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་ཀྱི་ཆར་བས་བརླན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་སྙིན་ཅིང་གྲོལ་བས་ན༔ འདི་ནི་དུས་གསུམ་འགྱུར་ 
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ཨ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བ་མེད་པའི་བཀའ༔ མཆོག་གསུམ་བདེན་པ་ཆེན་པོ་དབང་པོར་བཞེངས༔ རྒྱལ་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་ 
སྐྱོངས་མཁས་པའི༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུ་༧དྷརྨ་བཛྲ་རྩལ༔ སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ 
དུསཿ དྲག་བཅོམ་ཆེན་པོ་དགེ་སློང་ལི་ཙ་བྱི༔ གསལ་ལྡན་པདྨ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་ནི༔ གྲུབ་ཆེན་འཕགས་ 
པ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐྱེ་བ་བཞེད༔ འགྲོ་གནས་ཀུན་ལ་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ། 

༢ ཕྱག་རྒྱ་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་ལུང་བསྟན། ༈ ཀ་པཱ་ལ་ནི་སྣོད་བཟང་མཆོག་བརྟན་པོར༔ ཁམས་ལྔ་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་འདོད་དགུར་བསྒུར༔ ངོ་བོ་འདོད་ 
བྲལ་དགའ་བདེའེ་སྟྱོད་ཡུལ་མཆོག༔ ཅུ་གང་དཀར་པོ་བོད་ཀྱི་བཟང་པོ་དེ༔ ཆོས་སྤྱོད་སྐྱེས་བུ་དེ་ 
ཀའི་ཡན་ལག་འདོདཿ ཇི་ལྟར་རོལ་མོ་མཁན་གྱི་གཏམ་སྐད་སྟན༔ ཉེ་བར་གནས་པ་ལེགས་པའི་ 
བདེ་སྤྱོད་ཆས༔ ཏན་གན་སྦྱོར་སྒྲོལ་དག་པ་འོད་གསལ་སེམས༔ ཐ་དད་མེད་པའི་སྣང་སྲིད་དཔེ་ལ་ 
ཤརཿ༔ དང་པོ་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་པ་དག་པ་ཡིན༔ ནང་རྟགས་ཕྱི་ལ་ཐོན་ནས་རྣལ་འབྱོར་ཆས༔ པདྨའི་ 
ཚལ་དབུས་བདེ་ལྡན་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ༔ ཕ་རོལ་ཉོན་མོངས་རྒྱུ་རྐྱེན་མ་གོས་པའེ༔ བང་མཛོད་ཆེན་ 
མོར་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་བབས༔ མུན་པའི་གླིང་རྣམས་སྒྲོན་མེས་གསལ་བར་བྱས༔ ཙྭཏྟ་ཤ་ཡི་སྒྲོན་མེའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ༔ ཚངས་སྤྱོད་གཞོན་ནུ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བརྩེ༔ འཛམ་གླིང་གེ་སར་ཡུལ་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེ༔ ལཱ་ 
ར་ཧི་ཡི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་སྤྲད༔ ཞེང་ཁམས་དག་པ་གང་གི་བརྡ་ཆོས་བསྟན༔ ཟག་མེད་མངོན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ འོད་འཕྲོ་ཐུགས་རྗེས་ཟིན་པ་ལུང་གི་བདག༔ ཡང་དག་བདེ་ཉམས་ 
མཆོག་གི་གར་མཁན་མཿ རྭ་ལྟར་མ་རེངས་བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པའི་ཆེངས༔ ལས་ལྡན་ཅན་ལ་སྐལ་ 
པའང་བཟང་པོ་གནས༔ ཤེས་ལྡན་ཤེས་རབ་བརྡ་ཡི་ཚིག་ལ་མཁས༔ སེང་གདོང་དྲག་མོའི་རྒྱུད་ནས་ 
ལེགས་པར་བསྟན༔ ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་མཆིས་ལས་འཕྲོ་ཡིན༔ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱང་རྙེད་དོ་སྐད༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་དང་། ༢མཛད་སྦྱོད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་པ༔ ༈ ཀི་ལ་ཡ་ཡི་ཝོ་བྲང་རྩེ་མོ་ན༔ 
ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་རྩལ་ལྡན་པའི་ལྟིང་ལུགས་ལ༔ ག་ཏིའི་སྒྲ་ཞིག་ཤར་ནས་འོང་སྟམ་ཡོད༔ ངེས་ཤེས་ 
ལྷག་པར་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་གསལ༔ ཅི་ཞེག་ན་ནི་ཐོད་པ་རྩལ་གྱི་བཀའ༔ ཆོས་ལུང་གོང་མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








གྲོང་དཀར་ཁྲོད་ནས་འབྱུང་༔ ཛི་ལྟར་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལས་བྱུང་བ་དེ༔ ཉི་ཟླའེ་འགྲོས་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ་ཡིན༔ ཏ་ཏའི་འགྲམ་ན་སྨན་ཤར་རི་དྭགས་མིག༔ ཐིག་ལེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱིས་དབུས་སུ་ 
བསྐྱིལ༔ དེ་ཀྭ་བྱང་སྐད་ལོག་ཏུ་མ་སྦྱོར་ན༔ ནམ་མཁའ་མདོངས་སྒྲོ་གདུགས་ཆེན་མཛེས་པར་བསྐོར༔ 
པིང་ཀའི་སྒ་དེ་བྱང་ནས་གྲགས་སོ་སྐད༔ ཕམ་རྒྱལ་ལྟ་བདུད་འཐབ་པ་ལྟ་བུ་འོང་༔ བ་ལང་སྣ་ཚོགས་ 
རྩེད་མོ་བྱེད་པའི་ཀླས༔ མི་དཀར་གོས་དཀར་ཅན་གྱིས་དུང་ཕྲེང་སྤེལ༔ ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་རླུང་ 
གིས་དྲཀུགས༔ ཚོགས་ར་ཆེན་མོར་ཁྲག་གི་སྤུ་གྲི་བདར༔ ཛ་ལ་དབལ་ལྡན་དེ་ཉིད་འདུལ་བའི་ 
གཉེན༔ ཝ་མོའི་རོ་ལ་གལ་ཏེ་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ ཞང་པོའི་ཕྱོགས་ནས་བུད་མེད་གྲི་ཐོགས་ཅན༔ ཟམ་ 
ཁར་འགྲོ་ནས་མི་མང་འདུས་དང་ཟེར༔ འོང་ཚད་མི་ལ་དུག་གི་ཐིག་ལེ་རེ༔ ཡལ་བའི་ལས་ཏེ་བདུད་ 
ཀྱི་བསླས་པ་ཡིན༔ རང་རང་རང་སར་མ་ཡེངས་སྔར་ལམ་སྐྱོངས༔ ལར་ནི་བསྐལ་པ་སུམ་ཅུའི་དུས་ 
འདི་ལ༔ ཤིང་ལོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བསྟན་པ་བདུད་ལ་རེ༔ ཧ་ 
ལའི་འབྲས་བུར་སྨན་གྱི་ནུས་པ་དབེན༔ ཨུ་ལུ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱིས་འཕྲུལ་སྐད་འདོན༔ ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ༥ཕྲིན་ལས་སྨོན་ལམ་ལས་གྲུབ་པའི་ལུང་བསྟན་པ༔ | ཀ་བ་བཞེ་ལ་དུང་གི་གདོང་མ་ 
བརྒྱད༔ ཁ་བད་གཡུ་ཡི་ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོ་ལྟིང་༔ གར་སོང་མེད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྦྲལ་ནག་ལྟོར༔ ངང་ 
པའི་སྐད་ལ་འབྲུག་འདྲེ་གཉིས་སུ་སྲིད༔ ཅང་ཤེས་ཉམས་ནས་དར་དཀར་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད༔ ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཀིའི་ཐུལ་པ་ཅན༔ ཏ་རེའི་མིང་ཁྲིད་བྱང་འགྲོར་མུར་སོ་སྐད༔ ཐན་པའི་ཁ་ཆར་ལྟོ་གཞུང་རྒྱུད་ལ་འབོ༔ 
དུས་དང་དུས་ལ་ཉི་མ་གཉེས་སུ་འཆར༔ཿ ནོར་བུ་མགོན་གྱི་རྩེ་མོ་གཡུ་ལས་གྲུབ༔ པདྨ་ཅན་གྱི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཏོག་ཏུ་མཆིས༔ ཕུང་སྲི་ནག་པོའི་སྟིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོར་འཕོ༔ བ་མིན་མིག་ཅན་བ་ལང་སྤྱོད་པས་ 
སྐྱོངས༔ མུན་པ་ནག་པོར་ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོགས༔ ཙཀྲ་དཀར་སེར་རླུང་གི་ཞགས་པས་གཡོ༔ 
ཚུལ་བཞེན་བསྟེན་ན་གསང་བའེ་ཆོས་རྣམས་སྨིན༔ ཛམ་བུ་ཆུ་བོ་དག་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ ལཝ་མོ་ 
བྱང་ལ་བསྒྲོད་པ་ཐབས་ཀྱིས་འབོད༔ ཞིང་ས་གཅིག་ལ་ལོ་འབྲས་གསུམ་དུ་སྐྱེ༔ ཟིལ་པ་ནག་པོའི་ 
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ཨོ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཁ་ཆར་བྱང་དུ་འཐོར༔ འོང་ལུང་ཕྱོགས་ན་བསྟན་པ་སྤུ་གྲོས་འདྲར༔ ཡེར་བའི་ལུང་དུ་ཡར་མི་མགོན་ 
ཀྱི་མིང་༔ རོང་གཉིས་བར་ནས་ཝ་ཡི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ ཏེ༔ ལུང་བསྟན་ རྐྱེན་གྱི གྱིས་དབུས་ མཐོར་དབུས་སུ་ 
རྒྱས༔ ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་སྟོབས་ཅན༔ ས་བཟང་འབྲུ་དཀར་སྨོན་ལམ་སྒོལ་ 
མས་འདོན༔ ཧཱུ་གི་མིང་ཅན་སྐྱེ་མཐའ་༧དྷརྣའི་མིང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་ཐུགས་རྗེར་སྤྲལ༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བསྟན་པ་སྤྱི་བྱེར་ལ་གནོད་འདྲེ་སང་བའི་ལུང་བསྟན་ལས༔ ༈ ཀངྐའེ་ 
མགོ་ཅན་ཤར་ནས་ལྟོ་རུ་འགྲོ༔ ཁཱ་ཏའི་སྒ་སྐད་ཅན་ལ་མེ་དུག་སྦྱོར༔ གངས་རིའི་རྩེ་ནས་ལྷ་ཡི་སོ་ 
པས་བྷཝལས༔ཿ ངས་ཟིན་ངས་ཡིན་ཟེར་བའི་བརྡ་གསུམ་འདོན༔ ཅང་ཤེས་སྔོན་པོ་ཞོན་ནས་བྱང་བུ་ 
བདརཿ ཆུ་མིག་ཞིག་ལ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་སྟོར༔ ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀྱང་དབང་གི་བུམ་པ་དཀོན༔ ཉིན་ 
མོ་གོས་སྔོན་ཅན་གྱིས་བརྡ་གླུ་ལེན༔ ཏ་རའི་མིང་ལ་མེ་ཏོག་ཆ་གཉིས་གྱེས༔ ཐུན་མཚམས་བཞི་ལ་ 
གོང་བུ་དཀར་པོ་གཅིག༔ དེར་བཤད་སྔོན་མ་བསྟན་པའི་མིང་གིས་འཛེན༔ ནུབ་ཕྱོགས་ན་ནི་ཟངས་ 
ཀྱི་འཕར་བ་འདུར༔ པི་ཝཾ་སྒྲ་ལ་དུང་གི་ཟ་ར་སྨིན༔ ཕ་འོང་གླུ་བཞིར་ལྕགས་ཀྱི་སོ་དབལ་འདེབས༔ 
བུ་ཚ་སྟག་གི་མིང་ལ་བཤད་སྒྲ་མང་༔ མིན་ཀྱང་དཔྱད་མེད་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇིགས༔ ཙ་རི་མཁན་ 
ཟེར་ཐེའུ་བྲང་ཞྭ་མོ་ཅན༔ ཚ་བའི་རོང་ནས་ཆོས་སྐད་ཡིན་ཟེར་བསྐོར༔ ཛང་གི་བྱ་སྔོན་རི་ནག་ངོགས་ 
སུ་འོང་༔ ཝ་མོ་ཞལ་གཏམ་ཅན་ལ་ཕུང་ཚེངས་གཉེས༔ ཞེ་བའི་ལུགས་ལ་དྲག་སྔགས་ཚ་ཟེར་མང་༔ 
ཟམ་བུ་ལུང་ན་སྨན་ཤར་བདེ་མཆོག་མའེ༔ འོད་ནག་ན་བུན་དྭངས་ཀློང་སྒྲ་སྙན་ཚོར༔ ཡ་རབས་ 
མཛེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཧ་རེ་མཐོང་༔ རང་བཞིན་ལས་ལ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ ལུང་སྤྲིན་གསུམ་ 
དོད་སྤྲིན་དཀར་རླ་བྱས་སྟོན༔ ཤིང་གི་ལོ་མ་དག་ལ་འབྲས་བུ་དཀར༔ སེང་གེ་གཡུ་རལ་ཅན་གྱིས་བྲོ་ 
ཆེན་འབྲབ༔ ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རྒྱན་རྣམས་མཐོང་བའི་རྒྱས༔ ཨ་ར་ལི་ཡི་རྒྱངས་གྲུ་འདི་འདྲ་ལེན༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། ༢ལྟ་བདུད་ཕམ་རྒྱལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས༔ ༈ ཀེང་རུས་དཀར་པོ་གིང་ཆེན་སྤྲལ་ 
པ་ཡིན༔ ཁམས་གསུམ་བདེ་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བས་ན༔ གང་ལའང་བློར་མི་ཕེབས་པའི་བྱ་ཁྲ་ 
ལྡིང་༔ ངེས་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བས་མི་ཡང་དབེན༔ ཧུ་རུ་ནག་པོའི་སྐྱེ་བའེ་བུད་མེད་ཅིག༔ ཆས་བཟང་ 
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༡ཀ།་རོས ང་ངར0མ »ཏོ་ཀླཔཀ༤༡ ལོ་མ ༡ཀ་གཀ་ཁ།ང་བ་༡ལོ།།༢ ར་རོལ 
འཇམ་ གླང་དུས ཀྲ འགྱུར་ ལྡག ལུང་བསྟན་ཕྱགས་ བསྒྲགས་ རན་པ ཆའ་སྒྲམ བུ། 








སྤྱོད་ནས་བསྟན་པའི་བ་དན་སྐྱོད༔ ཇ་རྟ་མང་པོའེ་དབུས་ལ་ངན་རྫོངས་འདེབས༔ ཉིང་ལག་ཅན་གྱི་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་གཤོལ་གྱིས༔ ཏིང་ཏིང་ལུང་གི་ཕུ་མདའི་ས་རྣམས་ཀློགས༔ ཐམས་ཅཧད་སྒྲ་དེ་ཐོས་ 
པས་ཡིད་རབ་དངངས༔ དྭངས་པ་མེད་པའི་འདམ་ལ་དར་འཕྲུ་འབོགས༔ ནག་པོ་ཁ་ཟེར་ཅན་ཏེ་ 
ནུབ་ལ་ཁད༔ པདྨའི་གཉེན་པོ་ཤར་ནས་ཤར་བྱུང་ན༔ ཕོངས་སེམས་མེད་པའི་ཕ་བཞིན་རྫས་སུ་ 
འདོད༔ བར་མཚམས་མ་གཏོད་ལྡེའུ་མིག་བརྒྱད་ཅུ་འཐོབ༔ མན་ངག་དཀར་དམར་རླུང་གི་རྟ་ལ་ཞོན༔ 
ཙིཏྟའེ་དཀྱིལ་ནས་འགུགས་འདེབས་དར་ཞགས་པ༔ ཚུལ་བཞེན་དྲོད་ལ་ཉུལ་བ་ལོས་ཏེ་འོང་༔ ཛམ་ 
གླིང་གནས་གཞེ་བསྟན་པའི་ཀ་དར་བདག༔ ལ་སྐྱ་ལེ་པའི་ཁ་ནས་ག་ནས་འཐོན༔ ཞན་ན་བདུད་ 
ཉམས་རྒྱས་པ་སྐྱེས་བུ་ལགས༔ ཟན་གྱི་འཇག་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཐེའུ་བྲང་སྟེ༔ འོང་ན་ཤར་བྱང་ 
བྱང་ནུབ་མཚམས་ནས་འོང་༔ ཡོན་ཏན་མེད་པའི་འགྲོ་བ་སྐྱེལ་མ་མཁན༔ རཱ་ཏྭའི་ལྕམ་ལ་ལྟ་ཡི་བྱིན་ 
རླབས་ཟད༔ ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ལ་ལྟོ་མིག་གསུམ་ཡང་སྲིད༔ ཤང་ཤང་དམར་པོ་རོལ་མོ་ཅན་གྱི་ 
བདུདཿ སང་ལ་རིགས་གསུམ་གཅིག་ནི་བདུད་ལ་འཆོར༔ ཧོར་གྱི་བྱང་བུ་སྔོན་པོ་དགུང་ལ་ཡལ༔ 
ཨོ་ཨོཾ་ལྟོ་བྱང་གཉིས་ན་བདུད་གཉིས་ཡོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་དང། གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རེས་ཕམ་ 
རྒྱལ་གྱི་ལུང་བསྟན་ལས༔ ༈ ཀུན་བཟང་མིང་གི་རྩ་བར་ཕྱེ་མ་འཐོར༔ ཁམ་བུའི་ཤིང་ལ་སྦྲལ་གྱི་ 
མཇུག་མ་འཁྱིལ༔ གོས་ནག་རྱོན་པའི་རྒྱ་སྟག་མཐར་ལྟུང་ན༔ ངར་སྒྲ་འཇིགས་པ་བྱང་གི་རྫོང་ལ་ 
འཇིགས༔ ཅང་གི་ཕ་འོང་ནག་པོ་ཤར་ལ་འགྱུར༔ ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་འགམ་ན་བྱི་ལ་གཟིངས༔ ཇང་བུ་ 
དྭབུས་ལ་འཕྲོ་ཤེས་ནཿ ཐམས་ཅད་ལྷ་སྟེ་དཀར་པོའི་ངང་དུ་ཟིན༔ དར་དཀར་གཤམ་ལ་དུང་དཀར་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ༔ ནོངས་པ་མེད་པའི་བསམ་མནོ་བདུད་མ་བཏང་༔ པད་འཁོར་དཀར་པོ་བྱང་ནས་ 
དཀྲུག་ཤེས་ན༔ ཕ་གཅིག་བསྟེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པོ་ཤར༔ བང་སོ་སྔོན་པོ་མེ་ཡི་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ 
གདབ་ཚེ་རིང་ཧུ་སྒྲ་འདོན༔ ཛུམ་ན་བདུད་ལྟས་ལོག་པའི་བརྡ་རུ་ཐོན༔ ཝ་མོ་འདར་འདར་འོང་ནས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བྱང་སྟོད་གནོན༔ ཞ་མོ་སེར་པོ་གྱོན་པའི་ཁ་ཆར་སྡང་༔ ཟས་ལ་དཀར་དམར་བྱེད་པས་ནད་རིམས་ 
འོང་༔ འོ་སྐོལ་ཡུལ་འདིར་བདེ་བ་ཅན་ཚོགས་ཉམས༔ ཡུལ་ལ་བདག་བཟུང་སྤྱོད་པའི་ཉ་མོ་གཉེས༔ 
ར་རུ་རོང་པའི་ས་སྣ་དོང་དུ་བྲུས༔ ལངས་པའི་འཚུབས་མ་ནག་པོ་ཡལ་སོང་ནཿ ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་ 
ཕྱོགས་མདོག་དར་རྒྱན་ཐོབ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱོང་བར་མཁས༔ ཧ་ལའེ་འདམ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལིའི་སྒྲ་ཡི་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༢བསྟན་ 
སྲུང་གཏེར་བདག་བྲན་དུ་འབོད་པའི་ལུང་བསྟན་ལས། ༈ ཀ་ལི་ཆེན་མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ 
རཾ ཁམས་གསུམ་བསྟན་པའི་སྲུང་མ་སྔགས་ཀྱི་བདག༔ གང་འདུལ་བསྟན་པའི་བྱ་རར་སྐྱོང་མཛད་ 
པཿ ངོ་བོ་དགའ་བདེ་དག་སྣང་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཉི་ཞིག་སྤྱོད་བསམ་ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཏེ༔ ཆོས་ 
མིང་བརྡ་དགུ་རོལ་པའི་དལ་ཕྱག་རྒྱ༔ ཛི་ལྟར་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་འཛོམ་བྱས་ན༔ ཉི་མའི་འོད་ལྟར་ 
བཀྲ་བའི་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཏ་ན་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་རབ་ཏུ་བསྟེན༔ ཐུན་མོང་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གར་ 
ཡོད་ཅེས༔ དུས་དང་ཐ་ཚིག་མ་ནོར་གཡའ་མ་ལུང་༔ ནོར་སྣ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལུང་དུ་བསྟན༔ 
པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱི་རྗེས་ཟིན་པའི༔ ཕ་ནོར་མཆོག་ལ་མངའ་བའི་སྐལ་ལྡན་ཐུ༔ བར་ཆད་བདུད་ 
ཀྱི་གདུག་པ་མེད་པའི་ཐབས༔ མན་ཤེལ་འོད་ལྟར་གསལ་བའི་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཙོ་ར་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་ 
བ་རྒྱབ་ཕྱོགས་པའི༔ ཚེ་གཅིག་རི་སུལ་དག་ལ་ཆ་མེད་སོང་༔ འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་རྐྱལ་མཚན་གར་ 
བྱས་སྙིན༔ ཝ་ལེ་ལྟ་བའི་མཁའ་ར་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཞིང་ག ཞན་གར་ཐོན་དབེན་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་༔ 
ཟུང་འཇུག་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་མ་ཡོད་ན༔ འོས་སམ་བསྟན་སྲིད་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དབེན༔ ཡིན་མིན་ 
ཐེ་ཚོམ་མེད་ལ་ལུང་དུ་བསྟན༔ རིང་པོ་མ་ལོན་ཆུ་ཕོ་སྟག་གི་ལོར༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་གདམས་ངག་ 
བསྐུལ་བྱས་ན༔ ཤེས་རིག་མི་ཉམས་གསང་སྤྱོད་སྔགས་ཀྱི་ལམ༔ སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ 
ལུང་དུ་བསྟན༔ ཧ་ཤང་ཀྲ་ན་བུ་ཡི་སྐྱེ་བ་དེ༔ ཨ་ལ་ལ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
༥ སྔོན་ལས་བཟང་པོའི་སྟོབས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕྲིན་ལས་དང་མཛད་ཕྲིན་ཡར་ལྡན་གྱི་ལུང་བསྟན་ 
པ། ༈ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཏེ༔ ཁམས་ཡུལ་དག་པའི་ལྷོ་ནུབ་འོ་མའི་མཚོར༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཁྲུངས༔ ཇོ་བོ་སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད༔ ཅིང་ 
ཡང་སྣ་ཚོགས་ཐབས་མངའ་བསྟན་པའི་གཙོ༔ ཆོས་སྲིད་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱར༔ ཛི་ 
ལྟར་ལས་བཞེན་མཐར་མཛད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་འདུལ་དཀའ་འདུལ་མཛད་དབང་གི་རྒྱལ༔ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་མཐའ་ཡས་པའི༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་མཆོག་བསྟན་གཉིས་སྐྱོང་བའི་གཙོ༔ ད་ལྟ་ 
སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་སྨིན་མཛད་ཅིང་༔ ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཐབས་ཀྱིས་བསམ༔ པདྨའེ་ 
རྗེས་ཟིན་སྐྱེས་བུ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག༔ ཕ་རོལ་འདུ་ཤེས་སྤྱོད་པ་མ་བྱེད་ལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་སྨོན་ 
པའི་སྒྲབ་ཚུགས་ཟུངས༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་དཔའ་གདེང་བསྐྱེད༔ ཙྭཏྟའི་དབུས་ནས་བྡར་སྒོ་ 
རང་གདེང་ཤར༔ ཚོགས་གསུམ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཇལ་བའེ་དུས༔ ཛ་ཊི་ལྷ་མོའེ་ལུང་ལ་བདེན་ 
པར་གྱིས༔ ཝ་བརྒྱད་གནས་རྣམས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་གསུམ༔ ཞི་ལྡན་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩེ་ 
འཇོག་བྱེད༔ ཟག་མེད་སྣང་བའི་གདེང་ནས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ ཞོད་ཟེར་དཀར་དམར་སྣང་བའི་ཆ་ 
ཤས་པཿ ཡིད་སྣང་བདེ་བ་པདྨའེ་མཁའ་ཀློང་ཡངས༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་སྦྱོར་སྒྲོལ་ལམ་ལྔའི་བདག༔ 
ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་ཌཀྐི་དཀར་མོའེ་མཁའཿ ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱ་དག་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཟིན༔ སེང་ 
གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པ་རྡོ་རྗེའེ་སྐུ༔ ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ཡབ་མཆོག་བདུད་རྩིའི་མཁའ༔ ཨ་ཤད་དམར་ 
པོ་བདེ་སྟེང་ཕྱག་རྒྱའི་ཀློང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ༢མཁའ་འགྲོ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོག་ 
མ་གླེང་གཞིའི་རིམ་པ་བསྟན་པ། ༈ སྔོན་ཚེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་དུས་ཤིག་དུས༔ ནམ་མཁའ་དག་ 
པ་ལོ་མ་དམར་སེར་རྒྱས༔ ལོ་འདབ་རེ་ལ་བསྟན་པའི་རྟ་བདུན་རེ༔ ཤར་བྱུང་ཤར་བྱུང་ཤར་བ་བསྐལ་ 
བཟང་རེཿ དེ་བཞིན་དེ་ལྟར་སྟོན་པ་མང་བྱོན་པའི༔ འགྲོ་རྣམས་ངན་འགྲོའི་གནས་ནས་ཐར་བའི་ 
བསྐྱངས༔ བྱང་ཆུབ་རིགས་ལ་སྐྱེས་པའི་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ ཐར་པའི་ལམ་བསྟན་ངན་འགྲོའི་ལམ་ 
ལས་བཟློག༔ ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་ཞེང་ལ་ཡུང་དུ་བསྟན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལས༔ བྱུང་བའི་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་ཞེང་༔ སྐལ་མེད་དམུ་རྒོད་སྡུག་བསྔལ་ 
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= འའ „ འག. ཟ 
ྒ་ཧན་སངས་རས་གཉིས་པའི་རལ་ཚབ་སལ་པའི་གཞིར་མོར་ཟླསྲས་སི་བར་ལྔ་ 
ཨོཾ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཅན་ཚོགས་ཡང་༔ གདུལ་དཀའ་ཐབས་ཀྱི་འདུལ་བའེ་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ འོ་མའི་མཚོ་ལས་རྟ་བདུན་ 
བརྒྱད་དུ་ཤར༔ ཤར་ན་དཔལ་གྱ་རྒྱལ་ཕོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལྟོ་ན་བློ་མཆོག་མངའ་བའེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ 
ནུབ་ན་ཀུན་ཏུ་འཆང་བའི་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ བྱང་ན་གདུག་འདུལ་སེང་གེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩེལ༔ ཤར་ལྷོ་སྟོན་ 
པ་སྤུལ་སྐུ་ཐོད་ལྲེང་རྩལ༔ ལྷོ་ནུབ་མུན་སེལ་ཉི་མ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ནུབ་བྱང་པདྨ་སམ་བྷ་ཐོད་ཕྲེང་ 
རྩལ༔ བྱང་ཤར་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཞེས་ལྟར་ཞེང་ཁམས་མཐའ་ལས་འདས་པ་ནས༔ 
བརྒྱད༔ གང་ལ་གང་འདུལ་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ གཞན་ཕང་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་བརྒྱད་རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན༔ རང་རང་ལས་སྨོན་ལྡན་པའེ་སྐྱེས་བུ་རེ༔ གྲུབ་པའི་དབང་པོ་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་པའི༔ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་མངོན་དུ་བྱོན༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་ཟངས་མཁར་ཐོགས་བདུན་ཐོན༔ ཟངས་ 
མཁར་ཟུང་ལ་གཡུ་ཡི་ཁ་བད་རྒྱས༔ གཡུ་ཐོག་གཅིག་ནས་གངས་ཆེན་མཚོ་བཞེངས་པའི༔ ཡོན་ 
དུ་འཁོད་པར་གྱུར༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་ཉེ་ཟླ་ཟུང་དུ་ཤར༔ ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ཤེལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད༔ 
ཐོག་རེ་ལ་བྱུ་རུའི་བྱ་ཁུང་སྟོང་༔ བྱ་ཁྱུང་རེ་ལ་ཤེལ་གྱི་པད་གདན་རེ༔ པདྨ་རེ་ལ་ལྟ་མོའི་བརྩེ་ར་ཆེ༔ 
རྩེད་མོ་མཁན་ཚོགས་སྟོན་པའི་སྤྲལ་འཁོར་གྱུར༔ ཟངས་གླེང་ཡུལ་ནས་དུག་གེ་སྡོང་པོ་ཞེག༔ སྡོང་ 
ལ་ཉེ་ཟླའེ་འོད་ཟེར་རེ༔ འཕྲོས་པས་ཡུལ་གྱི་མེ་ཏོག་རིགས་ལ་ཕོག༔ མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱི་ 


དབང་པོར་ཀྱུར༔ རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་གསེར་གྱི་རི་རབ་མཆོག༔ རི་བོ་དེ་ལ་གསེར་གྱི་ཉེ་མ་སྟོང་༔ ནི་ 


ཧཧ 


ཟེར་རེ་ལ་དུང་ཁྱུང་འབུམ་འབུམ་འཕྲོས༔ ཁྱུང་ཆེན་རེ་ལ་གཤོག་རྩལ་བརྒྱ་བརྒྱ་བྱུང་༔ གཤོག་རྩལ་ 


ལན་རེར་གསེར་ཀྱི་པདྨ་རེ༔ པདྨའེ་དྲི་ལ་དྲེ་བཟང་མང་དུ་འཕྲོས༔ དྲི་དང་ལྡན་པའི་འགྲོ་དྲུག་དབང་ 


༡0 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའ་སྒྲོམ་བུ། 


ལ་༽ ༤ ༄༽ འེ 





མེད་དུ༔ ཐམས་ཅད་སྟོན་པའི་ཞིང་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར༔ སིང་གའི་གླང་ན་ཙན་དན་སྡོང་པོ་གཅིག༔ 
སྡོང་པོའི་རྩེ་ལ་དུང་གི་བྱ་རྒོད་ལྡིང་༔ ཡལ་ག་བདུན་ལ་ལོ་འདབ་སྐམ་སྟོང་རེ༔ ལོ་འདབ་རེ་ལ་འབྲས་ 
བུ་གསུམ་དྲུག་སྨིན༔ བཅུད་ལྡན་དེ་ཉིད་དྲང་སྲོང་མང་པོས་སྤྱོད༔ ཞང་ཞུང་ཡུལ་ན་ཤེལ་གྱི་འཇག་ 
ཁྱིམ་གསུམ༔ འཇག་ཁྱིམ་རེ་ན་སེང་ཕྲུག་དར་མ་རེ༔ འཕྲད་ཚད་ཀུན་ལ་འོ་མ་ཚར་རེ་དྲངས༔ ཏ་ 
ཟིག་ཡུལ་ན་གཡུ་འབྲུག་གསུམ་དུ་གྲགས༔ རྭ་རྩེར་ཟངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བདུན་བདུན་འབེབས༔ ཐིག་ 
ལེ་རེ་ལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་རེ༔ མེ་ཏོག་ཚལ་ན་གཡུ་ཡི་ནེ་ཙོ་རེ༔ རེ་རེ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་ཚལ་དུ་ཐིམ༔ 
གེ་སར་ཡུལ་ན་ཟངས་ཀྱི་བྱ་རོག་ཞིག༔ བྱ་རོག་དེ་ལ་གཡུ་ཡི་འདབ་མ་བདུན༔ འདབ་མ་རེ་ནས་ 
མེ་གསེབ་དེ་ན་གདོང་ལྔའི་བྲོ་གར་འཆམས༔ བྲོ་གར་སྒྲ་ལ་ཟགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བབས༔ མེ་ཏོག་རེ་ 
ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་རེ༔ འདབ་མ་རེ་ལ་གསེར་ཀགྱི་སྦྲང་བུ་འཕྲོ༔ ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཞེང་ 
ཁམས་དག་ལ་གཤེགས༔ བྷེནྨའཾ་ཡུལ་ན་སྨན་རྒྱལ་སུལ་བརྒྱད་ཅན༔ སྨན་སུལ་རེ་ལ་མེ་ཏོག་མི་ 
གཅིག་པའེ༔ སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ༔ ཉི་ཟེར་ཕོག་ནས་གསེར་བྱང་རེ་རེར་གྱུར༔ འ་ 
ཞེས་ཡུལ་ན་དྲི་བཟང་སྡོང་པོ་གཉེས༔ ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྨིན་པ་ལ༔ ཟླ་འོད་ཕོག་ནས་དྲེ་ 
བསུང་ཆུ་བོ་འབབ༔ ཆུ་དེ་འཕྲད་ཚད་འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱིས་རོལ༔ ཀུན་ཀྱང་ཐིག་ལེ་རེར་གྱུར་ 
མཁའ་ལ་ཐིམཿ བྲུ་ཤིའི་ཡུལ་ན་འོད་ཀྱི་ལྡོན་ཤིང་གཅིག༔ ལོ་མ་དག་ལ་འོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྨིན༔ 
འབྲས་བུ་རེ་ལ་གསེར་ཀྱི་ངང་བ་འཁོར༔ ངང་བས་སྒྲ་སྒྲོགས་སྐར་མ་བརྒྱད་ལ་འཕུར༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ 
ན་སེང་གདན་དཀར་པོ་ཞེག༔ སྟེང་དུ་མན་ཤེལ་ལས་གྲུབ་མཆོད་རྟེན་དཀར༔ རྟ་ལྗང་འོད་ཕོག་ 
མཆོད་རྟེན་མང་པོར་གྱུར༔ མཆོད་རྟེན་དེ་ལས་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་འཕྲོས༔ རེ་རེ་ལ་ནི་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
ལྔ་འབར༔ འོད་ཕོག་ཡིད་ཅན་མྱ་ངན་མ་ལུས་སེལ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་ན་ཟངས་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་གཏིག༔ 
ནང་ན་མེ་ཏོག་དཀར་དམར་གཉེས་སྲུ་སྲེད༔ མེ་ཏོག་རེ་ལ་གཡུ་ཡི་ལོ་མ་བརྒྱད༔ ལོ་འདབ་རེ་ལ་མི་ 
ཟད་འབྲས་བུ་གསུམ༔ སུ་འཕྲད་འགྲོ་བའེ་སྤྱོད་པས་དགའ་བདེར་གྱུར༔ ལི་ཡི་ཡུལ་ན་མེ་ཏོག་སྔོན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པོ་སྐྱེས༔ ཟླ་འོད་ཕོག་པས་ཀུ་མུད་ཏ་ལྟར་བཞད༔ བཞད་པའི་མདངས་ལ་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་སྟོང་༔ 
མེ་ཏོག་རེ་ལ་འདབ་ཆགས་སྣ་ཚོགས་བརྩེ༔ ཐམས་ཅད་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་ལ་རིམ་བཞིན་ཐལ༔ རྒྱ 
ནག་ཡུལ་ན་གསེར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས༔ ཤིང་དེར་ཡལ་ག་རགས་པ་བཞེ་རུ་སྐྱེས༔ ཡལ་ག་རེ་རེར་ 
ལོ་འདབ་བརྒྱ་བཞི་བཞི༔ ལོ་འདབ་རེ་ལ་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྨིན༔ ལྡོན་ཤིང་འོད་ལ་དུང་གི་རྒྱ་མཚོ་ 
འཁྱིལ༔ རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་ནས་གཟའ་སྐར་དྲྭ་མིག་རྒྱས༔ ནག་པོའི་ལས་རྣམས་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྒྱུར༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཡར་ཀླང་ཡུལ་བཟང་ལ༔ ཟད་མེད་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་ས་བོན་ཐེབས༔ ས་ 
བཞིན་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་གཉིས་སྲུ་སྙིན༔ གཉིས་པོ་བཞེར་ཕྱེས་བཞི་པོ་བརྒྱད་དུ་བྱུང་༔ བརྒྱད་ཆ་ 
བཅུ་དྲུག་འབྱོན་ནས་གདུང་འཚོབ་མཚམས༔ མི་འགྱུར་སྐུ་ཡི་གནས་ནས་འོད་སེར་པོ༔ འཕྲོས་པས་ 
རྒྱ་ཡི་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ༔ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་གསེར་གྱི་ལྗོན་ཤིང་སྨིན༔ ཤིང་དེར་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ 
ནས་སྤྲིན་རླུང་ཕོག༔ རླུང་བསེལ་དྲོད་མཉམ་བྱས་དྲང་སྲོང་ཤིང་༔ ཤིང་ལ་འདབ་ཀྱི་ཡལ་ག་གསུམ་ 
དུ་སྐྱེས༔ ཡལ་ག་གསུམ་ལས་སྤོས་ཀྱི་དྲི་རླུང་འཐུལ༔ རླུང་དེས་བསྐུལ་བའི་རྒྱ་གར་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི༔ 
རྟ་ལྡང་མཛེས་པའི་འོད་ཟེར་ལྡོན་ཤིང་ལ༔ འཕྲད་པའི་ལྡོན་ཤིང་དེ་ལ་ཡལ་གའི་མཆོག༔ སུམ་ཅུ་རྩ་ 
བདུན་གྱེས་ལ་ལོ་མ་ཁྲི༔ འབྲས་བུ་འབུམ་འབུམ་སྣིན་ལས་མུན་པ་སེལ༔ འབྲས་བུ་རེ་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་འབྲས༔ བཟང་པོ་སྨིན་ཐབས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་མཆོག༔ བསྟན་འགྲོར་གསོ་བྱེད་སྨན་ལྟར་མཆོག་ 
ཏུ་སྨིན༔ དེ་དག་འདས་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲོལ་ཡིན་པ༔ ལུང་གི་འབྲེལ་ཐག་བཤད་པའི་གླེང་གཞེར་ 
བཀོད༔ ཅེས་བརྡ་ཚིག་གི་གླེང་གཞེ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་དང་། ༢ རྒྱལ་ཚབ་རང་གི་བསྟན་པ་ལ་ 
ལེགས་ཉེས་འབྱུང་ཚུལ་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་དུས་གསུམ་གྱི་ལུང་བསྟན་པ། ༈ ཕྱོགས་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཅུ་ 
བསྟན་པའི་ཞེང་༔ ངོས་ཟུངས་ངོས་ཟུངས་བཟུང་བའི་བརྡ་མ་ཡིན༔ ཡུལ་ངན་ཡུལ་ངན་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
བདུད་ཀྱིས་གང་༔ བདུད་ཚོགས་སྟིགས་མའེ་དུས་ལ་མང་འོང་བའི༔ འདི་དག་སྔོན་ནས་སྨོན་ལམ་ 
མ་ལེགས་སྟོབས༔ སུ་འཕྲད་མི་ལའང་གསང་རྒྱ་གསང་རྒྱ་མཛོད༔ གསང་གསུམ་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ 
དུ་མངོན་པར་མཐོ༔ གསང་བའེ་བདག་པོ་དྷརྨ་ཏ་ནའི་བུ༔ ཆོས་གཅིག་ལམ་ལྔ་ཡུལ་དྲུག་སྒོ་སོ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲམ་བུ། 








བརྒྱད༔ གཅིག་པའི་ཆོས་དེ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དབང་༔ ཀླ་དབང་རྒྱལ་པོ་ཀླུ་ཡིན་ཀླུ་ཡང་མིན༔ ཀླུ 
ཡི་ཁ་ལོ་པ་ལ་བྱ་ཁུང་འདོད༔ ངོ་མཚར་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་༔ བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྗེས་ 
ནས་རྒྱལ་བདེན་པའི༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་བསྐུལ་བས་ལྟོ་ལྟ་རུ༔ ཟླ་གཅིག་སྐར་མ་ལྔའི་རྒྱན་ 
གཅིག་མ་ཟད༔ སྐར་མ་གཅིག་ལ་གྲུབ་པའི་རྟ་ལྡང་གཞོན༔ ལྗོན་ཤིང་གླང་གིས་ཕྱར་བའི་འདབ་མ་ 
ལཿ འཕེལ་མཁས་སེང་ཕྲུག་དར་མའི་རྩེ་ར་བྱེད༔ སེང་དེས་སང་སང་སྐད་བསྒྲགས་གཡུ་རལ་ངོམས༔ 
སེང་ཕྫུག་དེ་ལ་ཤར་གྱི་རྨ་བྱ་རྩེ༔ རྨ་བྱའི་མདོངས་ཀྱིས་སེང་གེའི་རལ་པ་རྒྱས༔ རལ་པ་རེ་ལ་ཀྲི་ལི་ 
ཀི་ལ་སྟོང་༔ ཀི་ལའི་ཟེར་ལ་སྔ་མ་རྔོ་མ་ཐོགས༔ གཞུང་རྒྱུད་སྲ་བརྟན་སེང་ཕྲུག་ཞྭ་མོ་ཅན༔ ཞྭ་ལ་མེ་ 
ལོང་སྔོན་པོའི་རྒྱན་ཡོད་དང་༔ རྒྱན་ཏེ་བདུད་རླངས་སྟོབས་ཀྱིས་རེ་ཞིག་བསྒྲིབས༔ བཤད་བཞག་ 
བཤད་སྒྲ་མ་མང་བཤད་པ་སྤོངས༔ སྐབས་ཞན་སྐབས་ཞན་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ལ་ལྟོས༔ བདེ་བ་ 
མེད་པ་མ་ཡིན་བདུད་ལས་བྱུང་༔ བདུད་ཀུན་ཁ་མ་འཐོར་བའི་ལན་མ་ལེགས༔ འདི་ལྟས་ཞེག་པས་ 
སྐབས་བདེ་སྐབས་བདེ་འོང་༔ བདེ་བའི་ལྟས་ཀྱི་ཚེར་མའེ་ར་བ་ན༔ སེང་ཕྲུག་དར་མ་རྨ་བྱའེ་གར་ 
དང་བརྩེ༔ དེ་ལ་སྤྲོ་བའི་ནུབ་ནས་ཁུ་བྱུག་ལྡིང་༔ ཁུ་བྱུག་དེ་ལ་རླུང་གི་ཞགས་པ་གཉིས༔ ཞགས་ 
གཅིག་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དབབ་པའི་ཞགས༔ ཞགས་གཅིག་བདུད་ཀྱིས་ཕྱི་ནས་འདེད་པའི་ཞགས༔ 
གང་ཡིན་གང་འདོད་སྔོན་མའི་སྨོན་ལམ་ཤེས༔ འཕྲལ་རྐྱེན་བསྒུར་ཐབས་རྒྱུད་དང་ལུང་ལས་གསལ༔ 
ཊ་མ་ཊ་མ་ཊ་རྭུཌྷཀིའི་ཐོབ༔ ཊ་ཀ་ཊ་ཀ་ཊ་ཀི་ཛ་ལ་ཊི བེྷ་བྷ་དྷ་བྷེ་མ་ལ་མི་ཏྲ ཙ་གྷ་ཙ་གྷ་ཛྭ་གིའི 
དེ་ལྟར་བསྟན་སྲིད་ལས་ཀྱི་གཞེ་སྤྱོད་པའི༔ སྐྱེས་བུའི་མཆོག་གཅིག་གླང་པོ་ཆེ་ཞོན་ནས༔ ཡུལ་ 
དབུས་དག་པའི་ཕྱོགས་ནས་ཁམས་ཡུལ་དུ༔ ལས་དང་སྨོན་ལས་བཙན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
བསྐུལ་བའི་མདོ་སྨད་དགེ་ལ་བཀོད་སྟམ་དུས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱས༔ 
བདུད་སྣ་འཁྲིད་པའི་བྱ་ཕོ་ལྕགས་མདའ་ཅན༔ འཕྱོང་བའི་ཞྭ་ལ་ར་ཡི་གཡང་གཞི་བརྒྱན༔ བྱང་སོར་ 
ལྔ་གཏད་དུང་རིར་བཙན་དུག་རྒྱས༔ དུག་གི་ལྟ་བའི་འབྲས་བུ་ཉག་ལ་འཕྱུར་༔ རི་རྒྱལ་མཐོན་པོ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནས་ཁྲིད༔ དེ་ལས་ལྟས་བྱུང་རྒྱལ་འགོང་སྟོབས་རབ་རྒྱས༔ རྒྱལ་འགོང་འོད་ལ་མ་སྲིན་མང་འཁྲིས་ 
པའིཿ མདངས་ལ་ཐེའུ་བྲང་བཙན་བདུད་ཤི་འདྲེ་སོགས༔ བསྡོངས་ཤིང་ཡུལ་རེར་འབྲས་བུ་ནག་པོ་ 
ལེཿ སྨིན་པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་དགགས༔ ནག་པོའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་གང་ཞེ་ན༔ ལྟོ་ནས་ 
ཚེར་མ་ཅན་གྱི་ཤིང་གཅིག་སྐྱེས༔ ཤིང་དེར་དུག་ལྕགས་ནག་པོའི་ལོ་མ་སྨིན༔ ལོ་མའི་མདངས་ལ་ 
ལོག་པའི་སྒྲ་བརྒྱད་གྲགས༔ ལོག་ལྟ་མཁན་རྣམས་སྤེལ་བའི་བདུད་དུ་བྱུང་༔ ལྕང་མའི་ཚལ་ན་དུག་ 
གི་ཉ་མོ་འཁྲབ༔ ཉ་དེར་འཕྲད་པའི་མི་རྣམས་དུག་རླངས་རྒྱས༔ ཅི་སྦྱོད་ཅི་སྤྱོད་ཅི་དྲན་འདོད་པས་ 
གཡེང་༔ རྣམ་གཡེང་མཁན་རྣམས་སྤེལ་བའི་བདུད་དུ་བྱུང་༔ རྡོ་བྲན་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ར་ལུག་ནག༔ 
དཔྱད་ཚོད་ཁྲག་གི་རྒྱུ་མ་ལག་པས་ཐོགས༔ ཡུལ་ལྷ་རེ་ལ་དུག་གི་དུད་པ་རེ༔ བཏང་བའི་ལྷ་བདུད་ 
ཕམ་རྒྱལ་རེས་མ་འབྱེད༔ ལྟ་བ་ལོག་པའི་རིགས་སྤེལ་བདུད་དུ་བྱུང་༔ བྱ་ཁྲ་ཞེག་གིས་ཁྱི་ཁྲ་ཞེག་ 
ཁྲིད་ནས༔ ཕྲ་མེན་ལས་དང་ཕྲ་མེན་ཚིག་གིས་གཏོར༔ གཅོད་ཐང་ཆེན་པོའི་ས་ལམ་རྒྱུ་ལྔ་འདོན༔ 
མ་རིག་རིག་པར་བསྒྱུར་བའི་བསྒྱུར་སྟོབས་ཅན༔ ཕྲ་མ་མཁན་རྣམས་སྤེལ་བའེ་བདུད་དུ་བྱུང་༔ ཨ་ 
ལ་ཨ་ལ་ཨ་ཡི་ཨར་གཏད་པའིཿ བེར་ནག་རྒྱལ་པོས་བཏབ་པའི་ཕག་པ་ཞེག༔ མཆེ་བ་དེ་ལ་སྨྱོན་ 
པའི་དུག་ཁྲག་འཛགས༔ རྨིག་པ་བཞི་ལ་ཐེའུ་རང་སྡེ་བཞེ་གབ༔ མཇུག་མ་ནག་པོ་ས་རྡོ་མེ་ལ་བསྐུལ༔ 
བླླ་བ་མཁན་རྣམས་སྤེལ་བའི་བདུད་དུ་བྱུང་༔ ཉ་ཀ་ཉ་ཀ་ཉ་མོ་ལུང་པའི་གཞུང་༔ གནོད་སྟྱིན་སྤུན་ 
གསུམ་ལས་བྱུང་བདུད་རིགས་གསུམ༔ འདམ་སེང་ནག་པོ་ལུག་གི་གཡང་གཞེ་ཅན༔ བདེ་བའི་འབྲས་ 
བུ་དབལ་སོ་ངར་མས་འདེབས༔ སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་དགུང་ལ་མཛའ་བར་སྤེལ༔ ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
རྒྱལ་བདུད་ཀྱི་སྒྲོག་གིས་འཆང་༔ ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་སྤེལ་བའེ་བདུད་དུ་བྱུང་༔ འདྲ་ལག་འདྲ་ལོག་ 
སྦྱོར་བའེ་ཁྲ་མགོ་ཅན༔ བཅཙན་དང་བསྡོངས་ནས་ཤར་ནས་ལྷོ་རུ་འཕྱོ༔ ལྕགས་དུག་ནག་པོ་སྤེལ་བའེ་ 
ཐབས་ལ་མཁྲསཿ འཁྲུག་རྩོད་ཅན་རྣམས་སྤེལ་པའི་བདུད་དུ་བྱུང་༔ སྦྱོར་བསྲེས་སྦྱོར་འདྲེས་ས་སྤྱོད་ 
སྤྲེལུའ་མགོ༔ དབང་ལག་དྭག་སྟ་ཅན་གྱི་ཐེའུ་རང་འགྲོགས༔ ཞ་ཕྲུག་ལྕགས་ཕྱེ་ཞེབ་པར་འདོར་མཁས་ 
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= = ]ཀོ་ཀཀ༡།༡༡ཀལ་འལ་ཁོ་ཁ།ད།༡རོ་ཁ།ར།རའ་ལོ།རེའ་རྲོའ། 
འཛམ་གླང་ དུས ཀྱ་ འགྱུར་ ལྔག་ལུང་ བསྟན་ རྩགས བསྒྲགས་ རན་པ་ཆའ་ སྒམ བུ། 








པའིཿ ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་སྤེལ་བའི་བདུད་དུ་ཀྱུང་༔ སྡང་བ་ལྗང་མ་སེར་གྱི་རྒྱལ་སྲིད་བདག༔ 
གཟུགས་ཅན་གཅིག་ལ་གཟུགས་མེད་འགོང་པོ་དཀརཿ མི་ལེགས་མི་འདོད་ཆགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ༔ 
ཆགས་ཅན་བུད་མེད་དག་ལ་དུག་ཟེར་འཕྲོ༔ ཆགས་སྡང་ཅན་རྣམས་སྤེལ་བའི་བདུད་དུ་བྱུང་༔ བྱ་ 
ལག་དམར་པོ་བྱང་ནས་དར་ཐོབ་ཅན༔ དར་འཕྲུའི་རྩེ་ལ་ཐེའུ་རང་རྩེད་ར་འཚོགས༔ ཐེའུ་རང་ 
གཅིག་ལ་ཐེའུ་བྲན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ བཀའ་འཁོར་ནག་པོའི་ནད་དལ་དགུང་དུ་གཏོར༔ འཁྲུལ་བ་ཅན་ 
རྣམས་སྤེལ་བའི་བདུད་དུ་བྱུང་༔ སྤྲ་མ་སྤྲ་ཤུན་ཤུན་པ་མང་ཕོ་གྱོན༔ སཱོངས་སྡེ་ཁྱི་ཡི་རལ་པའེ་རལ་ 
པ་ཅནཿ རི་ཁྱི་མཆེ་བ་ཅན་གྱི་ཁ་ལ་ཤོར༔ དེ་སོགས་བདུད་ལ་ལོག་པའི་ཟད་མཐའ་ཅན༔ མང་དང་ 
མང་སྟེ་མང་པོ་བྱུང་ངམ་བྱུང་༔ འབྱུང་ཚད་བཤད་ན་ཆ་རེ་བསྟན་པའི་བདུད༔ བསྟན་པའི་བདུད་ལ་ 
བསྐུལ་བས་དོགས་པར་བྱུང་༔ མང་དུ་བཤད་ན་ཕྱེད་མ་གྲུབ་མཐའེ་འགྲོ༔ གྲུབ་མཐའ་རྩོད་པའི་ 
གཞི་ལ་ཤིན་ཏུ་དོགས༔ ལམ་ཡངས་ལམ་ཡངས་ལྷ་ལམ་ལྟ་བུ་ཡངས༔ དོག་མོ་དོག་པའི་ལྟ་བདུད་ 
ལམ་གཉིས་དོག༔ ཕྲག་དོག་བདུད་ལྟས་ལྷ་ཡིས་འདུལ་དགོས་ཏེ༔ འགྲོ་བ་བསོད་ནམས་ཅན་ཚོགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཉུང་༔ བསོད་ནམས་ཟད་པ་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་རིགས༔ དགྲ་འདྲེ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མང་ 
ཡོད་དེ༔ རྒྱལ་བ་བདེན་པ་ཅན་གྱི་ཐ་ཚིག་མཁན༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཕུར་པའི་དལ༔ བསྲུང་ 
མཛད་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་དང་༔ ལེགས་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་ཕྱག་བཞེ་བེང་དམར་ནག༔ གདོང་བཞི་ 
སྟག་ཞོན་ཚོགས་བདག་བེར་ནག་དང་༔ བྱ་རོག་གདོང་དང་སེང་གདོང་གཟའ་བདུད་རྒྱལ༔ སྡེ་བརྒྱད་ 
མགོན་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མགོན་དང་༔ ཞིང་སྐྱོང་མགོན་པོ་ཕྱོགས་བཅུའི་མགོན་པོ་དང་༔ མ་ནིང་སྡེ་ 
བརྒྱད་གནས་ཞུལ་མགོན་པོ་དང་༔ གནོད་སྦྱོན་མགོན་པོ་ཤ་ཁྲག་རོལ་པའི་མགོན༔ རུས་རྐང་ཀླད་ 
ལྡག་ཆུ་སེར་པགས་པའི་བདག༔ ཕ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ ནག་པོ་བདུད་ 
སྡེའི་ཚོགས་ཀྱི་སྟིང་ལ་རོལ༔ གསང་བའི་བདག་མོ་སྔགས་སྲུང་སྲོག་བདག་མ༔ དབང་བསྒྱུར་ལྷ་ 
མོ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ༔ དཀར་མོ་ཟླ་སྤྱན་ཟེར་སྟོང་ཁྲག་རལ་ཅན༔ དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་རི་ 
ཏེ་རཾ་རོ་ཛོ་ཛཿ སྔགས་སྒྲུབ་སྲོག་བདག་ནག་མོ་འབར་མ་དང་༔ གདོང་མོ་བསེ་མོ་ཉེ་ཟླའི་ཐོད་ཕྲེང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཅན༔ ཁྲག་འཐུང་ཀ་ལི་ཐུན་བདག་ནད་བདག་མ༔ ཕྱག་རྒྱ་མ་བཞེ་ཤ་ཟ་ཟབ་ལམ་མ༔ ཁྲོ་རྔམ་ནག་ 
མོ་བདུད་མོ་ རལ་གཅིག་ མཿ ཏི་ ར་ཞིང་སྐྱོང་ཁྲག་ ཐུན་རི་ཏི་སྟོང་༔ མ་སྲིད་ཁྲི་བརྒྱད་ཤ་ཟ་མ་མོ་ འབུམ༔ 
བདུད་མོ་བྱེ་བ་སྲིན་མོ་བཙན་མོ་འབུམ༔ ཐམས་ཅད་དམ་ལ་ལོག་པའི་དྲག་ལ་རྦད༔ཿ དགྲ་སྟིང་ཕྱུང་ 
ལ་དྲག་ཁྲག་དྲོན་མོ་བཞེས༔ ཐབས་ཤེས་ལས་རིམ་མ་ནོར་ཐ་ཚིག་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་ 
ཕྱེད་བདག༔ རྡོ་རྗེ་ཀུན་སྐྱོང་གངས་རི་གཡའ་རི་མོ༔ མཚོ་སྨན་སྨན་བདུད་བྲམ་བདུད་དྲེགས་པ་དང་༔ 
གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ལ་སོགས་པའི༔ ཏིང་འཛིན་དྲོད་ཤུལ་སྲུང་མ་ཐ་ཚིག་ཅན༔ དྲག་ཤུལ་ 
ལམ་ལོག་པའི་རིགས་གྱུར་པའི༔ གཅིག་ཀྱང་མ་ཤོར་མ་བཏང་སླུང་མ་རྦད༔ ཧ་ཡ་ཧ་ཡ་སློག་སྟིང་ 
མྱུར་དུ་ལོངས༔ ཞེས་ལྟར་བདེན་པ་བདར་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མིང་༔ འདྲ་ཞེས་འདྲེན་པའི་ངང་ནས་སྟེང་ 
སྟོབས་བསྐྱེད༔ བློ་སེམས་སྟིང་ཐག་ཆོད་པའི་བསྟན་གཞི་སྐྱོངས༔ སྐྱོང་བའི་ལས་ནི་གང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན༔ 
ལྕགས་མདའ་ཕུར་པའི་དབལ་གྱིས་བཅོམ་པ་དང་༔ བྱ་ཁྲ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཟློག་པ་དང་༔ ས་སྦྱོད་ 
རཱ་ཧུ་ལ་ཡིས་བསྒྲལ་བ་དང་༔ ལྕང་ཉ་ལྷ་མོ་ནག་མོས་བཟློག་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་ཡིད་མ་འབོག་པའི་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་ལས༔ ད་དུང་ཚུལབཞེན་གར་བྲོའི་བློ་བདག་ལ༔ ལུང་གིལུང་བསྟན་དཔྱང་ཐག་ལ་ལྟོས་ 
དང་༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་བསྲེངས་པའི་ཐབས༔ དྷརྨ་སེང་གེའི་ག 'ལས་གདམས་ངག་འབྱུང་༔ 
དེ་མ་ནོར་ན་སྔགས་སྲུང་མ་གཙོར་འཛིན༔ ཚེ་ཞགས་རྡོ་རྗེ་པྲ་རྟགས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི༔ གཡའ་མ་ལུང་ 
གི་བདེ་བའི་ཁང་ན་ཡོད༔ འདམ་སེང་ནག་པོ་དུག་མདའ་བརྒྱད་ཀྱིས་འདུལ༔ ཨ་ཡི་ཕག་པ་སྔགས་ 
སྲུང་འཁོར་ལོས་འདུལ༔ འདྲ་བཙན་བྱ་ཁྲ་བཅཙན་རྒོད་དམར་པོས་འདུལ༔ འགོང་པོ་ལྗང་མ་སེང་ 
གདོང་ནག་པོས་འདུལ༔ རྡོ་བྲན་ལུག་ནག་གཤིན་རྗེ་ནག་པོས་འདུལ༔ བྱ་འཕྲུ་ཐེའུ་རང་བསེ་ཡི་ 
མ་མོས་འདུལ༔ ཤིང་ལྕགས་ནག་པོ་མུ་སྟེགས་སྲོག་ཞགས་ཀྱིས༔ འདུལ་བའི་ལུང་བསྟན་ལས་དང་ 
སྨོན་ལམ་ཡོད༔ ཐོབ་སྐལ་ཅན་གྱི་དད་དམ་གར་སྲིད་ན༔ དྲག་ཕུར་དང་ནི་གཟའ་བདུད་སེང་གདོང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ནག༔ དེར་བྱུང་ཡན་ལག་སྡེ་པའི་རིགས་གྱུར་པ༔ སྨོན་ལམ་སྒྲོལ་མའེ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བཟང་ངོ་༔ ཚེ་ 
བསྲིངས་སྔགས་སྲུང་ལ་སོགས་མ་མོ་འབུམ༔ སྒྲབ་ལུང་རྒྱུད་སྡེ་འབུམ་ཏིག་དྷརྨའེ་མཚན༔ བཙན་ 
དམར་གཤེན་རྗེ་མུ་སྟེགས་སྲོག་ཞགས་སོགས༔ ཟངས་སྒྲབ་ཟུར་གསུམ་སྡེ་དང་ལུང་ལ་སོགས༔ ལྷ 
མོའི་མིང་དང་ལྟ་མོ་ལུང་དང་ཕུག༔ དེ་ལ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་ལྟས་མ་ནོརཿ དེར་སྒྲབ་དེར་བཤད་དེ་རུ་ 
བསྟེན་པོའེ་བསྟན༔ མ་ནོར་ཡང་དག་ཉེད་དུ་འགྲུབ་གྱུར་ན༔ ལེགས་པའི་དགེ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་ཐང་ 
ནས་འབྱོན༔ གསང་བའི་ལུང་བྱང་རྒྱལ་སྲིད་དགང་ནས་འབྱོན༔ སྟོད་ནས་དར་དཀར་དྲི་བཟང་རླུང་ 
གིས་ཕྱར༔ རྫ་ནས་བདུད་ཀྱང་ཉི་མས་སྨིན་ཅིང་འགྲོལ༔ ཧོར་ནས་སྙན་གྲགས་དུང་དཀར་སྒ་གསུམ་ 
སྒྲོགས༔ མདོ་ནས་གདུགས་དམར་གུར་གུམ་དྲི་ཡིས་བསྐོར༔ སྨད་ནས་སྨན་ཆར་ཟིམ་བུས་ས་གཞི་ 
བདེ༔ དེ་སོགས་ཕྱོགས་སོར་ཕྱོགས་མཚམས་ཁམས་ཀུན་ལ༔ ཐུགས་ཐིག་བསྟན་པའི་དར་དཀར་ 
ཡུན་རིང་རྒྱས༔ རབ་ལྔ་རང་འདྲ་རང་གཟུགས་མངོན་པར་མཐོ༔ རབ་བདུན་འཛམ་གླིང་སྟན་པའི་ 
དར་མོ་ཆེ༔ རབ་བརྒྱད་རང་ལྟར་རང་བའི་རང་དུ་འབྱུང་༔ རབ་བྱཏུ་ཁ་ལག་འབྲེལ་ཐོགས་སྤང་ཕོས་ 
འདྲེན༔ བཅུ་གསུམ་དགོན་གཞེ་བདུན་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ ཞེས་ལྟར་ལུང་གི་འདྲེན་ཐག་ཁ་བྱང་དང་༔ 
ལྡེའུ་མིག་བརྒྱ་ལ་བརྒྱད་ཅུའེ་ཁ་ཚར་ཡོད༔ ཤར་བརྒྱད་ལྷོ་བདུན་ནུབ་ནས་བཅུ་གསུམ་མམ༔ དབུས་ 
ལྔ་བྱང་བཞི་ཤར་ལྟོ་བཞེ་བཅུ་གཉེས༔ བྱང་ཤར་བརྒྱད་ཅུ་ལྟོ་ནུབ་དྲུག་གསུམ་མོ༔ ནུབ་བྱང་བདུན་ 
བརྒྱ་མཐའ་འགྲམ་སྟོང་ཚོ་དྲུག༔ ཡང་མཐའ་ཁྲི་བརྒྱད་མཐའ་མིན་འབུམ་འབུམ་བརྒྱད༔ ལྟ་མོ་ལྷ་ 
ལམ་ལྟ་ལ་འགྲོ་ལུགས་བརྒྱད༔ ཆོས་ལ་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་ལུང་བརྒྱད༔ སྒྲོལ་མ་སྦྱོར་སྒྲོལ་ 
སྒྲོལ་མཛད་སྒྲོལ་ཐབས་སྟོང་༔ ྡོརྗེ་ལསསྤྱདརྡོ་རྗེརྡོརྗེ་བདུན༔ དེ་འཁོར་དེ་ན་པདའི་ཚལ་བྲོད་ 
བརྒྱད༔ དཔལ་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་དཔལ་ཕྲེང་དཔལ་གྱི་ཉམས༔ རིག་པ་རང་རྩལ་རིག་འཛིན་ས་ 
སྲུང་རིགས༔ ལུང་དང་མན་ངག་བཀའ་ཡི་འགྱུར་བྱང་མཆོག༔ བཀའ་རྒྱ་དམ་རྒྱ་གཏེར་རྒྱ་ཟབ་པའི་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱནགཏད་རྒྱ༔ ༈ ཨ་ཧོ། ཨེ་མ་ཧོ། མ་ཡེངས་མ་ཡེངས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡེངས་གསོན། ། 
བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཁུག་པ་ལ། །བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་མང་དུ་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་དཔོན་ 
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སོ་ཀན་སངས་ནས་གཞིས་པའི་དྲལ་ཚབ་སལ་པའི་གརར་སྲོར་ཟླལ།ར་ཤི་བར་ལང་ 
ཨོ་རྒྱན སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྡེ་ཀུན། །བདེ་བ་ཞུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །ལེགས་པ་ཡལ་ཞིང་ཉེས་པ་འཚུབས། །བདུད་རིགས་ 
རྣམས་ནི་ཕྱི་ལ་འཁོར། །ནང་སེམས་བརྟན་པ་གང་ཡང་མེད། །ཐམས་ཅད་ཚཆང་གིས་མྱོས་པ་འདྲ། ། 
བྱང་ནས་དུག་སྦྲལ་སྣ་ལ་མཚོན་ཆ་གཡོ། །མེ་སྟག་མང་པོ་སྦྲང་བུ་ལྟ་བུར་འཕྲོ། །ཕྱི་སྣ་ནང་ཁྲིད་འཇིགས་ 
པའི་རྐྱེན་ངན་ལྡང་། །རི་བོ་གཅིག་ལ་གཤོལ་མ་གསུམ་དོད་པ། །སྒང་གཤོག་རང་ཤ་ཉམས་པའི་ 
མི་ཤེས་ཤེས་པའི་གཏམ་སྒྲ་མང་གྲགས་པ། །ཉག་ལ་མཚོན་ཆ་གཡོ་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཆུ་ལ་ཆབ་ 
མ་འཕྲོ་བའི་གོས་ཟད་པ། །ཉག་གི་སྦྲང་ཚང་འཐོང་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ལུང་བསྟན་ 
མང་དུ་གསུངས། ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་གཏེར་གནས་སོགས་གཏེར་གྱི་ཞིང་ཁམས་བཅུ། གཞན 
ཡང་ཆོས་བདག་དང་གཟུངས་མ་ཆོས་བརྒྱུད་དང་སློབ་བརྒྱུད་ལས་དང་སྨོན་ལམ་དག་པའི་དམ་པའི་ 
ལས་རྟེན་འབྲེལ་མཁན་པོར་བལྟས་ཏེ། སྐལ་ལྡན་དང་སྟོད་ལྡན་ལས་ལྡན་གསུམ། ཉིན་སྐར་བཞེན་ 
དབེན་སར་འདུག་པའེ། གལ་ཏེ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་། རྐྱེན་དབང་དུ་མ་ཤོར་བ་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེའོ། །གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ཆོས་འདི། གངས་སེང་དཀར་མོའི་འོ་མ་ལས་ཀྱང་རྣོ་ནུས་ཆེ་ 
བའི་རིན་ཆེན་གསེར་སྣོད་མིན་པའི་སྣོད་ངན་ལ་འཕྲོད་ན་རལ་དུ་འགྲོ་བ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ 
གསང་སྔགས་ལ་མི་འཕྲད་འཕྲད་ཀྱང་ཞམས་སྲུ་ལེན་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །ལེན་ཤེས་པའང་ཤིན་ཏུ་ 
ཀྱི་ཟླ་བ་བཞེ། བསམ་གཏན་གྱི་ས་མཁར་གཅིག །སྦྱིན་བཏང་གི་ནོར་བུ་གསུམ། བཟོད་པའི་གོ་ཆ་ 
དགུ ཐབས་ཀྱི་གླང་ཕོ་གཅིག །ཤེས་རབ་ཀྱི་རྟ་མཆོག་གཅིག །སྨོན་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བཅུ་གསུམ་ 
དགོས་པའི་དེ་ཉིད་འཕྲལ་རྐྱེན་དང་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བ་གཅིག་དགོས་པ་སྟོད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་བཤད་ 
དོ། །ས་ལ་སྲ་ལའི་སྨགས་པ་ལ། ཞིང་ཆེན་གྱི་གཡང་གཞི་གོས་སུ་གྱོན་ལ་ཁད། ཅེས་གསུངས་སོ། ། 

བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་གྱི་བརྡ་ཚིག་གསུངས་པ་ནི། ༈ ཤར་ཉི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཟླའེ་འགྲིམ་ལམ་ཡག་པ་དང་། །ལྕོ་འཁོར་བའི་ཁྲག་མཚོ་སྐེམ་པ་དང་། །ནུབ་རྒྱལ་ཁག་ཕྱེད་བརྟན་ 
ཆེན་པོའི་ཁ་ནས་སྐད་སྒྲ་གཏོང་། །མཚོན་སྔོན་པོའི་རྩེ་ནས་ཡུངས་ཀར་འཐོར། །དབལ་མེ་ཆེན་འབར་ 
བའི་དུད་པ་ལ། །གོས་འཕྱིང་ཁྲབ་ཅན་གྱིས་རྩེ་རར་ཁྲིད། །ཞ་ལྕེ་མོ་བདུད་ཀྱིས་མ་གཅོད་ན། །བྱ་རྟ་ 
སྔོན་སྐྱེས་བུའི་ཁ་ལོ་པ། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའེ་ལམ་ལ་བདེ། །ཉག་ཁོག་ཀླུ་ཡིས་མ་བཟུང་ན། །ཕྱིས་ 
གོང་མའི་བསྟན་ལ་དགྲ་རུ་ལངས། །བྱོར་སོ་གཏམ་ཅན་གྱི་ངར་སྒྲ་ལ། །སྟག་ཞ་མོ་རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་ 
གྱོན། །བཀའ་ཤོག་འཕྲིན་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་ལེགས་ན། །དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །ལས་ 
བསམ་བཞིན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། །བསམ་བཞེན་གྱིས་སྨན་ཚར་འབེབས་སོ་སྐད། ཅེས་དང། 
༈ ཨེ་མ་ཧོ། ངོ་མཚར་ཆེ་བ་མཆོག་གི་ཞེང་ཁམས་ནས། །སྣང་རིག་ཟང་ཐལ་ཟངས་མདོག་དཔལ་ 
གྱི་རིའེ། །རིག་འཛེན་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་གླྭ་མང་པོ་སྒྲོགས། །དེ་ཅེ་ཡིན་བསམ་ནས་མཉམ་བཞག་ 
ཚེ། །དེ་ཡིན་མིན་བརྡ་རིགས་མང་པོ་སྣང་། །བརྡ་དེ་རྣམས་ཅི་ཡིན་བརྟགས་པ་ལ། །ཤར་འཇམ་ 
པའེ་དབྱངས་ཀྱི་གདན་ས་ནས། །ཆུང་མེ་སྟག་དམར་པོ་དགུང་ལ་འཕྱོ། །དགུང་ནམ་མཁའ་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོས་ཁེངས། །སྟག་དམར་ཡག་ས་ལ་བབ་ནས་འབྱོན། །གཟུགས་སྡེར་བཞེ་བསྒྲད་ཅིང་ 
ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཉག་བདུད་འདྲེ་དུས་གཅཾག་འཇོམས་པར་འོང་། །དེའི་རྗེས་སུ་འོང་བས་མེ་ཏོག་དེ། ། 
ཤར་རྨ་བྱ་དཀར་པོ་འཇུག་པ་སྲིད། །བྱང་ཧ་ཀྱང་སྟག་གི་ངར་སྒྲ་དེས། །ལྷོ་དམ་རྟགས་ཅན་ཚོས་ཀུ་ 
ཅོ་སྒྲོགས། །དེ་སྒྲོགས་ལུགས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། །སྡེ་ཆེན་པོའི་སྐེད་པའི་ཚོགས་གཅིག་འདོན། །མགོ་ 
མཐོ་བར་རབ་ཏུ་འགུགས་པར་འོང་། །སྡེ་མང་བོ་ཉབ་ཉོབ་རབ་ཏུ་འཐོར། །དཔལ་ས་སྐྱའི་སྒྲབ་ 
ཚུགས་མ་ཟིན་ན། །ཤིང་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་རུལ་ཡང་སྲིད། །ས་གོང་མའི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་བྱུང་ན། ། 
ཕྱིས་འབྲས་བཟང་གཅིག་ཀྱང་སྨིན་པར་སྲིད། ཅེས་དང་། ལྕགས་བྱ་མགོ་མེ་ཏོག་ན་བུན་ཡལ། ། 
དམར་པོ་རྱོན་དགོས་ན། །སྡེ་མུན་པའི་གླིང་གི་གླང་བུ་འདྲ། །གདན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་ཤ་སྟོབས་ཞན། ། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྣོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 





ཞེས་དང། སྲ་བག་མིང་ཕག་པ་དཀར་ནག་ནི །འདམ་རྩེ་ར་ཤྭ་བས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས། །ལ་དཀར་པོ་ 
གར་གྱི་ས་བདག་ཅན། །དེར་ལ་མོའི་རོ་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོས། །ཝ་བྱ་སྣ་སྤྲེའུས་ཀློགས་པ་ལ། །ཧོར་ 
ཞག་གཅིག་དྲག་སྟུ་སྔས་ནས་ཉལ། །རྫ་དཀར་པོའི་མེ་ཏོག་སད་ལ་ཁད། །དེ་མེ་ཏོག་ཐལ་བར་ཞལ་ 
ལྕེ་འདོན། །གླིང་སྟར་སོ་ནུབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་དུས། །བསེ་རྒྱ་བོའི་གྲི་ལ་རྩེ་མོ་གཉིས། །དགོན་དཀར་ 
པོའི་གླིང་ལ་འབར་མེ་ལྡང་། །སྦྱང་ཁྲམ་པའི་ལག་ན་ཁྲིམས་ཆེན་གྱི། །ལོང་འཁོར་ལོ་དོག་ལ་དགྲ་ 
གཅིག་བྱུང་། །བྲག་གོང་མའི་སྲིད་ལ་མེ་སྲི་འཁོར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ། །དྲྭ་བ་རམ་ 
དགུའེ་ནད་ཀྱི། །ཕུག་ཕྱུག་མི་བཅུ་མི་ཡིས། །མཐོ་ས་ལྟད་མོ་བལྟས་པའི། །གླིང་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད།། 
བྱ་རྒོད་གནས་ལ་འཛོམས་འགྲོ། །ཅེས་དང་། མ་ལ་ཉག་གཅིག་ཐོབ་དུས། །གསེར་ལ་ཤ་བ་འདུར་ 
འགྲོ། །གསར་ལ་ཁ་བའི་གོས་གྱོན། །གངས་རི་སྦལ་བ་གཤོག་མེད། །གཤོག་རྩལ་རྒྱ་ཡིས་འདོན་ 
བདུད་རལ་རིལ་རྒྱུག་དུས། །མ་ཡིས་ཐག་པ་འཆོར་དོགས། །ཝ་ཡི་རྟ་བཟང་རྒྱུག་དུས། །དར་དཀར་ 
གདུགས་ཏེ་བསྐྱོད་འགྲོ། །དར་གཤམ་འཕུར་མའི་འདབ་ནས། །ལྕམ་དང་ཞང་བདུད་ལངས་ཚེ། ། 
མེ་ཏོག་དགུང་ལ་ཡལ་འགྲོ། །གསར་པའེ་ཁང་པའེ་ཐོག་ཏུ། །ཟེར་གྱི་མདའ་མོ་འབབ་ཚེ། །སྟག་དོང་ 
བདུད་ཀྱིས་འཛིན་པའེ། །བདུད་ལྕེར་མེ་རི་འབར་རོ། །སྒང་ལ་མི་གཉེས་གསོད་ཀྱང་། །འབྲུ་བདུན་ 
བྱང་ལ་འཐོར་འགྲོ། །སྲན་ཚོགས་རྒྱ་ཡིས་འཐགས་པའི། །བྱེ་དཀར་གསེར་ལ་ཐོབ་འགྲོ། །གསེར་ 
ས་ས་མཁར་དེ་ཉིད། །རང་གིས་མེད་པ་མ་བྱས། །གཞན་ནས་བསྡགས་པ་མེད་དེ། །འཕར་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་གཅིག་གིས། །གཏོར་རམ་མི་གཏོར་གོ་པ། །ལུང་གི་ཕུ་ཐག་མ་ཆད། །རྟ་སེར་པོ་ལ་དཔལ་གྱི་ 
མེ་ལྕེ་འཁོར། །མི་དམར་པོ་ལ་དུང་གི་གཡང་གཞེ་ཀླབས། །སྦྲལ་སྨྲ་མཁས་ཀྱི་ལྕེ་མོ་སེང་ལ་རྩེ། །སེང་ 
གདུགས་ལྟ་བུ་བཞག་པ་སྟེ། །བདུད་ཁ་རླངས་ཅན་གྱིས་རེ་ཞིག་བསྒྲིབས། །ད་ནུབ་ལ་གཟིངས་ཏེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





འཆར་ལ་ཁད། །དེ་ཨི་གསལ་དཔའ་བོ་གྲུང་གིས་ཤེས། །གསལ་བྱུང་ན་བསྟན་འགྲོར་བདེ་འོང་སྟེ།། 
ཤེས་བོད་ཀྱི་མི། །དོན་ཅི་བྱུང་མི་ཤེས་བོད་ཀྱི་མི། །རང་འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་གཏམ་གཏམས་ནས།། 
བསྟན་འགྲོ་ཡི་བདེ་བ་དགུང་ལ་ཡལ། །སྒང་མཐོ་གསུམ་ལ་རྒྱུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟིང་། །ཆུ་གཙང་པོ་ལ་མེ་ 
སྟག་འཕྲོ་བའེ་ལྟས། །འཕྲོས་བྱུ་ན་ཉ་སྲམ་གནས་མལ་སྟོར། །ཉ་གཤོག་ཅན་ལ་གཤོག་པ་མི་འདོགས་ 
གྱི་བྱ་བ་གོ་ལོག་འོང་། །བཅོས་མེད་ཀྱི་ཕ་ཝང་བསྒྱུར་བའི་དུས། །དབུས་གཙང་ལ་དམག་གི་གྲོ་ 
བསྐྱལ་དགོས། །ཅེས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ཡི་གོས་གྱོན་དུས། །བྱ་གཤོག་གི་འདབ་མ་མེ་ཆེན་ 
འབར། །སྦྲང་བུ་ཀུན་རབ་ཏུ་ཚིག་ལ་ཁད། །སྐབས་དང་ནི་སྐབས་སུ་རླུང་དམར་འཚུབས། །ཉི་ཟེར་ 
ལ་བྱང་རྔ་སྒྲོགས་པའི་དུས། །བྱང་བདུད་ཀྱི་ལྟག་པའི་རྩ་འཁོར་འཇིག །བཙན་རྫོང་གི་ཁྲག་དམར་ 
བས་ཟ་རྔམས་བྱེད། །བྱང་རྟ་དང་བྱང་འབྲོང་རྩོད་པའི་དུས། །འཐབ་རྐྱེན་གྱི་མེ་ལོང་བཞི་ཆ་འདོར།། 
འབྲོར་རྭ་ལ་བ་དན་དཀར་པོ་འཁྱུད། །ཅང་ཤེས་ཀྱི་འདབ་མ་རླུང་གིས་སྐྱོད། །རྔོག་མ་ལ་མ་བསམ་ 
མེ་ཆེན་འབར། །ཞིང་ཆེན་རྒྱ་ལ་རོ་དུད་འཁྲིགས། །ལྟས་ངན་གྱི་ཆུ་སྲིན་མཆེ་བ་བདར། །ཞིང་རྩེ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཕྲོས། །རབ་དཀར་ལ་ས་མཁར་གྲུ་བཞི་འབྱོངས། །རྒྱ་འདྲེ་ནི་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ 
ཅན། །ལུས་སྟོད་ནི་དམར་པོ་མེ་ཡི་གཟུགས། །ལུས་སྨད་ནི་ནག་པོ་པུས་འགྲོ་ཅན། །དེ་བྱུང་ན་བོད་ 
ལ་ཁམས་ཤིག་གནོད། །དེ་དུས་ནི་ཏེ་སེ་ཐང་ལྷ་སོགས། །གངས་ཆེན་ནི་སྡེ་དཔོན་ཉི་ཤུ་ཡི། །མཆོད་ 
སྒྲུབ་དང་རྦད་འགྱེད་མང་པོ་སྒྲབས། །ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲག་འོད་འཕྱོ་བ་དང་། །གཟའ་སྐར་ལ་ལྷག་ 
མ་འདུ་བ་དང་། །དབྱར་དགུན་གྱི་ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་དང་། །ལོ་འབྲས་ལ་སད་སེར་སྣང་བ་སོགས། ། 
ཁྱད་འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི། །གཟུངས་སྔགས་ལ་དུང་ཕྱུར་མང་པོ་དང་། །ཤཱཀ་ཐུབ་ 
ཀྱི་སྟིང་པོ་འབྲུ་བཅུ་དྲུག །པད་འབྱུང་གི་གསོལ་འདེབས་སྟིང་པོ་སོགས། །དེ་ཟུང་ལ་དུང་ཕྱུར་ཅི་ཐུབ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུ་ ང་། 





རེ། །རྒྱལ་ཁམས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །ནན་ཏན་དུ་བསྒྲབ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ན། །བྱ་ཁྱི་ཡི་བདུད་ཀྱི་ 
རླངས་པ་ཞི། །ལྕགས་ཕག་ནས་བསྐལ་ཁུག་བདེ་བ་འཐོབ། །དེ་ལྟར་དུ་འགྲོ་བླ་མ་གོར་ཞིང་། །ཐ་ 
དག་གི་སེམས་ལ་འཇགས་པར་མཛོད། ཁྱད་པར་དུ་རྒྱལ་ཆེན་དང་རྒྱལ་ཕྲན་གྱི། །གཙོ་བོའི་རིགས་ 
དཔོན་གྱི་མིང་འཛིན་རྣམས། །རང་རང་གི་མངའ་འོག་འཁོད་ཚད་ལ། །སྲུང་རིམ་གྱིས་ཆོས་ཁྲིམས་ 
འདི་ལྟར་དུ། །མི་གཡེལ་བར་བསྒྲབ་དགོས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །ཡང་སྒོས་སུ་མདོ་སྔགས་ས་ཀར་ 
གྱི། །བསྟན་སྲིད་ལ་གཟིགས་པའི་བླ་མ་རྣམས། །མ་རིག་པའི་བདུད་ཚོགས་ཞེ་བ་དང་། །དུས་ 
སྟིགས་ཀྱི་གཡུལ་ངོ་བཟློག་པའི་ཐབས། །འདི་ལྟར་དུ་སྨྲོས་པའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས། །རང་རང་ 
ནག་མི་ཡི་རིགས། །སྐྱ་སེར་དང་ཕོ་མོ་མཆོག་དམན་ཀུན། །ཁུད་པར་སྡེ་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་བློན་ཀྲ་མ་ 
དང་། །བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི་གཙོ་བྱས་པའི། །དུས་ཚོད་ལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཞེབ་གཟིགས་དང་། ། 
དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཅེས་པ་ནི། །ཟས་སྟིགས་མ་ལྟི་བ་ཟ་བ་དང་། །གཏམ་སྟེགས་མ་མནའ་རྫུན་ 
ལབ་པ་དང་། །སེམས་སྟེགས་མ་ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པ་དང་། །ལས་སྙིགས་མ་འབྲུག་རྩོད་སྡིག་པ་ 
སྤྱོད། །མི་སྟིགས་མ་བདུད་རིགས་དར་བ་སོགས། །དེ་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཟེར་བའེ་གཏམ། །ལས་ 
ཞན་པའི་མི་རྣམས་དུས་འདིར་སྐྱེས། །ཚེ་འདི་ཉིད་བདེ་བ་སྒྲུབ་འདོད་ན། །སྤྱིར་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་ན་ 
འགྲུབ་པ་སྟེ། །སྒོས་ཁྱད་པར་ཕྱོགས་རིས་སྤངས་ན་འགྲུབ། །དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོར་འཕྲད་པ་ 
དང་། །སེམས་ཕྱོགས་རིས་དབང་དུ་སོང་བས་ན། །མི་མཐོ་དམན་ཀུན་ལ་མི་བདེ་ལས། །བདེ་སྐྱིད་ 
ཀྱི་རེ་བ་འོང་ཐབས་བྲལ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གསོང་པོར་སྨྲ་བྱས་ན། །སེམས་པ་ཀུན་ཕྱོགས་རིས་ཀྱིས་ 
བསླངས་པའེ། །བསྟན་པ་ལ་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའ་འབྱུང་། །གྲུབ་མཐའ་ལ་ཆགས་སྡང་འཁྲུག་ 
རྩོད་དར། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་ཁག་གིས་ཕྱོགས་རིས་བཟུང་བྱས་ནས། །མཐོ་དམན་དང་ལེགས་ཉེས་ 
འཕེལ་འགྲིབ་སོགས། །འཁྲུག་རྩོད་སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བ་ཕྱུར། །ཞེས་དང་། ཐ་མལ་གྱི་ཁྱིམ་ཐབས་ 
ཞིག་ན་ཡང་། །མི་ཕྱོགས་རིས་ཅན་གཅིག་ཡོད་ན་ཡང་། །བཟའ་ཚང་གི་ཁ་སེམས་རྒྱུན་དུ་འཁྲུག ། 


82 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དེ་ལྟར་ལ་བློ་སེམས་གཞོལ་བྱོས་ཤིང་། །གང་དག་གི་ཕྱོགས་རིས་སྤོངས་པར་མཛོད། །ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་དགེ་ལ་རབ་འགོད་ཅིང་། །ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྡིག་པ་སྤང་བར་གཅེས། །ཕྱོགས་བཟུང་ཤིང་ 
སྡིག་པ་མ་སྤང་ན། །ཉམས་བདུད་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ཕྱུར་ཕྱུར་འཕེལ། །བསྟན་འགྲོ་ཡི་བདེ་སྐྱིད་དགུང་ལ་ 
ཡལ། །ཉག་ཕྲུག་གི་ལྕགས་ཕྱེ་འཐོར་བ་ཡིས། །གསུམ་རྒྱལ་གྱི་སྟན་ལ་དགྲ་སྟ་ཕྱུར། །གོས་སྔོན་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྫོངས་ལ་སྡང་། །རྫོངས་སྒོ་ར་ལུག་འཕར་བས་གཉོད། །སྟག་ལ་ཞ་མོ་མི་འདོད་དེ། ། 
སྟག་ཞྭ་ཅན་གྱི་དར་འཕྲུ་བསྐྱོད། །དར་དཀར་ལྟོ་བྱང་མཚམས་སུ་འགྲོ། །དར་ལྕེ་རླུང་གིས་མ་དཀྲུགས་ 
ན། །བསྟན་འགྲོར་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱས། །ཤར་ཁྲིམས་ལྡན་ཡུལ་གྱི་མི་མཆོག་པོ། །སྔོན་ལྷ་བདུད་ 
འཁྲུག་པའི་དུས་ཚོད་ལ། །ཕྱི་པ་ནང་པའེ་དགྲར་ལངས་ཤིང་། །མུ་སྟེགས་སྡེ་ཚན་ཕམ་བྱས་པའེ། ། 
འཕགས་པ་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན། །དཀའ་འགྲེལ་དག་ལ་མཁས་ 
པའི་གཙོ། །དེ་ཡི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་འདྲ། །ས་བྱའི་གཤོག་པ་རྡེབས་པའི་ཚེ། །པདྨ་བཛྲ་སྐྱེས་ཐུ་ 
དང་། །འཇམ་དབྱངས་ཐོན་མི་འཛོམས་གྱུར་ན། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ལེགས་པ་འབྱུང་། །ཅིས་ 
འགྲོ་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས། ། ཞེས་པ་ལྟར་གསུངས་སོ། ། དེ་ནས་ཀ་ཤིའི་ཌཀྐི་དང་བཅས་པའི་ 
དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བསྐང་སྟོང་ཕྲག་བདུན་བསྐོར་ཚེ། མཁའ་ 
འགྲོས་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་ནི། ༈ ད་ནི་བཞུགས་པའི་དུས་མ་མཆིས། །ཕྱོགས་མེད་རྒྱལ་ཁམས་ 
འགྲེམས་པས་ན། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཡང་ཡང་ཐོབ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་ནགས་ཙལ་ན། །རྨ་བྱ་ 
གསེར་ཀྱི་མཁར་ལ་སྐོར་བ་མཛད། །སྟག་མགོ་ཅན་གྱི་སྡཾགས་མཛུབ་ཀྱིས། །དོན་མེད་སྤུ་གྲིས་འགུམ་ 
པར་བྱེད། །བླ་མའེ་གཟུགས་ཅན་གཅིག་གི་ནི། །ཁ་ནས་མེ་ཆུ་ལྷན་དུ་འབྱུང་། །ཟང་ཟིང་སྒྱུ་མའི་ 
ནོར་གྱིས་བསླུ། །རི་བོང་ཕུང་ཕོ་སྟོད་སྨད་འདྲལ། །འདབ་དྲུག་མེ་ཏོག་ཕྱེད་མ་བསྒོ། །མི་ཤེས་གཙོ་ 
བོས་ཧ་ཧ་ཟེར། །བྲག་ནས་དུག་སྦྲལ་སྡེ་གསུམ་འོང་། །རྒྱ་མདའ་བོད་དུ་འོང་བ་ལ། །ཡུངས་ཀར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཐོར་བས་སྟོབས་རྩལ་མེད། །ཀླང་གིས་དུག་སྦྲལ་ཁྲིད་འཛོམས་ན། །དམར་ནག་གཏོར་མས་བཟློག་ 
བསྒྱུར་དགོས། །མ་འཇོམས་ཁྲོ་ཆུ་དུག་ཏུ་འགྱུར། །དུག་སྦྲུལ་སྣ་ལ་ཆོས་འབྱུང་འཁོར། །ཡོས་དང་ 
སྤྲེའུ་འཐབ་པ་ལ། །དོན་མེད་མི་ཡིས་མདའ་གཞུ་འགེངས། །མདའ་ཡི་དབལ་ཟེར་མེ་རླུང་འཚུབས། ། 
ཉ་ཡི་བྲག་ལ་ཞིག་རལ་འོང་། །གཡག་རོག་ཁ་ནས་དུག་ནད་འཚུབས། །ཤར་གྱི་ཟ་མའི་སྡེ་ཚོགས་ 
དང་། །ལྷོ་ནས་དགྲ་སྟ་ཕྱར་བ་དང་། །ནུབ་ནས་ཞགས་པ་དམར་པོ་འཕེན། །བྱང་ནས་མདའ་མཚོན་ 
གཟིར་བ་ཡིས། །ཉག་མ་སྤུན་བདུན་འབབ་ཡང་སྲིད། །དུག་སྦྲལ་ཁྲིད་པའི་དུག་ལྕེ་ལས། །གནོད་ 
པའི་སྲི་བཞི་ལྡང་བར་འོང་། །སྤྲེའུ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པར་བྱེད། །རྟ་ལུག་བྱ་གསུམ་ཚེ་དུས་བྱེད། །ཕོ་ 
བྲང་ཕྱེད་མ་ཀླ་ཡིས་འཛིན། །རྗེས་སུ་ཕྱེད་མ་ལྷ་སྡེས་འཛིན། །མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁོར།། 
སྟག་མོ་དར་དུས་རྡོ་རྗེ་སྟག །སྤྱང་ཀི་དར་དུས་ཀ་ཀ་སྦྱང་། །སྦྱང་མོ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས། །བརྩེ་ 
གདུང་ཅན་གྱི་མིག་ཆུ་འཛག །ཧ་ཧ་དགོད་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །ཐ་མལ་མིན་པའེ་ཌཀྲི་མས། །ཐམས་ 
ཅད་ཞེང་ལ་འཁྲིད་པར་འགྲོ། །ན་དང་ཤི་བས་མ་གོས་ན། །གསར་རྙིར་བསྟན་ལ་རྩོད་འགྲན་ལངས།། 
ཚེ་ཡི་མིང་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། །མེ་ཏོག་ཀུ་ཀུས་བླངས་པའི་གཅོད། རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་བརྡ་སྟེ་གསོད།། 
དེ་ལ་མཚོན་ཆ་ལན་གཉིས་འཁོར། །རི་བོང་དམར་པོའི་བློ་སྟོབས་ཀྱིས། །སྤེའུ་བྱ་དང་ལུག་གཉིས་ 
འཁྲིད། །ཤཱ་ཕོའི་ཁ་ནས་དུག་རླངས་འཚུབས། །དུག་རླངས་སྦྲུག་མའི་ཚལ་དུ་འཁྱིལ། །སྤྲེའུ་རི་བོང་ 
རྒྱ་ཡེས་འཁྲིད། །སྟོབས་རྩལ་མེད་པའི་ཆུ་སྲིན་དང་། །བ་སྤུ་མེད་པའི་ཉ་མོ་གཉིས། །མ་ཤི་གསོན་ 
ལ་རོ་མདོག་ཤར། །ཧ་ཧ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་མི་ཉག་ཕྱོགས་ལ་ངོ་མཚར་བའི་མ་འོངས་ 
ལུང་བསྟན་ནི། ༈ ལྟོ་ནུབ་ཟངས་མདོག་པདྨ་འོད་གླིང་ནས། །རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཀྭ་རའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི། ། 
རིགས་བཞིའི་གིང་གིས་བརྡ་ལུང་སྣ་ཚོགས་སྟོན། །ནམ་མཁའ་སྤྲིན་བྲལ་ཉེ་ཟླ་སྐར་གསུམ་འཛོམས།། 
གླང་པོ་གསེར་གདུགས་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་བསྐོར། །རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་འཁོད་པའི་མདུན་དུ་ནི། ། 
པདྨའི་གདན་སྟེང་རྨ་བྱའི་གདུགས་གུར་ཕུབ། །ཡི་དམ་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན། །བྱང་ཆུབ་ 
ལྡོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་ནགས་ཚལ་ནས། །ལྟོ་སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཀློང་ནས་གཡུ་འབྲུག་འདུར། །དགོས་ 
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ག་ང ༤ཁ།་ 1 ) ཀ་ཀ ༡༡ཀ། ༡༤ ]ལོགཀཁ།།ཀྲསི་གར།ལར་ལོ།རའི་མྲོར། 
འཛམ་གྲྭང་ དུས ཀྱ འགྱུར་ ལྗག་ལུང་བསྟན་ཕྱགས བསྒྲགས་ རན་པ་ཆའ་ སྒམ བུ། 





གདུགས་དང་རྨ་བྱའི་རྒྱལ་མཚན་འཛོམས། །དབང་གི་བུམ་པ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩིས་བཀང་། །སྐལ་ 
འདྲེ་ཌ་མ་རུ་ཡི་སྒྲ་ཡིས་འདུལ། །མཛད་པ་ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ལོ་འདབ་སྨིན། །སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྒྲོམ། །འཛད་མེད་གཏེར་གྱི་བརྡ་སྒོ་དུམ་ཕྱེ། །དཀར་པོའི་རི་ལ་ཚེ་ཡི་མདའ་དར་ 
འཛུགས། །ནོར་བུ་ཆ་བདུན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འོང་། །ས་དཔེ་དུང་དཀར་འདྲ་བརྡོ་རྗེའི་གདན།། 
ལྷ་ཕྲུག་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའི་བརྩེ་ར་འཚོགས། །དེ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་འགྲུབ་ནུས་ན། །དགོངས་ 
འདོད་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་ཅི་བསམ་འགྲུབ། །ཆབ་དང་དར་གཉིས་བར་དུ་ཀཿབསྟན་རྒྱས། །ཞེས་གསུངས་ 
པར་བརྡ་རྟགས་ལུང་བསྟན་དང་བཅས་པ་ཁྲི་གདུགས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱུང་། དེ་དུས་རྫོགས་ 
ཆེན་རིན་པོ་ཆེའི་མདུན་ལ་ཐུགས་བརྟགས་ཞུས་པས། ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཡར་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་ 
དང་སྡེ་དགེ་ཧོར་ཁག འབའ། ལི་ཐང་། རྒྱས་ཐང་། ལྕགས་ལ། རྒྱ་གཞུང་སོགས་གང་ལ་ཕེབས་ 
ན་དགའ་ཞུས་ཚེ། གཞན་གང་ལའང་བཞུགས་གནས་མི་འདོད། རྒྱ་དང་ལྕགས་ལའི་མངའ་རིར་ 
ཝེབས་ན་ལེགས་པའི་ལུང་བསྟན་ནི། ༈ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོར་གུས་འདུད་དོ། །དམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་གནས་སེང་གེ་ཡི། །རི་ཁྲོད་བརྟེན་པ་འཕྲལ་ཕུག་དགེ་ལྟས་ཤར། །སྤྲེལ་ 
ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཕོག་འགྲམ་ཏུང་ཟད་ངོ་། །ཤར་ཕྱིར་གསེར་སྐྱེམས་ལྷ་བསང་ཅི་མང་རེམས། །སྡིག་ 
སྒྲིབ་སྦྱངས་ཕྱིར་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་དང་། །རྩ་གསུམ་ཚོགས་སྟོང་སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་གྱི། །བཞི་ 
ཆོག་ལོ་རེར་ཆགས་མེད་བཀའ་ཐང་གྲངས། །བརྒྱ་རྩ་ཚེ་ཐར་སྲོག་བླུས་སེམས་ཅན་སྟྱོབ། །སྦྱིན་པ་ 
རྒྱ་ཆེན་གེགས་ཞེ་འཚེ་ཆེར་མེད། །བྱ་ལོར་སྐྱེས་བུ་ནུས་ལྡན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། །ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ 
ཚེ་ཡི་མདོ་གཟུངས་ཁྲི། །མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་སྟོང་རྩ་ལ་སོགས་རེམས། །ཁྱི་རྒོད་མཆེ་བ་གཙཾགས་ 
ཀུང་སྒོ་སླུང་དགེ། །ཝག་གིས་ས་རྐོ་རྡོ་སློག་ཆུ་ཡིས་གཟན། །བྱི་བའི་ཚང་ལ་པདྨ་ར་ག་སྦས། །གླང་ 
གི་རྭ་རྩེར་ཤེལ་གྱི་འཚེ། །སྟག་ལ་སྐྱེས་བུ་དར་མ་ཞོན་པས་རྔམས། །གྲུ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་ཁམས་ 


སྨ 


ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའ་གཏར་སྟོན་རྣམས་ཀྲ་བརྡ་ལུང་། 





ཤི་འདྲེས་འཚེ། །རམ་གྲོ་ཆུ་གཏོར་འབུམ་དང་གུ་རྭ་དྲག །མངོན་རྟོགས་བཟླས་སྒོམ་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་ 
རེམས། །སྔར་མེད་བྱི་རུའི་མཆོད་རྟེན་བྱི་བདར་ངོམ། །དགྲ་འདྲེ་བཟློག་ཕྱིར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ། ། 
གཏེར་ཟབ་གསོལ་འདེབས་གསར་སྟིང་མང་འུར་སྒྲོགས། །གེགས་འཚེ་ཆེར་མེད་སྲུང་མས་སྡོངས་ 
གྲོགས་བྱེད། །ཨོ་རྒྱན་ཚེ་མཆོག་དེ་ཡིས་སྨྲས་པ་དགེ། ། ཊེས་གསུཔས། ༢ཡང་སྐྱར་ཞུས་པ། 
ལྕགས་ལའ་ས་ཕྱོགས་སུ་སྒྲུབ་གནས་མཛད་ན། །བྲག་མཁར། ཕག་མོ་རི། ལྔ་བརྩེགས་ཐང་རྒྱལ་ 
ལྷ་ཁང་། བྱ་རྒོད་ཆུ་མིག བཞག་བྲ། སེང་གེ་དགོན། །ལྷ་སྒང་རི་ཁྲོད་སོགས་གང་ལ་འདུག་ན་ 
ལེགས་ཞུས་པས། ༈ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྩ་གསུམ་བསྒྲབ་པའེ་ 
གནས་ནི་སེང་གེའི་དགོན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་དང་། །འདྲེ་གདོན་ནུས་སྟོབས་དྲག་ 
པོའི་སྔགས་ཀྱིས་བཟློག །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་བདུད་ཀྱི་ནུས་པ་ཡི། །མེ་འབར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ 
དང་མ་ཉེ་བར། །ཧ་ལའི་ཟས་ཀྱིས་འཇའ་ཚོན་ཐིག་ལེ་བཀྲ། །བྱི་བའི་རིན་ཆེན་ནོར་བུ་ཁྱིམ་ཕག་ 
ནས། །མདུན་དུ་བཞག་ལ་ཕྲེང་བའི་མགུལ་རྒྱན་མཛོད། །བྱི་བའེ་རིལ་མ་གསེར་འདྲ་སྤུངས་པ་ལ། ། 
མེ་ལྷའི་མེ་སྟག་ཚྭ་ཚྭ་མཆེད་པའི་དུས། །ཚེར་མའེ་འཁྲི་ཤིང་གཞོབ་ཐུལ་བསྲེག་པ་འོང་། པད་འབྱུང་ 
སྒྲབ་གནས་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པར་མཛོད། །གཤིན་རྗེའེ་ཆེབས་པ་རྭ་ཅན་ཁོང་ཁྲོ་ལངས། །ཀྱང་ཆུབ་ 
སྤྱན་གཟིགས་སྟིང་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་འདུལ། །ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་གང་དེས་སྨྲས་པ་དགེ །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ནས་གསང་སྟོད་དུ་དཔོན་སློབ་འཁོར་པ་རྣམས་དང་བཅས་པའི་སྤྱི་རིམ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྒོ་ 
ནས་སྒྲབ་པ་ཞག་བདུན་མཛད། དེ་དུས་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་གསུངས། ༈ བདེ་ 
སྟོང་དཔལ་གྱི་མཉམ་བཞག་པའེ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་དཔལ་གྱི་ཆས། །དཔལ་རབ་ལྟ་བའེ་ངོ་བོ་ 
ལ། །དགའ་ཆེན་ཁྱབ་བདག་རིགས་བདག་གི །སྣང་བ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་གུར་ལ། །གསང་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་སྲུང་མ་མཆོག །མགོ་དགུ་མིག་སྟོང་ལག་དྲུག་པའེ། །སྨུག་ནག་དུར་ཁྲོད་རླངས་པ་འཁྲིགས། ། 
ཞོན་ཀྱང་རྒྱལ་བ་མཐུ་བཙན་པའི། །ཆ་ཆ་ཆ་མ་བཞག་པ་ཡི། །ཆ་བཞག་འདོར་དུས་ཉེ་བ་དེ། །བདུད་ 
སྲིའི་སྙིང་ལ་རབ་ཏུ་རྔམས། །མཁའ་འགྲོའི་སྐན་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས། །མདོ་ནས་གདུགས་དམར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








དྲི་བཟང་གིས་བསྐོར་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི། ཆུ་གང་གི་ལོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་གི་གསོལ་མཆོད་རྦད་འགྱེད་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ལྷ་བདུད་ཕམ་རྒྱལ་འགྱེད་པའེ་དུས་ཡིན། ལྟ་དེ་རྒྱལ་ན་བསྟན་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་ 
ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ། བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་བ་མོ་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པ་དང་འདྲ། ཀུན་རྩོད་དཔལ་གྱི་མེ་ལོང་དངོས་ 
ལ་ཡི་གེ་ཨ་དཀར་པོ་གཅིག །མ་དམར་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི། དེ་ལ་བརྡ་མང་དུ་ཤར་བས། དྲེགས་པ་ 
དྲང་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བ་ལ་སྦྱོར་བསྐུལ་དུ་བཏགས་པ་བརྒྱད། ལས་བཞིའི་འཁོར་ལོ་ཡང་ 
དང་། རྡོ་རྗེའི་མིང་གིས་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ལ་བསྒྲབ་བསྟེན་རྦད་རྟགས་ཐོན་པ་དགོས། འགྱུར་ 
མེད་མིང་གཉིས་འཛིན་པའི་སེང་གདོང་བསྒྲབ་བསྟེན་རྟགས་དང་བཅས་པ་ཐོན་དགོས། འཇིགས་ 
མེད་དཔལ་ལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་རྟ་སྐད་རྔམ་ཐུབ་པ་དགོས། གསལ་བྱེད་མིང་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་པ་མངོན་འཛིན་དུ་འགྲུབ་པ་དགོས། ནོར་བུའི་མིང་ཆོས་བདག་ཏུ་ཡོད་པ་ཀུན་ 
ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤེལ་འཛིན་དུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ། ད་ལ་རྗེས་འཛིན། སྤྱང་ཀི་གང་ཀ་རི་ར་ལ་ 
ཧ་ཏ་ཏ། དཔལ་གྱི་མིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་རྩལ་གྱི་སྲུང་མ་དང་ཛམ་ལྷ་དམར་ནག་གི་སྒྲབ་པ་དང་ 
གུ་རུ་དག་པོའི་སྒྲབ་པ་ལ་མཐུ་བཙལ་དགོས། ཧ་རེ་ཏ་ཏའི་འགྲམ་ནས་འོང་བའི་ཧ་ལེ་ཀ་རེ་ཡི་ཀ་ཏ་ 
མ་ནིས། ཧ་ཏིང་ལོང་པའི་བྱ་ར་བྱང་ལ་ཕྱོགས། ཤཱཀྱའི་མིང་ལ་སྨན་པའི་བདེ་དཔལ་ཡོང་། ཉག་འདྲེ་ 
བདུད་དུ་ལངས་པ་ན་གནས་མགོ་བྱ་རོག་གི་རྫོ་ང་ཡིན་པས་ཟིན་པར་གྱིས། ཁུ་བོ་བསྟན་པ་ནུ་བོའི་ 
རིགས་ཀྱིས་ལྟ་མོ་མངོན་རྟགས་འགྲུབ་པ་དགོས། དར་ལ་མ་སྨིན་པ་མི་འོང་། ཆོས་ལ་དར་རྒུད་དབྱེ། 
ཚ་ལ་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཁྲི་རལ་པ་ཅན། ཧ་ཅང་གྲྭ་མང་སྤྱི་ལ་བསམ་ལྷུན་ཁྲི་རལ་རེ་དང་། ལྷ་ 
མོ་འོད་ཟེར་ཅན་མ་ཁྲི་རལ་རེ་དང་། ན་རག་བསྐང་བཤགས་སྟོང་ཚོ་རེ་རེ་འགྲུབ་དགོས། དེ་མ་འགྲུབ་ 
ན་བྱ་ངང་སེར་གྱི་འདམ་ཁྲོད་བོར་བ་དང་། རྒྱལ་བུ་དྲི་མེད་ཀྱི་ནོར་བོར་བས་དཔེ་འོང་ལ་ཁད། ཧ་རེ་ 
ཀ་ལ་ཀི་ཀི་འཕུལ་བ། དྲི་ཤོད་ཀྱི་དྲི་ལ་རྟ་པ་བརྒྱད། གསང་ཆེན་ལ་འོང་བའེ། དེ་མཐུན་རྐྱེན་དང་ 
འགལ་རྐྱེན་ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས། ལ་ཆེན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལུང་པ་ཁྲག་མདོག་ཏུ་ཤར་བས་དེ་བཟང་ངམ་ངན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༽. ༤ ༨༩༤ 


ནི་ངོ་མ་ཤེས། བྲག་ཆེན་གྱི་རྩེ་རབ་ཏུ་སྟིལ་བྱུང་བའི་དེ་དྲག་ཞན་ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཟིན། ལུང་གསུམ་མདོ་ 
ནས་དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་མདའ་སྒྲོ་གསུམ་གཤིབ་ཏུ་སྣང་བའི་དེ་སྐྱིད་སྡུག་ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས། འདྲ་ན་ 
དང་དྲང་གི་སྒྲ་ལ་འཐོར་བུ་སྡང་། བྱམས་ལྡན་ལ་རྭ་ཅོ་ཟེང་ཟེང་གི་མེ་རུ་འབར། མེ་ཆེན་ལ་དུད་པ་ 
སྔོན་པོ་འཁྲིགས། དུད་སྤྲིན་ལ་གློག་ལྕེ་འཕར་མ་ལྡང་། ཨེ་རལ་པ་ཅན་ལ་གོས་སྔོན་ཅན་སྡང་བའི། 
བྲེ་སྲང་ལ་གཡོ་འོང་བའི་ཨ་ཅོ་ལ་འཆི་ལྟས་ཀྱི་རྔ་པ་ལྡིང་དུ་འདོར། ཞོད་ལ་ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་རང་གྲོལ་ 
འཁོར་ལྡིང་བྱེད་དུས། དཔལ་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ཡང་ཡང་དུ་བསླང་དགོས། ཐཝཿཤླུྣ རླུང་སྤྲིན་ 
ནག་ཁོལ་ཁོལ་དུ་འོང་དུས། དཔའ་རྔམ་སྟག་ལ་མ་སྡང་། ཕག་གི་སོག་ཁ་ཝ་ཡིས་འཛིན། ཕག་ལ་ 
སོ་ཕག་བཏབ་ཏུ་འགྲོ། རྩྭ་འཇག་སྐྱའེ་རྩེ་མོ་ལིང་ལིང་བྱེད་དུས། ཟ་ར་འཇའ་ཚོན་ཤར་ན་འཇའ་ཤར་ 
མོན་ལ་འཆར་བའེ། མོན་བྱའི་གསུང་སྐད་རེ་ལོས་སྒྲོགས། ཨ་རེ་ཀ་ནོན་པའི་རྒྱལ་རོང་གི་མི་ལ་སྐད་ 
གཉིས། ཝ་ཡི་མི་ལ་སྐད་གཅིག །ཕྱི་འཁོར་ལ་དུང་སྒྲ་སྒྲགས། ནང་འཁོར་ལ་དུག་སྨན་འདྲེ། ཆུ་ལ་ 
ཟམ་པྲ་བག་ལ་ཐེམ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཡིན་པས་མ་འདོར། ཅི་ཉེ་ཅི་ཉེ་བྱང་ལ་མ་ཉེ། ཅི་ཤར་ཅི་ 
ཤར་ཤར་ནས་ཤར་དུས། གཟའ་རྒོད་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལིང་ལིང་ལ་རོལ་དུས་དྲང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་ཚོགས་ 
ར་འབེན་འདྲི་རམས་ལེགས་པར་འགྲུབ་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཕམ་མགོན་པོའི་རིང་ལ་བ་དན་ཕ་ལས་རྒྱས་པ་ 
འཐོབ་ངེས། ས་མ་ཡ། ཊ་ཏི་ལ་ཀང་ཏ་ར། མ་རི་ཕ་ལ་རཾ་རཾ་ཨ་ཚྭ་ལ་རྦ་ར་ཏ་མ་མ་ཏ་ལི་ཀིང་གང་། 
ས་མ་ཡ། ཞེས་གསུངསསོ། ། དེ་ནས་རྭ་ཐུས་རྒྱ་ཚུགས་མར་བརྒྱུད་ཅིང་རྫོང་དཀར་མདར་རང་སྐར་ 
དུ་ཕེབས་ཤིང་བཅད་རྒྱར་བཞུགས། ཤིང་སྟག་ཟླ༡༡པའི་ཚེས་ལ་ཀཿཐོག་པ་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་ 
བསྟན་ཤར་བ་ནི། ༈ རེ་འབྱམས་ནག་པོའི་གཙུག་ཏོར་ན། ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཡོད། ། 
མཇལ་བ་སྐ་སྟེ་ལེན་པ་དཀའ། །ལོན་ཀྱང་ཐོབ་པ་རབ་ཏུ་དཀའ། །ཐོབ་ན་བསྟན་དང་འགྲོ་བ་ལ། ། 
བདེ་བའི་ཉི་མྭ་ཆ་མཐོངས་ཙམ། །འཚར་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་ནི། ལྷ་སྡེ་མི་སྡེ་ཀུན་ལ་རག །རེ་འབྱམས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





ཁ་ནས་འོ་མའི་མཚོ། །གང་དུ་བབ་པ་གསང་སྔགས་ཆོས། །སུ་ལ་ཐོབ་པ་བདག་པོ་ཡིན། །རྟ་དང་གླང་ 
གི་འགྲོ་འདུར་གྱིས། །རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་མེ་ཏོག་གཅིག །འདབ་མ་མེ་ཡིས་ཚིག་དོག་ཡོད། །རྟ་ཕོ་སྒྲོག་ 
ཏུ་ཚུད་པ་དང་། །གོས་འདབ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་གཉེས། །སྲིན་མོ་དམར་མོ་རལ་པ་ཅན། །ངན་སེམས་ 
དུག་རླངས་འདྲེས་པ་ཡིས། །ལྷ་སྡེའི་བསྟན་ལ་ཤོག་ཅིག་གནོད། །ནགས་ཚལ་སྤང་གི་ཡ་ཐ་དང་། ། 
བྲག་རི་དཀར་པོའི་མ་ཐའི་མཚམས། །ཚེས་བདུན་ཟླ་བ་གསལ་བྱུང་ན། །ལྟོ་བྱང་བདུད་ཀྱི་དུག་རླངས་ 
རྩེ། །གཤིན་པོ་ཁ་ཤོ་མིག་ཞར་གྱིས། །བཙན་སྣ་དེད་ནས་རྒྱལ་གདོན་ཁྲིད། །སྒོམ་གྲྭ་སྒྲབ་གྲྭ་ཀུན་ལ་ 
གནོད། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་ཁྲི་ཚར་དང་། །གཡུ་ཕུར་འབར་བས་འདུལ་བ་དགོས། །དེས་ན་རེ་ཞེག་བདེ་ 
ངོ་ཤར། །བཙན་རྟ་བྱང་ལ་རྒྱུག་པ་དེས། །བྱང་གི་སྒོ་མོ་རལ་པའི་རྟགས། །བཙན་བྱ་ནུབ་ཏུ་ལྟིང་བ་ 
དེ། །ནུབ་ཀྱི་ཁྲག་མཚོ་ཕྱུར་བའི་རྟགས། །མགོན་མིང་ཀ་ནས་དུག་ལྕེ་གཉིས། །ལྕེ་གཅིག་བྱང་ལ་ 
ཆད་དུ་འགྲོ། །ལྕེ་གཅིག་དཀྲུགས་པའི་གཞི་མ་ཡིན། །ལུང་དབོན་སྐེད་པའི་སྟ་རེ་དེ། །གསེར་སྟ་ལྕགས་ 
སྟར་གང་མ་ཤེས། །ཤོག་ཁྲ་ཟིན་ན་དགང་གིས་གཏོར། །བཀའ་ཁྲ་ཐོན་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །མིག་ 
བལྟས་གང་གི་ས་མཚམས་ན། །རང་སྲོག་གཅོད་པའི་དམ་སྲི་ཡོད། །འདུས་གྲྭ་དཀྲུགས་པའི་དམ་སྲི་ 
ཡིན། །གདོང་ནས་ཀི་སྒྲ་ཆེར་གྲགས་པ། །མཐིལ་གྱི་མེ་ཏོག་དེ་ལ་ཆུབ། །ཤེས་རབ་སྟིང་ཕོ་འབུམ་ 
ཐེར་དང་། །གངས་ཆེན་ཉི་ཤུར་ཁྲི་ཚར་གསོལ། །དེས་ན་རབ་ཏུ་བཟློག་ངོ་ཤར། །བྱ་སྣ་ཟངས་ཀྱིས་ 
ཁྲིད་ན། །བྱ་མདའ་འདམ་གྱིས་བཅགས་འགྲོ། །འདམ་ཤོད་ལྷ་འདྲའི་དབལ་ན། །དབལ་མཚོན་དུག་ 
གི་འདེབས་པ། །ར་ཤིང་སྤུ་གྲི་ངར་མ། །བྲག་དཀར་དགུང་ལ་གཡུག་འགྲོ། །བྲག་རིའི་རྩེ་མོའ་སྦྲེའེུ། 
བློན་པོ་ཧ་རེ་བརྒྱལ་དུས། །གཡུ་ལ་གཡུ་ཡི་ན་བུན། །བློན་པོ་ར་རྟས་འབྱོར་འགྲོ། །བསམ་པའི་མིང་ 
གི་ཤིང་ལ། །རེ་འབྱམས་ཐུར་མ་འབེབས་དུས། །བསྟན་པའི་ཞྭ་མོ་ཕུད་འགྲོ། །ཧོར་ལངས་ཧོར་ 
མཐའ་གངས་ཀྱིས། །ཧོར་བྱ་བྱང་ལ་དེད་འགྲོ། །བྱང་བློན་ཛ་ར་ཀ་ནས། །ཀ་ཡེ་གང་རེད་ཟེར་དུས།། 
རྩེ་གཅིག་རྩེ་གཉིས་འབྱོན་པས། །བསྟན་ལ་ཕན་པ་མི་ཤེས། །རྒྱ་མི་གཅིག་དང་སོག་མི། །བོད་ཕྲུག་ 
ཁ་ནས་འཐོར་འགྲོ། །སྦྱང་ཀི་སྔོན་པོ་གཅིག་གིས། །དུག་ཟངས་གཏིང་ནས་དཀྲུགས་འོང་། །གཡག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནག་རྫ་ནས་ངར་དུས། །རྫ་གསང་ཧམ་པ་མཐོ་བས། །རྫ་ལ་སེང་ཆེན་འདུར་འགྲོ། །བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་ 
མི་ཤེས་པ། །བདུད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཆད་པས། །ཡུལ་རྣམས་ཀུན་ལ་གནོད་འོང་། །ཞེས་ལྟར་ལུང་བསྟན་ 
ཤར་བ། །སྦས་པའི་ཉམས་ལ་བཞག་ཚེ། །ཕྱག་རྒྱ་སྭ་ར་སྭ་ཏིས། །ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས་ངོར་ལ། ། 
དན་པར་ཤར་ཚད་བྲིས་པ། །གསལ་སྒྲིབ་མེད་པར་རྒྱས་ཤོག ། ཞེས་གསུངསས།། དེ་ནས་མཚོ་ཕུ་ 
དགོན་པ་ལ་ལུང་བསྟན་བབ་པ་ནི། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ན། ། 
འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་རང་གསལ་བའི། །ཐིག་ལེ་ཡང་དག་གྲུ་ཟུར་མེད་པའི་ཀློང་། །ཤར་བས་ 
བརྡ་ཚིག་ཟབ་མོ་འདི་ལྟར་ལགས། །ཀ་ཡི་སེང་གེ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དེ། །སྐལ་པ་བཟང་ལ་སྨིན་ 
པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ། །སེང་གི་གཡུ་རལ་བྱམས་བརྩེས་རབ་ཏུ་སློང་། །ཀ་བ་བཞི་ལ་དུང་གི་གདུང་མ་ 
ལ་ཀར་ཐོག་པའི་འབྲོང་རྭ་ལ། །རྐྱང་ཕྲུག་དཔལ་རྟགས་འགྲོས་ཀྱིས་རྭ་ཅོ་གཅོད། །ཉིན་མོའེ་ཚོགས་ 
ལ་འདབ་མ་དམར་པོ་རྒྱས། །སྐར་མ་བདུན་པོ་རྐུ་ར་ལོག་པས་བདའ། །ཧ་ཅང་རིག་འཛིན་རིག་པ་ 
ཅི་མི་འཛིན། །འཕྱོར་འདབ་རྟ་ཕོ་བདུད་ལ་འཆོར་བའི་དུས། །ཀློག་སྒོམ་མེད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེ་གྲགས་ 
པའེ། །རྐྱལ་འགོང་དཀར་པོ་དམ་སྲིས་འབྲོག་ཆེན་སྟོབས། །ཁྱི་ལ་རལ་པ་ངོམ་པ་ཅེ་སྦྱང་མདུར། ། 
མགོན་མིང་དཔའ་རྟགས་རྐང་གཅིག་བཙན་གྱིས་འབྱེར། །མཚོ་རླབས་དམར་པོ་རྒྱ་ཡིས་རབ་ཏུ་འདོན།། 
མཚོ་འདབ་སྡེ་ལིང་དཀར་ནག་སྤུ་གྲི་བརྡར། །ཧ་རེ་མདའ་མོ་སྟོང་ཁར་ཁ་ཡིས་འཛིན། །ལྕགས་མདའ་ 
སེང་ལ་མ་དོད་སེང་གེ་རྒྱལ། །སེང་ཕྲུག་བརྩེ་ར་དར་མ་གངས་ལ་འཚོགས། །གངས་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་ལེགས་ན་ཀཿཡེས་འཐོབ། །ཀ་གདན་གྲུ་བཞིར་ཉི་ཟླ་ལྷན་དུ་འཛོམས། །ཉི་མའེ་མདངས་ 
ལས་ཆོས་ཀྱི་ལོ་མ་དང་། །འབྲས་བུ་གསེར་གྱི་ཏོག་ལྟར་སྨིན་པར་འོང་། །ཟླ་བའེ་མདངས་ལས་ 
ལྕེ་འཁྲུག །གློག་སྲིན་འཕར་མ་བདུན་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ལ། །དགེ་མིང་དཔལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་རབ་འགྲིགས་ 
ན། །སྡེ་ཆེན་དུ་བ་ཕྱུ་བའི་མེ་སྟག་འཕྲོ། །མེ་ལྕེ་བྱང་ལ་འབར་བའི་སོག་བྱང་དར། །སོག་ཁ་ཝ་ཡིས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


་ 








བཟུང་ན་ལ་མོ་སེང་། །སེང་སྐད་རྡོ་བ་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་རྔམ། །དར་མ་སྔོན་པོ་དབང་གི་བཀྲ་ཤིས་འདོན།། 
སྲེ་མོ་ལོག་ལྟ་ཅན་གྱིས་ཆོ་རོལ་སྒྲོགས། །རྟ་པ་འཕྱིང་ཐུལ་ཅན་ལ་དབལ་ཟེར་འདེབས། །ཞེས་སོགས་ 
བརྡ་སྐད་མང་པོ་ཤར་ན་ཡང་། །བྲེལ་དལ་དུབ་པའི་བྱ་ར་རབ་འཐིབས་པའེ། །མ་འཛོམ་ཅུང་ཟད་ 
ཕུལ་ལ་བརྩེ་གཟིགས་མཛོད། །རང་གནས་གཞན་གནས་ཀུན་གྱི་ལྟོ་ལྟ་འདྲ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ནས་མཆིམས་ཕུ་ལུང་དུ་ཕེབས་ཏེ་དགེ་སློང་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཀུར་གྱི་མགོན་ 
པོའི་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས། དེ་དུས་ཉམས་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ཤར་བ། ༈ ཨེ་མ་ཧོ། བདེ་ 
སྟོང་འོད་གསལ་མ་འགགས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་། །ཆོས་ཉིད་སྒོ་མོ་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །མི་ཟད་བདེ་ 
ཆེན་གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་གི །ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ལྡན་གྱི། །ཕོ་བྲང་བདེ་བའི་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོ་ནས། །སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་བརྡ། །དོན་རྣམས་གསང་བ་སྔགས་ 
ཀྱི་བརྡ་ལུང་རྣམས། །གུ་རུ་པདྨའི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ལས། །འཕྲོས་པས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་ཡིས། ། 
རས་སྔོན་ན་བཟའ་གསོལ་ནས་མེ་ལོང་ཐོགས། །ཨ་དནྣ་ཡི་མཁའ་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི། །ཡི་གེ་ 
མ་བྲིས་རང་བྱུང་ཤར་བ་ལ། །སྣ་ཚོགས་མང་པོའི་བརྡ་དང་ལུང་རྣམས་ཤར། །གང་རྟགས་གངས་ 
རིའི་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་གླིང་ལ། །མ་འོངས་འབྱུང་ཚོགས་ལུང་གི་ཡི་གེ་གེ་ཤར། །དཔལ་གྱི་མིང་ལ་དཔལ་ 
བྱང་སྡེ་པ་འཁོར། །ཆེན་པོ་རྩེ་གཉིས་དྭ་ཅོ་ལྟ་བུར་གཟེངས། །མེ་ལོང་ནང་ནས་སྤྲེའུའི་གར་བྲོ་འཁྲབ།། 
བྲ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་བྱང་གི་བྱང་ལ་འཇིགས། །བྱང་ཕྱོགས་སྔོན་པོའི་མཐའ་མ་རླུང་གིས་བཏེགས། རྡོ 
པ་དཀར་ནག་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འཐོར། །ཙ་ལ་ཙྟིངའི་ཏོག་གི་ཁང་བུ་འབེབས། །ལྷོ་ཕྱོགས་གཡུ་ཡི་བ་ 
དན་དགུང་ལ་འཁྱེར། །དགུང་སྔོན་སྟོད་ནས་དཔལ་གྱི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །འབྲུག་གི་གདོང་ལ་གློག་གི་ 
ཟེར་ཆེན་འཕྲོས། །ཚ་རོང་སྲན་མའི་གང་བའི་ཡུངས་ཀར་འཐོར། །ལྡེམ་ལམ་ས་ཡི་ལམ་གཉིས་བློ་ 
རིང་པོ། །བྱ་སྐད་མང་པོ་སོག་གི་ཁ་ལ་བལྟ། །བྱང་བྱ་ཧོར་ལ་འཕུར་བའི་འདབ་མ་དཀྲུགས། །རྩང་ 
ཕུར་སོ་དབལ་འབྲུག་གིས་ཕག་ལ་འདེབས། །མི་དམར་གླང་གདོང་ལག་པའེ་བ་དན་གཡོ། །གླང་ 
ཤ་རྟ་ལ་བཀལ་ནས་བཤུག་གླུ་ལེན། །རིགས་བརྒྱད་རིགས་གཉིས་རིགས་གསུམ་ལུང་དུ་འཚོགས།། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བྲག་སྐྱ་མདའ་ཡི་མེ་རོ་རབ་ཏུ་བསླངས། །རབ་འབྱམས་རུང་དུ་རེ་འབྱམས་འཁྱིལ་བར་འོང་། །ལྷོ་ 
སྤྲིན་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའ་གཡུར་གྱུར་ན། །རླན་བྱེད་སྦྲང་ཆར་མེད་པའི་ཆོམ་སྒྲ་ལ། །དུང་དཀར་ 
ཟེར་ཟེར་སྦྲང་བུའི་སྒྲ་ལྟར་གྲགས། །མདུང་དམར་སྦྱང་མོས་གསོར་ནས་གཡུ་འབྲུག་འཆི། །དམར་ 
པོའི་ལུང་དུ་མེ་སྟག་གཅིག་འཕྲོ་ན། །རྡོ་རྗེ་བྲག་ལ་དུང་གི་ཁུ་འཕང་འཐོར། །བྱིས་པ་ར་ཐོད་ཅན་ 
གྱིས་བདེ་བླག་འཁྱུག །གསང་སྔགས་སྡེ་ལ་སྨ་ར་ལུང་གིས་འདོན། །ཧུ་སིང་མདོ་ལ་ཧེ་ཧེ་རང་སྒྲ་ 
ལྡིར། །སྤེའུ་སླག་ཅན་གྱིས་ལྕགས་ཕུར་ངར་མ་འདེབས། །ནུབ་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ནུབ་ལ་འགྲོ་བ་དེ། །ནུབ་ 
བྱང་བདུད་ཀྱི་སོལ་ཏོག་ཕྱུར་བའི་བརྡ། །ཞྭ་ལ་ལུང་སྡེ་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་སྒོ་ཀུན། །རི་བོང་རྒྱལ་ 
འགྱུར་ཡང་སྲིད། །དེ་སྐད་ན་ནི་བོད་ཁམས་ས་གཟུགས་འཛིན། །བྱརུདར་ལ་ཕྱར་ནས་བྱང་སྐད་ 
སྒྲོགས། །སེང་གེ་འདམ་ལ་ངར་ན་འདམ་སྟིང་འདར། །འདམ་གྱི་དོག་མོ་རྒྱ་སྟག་གཅིག་གིས་འཛིན། ། 
རོང་ལ་རེ་བ་རོང་གིས་དཔའ་རྟགས་སྟོན། །རོང་གི་རོ་ལ་རང་སྒྲ་ངན་པ་གྲགས། །རབ་ཀྱི་རབ་ལ་ 
མུན་པའི་རླུང་ཞགས་སྐོར། །འཁོར་ལོའི་ཁ་ལ་མདའ་ཡི་སེར་བ་འབེབས། །ཐབས་པའི་ཁ་ཆར་ཡང་ 
འབྲོག་གླིང་དུ་འཁྱིལ། །འབྲོག་ཆེན་ཐམས་ཅད་མདའ་ཡི་ཟེར་གྱིས་འདེད། །འདེགས་མཚོན་ཡུངས་ 
ཀར་འབྲུ་དང་མཉམ་པར་འགྲོ། །དཔལ་གྱི་ས་སྣ་གློག་གི་མེ་ཞགས་འཁྱིལ། །ལྗང་མིའི་ལུང་དུ་ལྡང་ 
མིའི་སུག་པ་སྐྱེ། །ཁྲུང་ཁྲུང་དཀར་མོ་ངང་བའི་ཁྲི་ལ་འདུག །བྱང་རྟ་གླག་གི་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་བ་འདེད། ། 
སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་ལ་ལྟོས། །བོད་མི་ཐམས་ཅད་འཇག་མའི་རླུང་དང་འདྲ། །ཕན་ 
གྲོགས་དབང་པོ་གང་ནས་འོང་མི་ཤེས། །སྣང་སྲིད་འདྲེ་གདོན་ལྷ་རུ་བཟུང་བཟུང་ན། །ལྷ་སྡེ་དཀར་ 
པོ་ན་ཐུན་བཞིན་དུ་ཡལ། །མགོན་གཅིག་མགོན་པོ་དྲག་ཤད། ། ཐམགསུཕསཾ།། མེ་འབྲུག་ལོ་ཟླ་ 
ཚེས་ལ་ཀཿཐོག་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་བཞིན་ཤར་མར་སྤེལ། ༈ ཨེ་མ་ 
ཧོ་ཡི་ཞུ་བུ་ལགས། །ཁྱབ་བདག་རིག་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །བསྟན་པ་གཉིས་ལྡན་ཨེ་མ་ཧོ། །རྒྱལ་བསྟན་ 
འཛིནསྐྱང་ཨེ་མ་ཧོ། །ཀུན་ནས་དགའ་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །སྭར་སྭ་སྟིཨེ་མ་ཧོ། །ཡུལ་གྱིནོར་བུ་ཨེ་མ་ཧོ།། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་ཨེ་མ་ཧོ། །དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཨེ་མ་ཧོ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཨེ་མ་ཧོ། །རང་ 
བྱུང་ཀློང་གྲོལ་ཨེ་མ་ཧོ། །འཇིགས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཨེ་མ་ཧོ། །སེར་སྐྱ་དབྱེར་མེད་ཨེ་མ་ཧོ། །ཆགས་མེ་རེ་ 
དོགས་ཨེ་མ་ཧོ། །འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཨེ་མ་ཧོ། །ཤེས་བྱ་དག་པའི་ཨེ་མ་ཧོ། །ནོར་བུ་འཆོར་ 
བའི་ཨེ་མ་ཧོ། །གསེར་དང་ར་གན་ནོར་བའི་ཨེ་མ་ཧོ། །ནོར་མཆོག་མི་ལ་སྟེར་བའི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཀུན་ 
ནས་བླང་དོར་བྲལ་བའི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཆགས་སྡང་གཡུལ་འགྱེད་འོང་བའི་ཨེ་མ་ཧོ། །འདུ་ཚོགས་བསམ་ 
པ་ཟུང་གིས་ཨེ་མ་ཧོ། །ཨེ་མ་ཧོ། །ཨེ་ཧོ། ཕན་པའི་བྱ་བ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ལམ། །རེ་དོགས་འོད་ 
གསལ་ཐུན་མོང་ལམ་བདེ་བ། །མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་གར། །བདེ་བ་ནམ་མཁའ་ 
ལྟ་བུའེ་དགོངས་པ་ལས། །ཤར་བའི་ཀུན་ཤེས་གསལ་བའི་རང་སེམས་འདི། །ཡོད་མེད་རྒྱལ་བ་སུས་ 
ཀྱང་བརྗོད་པར་དཀའ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་དགོངས་དོན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཅི་ལ་ཤར་བའི་བརྗོད་ཚིག་ 
འདེ་རྣམས་ཀུན། །ཌཀྲི་མ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་རུ་ཤར། །བརྡ་རྣམས་རིག་སྣང་མདངས་འོད་གསལ་ 
བའི་ཆ། །འདི་ལྟར་བརྗོད་པ་ཆོས་ཉིད་ལམ་གྱི་དཔལ། །ཤར་ནས་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཤེལ་མདོག ། 
ལྷོ་ནས་གིང་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཟུར་ཕུད་ཅན། །ནུབ་ནས་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པོ་མེ་མདོག་ཅན། །བྱང་ནས་ 
གདུག་པ་དྲི་ཟའི་རོ་ལྡན་པས། །དཀྲུགས་པ་དང་པོ་ཁྲོམ་ནས་མེ་ཆེན་འབར། །རྟེན་འབྲེལ་ཕྱིར་འཐེན་ 
བྱེད་པའི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཉི་མ་ཤར་དུས་ཉེ་ཟེར་མ་འཚོས་ན། །ཉེ་མ་འགྲིབ་ཚེ་ཉི་ཟེར་ཚུར་མི་འོང་། །རྟེན་ 
འབྲེལ་ཤར་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་མ་འབྲིགས་ན། །རྟེན་འབྲེལ་ཡལ་ཚེ་རྟེན་འབྲེལ་རྟོགས་རྒྱུ་མེད། །ནོར་ 
བུ་ལོན་ཚེ་དགོས་འདོད་མ་བཙལ་ན། །ནོར་བུ་བོར་ཚེ་འདོད་པ་འགྲུབ་མི་འོང་། །རྐྱལ་བ་མཇལ་ཚེ་ 
དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲབས། །ཀུན་ནས་ཤེས་པ་བྲལ་བའི་རིག་ངོ་ལ། །མཐོང་བའི་ཡིད་ཆོས་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀྱི་མེ་ལོང་བཞེན། །ཤར་བའི་བརྡ་ཚིག་ཟབ་མོ་ལུང་ 
དུ་བསྟན། །ཤར་ནས་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པའི་རྩེ་མོ་ལ། །མེ་ཤེལ་རྟ་ལྡང་ནོན་པའི་གྲིབ་རླངས་འོང་། ། 
བྱ་ཚོགས་ཆོས་ལ་ཉན་པའི་སྒྲ་སྐད་ལ། །འཆོས་མིན་དུག་གི་རེ་བའི་ཐུལ་བ་གྱོན། །ཆོས་རྣམས་བྱང་ 
ལ་ཡལ་བའི་དུས་ཚོད་ལ། །བྱང་སྐད་གཉེས་གསུམ་འཆོར་བའི་ཨེ་མ་ཧོ། །ལྗོན་ཤིང་དྲྭ་བས་དཀྲུགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པའི་རླུང་ནག་འཚུབས། །རྡོ་རྗེ་གདན་གཉིས་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་རུ། །རྗེ་ཁ་འབངས་ཀྱིས་མི་འཚོ་ཨེ་ 
མ་ཧོ། །དམ་ཆོས་སློབ་མས་མི་ཉན་ཨེ་མ་ཧོ། །ཉམས་ལེན་བྱང་ལ་ཕྱོགས་པས་ཨེ་མ་ཧོ། །འཇིག་ 
རྟེན་བདེ་སྐྱིད་མི་རྟག་ཨེ་མ་ཧོ། །དེ་འདྲའི་དུས་འདིར་དཔལ་གྱི་དཔའ་ལུང་ལ། །རེ་འབྱམས་ནོར་བུ་ 
སུ་ལ་འདོད་པས་ཐོབ། །ནོར་བུ་འཆིང་བུ་མ་ལོར་ཨེ་མ་ཧོ། །བྱ་གཅིག་ཤར་ནས་གྲགས་པའི་བརྡ་ 
སྐད་ལ། །མཚོན་གྱི་གཟི་ར་ནག་པོ་དུག་ཏུ་འབེབས། །ཕྱི་ནང་འཁྲུག་པའི་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་འགུལ། ། 
ཡེ་ཤེས་རྟ་མཆོག་རོལ་པས་མ་འདུལ་ན། །ལྟོ་སྤྲིན་མཁའ་ལ་དྭངས་པ་བཞེན་དུ་འགྲོ། །རིག་འཛིན་ 
རིག་མི་འཛིན་པའི་སྨྲ་སྐད་དང་། །བཀྲ་ཤིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་སྨྲ་སྐད་གཉིས། །ཆོས་སྡེ་དགུང་ལ་ 
ཡལ་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །རྒྱལ་འགོང་སྔོན་ལ་རྒྱུག་པའི་འཇའ་ཚོན་དེ། །དབང་ཁྱུག་དྲ་བ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་ངོ་ཡིན། །བརྡ་རྟགས་ལ་ཉེ་མ་མང་ཁ་རོགས་སྡོད། །སྨན་མཚོ་དུག་ཏུ་འགྱུར་ན་སྒྲབ་གྲྭ་ཉམས།། 
དུག་མཚོ་ཁྲག་ཏུ་འབྲུག་ན་ཡུལ་སྡེར་གནོད། །བདུད་ལ་ལག་བརྡ་བྱས་པའི་བདུད་ཚོགས་འདུ། ། 
བདུད་ཀྱི་ཁ་རླངས་ནོར་བུ་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན། །ཀྱང་རྟ་དཔལ་རོལ་འཚེ་བས་ཁྲིམས་མི་འཚོ། །ཁྲིམས་ཀྱི་ 
དགོས་འདོད་མ་བཙལ་ན། །འདོད་པ་བྱང་ལ་ཡལ་བས་ཨེ་མ་ཧོ། །བདེ་སྟོང་དྲྭ་བའི་རྒྱུན་ཐག་ཨེ་མ་ 
ཧོ། །ལ་ལས་ཤར་ཟེར་ལ་ལས་བྱང་ལ་འཕྲིད། །རྟ་མཆོག་གདུག་འདྲེ་གནོན་པའི་ལྟ་ཡིན་དང་། །ལྟ་ 
བདུད་གོ་རུ་ལོག་པའི་ཨེ་མ་ཧོ། །རྡོ་གདན་ཁྲག་ཏུ་འཁྱིལ་བའི་དུས་མཚམས་ལ། །བྱ་སྐད་སྤྲེའུས་ 
ཀློགས་ནས་བྱང་ལ་འགྲོ། །ཀྱང་སྐད་ཡོན་ཏན་དཔལ་གྱི་རོལ་པར་ངོམས། །སྨ་བྱའི་མདོངས་ཡལ་ 
དུག་གི་ཚ་ཟེར་རྒྱས། །བསོད་ནམས་མིང་ལ་དུག་གི་ཚ་ཟེར་རྒྱས། །རྐྱས་དང་ཕྲིན་ལས་མཚམས་ལ་ 
དུག་སྦྲལ་འཁྲིལ། །དུག་ལྕེ་མ་ཉེས་ནག་མོའི་སྟེང་དུ་འབེབས། །ཡོན་ཏན་གསལ་བར་བརྗོད་པས་ 
ཨེ་མ་ཧོ། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པའི་འཇའ་ཚོན་ཤར། །འཇའ་ཚོན་བྱང་ལ་ཡལ་བའི་རང་མདོག་ 
ཉམས། །ལྷ་སྡེ་བདུད་ལ་མ་བཙོང་བོད་ཀྱི་མི། །བདུད་སྡེ་གུང་ལ་ཤར་ན་རང་མདོག་ཉམས། །རང་ 
རྟོག་གཞན་ལ་མ་འཆོར་བོད་ཀྱི་མི། །གཞན་རྟོག་རང་གིས་བསླང་པས་རང་མདོག་ཉམས། །རང་རང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བ། 





ཕྱོགས་རིས་མ་འཛིན་བོད་ཀྱི་མི། །ཕྱོགས་རིས་ཁ་ལ་དུག་གི་མདའ་མོ་བབས། །རང་འདོད་རྟོག་པ་ 
ལྷད་དུ་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་དང་། །དུག་ཞ་ཉེའི་ཐོ་བ་ནོར་དོགས་ཡོད། །གསལ་ཉི་ཟླ་དགུང་ལ་ཤར་བ་ 
དང་། །དགུང་ཁ་དོག་དམར་ནག་འཁྲུག་པ་ནོར། །འོ་ད་ནི་བརྗོད་ཚིག་བྲལ་བའི་རྡོ་ལ་ཁྲག་གི་ཁྲམ་ 
རིས་གཅིག་དོད་པ་འདི་དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་བྱང་ལ་ཡལ་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། མི་རང་རང་གི་རང་ 
འདོད་ཀྱི་ཕྱོགས་རིས་འདོད་པ་འདི་འདོད་པ་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ལྟས་ངན་ཡིན། ཨ་ཧོ་བསོ་ཟད་པའི་ 
རལ་གྲི་དགུང་ལ་གཡུག་སྟེ། །དགུང་ཉི་ཟླས་རང་ལམ་བཀྲོད་པ་ལ་ཅི་ཐུབ། །རང་ཆེ་བར་འདོད་པའི་ 
རང་ཕུང་བའི་སྲི་ཡིན། །རང་ལེགས་པར་འདོད་པ་དང་ཉམས་པའི་ལྟས་ཡིན། ཤིང་སྒོ་གང་ར་ནས་ 
སྒྲ་གཅིག་གྲགས། རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་ཕོག གདན་གྱི་མེ་ཏོག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་པོའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཀུན་ 
ནས་ཤེས་པར་མ་འབྱུང་། རྨ་བྱའི་མདོངས་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ། །ལུག་གི་ཁ་ནས་རླངས་པ་ 
ནག་པོ་འཐིབས། །རླངས་པའི་རྩེ་ལ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ། །ཕན་པའི་མི་ཁྲོམ་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
སྒྲུབ་གྲྭ་རང་སློག་གི་སད་ཀྱིས་ཁྱེར། །ཨོཾ་ཡ། ཀུན་ཤེས་རིག་པའི་མེ་ལོང་ལ། །སྒྲིབ་མེད་གསལ་བའི་ 
ཡི་གེ་ཤར། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་ན། །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡལ་བར་འགྲོ། །བརྡ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
དགུང་ལ་གསལ། །དཀུང་སྔོན་གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་། ། 
ཌཀྐི་མ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །རིག་འཛིན་དཔའ་བོས་བྲོ་གར་འཁྲབ། བྲོ་ཡི་སྒྲ་ལ་ལུང་བསྟན་ 
བདུན། །གར་གྱི་ཟེར་ལ་ལུང་བསྟན་གསུམ། །ཤར་བ་བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན། །བསོད་ནམས་ 
ལག་ཏུ་ཐོན་པའི་ཚེ། །མི་ཟད་ནོར་བུ་དང་དུ་ལོངས། །ནོར་བུ་ལེན་པར་མ་ཤེས་ན། །སྲན་མ་བྲ་བོའི་ 
དཔེ་དང་མཉམ། །བྲ་མཆུ་སུ་ལ་དོད་མི་ཤེས། །བྲ་མཆུ་གཅིག་དང་གཉིས་སུ་ཡོད། །ད་སྔོན་ཚེ་འདས་ 
པའི་བློ་གྲོས་དང་། །ཡང་རབ་ཆེ་བའི་བུ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་དངོས་གྲུབ་སོགས་ཡ་རབ་ཀྲ་མའི་རྒྱལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བློན་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པ་ལྟ་བུ། །གཅིག་གིས་འདོད་པ་གཞན་གྱིས་མི་འདོད་པའི་ལས་འདི་ཆགས་ 
ཉམས་ཀྱི་དཔའ་ལུང་ནོར་དང་ནོར་བའི་ལྟས་ཡིན་པས། །བྱང་ནས་བྱ་སྐད་སྒྲོགས། །ཤར་ནས་ཕུར་ 
པ་བརྡེབ། །ལྷོ་ནས་དཔལ་ཟིལ་སྟོན། ནུབ་ནས་བྱ་སྐད་སྒྲོགས། །ཤར་ལྷོ་མཚམས་ནས་མེ་ཆེན་འབར་ 
བའི་སྒོ་དང་པོ་ས་ངན་གྱིས་ཕྱེ། གཉིས་པ་དཔལ་ཡུལ་ནས་བགྲང་། །གསུམ་པ་སྡེ་དགེས་འདོན་དང་།། 
སོག་གི་ཁ་ལ་རྟ་པ་གསུམ་བྱུང་ནས། །སོག་ཚིགས་མེ་ཡེས་མ་ཚིག་ན། །བརྡ་མྱུར་དུ་སྟོན་པའི་བརྡའོ།། 
ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ་ལ་མེ་ཆེན་འབར། །མེ་ཀློང་ལ་འཚུབས་མའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །ཤཱ་བའི་རྲ་ཏོ་བྱང་ 
དུ་གཟེངས། །བྱང་གི་སྒོ་མོ་རལ་བའི་དུས། །ང་ཡིན་བསམ་པའི་མི་གཅིག་གིས། །བླ་གྲྭ་དབྱེ་བས་ 
པོས་བརྒྱན། །མཛོ་གཅིག རྟ་གཉིས། ར་གསུམ་བྱང་ལ་དེད་ནས། བྱང་ནས་ཁྲག་གི་གྲོད་བུ་ཆུང་དྲ་ 
ཞིག་སྡང་ངོ་འདུག ཆུང་ངུདེ་ཆུང་དུ་ནས་གསོད་པར་ཤེས་ན་ལེགས་ཆུང་ངུ་ཆེ་བར་རློམ་ན་གཞི་ནས་ 
འཐོར། ཕྱི་བན་ཕྱི་ནས་ཀྱེས། ཅི་ཡིན་ནི་ངོ་མ་གསལ། ཅི་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཚིག་གི་རྩ་བ་ལ། ཟི་ 
མ་རྭ་རྕིའི་སྡོང་པོ་དང་། ཀོ་ཚོའི་གང་བུ་མཉམ་པས། བྱང་སྐད་གཉེས་སུ་གྲགས་འོང་། ད་ཞག་བདུན་ 
ཆུ་ཚོད་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྣ་ལ། ཡི་གེ་དེ་ཟིམ་བུས་ཟིམ་བུས་གགས་བྱུང་བས། ཨོ་ཨོ། སྒོ་ལྟས་བྱང་ལ་ 
ལོག་པས། བྱང་གི་སྒོ་མོ་རལ་འགྲོ། །བྱང་ལྟས་བདུད་ལ་ལོག་པས། །རྟ་པ་ཐང་ནས་རལ་འགྲོ། །མེ་ 
ཏོག་གི་འདབ་མ་དགུང་ལ་ཡལ། །དགུང་སྔོན་གྱི་དཀྱིལ་དུ་མེ་ཤེལ་རྒྱས། །ཚ་ཟེར་གྱི་གདུག་པ་བྱང་ 
ལ་སྟོན། །ཀླ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་རླངས་འཇའ་ལྟར་ཤར། །འཇའ་ཚོན་གྱི་དྲྭ་བ་ཟེར་དུ་འབབ། །དྲྭ་ཟེར་ལ་ 
ཀྱི། །རྣམ་འཕྲུལ་གྱི་འབངས་རིགས་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། །ཡང་སྤྲལ་གྱི་སྤྲང་པོ་མཐར་འཁྱམས་པ། །མ་ 
ཤི་བའི་རྟགས་ཏེ་འབྱུང་ངོ་སྐད། ། ཐཊགསུསསཾ། ! ༈ དེར་ཉམས་སྣང་ལ་ཤར་བས་བརྡ་ཚིག་འདི་ 
ལྟར་གསུངས། † ཨེ་མ་ཧོ། མཚར་འདོད་པའི་ལྟད་མོ་སེམས་ལ་ཆེ། །སེམས་ངོ་བོ་མེད་པའི་མངོན་ 
ཤེས་ཅན། །དེ་ཀ་དག་ཡུལ་ནས་ཚུར་འོང་བས། །ད་མྱང་འདས་ཡུལ་ལ་བདེན་པོར་འགྲོ། །རིག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སོམ་བུ། 





ཐུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དངོས་མཐོང་། །མ་རིག་ན་འགྲོ་བ་དྲུག་ལ་འགྲོ། །རིག་མ་རིག་གཉིས་ལ་ 
གསལ་བྱེད་ཐོབ། །ཆོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཆེ་བ་དེ། །ལྷ་བྱང་ཆུབ་བཞི་ལྡན་བསྒོམ་ན་འགྲུབ།། 
མཚར་འདོད་པའི་ལྟད་མོ་སེམས་ལ་མེད། །ཕྱི་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་། །ནང་རིག་ 
པའི་གཏད་སྒོ་རླུང་ལྟང་དྭངས། །བར་སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་། །དེ་མཚར་འདོད་མེད་པའི་ 
ཉམས་སྣང་ཡིན། །མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་རྟོག་འདྲེ་བོ་ཆེ། །ཕྱི་ཡུལ་སྣང་གདོས་སུ་བཟུང་བཟུང་ནས། ། 
ནང་རྣམ་རྟོག་གཟུང་འཛིན་བྱེད་པའི་བདུད། །བར་བྱང་སེམས་མ་མཐོང་འདྲེ་རུ་ཞུགས། །དེ་འདྲེ་ 
བདུད་འདུལ་བའི་ཉམས་སྣང་ཡིན། །མཚར་ཆེ་བའི་ཤར་ལྟོའི་གངས་རི་ལ། །མེ་འདོད་པའི་མེ་ལོང་ 
ནག་པོའི་ངོར། །མ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཀ་ཁ་གྷ། །འདི་འདོན་དུ་མི་རུང་སྲོག་ནོར་འཆོལ། །དེ་མ་ཤར་ 
ཤར་གྱི་བརྡ་ཤར་ཡིན། །མཚར་འདོད་པའི་རིག་པའི་གདེང་ཞེག་ན། །བྱ་མིན་ནས་འོང་བའི་བརྩེ་ར་ 
ཁྲིད། །རྒྱ་དཀར་པོའི་སྐད་ལ་བརྡ་གསུམ་འོང་། །ལྷོའི་མི་ནག་དུག་གི་ཁ་ཆུ་ཅན། །ཤིང་ལོ་མ་མེད་ 
པའི་གཅོད་དུ་འགྲོ། །དེ་བསྟན་པའི་བདུད་འདུལ་ཉམས་སྣང་ཡིན། །མཚར་མི་དགོས་མིང་གི་བྱང་ 
ཕྱོགས་ན། །ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་བསྒོམ་པའི། །མི་བྱང་ཐུང་ཁྲབ་ཀྱི་རྟ་ཕོ་ཅན། །འདར་ལིང་ལིང་ 
འདོར་དུ་ཉེ་ལ་ཁད། །འདི་འདོར་ཐུབ་བསྟན་པའི་དགྲ་འདུལ་ཐུབ། །དེ་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་ཉམས་ 
སྣང་ཡིན། །ནུབ་ལྕགས་མཁར་ཆེན་ཕོའི་རྩེ་མོ་ན། །དཔལ་གསང་བའི་སེང་གེའི་ང་རོ་ཡི། །དབུས་ 
རྣམ་སྣང་གནས་ལམ་འཕྱུར་སོང་ན། །ཕྱོགས་སོ་སོར་སྔགས་བསྟན་ཉིན་མོར་རྒྱས། །དེ་བསྟན་པ་ 
བསྲུང་བའི་ཉམས་སྣང་ཡིན། །མཚར་གསལ་བའི་ལང་ཀའི་བདག་མོ་དེ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་ 
མོ་སྔགས་སྲུང་མ། །སྤུན་གཅིག་གིས་གཟིགས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །ཕྱམ་གཅིག་ལ་འབོད་པའི་ 
བརྡ་རུ་ཐོན། །དེ་སྲུང་མས་སྐྱོབ་པའི་ཉམས་སྣང་ཡིན། །མཚར་ཤར་བའི་མཚལ་གླིང་པདྨའི་ཚལ། ། 
དུང་དཀར་པོའི་སྒྲ་ལ་བཟང་རྟོག་དང་། །མི་ཆུ་སྲིན་ཅན་གྱི་གེགས་སུ་འོང་། །ཆོས་ཡིན་མིན་ཟེར་བའི་ 
ཐེའུ་རང་གཅིག སྒོ་ཕྱི་འགྲམ་འོང་ནས་མི་བཞི་འབོད། །དེ་ཁྲོ་བོ་རོལ་པས་བཟློག་པར་ཐུབ། །ཕྱ་ 
མ་བླངས་ལེན་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག །རྫོང་དཀར་ནག་བཞི་ཡི་རྩེ་ལ་རྩེ། །དེ་མ་འོངས་བརྡ་ཡི་ཉམས་ 
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ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྣང་ཡིན། །ཤར་སྐྱེས་བུའི་འདབ་མ་བསྐྱོད་ཐུབ་ན། །ལྷོ་དུག་ཆར་བཟློག་པའེ་ལན་ཚར་འདེབས། ། 
ནུབ་ཁྲག་མཚོ་སྐེམ་པའི་ནུས་པ་ཐོན། །དེ་དཔལ་རྟགས་སྐྱེས་བུའི་ཉམས་སྣང་ཡིན། །མ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
ཚོགས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་རྣམས། །མཛད་མེད་པའི་ཐེམ་བྱང་སྡེམ་བུ་དེ། །ཐུགས་ཡེངས་མེད་ལྟ་བའི་ཀློང་ 
དུ་མཛོད། །རེ་ཞིག་ལ་བརྡ་བྱང་བརྡ་ཡི་ངོ་བོ་ཤར་ལ་རེག་པའི་ཉམས་ལ་བཞག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ་ཨ་ལ་ 
ལ་ཧོ། ས་མ་ཡ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནས་རྫ་ཆུ་ཁར་རྡོ་ཟུག་ཏུ་ཕེབས་དུས་བརྡ་སྣང་གི་ལུང་བསྟན་ 
སྣ་ཚོགས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་མས་འདི་ལྟར་གསུངས་པས། ༈ ན་མོ་ཝརྔ་ཌཀྐི་ཡེ། རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་ 
པདྨ་འབྱུང་། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཉམས་ལས་ཤར་བའེ་དབྱིངས་ཀྱི་ 
ཌཀྐི་མས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚོགས་བརྒྱད་རོལ་པའི་བརྡ་མང་སྒྲོགས། །སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བའི་ 
དུས། །མི་རྣམས་ཆགས་སྡང་མེ་བཞེན་འབར་བའི་ལས། །མི་མཐུན་མང་པོའི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དར། ། 
ཀྱི་ཁ་རླངས་ན་བུན་བཞིན། །རབ་ཏུ་དར་བས་བདེ་མིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །སྤྱིར་ན་བོད་ཁམས་སྒོས་ 
རྗེ་ཁ་འབངས་ཀྱིས་མི་འཚོ་ཆུ་ལྟར་གྲང་། །མངའ་རིས་དཔོན་གྱིས་མི་སྡུད་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ཐེའུ་ 
རང་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་ཚབ་མང་གྲགས་པའི། །རྒྱལ་འགོང་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་ཐོབ་འདྲ་བ་སོགས། །བསེན་ 
མོས་བསླུས་པའི་སྔགས་པ་དམ་ཉམས་རིགས། །བཙན་དང་བསྡོངས་པའེ་ཁ་རྗེ་ཡོད་འདྲ་བའི། ། 
གདུལ་བྱ་འཇའ་ལྟར་ཤར་བས་འགྲོ་བ་བསླྲ། །མདོ་སྔགས་ཆོས་རྣམས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འགྲོ། །མི་ཡཾ་ 
ལུས་ཆས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་བྱེད། །དེ་འདྲའེ་དུས་སུ་ཡུལ་སྒང་ཕྱོགས་བཞི་རུ། །སྐྱ་བསེར་དབུགས་མེད་ 
འབྱུང་པོའི་བསྟན་པ་དར། །ཤི་འདྲེ་བཙན་དང་བསྡོངས་པས་གཟེར་ནད་དང་། །འགྲོ་རྣམས་རྒྱལ་ 
པོས་བསླས་པའི་སྲོག་རླུང་དང་། །གདོན་བདག་མོ་འདྲེས་བརླབ་པའི་གདོན་ཚབ་དང་། །ཀླ་གཉན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཞུགས་ནས་ཕྲ་མ་དང་། །འགོང་པོ་ནོར་ལ་ཞུགས་ནས་གོད་ཡམས་སོགས། །ཐམས་ཅད་འབྱུང་པོས་ 
བརླབས་པའེ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །རྗེ་ཡི་མགོ་བོ་ཕྲ་མས་བསྐོར་བ་ཡིས། །དབུ་འཕང་རབ་ཏུ་དམའ་ 
བས་སྡེ་མཐའ་འཐོར། །ས་བླ་ས་བཅུད་ཉམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཡུལ་ལྷ་འཁྲུག་ཅིང་བཙའ་ཐན་ 
སད་སེང་ལྡང་། །ནང་སེམས་མི་མཐུན་གྲོས་འདུན་མེད་པར་འགྲོ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ཚོགས་ཁྱི་བཞིན་ 
གོ་རྩིས་མེད། །ཕྲ་མ་མཁན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པར་འདོན། །ཆོ་འཕྲུལ་ཅན་ལ་ཀུན་གྱིས་རེ་ 
ལྟོས་བྱེད། །དེ་འདྲའི་ལས་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་དམའ། །བདུད་སྡེ་མུ་སྟེགས་རིགས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་མཐོ། །འགྲོ་བ་མ་རིག་ལམ་ལ་ལོག་པར་འགྲོ། །ངན་སོང་དམྱལ་བའི་དབལ་ངར་རབ་ཏུ་ 
མཐོ། །དེ་འདྲའི་དུས་སུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་རྣམས། །ཤིན་ཏུ་འོ་བརྒྱལ་ཡ་རེ་ང་བ་འབྱུང་། །ཨ་ཧོ་དད་ 
ལྡན་རྣམས་ལེགས་པར་ཉོན། །འདེ་ཕྱི་ལམ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ནོར་ལ། །ཆོས་བཞེན་སྒྲབ་ལ་ཡང་དག་ 
དོན་རྟོགས་པའེ། །ལས་དེ་གལ་ཆེ་རང་དོན་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབས། །མི་ཟེར་བྲོད་ཁར་མ་ཉན་བློ་མ་ 
བསྟུན། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །ད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་ཡིས་གཟིར་བའི་ 
དུས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་རིན་ཐང་མེད་པ་དང་། །མཚོན་གྱི་བསྟན་པ་རང་བཞེན་དར་བ་སོགས།། 
འགྲོ་བའི་ལྟ་སྣང་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན། །སྔོན་པོའི་ཕྱོགས་ནས་ན་བུན་འཐེབས་པ་དང་། །སེར་ 
པོ་ཁ་ལ་རླུང་དམར་མེ་ལྕེ་འཁོར། །གསེར་དང་ར་གན་ནོར་བས་མི་བདག་ཅན། །དུག་ལ་སྨན་དུ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་ཆུང་། །བྱེད་པ་མེད་པའི་གསེར་ཕྱེ་ཆུ་ལ་འཕོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོའི་སྐོམ་སྒྲབ་ 
པས། །འདྲེ་གདོན་མིག་ལྭ་ཁག་གི་ཚ་ཟེར་འཕྲོས། །བྱང་ནས་ཀར་རྟ་ར་ཡིས་དུག་ལྕེ་འབེབས། །རྐྱང་ 
པོའི་རླུང་དམར་འཚུབས། །ཟངས་དཀར་ནང་ནས་དུག་གི་དམར་ཟེར་འཕྲོ། །ལྕགས་ཀྱི་ཁུ་འཕང་ 
ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་འདོར། །སྨེ་ཅན་ནག་མོའི་སྨ་ར་མེ་བཞིན་འབར། །མེ་ཏོག་གཅིག་གཉེས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འགོ་ལ་འདེབས། །དབལ་ཟེར་ཀླུ་ཚོགས་འཐོར་བའི་རྐྱེན་དུ་གྱུར། །ཡོན་ཏན་སྟག་སླག་ཅན་གྱིས་ 
འོད་ཟེར་གྱིས། །མཐུ་ཡི་མན་ངག་སྟོན་པས་དུས་མཚམས་སུ། །དགོན་སྡེ་སྦྱང་མོའི་ལས་ཀྱིས་རབ་ 
ཏུ་ཉམས། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་ལྕགས་ཀྱི་དབལ་ཟེར་འཕྲོ། །དུག་གི་གཟེར་མདའ་རབ་ལ་རིང་དུ་འབེབས།། 
བསོད་ནམས་ལྡོན་ཤིང་དཀར་པོ་སྤུ་གྲིས་གཅོད། །སྡེ་ཆེན་ཀླུ་ཡིས་དུབ་པའི་རྫ་བཞིར་གྱེས། །རུ་ལ་ 
མོ་གཉིས། །ཁྲོ་ལ་ལྭ་བ་དཀར་པོ་གྱོན། །ཧོར་གྱི་མེ་ཟེར་བྱང་ལ་འོང་། །བརྡའ་ལུང་མ་ཡི་ཐག་པས་ 
འཁྲིད། །གླང་གི་རྟ་སྒོ་བསེ་ཡིས་ཕྱེ། །བསེ་ལྕགས་ཧོར་གྱི་ཁ་ལ་འཆད། །རྫ་སྡེ་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད།། 
རྟ་ལ་གྲི་ཡི་ཚ་ཟེར་འོང་། །ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་འགྲོ་སྣང་འཆར། །འགྲོ་རྟ་བདུད་ཀྱི་ཁ་ལ་ཞགས།། 
བདུད་རླུང་དམར་ནག་རབ་ཏུ་འཁྲུགས། །དམར་ནག་ཟེ་བ་བྱ་ཡིས་འདོན། །བྱ་མོ་དཀར་ནག་སྟོད་ 
ནས་རྩོད། །རྩོད་ལྡན་རྡོ་རྗེས་རབ་ཏུ་འཇིག །རིགས་མི་གཅིག་པའི་མི་གཅིག་གིས། །སོ་སོར་ལ་ 
ག་ཀི་ཡིས་འདེབས། །ཀི་སྨྲས་ཤྭ་བའི་རྭ་ཅོ་གཅོད། །རྫོགས་ཆེན་རྟ་ལ་རྒྱུག་འདུར་བྱེད། །རྒྱུག་སྣ་ 
བྲག་ལས་སྲ་བར་འབྱུང་། །བྲག་རི་དཀར་པོ་འཇིག་ལ་ཁད། །དམ་སྲི་མང་པོས་ས་གཏེར་འདོན། ། 
པོ་འདྲུད། །གསར་པས་ཞ་མོ་ནག་པོ་གྱོན། །ཞྭ་མཐའ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས། །རླུང་ཟེར་ཡུལ་ 
ཚན་ངར་མ་འདེབས། །ཞགས་པ་ཅན་གྱི་གཏེར་སྟོན་གྱིས། །རྗ་ལ་བམ་གྱི་ཕུར་པ་འདེབས། །བྱང་ 
ཁྲབ་ཅན་གྱི་བྱ་བྲལ་གྱིས། །སེམས་མེད་རྣམས་ལ་སྒིག་རྒྱུ་བཏུབས། །སྟག་རལ་ཅན་གྱི་གྲུབ་ཐོབ་ 
ཀྱིས། །ཁ་བྱང་མེ་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོ། །སུཏ་ཡུ་ཡི་རྩ་བ་ནས། །ཡུངས་ཀར་འབྲུ་བདུན་དམག་ལ་ 
ཆས། །དམག་དཔོན་མགོན་པོའི་སྐུ་རེ་ཆག །བ་ལང་ཅན་གྱི་གྲི་མཚོན་གྱིས། །གླང་དམར་སྐེད་པ་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི ་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





གཅོད་དུ་འདོན། །གཅོད་བྱེད་གཅོད་པས་མེ་ཟེར་རྱིས། །གནམ་ཧྱི་བྲ་བོ་སུམ་ཟུར་འབབ། །གནམ་ 
སྐད་ཧུ་སྒྲ་འདོན་རེ་སྐད། །ཝ་ཡི་མེ་ཏོག་སྟོད་ལ་འཕྱོ། །གངས་དཀར་སྟོད་ནས་མ་སྨིན་ན། །རང་ 
ཡུལ་ཐལ་བའི་མེ་ཏོག་འདྲ། །བདུད་སྡེ་དབལ་མཚོན་སུས་ཡིས་འདོན། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ལ། །གནོད་སྦྱིན་ཤྭ་བའི་རྭ་ཅན་འཕྲོ། །ཤྭ་བའི་རྭ་ལ་མེ་ཏོག་འབར། །མེ་ཏོག་འདབ་མ་མེ་ 
ཡིས་འཚེག །སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་སླག་ཧླུལ་ལ། །དུག་སྦྲལ་ནག་པོའི་ལྕེ་ཞགས་འབྱུང་། །སྒོམ་པའི་མི་ལ་ 
སྒོམ་ཁོམ་མེད། །སྒོམ་དྲེད་ཀར་གྱི་རྒྱལ་འགོང་དམག །བྱ་རུ་འཐོར་བས་བདུད་དུ་འབྱུང་། །བྱ་སོགས་ 
ལུག་གིས་རབ་ཏུ་བསྡེགས། །ལུག་སྙིང་སྤྲེའུས་རབ་ཏུ་འདོན། །སྤྲེའུ་སླག་འཕར་བས་རབ་ཏུ་གཏོར།། 
ཁྲ་ཚང་འུག་པས་གཏོར་བ་དང་། །དོམ་ཚང་འཕར་བས་འདོན་པ་གཉེས། །མཉམ་དུ་འོང་ན་སྤྱི་ལ་ 
གནོད། །གནོད་འདྲེ་ནག་མོ་མཆེ་བ་ཅན། །ཟངས་དཀར་འོ་མ་ཁྲག་ཏུ་དཀྲུགས། །ཉི་མ་གཉིས་སུ་ 
ཤར་ཟེར་ན། །ཟླ་བ་གཅིག་པའི་མུན་མགོ་རུབ། །བྱ་ལྟས་ནག་མོས་སྡེ་ལ་འབབ། །སྡེ་དབལ་ཀླུ་ཡིས་ 
རབ་ཏུ་འཇོམས། །ཕྱག་སོར་སྤྱི་ཡི་བླ་སྡེ་ལ། །ཟད་པར་འདོན་པས་ཞལ་ལྕེ་འོང་། །ཡུད་ཀྱི་དང་པོ་གླང་ 
གིས་ཟ། །གླང་ལྕེ་གཡུ་ཡི་རལ་གྲིས་གཅོད། །གླང་རྭ་དམར་པོ་འདམ་དུ་བསྒུར། །སེར་ལ་ཤྭ་བས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །སེར་མགོ་རམ་གྱི་ཐག་པས་འདྲུད། །སེར་རམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱེ་མས་འཐོར། །སྦལ་ 
བ་གཤོག་མེད་དགུང་ལ་འཕྱོ། །སྦལ་མགོ་བདུད་ཀྱི་སོ་པས་འཁྱེར། །སྦལ་འདབ་ཉ་མོ་མུ་གེས་འཆི། ། 
ཡུལ་ཕྱེད་འཇག་སྐྱ་དགུང་ལ་འཕྱོ། །རྐྱང་འབྲོང་མང་པོའི་རྩེ་ར་ལ། །ཧོར་སྲི་ངར་མ་མདའ་གཞུ་ཅན། ད 
སྐྲ་ཞྭ་དཀར་པོས་ཀུན་ལ་འགེབ། །ཞྭ་མཐའ་ལྕགས་རི་སྔོན་པོས་བསྐོར། །ཚ་ཞང་འདན་མའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡིན། །འདམ་གྱི་སེང་གེ་དགུང་ལ་འཕྱོ། །འདམ་སེང་གངས་སེང་དཀར་པོར་འགྲོ། །གངས་ 
སེང་དཀར་པོ་གཡུ་རལ་རྒྱས། །ཤ་ར་འབའ་ཡིས་ཧུ་སྒྲ་འདོན། །ཁུ་བྱུག་སྔོན་པོའི་གསུང་སྐད་དེ། ། 
འདོན་དུ་ཤེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་། །ལ་ཉེ་དཀར་པོ་འབྲུག་གི་སྒྲ། །ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ 
འཁོད། །ཅེས་སོགས་བརྡའ་སྟང་གི་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་གབ་སྦས་མེད་པར་བཀོད་པ་ས་མ་ཕ་རྒྱ་ 
ྒྱ་རྒྱ། །དེ་དུས་དར་རྒུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་གསུངས་པ། ༈ གླང་པོ་གདོང་ 
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དམར་ཅན་གྱི་གསོར་མདུང་གིས། །ས་ཆེན་རབ་ཏུ་སློག་པའི་གྲོག་མ་འཐོར། །སེང་གེས་སྦྱང་ཀི་ཞོན་ 
ནས་ལ་མོ་ཁྲིད། །དམ་སྲི་ནག་མོས་བྱེ་མའི་བ་དན་གཡུག །གཡག་རོག་མི་རོ་འདྲུད་པའི་ཐག་པ་ལ། ། 
ཟངས་ཀྱི་ཁྱི་མོ་དམར་མོས་མཆེ་བ་བདར། །སྤྲེའུ་རྒན་པོའི་ལག་ནས་མེ་དུམ་འཕྲོ། །སྤྲེའུ་དམར་དྲིའུ་ 
འདོན། །བྱ་ཤིང་ཕོ་རོག་མང་པོས་གཤོག་པ་བསྒྲད། །མི་རོ་དཀར་པོའི་སྟོད་སྨད་སུས་ཐོབ་བྱེད། །སྡིག་ 
པའི་མགོ་ཅན་ལག་ན་སྤུ་གྲི་ཐོགས། །བཙུན་པ་གཅིག་བགྲོང་གཉིས་བགྲོང་བཅོ་བརྒྱད་བགྲོང་། །བང་ 
པ་ཕྱེད་མ་རྡུལ་དང་ཐལ་བའི་གང་། །ཕག་གིས་ས་སྐྲོག་སྤྲེལུའི་སྟིང་ལ་གཏུགས། །བྱ་མོ་མཇུག་སྒྲོ་ཅན་ 
གྱི་མི་རོ་ཟ། །ར་དཀར་ལུང་དུ་དབྱུག་པ་དམར་པོ་བཙུགས། །མེ་ཏོག་སྒང་ལ་ཐན་གྱི་སྦལ་བ་ལྡང་།། 
སྦྲལ་གྱི་སོ་པ་རྨི་ལམ་སྒང་ལ་འགྲོ། །ཁྲ་མའེ་གདོང་ལ་སྟོང་སྒྲ་ཆེན་པོ་གྲགས། །ཐང་དཀར་སྟོད་དུ་ 
ཁྲག་གི་ཆུ་མིག་འཁྱིལ། །ཀྱང་ལ་མེ་ཟེར་འཕྲོས་པས་མེ་ལྕེ་སྐམ། །གཡུ་འབྲུག་ཟེ་བར་ཐོག་གི་སེར་ 
བ་འབེབས། །རྒྱ་ཡི་མདུང་དམར་བ་དན་དགུང་དང་མཉམ། །མདུང་གི་སྐེ་ལ་མི་ནག་བར་སྣང་གང་། ། 
སྟོད་ནས་སེང་ཆེན་ཕུ་ནས་ཞགས་པ་རྡེབས། །རིགས་གསུམ་རི་ལ་ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འཁོར། །ཤེང་ 
གི་ལུང་དུ་དབལ་གྱི་གདུག་པ་དར། །མ་ཧའི་མགོ་ཅན་མི་སྟིང་དམར་པོ་ཟ། །དཀར་སེར་ལུས་ཀྱི་བ་ 
དན་ཁྲ་བོ་གཡབ། །རྐྱང་ཕྲུག་ལ་ཁར་ཐོན་ནས་ཕྱི་མིག་ལྟ། །མཚོ་ལ་ཁྲག་གི་ཡི་གེ་རབ་ཏུ་འདྲི། །བྱང་ 
གི་གྲོད་བུ་ཐོགས། །སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱེད་མ་ཉིས་སུ་རྡེབས། །དགྲ་གཅིག་དགྲ་གཉིས་དགྲ་གསུམ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དགྲ། །མདའ་མོ་དཀར་མོས་མཆོད་རྟེན་དབུ་ཞྭ་བརྡེ། །ཉག་ཕྲན་མདའ་ཕི་སྒྲོ་གཤོག་མེ་ 
ཁང་སྟོང་ནང་ནས་དམ་སྲི་ནག་མོ་ཡིས། །བཙུན་པའི་བླ་རྐུན་འདུལ་བའི་ཁྲིམས་རྣམས་སློགས། །དེ་ 
བཞིན་འོང་ངོ་ཀ་ཡེ་བོད་ཀྱི་མི། ༈ ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་དུས་སྣ་རཱའི་ལོོ་ཟ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ལ་ཧོར་ 
བྲག་འགོ་ཚང་བསྟན་སྲིད་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་སར་བྱུང་བ་ལ་ཌཀྐིས་བརྡ་བསྟན་པ་འདི་བཞིན་ཕུལ། 
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༈ ཤེས་ཁྲོ་ཆུང་གྱོད་ཀྱི་སྟ་རེ་ཐོགས། །རྒྱ་ནག་པོ་ལྕགས་ཀྱི་འཛེར་བ་ཅན། །ས་དཀར་པོའི་ཐང་ལ་ 
ལྕགས་ཕུར་འདེབས། །ཏྲེ་ཧོར་ལ་སྒྲིག་རྒྱུ་ནག་པོ་འཐེབས། །ལྕགས་ལ་ཆེན་མི་ཀུན་རྒྱུགས་འདུར་ 
ཞོང་། །བསོ་ཟད་པའི་རལ་གྲི་དགུང་ལ་ཡལ། །དགུང་ཁ་དོག་དམར་ནག་འབྲུག་ལས་ཆེ། །ཉག་སྦྱང་ 
མོའི་ཚོགས་ལ་ཁ་ཆང་འཐིབས། །ཕྱོགས་ལ་ལ་རྒྱ་བོད་མི་ཡིས་གང་། །ཡུལ་ལ་ལ་སྤང་ཐང་སྐྱ་བོ་ 
ལམ་ལ་འཁྲུག་པ་དར། །དགོན་སེར་པོའི་གླིང་ལ་མེ་རཾ་འབར། ། ཞེས་གསུངསས། ། དེ་ནས་ལྷ་སྒང་དུ་ 
ཕེབས་ཏེ་གནས་མཆོད་ཀྱང་མཛད། དེའི་དུས་སུ་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ། ༈ ལྷ་ལུང་དཔལ་ 
གྱི་དལ་ཐང་ནས། །རྡེ་བཅུན་སྒྲོལ་མས་བརྡ་སྐད་སྒྲོགས། །མཆོད་རྟེན་གསེབ་ནས་རྟ་པ་འདུར། །རི་ 
གསུམ་རི་ཡི་བར་མ་ལ། །རེ་འབྱམས་ནག་པོ་དགུང་དུ་འགྲོ། །དུག་ལྕེ་འཆར་བའི་ཕོ་རོག་དང་། །ངང་ 
བ་སེར་ཕོ་བྱང་ལ་འགྲོ། །བྱང་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་ཁ་ལོ་བྱེད། །བདུད་ནག་རལ་པའི་སྦལ་བ་སྟོང་། ། 
སྔོན་པོ་རྒྱུགས་འདུར་དང་། །འཕར་བ་དམར་པོ་ཟ་རྔམས་ཀྱིས། །མདུང་རྩེ་སྙན་དང་གྲགས་པ་ཉམས། ། 
རོང་གི་མི་ལ་ར་དེད་འོང་། །འགྲོ་ལ་མེ་ལྕེ་འཁོར་ལོ་འབར། །ཁ་ཞེ་མི་གཅིག་མི་གསུམ་གྱིས། །ཕྱི་སྣ་ 
ནང་ཁྲིད་བྱེད་ལས་ཐོང་། །གདུགས་སེར་མེ་ལྕེའི་དུད་པས་གཏུབས། །གདུགས་མཐའ་རླུང་གི་རབ་ 
ཏུ་གཡེངས། །རི་བོང་རྒྱབ་སེར་ཆོས་གོས་ཁུར། །ཀུན་ཀྱང་འབྲོས་པའི་ལམ་ལ་འདོན། །ལྕགས་ཀྱི་ 
ཧ་སྒྲ་བྱང་ལ་གཡོ། །སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྒྱལ་ཁག་གསུམ། །མཚོན་ཆ་གཡོ་བའི་མཚོན་སྣ་འགུལ། ། 
ལི་ལ་ཐལ་བའི་རླུང་དམར་འཚུབས། །ཉག་ལ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་འབྱུང་། །ཧོར་ལ་གཅིག་ཤི་གཉེས་བརླག་ 
འགྲོ། །ཧོར་མཐའ་ལྷགས་ཀྱིས་སྡུད་པ་འབྱུང་། །མི་ཤེས་མཁྱེན་པའི་ལུང་བསྟན་གྱིས། །སྡེ་ཚད་གཅིག་ 
གཉིས་ཕུང་བར་བྱེད། །བ་ལ་དུད་འགྲོ་མགོ་འཁོར་ལྡང་། །བ་ཐག་འདོམ་ལ་འཇལ་བའི་དུས། །བ་ 
སེར་སྤྲིན་གྱི་ཁོ་ཐག་གཅོད། །སྡེ་བརྒྱད་འདུལ་བའི་མཆོད་རྟེན་རེམས། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པ་ཁྲི་ཚར་དང་།། 
རྱ་གྷྷི་ཝའི་ཟློག་པ་རེམ། །ཀུན་ཤེས་འཕར་བའི་རྒྱུག་འདུར་གྱིས། །ཀུན་གྱི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་གཏོར།། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཧང་ཤེས་ནག་པོའི་སྒྲ་སྐད་དང་། །ངང་པ་སེར་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས། །ལ་ཆེན་རླུང་གི་ཞགས་པས་ 
གཏོར། །ཆུ་མདའི་སྤྲེའུ་དཀར་ནག་གིས། །བྱ་ལ་སྣ་ཐག་འདོགས་པར་བྱེད། །བྱ་སྒྲོར་མེ་ལྕེ་དུམ་རེ་ 
འབར། །ཤ་ལ་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འབབ། །རིང་དུ་ཟད་པའི་བདུད་སྡེ་དང་། །གཤང་ཐག་གཅོད་ 
པའི་དགྲ་སྟ་ལ། །གཟའ་བདུད་དུག་གི་ཁ་རླངས་ཐོབ། །བོད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ལྕགས་ཀྱི་མདའ། །མདའ་ 
མོ་མ་མགྱོགས་རིང་དུ་འཐེན། །གཡི་གར་ལུང་པའི་ས་ཆ་ལ། །སྤེའུ་དཀར་པོས་ལྷགས་ཐག་འཕེན།། 
སྤྲེལ་མགོ་འདྲ་འབག་གྱོན་ནས་རྩེ། །བན་རྒན་མི་གཉིས་འོང་ནས་སུ། །སྐད་འཕྲིན་བཟང་པོ་བྱེད་པ་ 
དེ། །མགོ་བསྐོར་ཕུང་སྲིའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དེ་ལ་ཉན་ན་དུག་གིས་གནོད། །མགོན་པོ་ནག་པོའི་སྐར་ 
མདའ་དེ། །སྦལ་བའི་སྒང་ལ་མ་བབ་དགོས། །གངས་རིའི་རྟ་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཅན། །དགྲ་ལ་ཤོར་ན་ 
དྲག་མགོ་མཐོ། །རང་གིས་བསྟེན་ན་རང་མགོ་མཐོ། །དེ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་གཡུ་མཚོ་ཁའི། །ཕ་ཝང་ 
དམར་པོ་ཟུང་བཞིན་ལ། །ཡོད་པ་སྐྱེས་ཐུས་འདོན་དགོས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ན་རྙེད་དོ་སྐད། ། 
མ་ལེགས་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་དེ། །ཡོན་ཏན་ཅན་ལ་གནོད་དོ་སྐད། །གསེར་ལ་གསེར་གྱི་རྒྱུག་འདུར་བྱེད།། 
གསེར་ས་འཕར་བས་ཁམ་རེ་ཟ། །གསེར་རྟ་སྒྲོག་ལ་ཚུད་པ་འོང་། །ཁ་ཆར་འབེབས་པའི་ལུང་པ་ལ། ། 
བྱ་ཤང་དཀར་པོས་མེ་སྒྲོན་བཀྱགས། །མེ་འོད་དགུང་ལ་འཕྱོ་ཤེས་ན། །དགུང་སྔོན་དམར་ནག་སྤྲིན་དུ་ 
འཁྲུགས། །ཐོག་ཟེར་མེད་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་། །འོད་ཟེར་མེད་པའི་ཉི་མ་ལ། །ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ 
བརྡ་ཚིག་མེད། །གཏེར་མིན་གཏེར་དུ་བརྫུ་བ་ཡིས། །ས་རྡོ་མཚོན་གྱིས་སློགས་པས་ན། །ས་བླ་ཉམས་ 
པའི་ཕུང་སྲི་འབྱུང་། །ཞེས། དེ་སྐད་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་འདི། །དག་ལྟ་སྒང་གི་དགོན་པ་ནས། ། 
གཏེར་མིང་ ༧དྷརྨ་ བཛྲ་ གྱིས། །ས་རྟ་ཟླ་༩བའི་ཚེས༢༣ལ་བྲིས། ཞེསསོ། ། ཟླུ༣ཚོས་ ༡༦ལ་གཏོར་ 
རྒྱབ་བྱས་ནས་ཚུར་ཕེབས་མ་ཐག་ཏུ་སྡེ་དཔོན་སྤྱི་ལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་བབས་པ་ 
འདི་ལྟར་འཕྲལ་མར་སྤེལ་བ། ༈ དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འབར། །དོན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བ་ལ། །སྒོ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་ཤར། །ནམ་མཁའ་སྔོན་པོའི་མདངས་ 
ལ། །མེ་ལོང་གསལ་བའི་རྒྱན་ཕོག །དམར་སེར་མདངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི། །ཤྭ་བའི་རྭ་ལ་མེ་འབར།། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





མེ་ལྕེ་བར་སྣང་ལྡེང་བའི། །ཀློག་སྤྲིན་འཕར་མ་འབར་འོང་། །སྔོན་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི། །ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པ་ཇི་བཞིན། །མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོར། །བདུད་བཏུལ་ཆོ་ག་ཇི་བཞིན། །ད་ལྟའི་ 
དུས་ལ་སླེབས་པའི། །དད་ལྡན་ཀུན་གྱིས་ཉོན་དང་། །རཱཀྐིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡ་སྟོན། །ནམ་མཁའ་ 
ྤྲིན་གྱིས་གང་སྟེ། །སྤྲིན་གསེབ་རྟ་མཆོག་འདུར་བས། །རྟ་སྐད་རྔམས་པར་སྒྲོགས་ཚེ། །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས། །བརྡ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་བྱུང་། །ཤར་གྱི་ཐིག་ལེ་ཉམས་དང་། །ལྟོ་ཡི་ 
ཁྲག་མཚོ་ཕྱུར་བས། །ཧོར་ཤེས་མཐའ་རུ་སྟོངས་འགྲོ། །ལྕགས་ཀྱི་ལ་ཐོད་བཀྱགས་ནས། །བོད་མི་ 
ཁ་མ་འཐོར་ན། །ཕྱིས་སུ་བདེ་ཐབས་ཡོད་དེ། །འོན་ཀྱང་ཕྱོགས་རེས་དབང་གིས། །རང་དབང་ཐོབ་ 
པ་དཀའ་འདུག །བརྡ་ཡོན་ཏན་གྱི་མཛོད་སྒོ་དང་པོ་ལ། །བྱེའུ་ལྕོག་ཆུང་གིས་བརྡ་གླུ་ལེན་པའི་དུས།། 
མ་འཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བར་སྣང་ལ་ཕེབས་ནས་བྱུང་། །དོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ལུང་བསྟན་ 
ལ། །འདི་ལྟར་དུ་ཤར་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཧ་ཧ། གནོད་སྦྱིན་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱི། །སྦྲུལ་པ་སྐྱེས་བུའི་མིང་ 
གིས། །སྡེ་མིང་སྐེད་ནས་གཞོམ་འགྲོ། །རིང་འཇོམས་དེ་ཡི་དུག་ལྕེས། །ལྟོ་ནས་བྱང་དུ་འབར་ཚེ། ། 
བྱང་གི་ན་ཐུན་ཡལ་འགྲོ། །བྱང་གི་ན་བུན་ཡལ་ན། །བསྟན་པའི་བ་དན་གཅིག་ལས། །མེད་པའི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤར་བྱུང་། །ཀུན་གྱིས་གོ་དང་གོ་སྟེ། །གོ་བ་བྱང་ལ་ལོག་འགྲོ། །བྱང་རྟ་བདུད་ཀྱི་སོ་བ།། 
བྲག་རིའི་རྩེ་ལ་རྒྱལ་འགྲོ། །བྲག་དཀར་གཏོར་བའི་བདུད་རྩི། །སྨན་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་པའི། །རལ་ 
རིལ་རིངས་པའི་རིངས་སོགས། །རིང་དུ་འབྱུང་བ་དཀའ་བས། །ཀུན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་ 
པའི་བསྟན་པ། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན། །གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཚོགས་རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྡེ་མིན། །དེ་ལྟར་ན་ནི་པདྨ་ཀྭ་རས། །གསུངས་པའི་ཁ་བྱང་མང་པོ་ལུང་བསྟན། །སེང་ 
གེའི་རྫོང་དང་སེང་གེའི་དབེན་གནས། །སེང་སྐད་རྔམས་པར་སྒྲོགས་པའི་དུས་ཤར། །རྟ་མཆོག་ས་ 
ལམ་སྒྲོགས་པའེ་དུས་ཚེ། །རྟ་སྐད་རྔམས་པ་བྱང་ལ་སྒྲོགས་འགྲོ། །ཡོན་ཏན་མེད་པའི་སྐྱེ་བོ་དེ་གའི། ། 
སེམས་ཅན་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཁྲིད་དེ། །དད་པ་ཅན་ལ་གྱུར་ལྡོག་མེད་པའི། །དད་ཅན་མི་ནི་རིན་ཆེན་ 
གསེར་འདྲ། ཧ་རེ། ཀ་ཡེ། དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་འདི་ལ། །ལྷ་ཡི་ལྟ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ཤེས་ 
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ཡོ་རྒན་རྲངར་རའ་བཀ།འར།ང།ལ༢༠་རླཀ།"དླཀ་བྲཀ། 2༡༡༤ 2༦༥2 ི་ཀར་ 2༧ 
ཨ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་ རྒྱལ ཆབ་ སྤྲལ པའ་གཏེར་ སྟོན རྣམས་ཀྱི་ བརྡ་ལུང་། 





༤༨ ༨༤༨༤ 


པ་གཉིས། །འདྲ་དང་འདྲ་སྟེ་འདྲ་རུ་མ་བཏབ། བྱང་གི་སྒོ་མོ་མ་རལ་ན། བྱང་ལྟ་ལྷ་ལ་ཐོབ་པ་ཡིན།། 
མཆོག་དམན་མེད་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་བློ་ཤེས་ན། །པདྨ་ཀྭ་རའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། ། 
ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་ལས་མེད། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དེ། །ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཤེས་ན། ། 
འོད་གསལ་དྲྭ་བའེ་འཇུག་སྒོ་མང་། །སྒོ་དང་པོ་ཤར་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན། །ཤར་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ 
གདན་ས་ལ། །ལྷ་ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་སྤྲུལ་པ་འབྱོན། །དེ་མ་བྱོན་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །དེ་འབྱོན་ཚེ་ 
སྡུག་བསྔལ་རིམ་གྱིས་ཞེ། །དེ་ནམ་ཐོན་ཆགས་བཞག་མེད་པ་ཡིན། །གོས་སེར་པོ་གྱོན་པའི་མི་གཅིག་ 
གིས། །བརྡ་བྱང་ལ་སྒྲོགས་པས་ལྟས་ངན་འོང་། །བྱང་རྟ་བདུན་ལམ་གྱི་སྒྲོགས་ཤིང་དེ། །དཔལ་ཚེ་ 
རིང་མགོན་པོས་འདོན་པ་འོང་། །ཡོན་ཏན་བགག་པའི་མི་གསུམ་གྱིས། །འགོང་པོ་དཀར་ནག་སྤྲལ་ 
པ་འགྱེད། །སྟིང་རེ་རྗེ་བའེ་སེམས་ཅན་ཀུན། །མི་ཤེས་མུན་པའི་གཏིང་དུ་འབྱམས། །གཏེར་སྒོ་མང་ 
པོའི་གང་རེག་ལ། །ལྷ་མོ་མང་པོས་བྲོ་ར་འཆམ། །བྲོ་ཆེན་གནམ་ལ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །བྲོ་སྐད་བདུད་ 
ཀྱི་སྙིང་ལ་འབིགས། །བདུད་སྲོག་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་དུས། །ལྕགས་ཀྱི་བློ་སྣ་མ་ནོར་དགོས། །ལྷ་དང་ 
འདྲེ་གཉིས་མ་ནོར་དགོས། །མགོན་དང་དམ་སྲི་མ་ནོར་དགོས། །སྐྱབས་དང་འཇིགས་པ་མ་ནོར་དགོས།། 
ནོར་ན་ཐལ་བའི་འཚུབས་མ་འཁོར། །མ་ནོར་ཡེ་ཤེས་ལམ་བཟང་ལ། །རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་ 
འགྲིགས། །རྟེན་འབྲེལ་ཨི་ཤེས་ཨེ་མ་ཧོ། །ངོ་མཚར་བའི་གཏམ་སྐད་འདི་ཉིད་ནེ། །ཕྱི་འཁོར་གཅིག་ 
སྙིང་ལ་སྦྱིན་པ་དགའ། །དོན་གོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ནི། །སྔོན་རྒྱ་གར་གསལ་ལྡན་ཡུལ་དུ་ནི། །རྡེ་ 
རྒྱལ་པོ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི། །སྤུན་ཟླ་འོད་མཆོག་དགའ་བཟང་སྐྱོང་གཉེས། །ཡེན་ཡིན་ཏེ་དགེ་ 
བའི་མཚན་ལྟས་ཀྱི། །མཆན་གཡོན་མའེ་འོག་ན་པྲ་ལྟས་ཡོད། །དེ་ཡོད་ན་ཐེག་པའི་སྣོད་དང་ལྡན། ། 
དཔལ་རྒྱལ་བའི་ལམ་འགོ་ཟིན་པ་ཡིན། །ལམ་ཟིན་ནས་བློ་སྣ་མ་མང་དགོས། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
འཇུག་སྒོ་དེ། །དཔལ་ནེ་ཙོའི་སྒྲ་ལ་མ་ཤོར་དགོས། །དོན་ཁང་བཟང་ཀ་བའི་འོག་ཏུ་མནན། །རྗེ་རྒྱལ 
པོའི་བློ་སྣ་མ་ནོར་དགོས། །བློ་ཉ་མོས་རྩེ་བྲོ་འཆམས་པ་འདེ། །སྔོན་ལས་ཀྱིས་དེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འདི། །ཆོས་ཐེག་པ་དང་པོའེ་འཇུག་སྒོ་ཡིན། །སྒོ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ། །བདེན་རྟེན་ 


106 


དྲ ལོ 3 རཾ 
འཛམ་གླེང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའ་ སྒོམ་བུ། 








¬ ཛ༽ ༨ 


འབྲེལ་བརྟགས་པའི་ལས་འབྲེལ་ལ། །ཕྱིས་མ་འོངས་ཕན་པ་འབྱུང་ངོ་འདུག །དེ་ཨཾ་འོང་རང་རང་ 
ལས་ལ་རག །ལས་བཟང་པོའི་སྨོན་ལམ་ཡོད་པ་དེ། །སྔོན་བསགས་པའེ་བསོད་ནམས་ཡིན་པའི་ 
རྟགས། །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་མོ་མ་རལ། །དཔལ་གསང་གི་ཡོན་ཏན་མ་བརྗེད། །དོན་དམ་ཀྱི་ཐིག་ལེ་མ་ 
བོར། །ཀུན་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མ་གསལ། །ཀུན་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་མ་འདས། །ཀུན་མཁྱེན་གྱི་དགོངས་ 
པ་མ་ནུབ། །ཀུན་འདུས་ཀྱི་རིག་པ་མ་སྒྲིབ། །ཀུན་བཟང་གེ་ལུང་བསྟན་ཤར་ཚེ། །ཀུན་དགའ་ལ་ 
གསལ་སྒྲེབ་མེད་དོ། །ཧ་རཾ་ཉེ་ཉོན་གྱི་སྒྲིབ་པའི་དུས་ལ། །ཐེག་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི། །ཐེག་ 
ལམ་ལ་རྡུལ་ལྟར་རྒྱུགས་འགྲོ། །རྟ་མཆོག་གི་རྣ་བ་གཉེས་ནས། །ཐབས་ཤེས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་གྲགས་ 
ཚེ། །སྒྲ་སྐད་ལ་ཡོན་ཏན་མང་བའི། །སྒྲ་སྐད་ལ་འགོང་པོ་འཁོར་འོང། །ཨ་ཧོ། ཆོས་ཉེད་དུ་ཆགས་ 
པའི་གཞི་ལ། །རྣམ་རྟོག་མང་པོ་རྒོད་འོང་། །ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མི་ནི། །ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་མེད། ། 
རང་རང་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ། །དམིགས་པ་ཇེ་བཞེན་འགྱུར་བས། །འོད་གསལ་དགའ་བའི་མདངས་ 
ལ། །ཐེག་པའི་བརྡ་གླུ་ལེན་པའི། །བརྡ་ཆེན་མཁའ་ལ་སྒྲོགས་འགྲོ། །བརྡ་སྐད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས། ། 
མོས་སྒྲོགས་པའི། །ཅང་ཤེས་མི་ཟན་ལག་ནས། །རྨ་བྱའི་མདོངས་འོད་རྒྱས་འོང་། །ཡོན་ཏན་ཡེ་ 
ཤེས་སྟིང་པོ། །ནམ་མཁའི་གློག་ལས་མུར་བའེ། །འབྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྟོག་པ། །གཅིག་ཤར་མཁྱེན་པའི་ 
དུས་འབྱུང་། །ཨེ་གོ་སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས། །བདེ་སྐྱིད་ནམ་མཁའི་མཐོངས་ལ། །སྒྲོགས་པའི་དུས་བསྐལ་ 
ན། །གནམ་འཕང་གཅོད་ལུགས་མི་འདྲ། །ནམ་མཁའ་འོད་ཀྱིས་གང་ན། །ས་གཞི་འོད་དུ་ཁྱབ་འོང།། 
འོད་ལ་དཀར་ནག་མང་པོ། །ཡོད་པ་ཀུན་གྱིས་གོ་སྟེ། །ཤེས་པ་གཅེག་ལས་དབེན་པའི། །མཐའ་ 
ཁྱབ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ན། །མེ་ལོང་གསལ་བའེ་ངོ་འཚེར། །ཀུན་ཤེས་བློན་པོའི་ངག་ནས། །ཀུན་ 
གསལ་མཁྱེན་པའི་ཡོན་ཏན། །ཇི་བཞིན་ཉིན་དུ་གསལ་ཏེ། །ཇི་མ་ཆགས་བཞག་མེད་པའི། །ཨ་ཧོ་ 
སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་ཁྱེད། །མ་ཡེངས་དང་མ་འཁྲུལ། །མ་ནོར་གྱི་ལམ་ལ་ཤོག་དང་། །སྔོན་ལས་ཀྱི་བསོད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནམས་ཡོད་དོ། །གཡུ་འབྲུག་གི་སྒྲ་སྐད་ཆུང་བ། །ཉེ་བ་རུ་བརྟེན་ན་རྟེན་འབྲེལ། །གདོང་ལྔ་ཡི་རལ་བ་ 
རྒྱས་འོང་། །རལ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཀུན་འདུས། །ཤར་བ་དེ་བགག་པ་མེད་པའི། །བཟང་སྤྱོད་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐོན་འོང་། །དེ་ཚོ་ཀུན་དོན་དམ་ཆེ་བའི། །མ་འདོར་དང་མ་འདོར་སྐྱོངས་ཤིག །ཡང་ 
ཡང་དུ་བརྗོད་པ་དཀའ་བའི། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྡེ་ཚོགས། །ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག། 
ཆར་བཞིན་དུ་བབ་པས་རྟེན་འབྲེལ། །སྔོན་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བཟང་པོ། །སྨོན་ལམ་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་འགྲིགས་བྱུང་། །ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩེ་ལ། །བྱ་རྒྱལ་གྱི་སྐད་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །མདངས་ 
མཛེས་ཀྱི་སྟིང་ལ་འབིགས་བྱུང་། །སྔོན་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཡིན་པ། །མིག་ལྟོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱིས། །མི་ཤེས་པའི་སྒྲ་སྐད་སྒྲོགས་སྟེ། །ཡིན་མིན་ལ་གོར་མ་ཆགས་པའི། །རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
བཟང་པོ། །རྟེན་འབྲེལ་རྒྱུ་ལ་སྨིན་འོང་། །ཧ་ཅང་སྟག་མོའི་ངར་སྒྲ། །བྱང་ནས་བྱང་དུ་ལོག་པས། ། 
བྱང་སྐད་བདུད་ཀྱི་སོ་པ། །གློ་བུར་དྲན་པ་མེད་པའི། །འོང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ཡོད་པས། །དུས་རྒྱུན་ 
དོགས་འཛེམ་གལ་ཆེ། །བདེ་ལ་བར་ཆད་ཡོད་པ། །སྡུག་བསྔལ་བར་ཆད་མེད་པས། །བདེ་སྡུག་གོ་ 
མ་ནོར་དགོས། །ཅྩྭ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་རྒྱས་དུས། །བྱ་ཁྱུང་གིས་སྐད་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི། །བྱ་སྐད་ལ་རྟ་ 
མཆོག་འདུར་འགྲོ། །ཧ་ཅང་གི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ། །སེང་སྐད་ལ་རྔམས་པར་སྒྲོགས་ཏེ། །དུས་གསུམ་ 
པ་ཕུར་པའི་དབལ་གཟིར། །བྱ་ལོ་ལ་ཕུར་པ་དུས་གསུམ་བསྒྲབ། །རྒྱ་ནག་གི་མི་ཆེན་འདུར་དུས། ། 
རྒྱ་སོག་གི་སྐད་གཉེས་འདོན་པས། །སོག་སྐད་ལ་ཕང་བའི་སྲི་འོང་། །སོག་རྟ་དེ་བྱང་ལ་འདུར་བས།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒོ་མོ་རལ་འགྲོ། །ཧ་ཅང་གི་རྒྱ་ནག་ཆེ་བ། །ཀུ་མུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒས་པའི། །ཟླ་འོད་ལ་ 
གསལ་ཆ་མེད་པའི། །གསལ་བཞག་གི་དྲན་པ་དེ་ཉིད། །འདམ་བུ་རུ་བསྒུར་བའི་དུས་འོང་། །ཧ་ཅང་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཆེ་བས། །བྱང་སྒོ་དེ་མེ་ལྟའི་འདོན་པའི། །བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐར་མ་ཤར་ཚེ། །བྱང་བལྟས་ 
ཀྱི་བན་རྒན་མི་གཉིས། །ཐོན་ཚེ་ནི་མགོ་བསྐོར་གྱི་རྫུན་མ། །ཡིན་ཏེ་ནི་བློན་གྱི་ཁ་ལ། །མ་ཤོར་དུ་ 
དགོས་པ་ཤར་བྱུང་། །ཇི་སྐད་དུ་སྦྲང་སྨྱོན་གཏེར་མིང་། །༧ དྷརྨ་ལ་བཛྲ་མིང་གིས། །གང་ཤར་དུ་ 
བྲིས་པས་དགེ་སྟེ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆེན་ཡོད་དོ། ། ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེའི་སྐབས་སྲ་ལུང་ 
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༤༨ ༨ ༤༤ 


བསྟན་རྣམ་གཉིས་བབ་པ་འདེ་ལྟར་བྲིས། ༈ ཀུན་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལ། །སྣ་ཚོགས་ཁྲག་གི་རི་ 
འབྱུང་བསྣོལ་མ་དེར། །བྱང་ནས་འབྲོང་གཡག་ནག་པོ་རྒྱུགས། །གཡག་རོག་ཁ་ནས་མེ་ལྕེ་འཚུབས། ། 
མེ་ལྕེ་རླུང་གི་ཞགས་པས་གཅོད། །དམ་སྲི་སྦྲེའུ་ལོ་པ་ཡིས། །བྱང་གཅིག་བྱང་གཉིས་བཞི་གསུམ་འདོར།། 
བྱ་མོ་ཁྲག་གི་འོད་ཟེར་ཅན། །གླང་སྣ་བསྒུར་བའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །རེ་འབྱམས་ནག་པོའི་ལྟོ་བ་ 
ནས། །དུང་གི་སྒོ་ང་དཀར་པོ་རྡོལ། །བྱ་ཤང་གཤོག་པ་གདེང་སྒྲ་ལ། །ལོག་ལྟ་བདུད་ཀྱི་ཇག་པ་ 
རྒྱུགས། །ཉག་ནས་ཉག་མ་གཅིག་བྱུང་བ། །རྒན་མོའི་གཟུགས་ལ་སྦྲང་པོའི་ཆས། །ཁ་ནས་དུད་པ་ 
ནག་པོ་འཚུབས། །དུད་པས་ཡུལ་སྡེ་དག་ལ་གནོད། །བྱང་རྟ་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཅན། །འཇིགས་པ་རིང་ 
དུ་འཇིགས་པ་འོང་། །མདའ་སྔོན་པོ་རླུང་གི་ཁ་ཞག་ཅན། །རྡོ་གོར་མོ་དག་ལ་འབབ་པའི་དུས། །རྟ་ 
སེར་པོ་གསེར་གྱི་སྒ་སྲབ་ཅན། །སྡུག་བོང་བུ་ནག་པོས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །གཏམ་དེ་འདྲ་ལས་ངན་ཐོག་ 
ཏུ་འབབས། །ལྟས་ངན་པ་མི་གཅིག་རླུང་གིས་གསོད། །ཁྲིམས་ར་བའེ་རིམ་པའི་གུར་ཁྱིམ་ན། ། 
དཔལ་འཛིག་རྟེན་མི་རྣམས་འདུད་ན་ཡང་། །ཁྲིམས་འཚོ་བ་རི་བོང་རྭ་དང་འདྲ། །ཤར་རྒྱ་སྟག་ངར་ 
མའི་སྐད་སྒྲ་ཡིས། །ལྕགས་ལ་ཐོད་དར་འཕྲུ་མཐོ་ཡང་སྲིད། །སྔོན་རྟ་འདྲེ་དམར་པོའི་གདུག་པ་ལ།། 
ཁྱི་དཀར་ནག་རྩོད་པའི་ཕུང་སྲི་འབྱུང་། །མཐུ་ངར་མ་བྱད་ཀྱི་ཟོར་ཁ་ཡི། །ད་འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་འདྲ་ 
བ་འོང་། །སྦྲལ་རྐན་སྒྲ་ཅན་གྱི་དུག་ལྕེ་ལ། །སྨན་ཟིལ་པའི་གཏམ་ཡོད་བརུན་དུ་འགྲོ། །རྫུན་བྱ་ 
རྒྱལ་རྒོད་པོའི་སྟེང་ལ་འབེབ། །རྒོད་ཐང་དཀར་རི་རབ་རྩེ་ལ་ལྡིང་། །རི་སེང་ཕྲུག་དར་མས་རབ་ཏུ་ 
གཡོ། །ཉ་ཆུ་དང་འགྲོགས་པ་ཚུ་ཡིས་ཁྱེར། །བྱ་རླུང་དང་འགྲོགས་པ་རླུང་གིས་ཁྱེར། །མི་ངན་པའི་ 
སྡུག་སྙིང་ཉག་ལ་གཏུགས། ། ཞེས་དང་། ༈ རབ་འབྱམས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ། །བདེ་སྟོང་ཤེལ་གྱི་ 
མེ་ལོང་། །སྟན་གྲགས་གཡས་འཁྱིལ་དུང་དཀར། །དབང་བསྡུས་དམར་སེར་ལི་ཁྲི། །རྩ་མཆོག་ཀུ་ 
ཤའི་སྙིང་པོ། །ས་སྲུངས་དབང་པོའི་གྲིཝཾ། །བཅུད་ལྡན་བདུད་རྩི་འོ་ཞོ། །ཡུངས་འདུས་འབྲས་བུ་ 
བིལ་བ། །རྫས་བརྒྱད་དཔལ་གྱི་ནམ་གུང་། །བརྡ་རྟགས་མང་པོ་ཤར་བ། །ལྔ་བདོའི་དུས་ཀྱི་ལུང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྟན། །རྫས་བརྒྱད་ཤར་ནས་ཤར་དུས། །སྒྲོན་མེ་དགུང་ལ་འྱོ་བ། །ཅང་ཤེས་དཀར་པོའི་རྒྱུག་ 
རྩལ། །ལ་སྔོན་གངས་ལ་ཐོན་དུས། །མེ་དམར་འབར་བའི་འཚུབས་མ། །སྤུ་གྲི་རླུང་གི་གཅོད་འགྲོ།། 
མ་ཉེས་ཁ་གསག་མང་བས། །བཤད་སྒྲ་ཧུ་རེ་འདོན་འོང་། །མེ་ལོང་ཟས་ཀྱིས་གཡའ་དུས། །རྒན་ 
པོའི་ལ་ཐོད་བཀྱག་འགྲོ། །ནམ་མཁར་ཁྲག་མདོག་ཤར་བས། །དམ་སྲི་རླུང་དང་མཉམ་དུ། །རྒྱུགས་ 
པའི་རྒྱུག་སྣ་རྣོན་པོ། །ཐོག་དམར་བྱང་ལ་འདེབས་པ། །ཀྱང་ཕྲུ་དར་ཐོད་ཅན་གྱི། །ོ་ཅོ་སྐྱེར་ལ་ 
གཟེངས་ཤིང་། །སྐྱེར་སྟར་ཚེར་མས་འདོན་འགྲོ། །ས་ལ་མཁར་གྱི་མིང་འཛིན། །ཐོག་གི་མདའ་མོས་ 
བཤིག་འགྲོ། །ཐོག་མདའ་སྤུན་བདུན་མདོ་ལ། །བྱ་རྒོད་འདབ་མ་བསྐྱོད་འགྲོ། །བྱསྤྲེའསོ་པ་སྐྱ་བོ། ། 
རལ་གྲི་སྔོན་པོས་གཅོད་འགྲོ། །མགར་ཐར་ལུང་པའི་སྟོད་ལ། །དམ་སྲི་རྒྱལ་པོའི་རླུང་འཚུབས། ། 
རིན་ཆེན་སེར་གཟུགས་ཅན་གྱིས། །རྒྱལ་མཚན་ཐལ་བས་དུབ་འགྲོ། །ཤའུ་ཤག་གི་ཁ་ལ། །ཀི་ 
འདེབས་མོན་པ་ཕོ་མོའི། །བརྡ་རྟགས་རྒྱུག་པའི་དུས་སུ། །རྟ་ཁྲག་དམར་པོ་སྐམ་འགྲོ། །ར་མགོ་ 
བདུད་ཀྱིས་གང་ན། །ལྟ་བདུད་རྩོད་པ་མང་འོང་། །སྨྲུག་མདའི་རྒོད་གཉིག་འཕུར་ནས། །དགེ་བཤེས་ 
སྟག་ལ་ལྡིང་འགྲོ། །འཕར་བའི་རྒྱལ་མཚན་གཅིག་གི །སྤུ་གྲི་ངར་མ་བརྡར་དུས། །གཤིན་རྗེའི་ 
ཁྲིམས་ལ་ཐོགས་འགྲོ། །ཁྲིམས་ཁང་བཙན་གྱིས་འཛིན་དུས། །ཡ་བ་སྐྱ་གཅིག་སྤྲལ་པའི། །སྒོ་ལྟས་ 
བྱང་ལ་ལོག་འགྲོ། །རྒྱ་མི་མཆེ་བ་ཅན་གྱིས། །ལྕགས་ལ་ཟ་རྔམས་བྱེད་དུས། །ལྕགས་བདག་མདའ་ 
མོ་མྨུར་བའི། །སྦམ་ནག་ཁ་ཆུ་འཐོར་འགྲོ། །དགོན་སྡེ་ཡང་ཐོག་འཛིན་པ། །གདོང་ལྔའི་རྫ་ལ་རྒྱས་ 
ན། །ལྕགས་བསྟན་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་། །ཡུན་དུ་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན། །ཡོད་དེ་དར་དཀར་གུར་ཁྱིམ།། 
བདུད་པོ་ཁ་ཆུ་ཅན་གྱིས། །བསྟན་པའི་བ་དན་བསྐྱོད་ཤེས། །དེ་མ་བསྐྱོད་པའི་དུས་ན། །བསྟན་སྲིད་ 
ཡུན་དུ་གནས་འོང་། །ལྕགས་མདའ་གདུགས་ལ་གཟར་དུས། །གདུགས་དཀར་གོས་སྔོན་ཅན་གྱིས། ། 
ཁྲམ་ཁ་མང་པོ་ལོས་སྟོན། །དྭགས་ལྷ་སྒང་གི་གཡས་ཟུར། །ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ། །ཐེབས་ཆེན་ 
མདའ་ཡི་སྒོ་ལ། །རྟ་སྐད་རྔམ་པ་སྒྲོགས་འགྲོ། །གསང་བདག་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། །ར་གཉིས་རོང་ནས་ 
འོང་ཞིང་། །མཛའ་འདོད་ཤུག་པའི་རྩེ་ལ། །དུར་བྱའི་རྐན་སྒྲ་སྒྲོགས་འོང་། །མགོ་ལོག་ལ་བཙན་གྱི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





༨ ༨. ༨ ༤ ༨༤ ཛ༽ 


མཛོད་ཁང་ནས་དཀར་པོ་སྟོར། །རྐུན་བུ་ལ་ཁྲག་གི་གྲོད་ཐུ་སྡང་། །ལ་ལི་ལ་བྱ་རོག་མང་པོ་འཚོགས།། 
པོ་ཁོལ། །དུག་རླངས་ཀྱི་ནུས་པ་མདོ་ལ་འབེབས། །མདོ་བྱང་ལ་ཡི་གེ་ཁྲ་ཡིས་འདོན། །བྲ་མགོ་ལ་ 
ལྕགས་ཀྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས། །ལྕགས་མདའ་ཡི་དབལ་ཟོར་ས་ལ་ལྟུང་། །ས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ 
རོང་པ་བདུན། །གཏམ་འདྲིལ་རྒྱུག་པ་སྨུག་མས་གཅོད། །སྒྱུག་བྱ་དེ་སྒང་གིས་རབ་ཏུ་ཟ། །རྒྱ་ནག་ 
ཚུལ་གྱི་བརྡ་ལུང་བབ་པ་ཤར་མར་སྤེལ་བ་ནི། ¦| ཌཀྐི་དཀར་མོས་འདའ་དར་མེ་ལོང་ཐོགས། ། 
ཞལ་ནས་ལུང་བསྟན་འདི་ལྟར་གསུངས་བྱུང་བ། །ཁྲག་སྐུག་ལོ་ལ་ལྷ་བདུད་ཕམ་རྒྱལ་འོང་། །བོད་ 
མི་ཡ་རབས་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས། །བ་འཆམས་གྲོས་བསྡུར་མ་ཕྱི་གཅིག་འདྲེས་པས། །འདྲེ་བདུད་ 
གྱིས་སུས་ཐོབ་བྱེད། །ཐབས་མྱུར་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཤེད་མེད་བློ་མེད་ཐམས་ཅད་ 
ཕམ་པར་འགྲོ། །རྒྱ་ཡི་ལུང་ཐག་བོད་ཀྱི་རྣོ་བར་འབྱུང་། །དབུས་རྟ་ཁམས་ལ་ཁམས་པ་རླུང་གིས་ 
དཀྲུགས། །སྲབ་མདའ་ལྕགས་ཀྱིས་ཟིན་ན་རྭ་ཅོ་ལྕགས། །ལྕགས་ལ་ལྕགས་ཀྱི་ཨ་ལུང་བདུན་ཡོད་ 
པའེ། །དཔའ་ལུང་རེ་ལ་ཟིན་ན་དེར་རྒྱལ་འགྲོ། །ལུང་ཐག་གང་ནས་ཤོར་རམ་མི་རུང་ཕམ། །ལས་ 
རྣམས་ཕྱི་དལ་མ་བྱེད་བོད་ཀྱི་མི། རྒྱ་ཡི་ཁ་ངོ་དཀར་ནག་འཚོ་བ་ཟད། རྒྱ་སྨད་ལོང་ཀ་སྲིན་བུས་ 
གང་བར་འོང་། །ལག་བརྒྱ་པ་ལ་རྐང་གཅིག་གཅར་མི་མཛའ། །རྒྱ་གཏམ་ཧམ་པོ་རླུང་གིས་ཁྱེར་བར་ 
འགྲོ། །རྒྱ་ཁྲིམས་སྒུ་མའི་ནོར་གྱིས་བསྐྲ་བར་སྲིད། །རྒྱ་ཁྲམ་བོད་མི་མགོ་སྐོར་མང་དུ་འོང་། །འཕར་ 
བ་ར་སླག་ཅན་དང་ལྕགས་སྡོང་པོ། །སྒང་ཟུར་གཤིབ་པའི་ཁ་ལ་དབུས་རྟ་བརྐྱན། །དབུས་ཕྱོགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལ་འབོད་པ་གཅེས། །བྲག་ལ་བྲག་གི་དབལ་ཟེར་རྫ་ལ་འདེབས། །མ་ཡི་ཐག་པ་ཁྲོ་ཆུར་དབལ་སོ་ 
མེད། །ཙ་པ་རང་ཉམས་ཤེས་པ་རླུང་གིས་འཁྱེར། །ལྕགས་མདའ་མྱུར་དུ་ཐོན་པའི་སྟོབས་ནུས་ན། ། 
སྡེ་ལ་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་སྨིན་འོང་དེ། །དེ་ཡང་ཡ་རབས་སྤྱོད་པ་དལ་ན་འཆོར། །གང་ཞིག་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ལ་རི་མོ་དོད། །བམས་ཡུལ་རླུང་གིས་བརྡས་ན་རླུང་སྙིང་རྡོ། །རྡོ་པ་ལན་མེད་གཏམ་གྱིས་བྱ་བ་ཕུང་། ། 
སྡེ་ཆེན་མི་ཆེན་བློ་ཡི་ཐེ་ཚོམ་དེ། །དུས་དབང་སྟོབས་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡིས། །དཀར་ཕྱོགས་གནས་ 
པའི་གྲོས་འདུན་གཅིག་དགོས་པ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་ཡིན་བོད་ཀྱི་མི། །བསྟན་སྲིད་བདག་ 
པོ་ལྷ་དཔོན་མི་དཔོན་ཀུན། །སྡོད་པའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ས་མ་ཡ། །རྗེ་ཡི་བསྟན་པ་བློན་གྱིས་བསྣུབས་ 
པའི་དུས། །བློན་རྣམས་གཡོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ལ་འཆད། །གཡོ་ཅན་ཁ་ནས་མི་དགེ་མ་རབས་འོང་།། 
དེ་བཞེན་མི་དབང་བསྟན་སྲིད་སྐྱོང་འདོད་དགོས། །བདེ་སྐྱིད་རི་མོ་སོར་གྱིས་མ་འདེབས་ལ། །དགྲ་ 
ལྷ་དར་མ་བདར་ཞིང་སྒོ་སྲུང་འབོད། །འབོད་གཏམ་སྟོང་ལ་ཞོག་ཅིག་བོད་ཀྱི་མི། །རོ་ཉལ་འདུག་ 
པའི་རིགས་ལ་ཕྱིས་བློ་འགྱོད། །དགྲ་གཏམ་བཟང་པོས་རང་ཕུང་ས་མ་ཡ། །སྤྲེའུ་དཀར་ནག་མཚོན་ 
དགོས། །དེ་སྐད་ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་བོད་ཀྱི་མི། །ངེས་པའི་བརྡ་ཚིག་མཁའ་འགྲོའི་ས་མ་ཡ། ། 

ཞེས་གསུངསསོ། ། དེ་ནས་ཆུ་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་གི་ཚེས་བཅུ་དགུ་ལ་ཌཀླིས་ལུང་བསྟན་གསོང་པོར་ 
སྲོད་འཁོར་དུས་སུ་བབ་བྱུང་བ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ། ༈ ནམ་མཁའ་ཡངས་པ་མཐེང་གི་གུར་ཁང་ 
ྐུ་སྟོད་རུས་རྒྱན་གསོལ། །རྩ་ལ་ལྡན་སྟག་མོ་ཞོན་ནས་འདི་སྐད་གསུངས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཉོན་ཅིག་ 
གངས་ཅན་བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་གསོན། །དེང་སྐབས་དུས་སྟེགས་ལྔ་བདོའི་དུས་འདི་ལ། །བདེ་མིན་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་བདུད་ཀྱིས་བརྫུས། བད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དབུས་ཀྱི་ལྟ་ས་རུ། །སེང་ཕྲུག་དར་མས་རྩེ་རྒོད་ 
རལ་གྲི་འཕྱོ། །རལ་གྲིའི་རྩེ་ལ་དུང་གི་མི་དཀར་རྩེ། །དཀར་པོའི་ལུས་ལ་དུང་གི་ཐུལ་པ་གྱོན། །དུང་ 


112 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཐུལ་ཅན་གྱིས་བལ་གྱི་དམག་སྣ་འདྲེན། །ས་ཡི་སོ་པ་ ང་གེ་འདམ་དུ་ཚུད། །ལྷུན་པོའི་རྩེ་ལ་གསལ་ 
ཤིང་མེ་སྒྲོན་འབར། །གཙང་ལ་རྩར་ཕུར་རྣོན་པོའེ་དབལ་སོ་འདེབས། །གཙང་མིའི་ཟྭ་དང་གོས་ལ་ 
ཁ་དོག་བསྒུར། །ལྕགས་པོ་རི་ལ་མདའ་མོ་མང་དུ་འཚུབས། །པར་ཆེན་རིགས་གཉིས་རྫོང་གི་གན་ 
དུ་འདེད། །ངང་བ་སེར་པོས་རྟ་དཀར་ཞོན་ནས་འཁྲབ། །ངང་སེར་འདབ་མ་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྲེག ། 
ཆོས་མིང་སྡེ་དགུ་ར་བའི་ཁྲོད་དུ་རྒྱས། །ཆེ་བ་ཀླ་རིགས་མགུལ་ལ་ཤེང་ཐགས་འདོགས། །རྒྱ་བོད་ 
ཕལ་ཆེར་འབྲོས་པར་འདོད་ནས་འགྲོ། །སྟོང་པ་རྒྱ་ཡི་ཁ་རླངས་ཡལ་དུ་འགྲོ། །ཐོག་ཟེར་མེད་པའི་ 
གློག་དམར་འཁྱུག་པ་དང་། །ྡིང་སྒྲ་མེད་པའི་གཡུ་འབྲུག་བ་གླང་ངུར། །དགེ་བཤེས་མང་པོས་སྤུ་ 
གྲི་རབ་ཏུ་བརྡར། །བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེར་མཚོན་གྱིས་འགུམས་པར་འབྱུང་། །བརྒྱ་ཚོ་བཅུ་གསུམ་ 
ཤི་བའི་ཐ་མ་ལ། །ངང་པའི་སྡེ་ཚོགས་རྦ་རླབས་ནང་དུ་ཡལ། །པོ་ཏ་ལ་ནས་སྟག་སེང་རབ་ཏུ་ངར། ། 
བྱང་འབྲོག་རྣམས་ལ་ཐན་པ་ཁ་ཆར་འབེབས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཡམས་ནད་གོད་འདྲེ་ལྡང་། །མི་ 
རང་སྐྱེས་འབྲས་བུ་སྨིན། རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལ་ཅེ་སྦྱང་སྔོན་པོ་འདུར། །གངས་ཆེན་རི་ལ་སྟོང་སྒྲ་མང་པོ་ 
གྲགས། །གཏེར་བདག་སྲུང་མ་འཁྲུག་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ལྷ་ཡི་སོ་པ་དཀར་པོ་གཡག་ར་འབབ། ། 
ཕྱོགས་ལ་མཐའ་མི་མང་དུ་འདུ། །མཐའ་མི་ཀུན་གྱིས་མཚོན་སྣ་རབ་ཏུ་གཡོ། །ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་བློ་ཐབས་ 
ཟད་དུ་འགྲོ། རྒྱ་ཡི་རྒྱུགས་འདུར་བར་སྣང་རླུང་གིས་འཁྱེར། །རྒྱ་ཡི་གཏམ་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས་ 
ན་ཡང་། །གཏམ་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པ་ཁོ་ཐག་ཆོད། །ནོར་སྐྱོང་འདྲ་བའི་ལས་ཀྱིས་དཔའ་མི་འདོད། ། 
ཀོང་དྭགས་གཉིས་ལ་ཁ་བའི་ཐུལ་པ་གྱོན། །སྤོ་རོང་ཀུན་ལ་སྤེལུའི་སླག་པ་ལྡང་། །ཤར་ནུབ་གངས་ 
ལ་སོ་པའི་རེས་མོ་བྱེད། །གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་རང་མདོག་མེ་དང་འདྲ། །དངུལ་ཆུ་ཁ་པ་དུག་གིས་ 
རབ་ཏུ་སྐེམ། །སྨར་ཁམས་སྒང་པ་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་བསྲེག །ར་རོང་ལུང་དུ་དུད་པ་ནག་པོ་འཐེབས། ། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྙུར་པོའི་ལ་ལ་སྦྱང་ཀི་རྒྱུག་འདུར་བྱེད། །ཆབ་ཀྱི་སེང་གེས་སེང་ཕྲུག་གཉིས་ཁྲོད་ནས། །དར་རྩེ་མདོ་ 
ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བཅལ་དུ་འོང་། །ངང་བའི་སྡེ་ཚོགས་འུར་ཞིང་ཧུ་སྒྲ་འདོན། །ཆབ་དང་བྲ་གཉིས་སྦྲང་ 
པོ་རྒྱབ་གཏད་དེ། །ཕྱག་མཛོད་དཔའ་བོའི་ལག་པ་སྤུ་གྲིས་གཅོད། །ཕྱོགས་མགྲོན་ཕལ་ཆེར་ལྷ་ 
གདན་ཕྱོགས་སུ་ཡལ། །ཕལ་ཆེར་རྒྱ་ཕྱོགས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འགྲོ། །གསེར་དངུལ་མཛོད་སྣ་ས་སྦེད་རྡོ་ 
ལྡང་། །ནང་མི་སྤྲེའུའི་མགོ་ཅན་ཕྱི་ལག་འགྲོ། །བང་ཚན་བརྒྱད་ལ་མེ་ཡི་ཐགས་པ་འདོགས། །བང་ 
པ་ཕྱེད་མ་མེད་དང་ཐལ་བས་གང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ། །རབ་འབྱམས་ 
འཕར་བས་སྣ་ཐགས་དགུང་དུ་ཁྲིད། །དཀར་ནག་འདེ་ཡིན་མེད་པའི་བྱ་ཐབས་ཟད། །བྱང་ཆུབ་གླིང་ 
གི་ཤུག་སྡོང་སྐེད་ནས་ཆག །རྫ་ནས་ར་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁ་ཚར་འདེབས། །གསེར་རྟ་སེང་པོ་གསེར་ 
ཀྱི་གླིང་ལ་འདས། །ལྕགས་རྟ་སྔོན་པོ་གཡུ་འབྲུག་ཀློང་དུ་མཚོང་། །འཇའ་ཚོན་ ཤར་ན་བསོད་ནམས་ 
ཟད་པའི་རྟགས། །ཕག་པ་དཀར་ནག་གཉིས་ཀྱིས་གྲོ་ཕྱེ་རྩོད། །རབ་རིབ་མང་པོས་མདའ་མཚོན་སྤུ་ 
གྲི་བརྡར། །ཀ་དར་ཡུང་དུ་བྱ་རྒོད་ཁུ་ཞེག་ཚོགས། །སྤྲེའུའི་མགོ་ལ་ཐོག་གི་སེར་བ་འབེབས། །ར་མ་ 
མདོ་ལ་ར་རུའི་རྫོང་དུ་འགེབས། །ཤུཀ་ཐུབ་མཚན་སྔགས་དུང་ཕྱུར་བདུན་ཕྲག་དང་། །བཛྲ་གུ་རུ་ 
དུང་ཕྱུང་བདུན་ཕྲག་ཟུང་། །བསྒྲབ་མ་ནུས་ན་དེ་ལྟར་བསྐལ་ངན་འོང་། །ལྡང་མའེ་དམ་སྲི་ར་ཐོད་ 
ཅན་གྱིས་ནི། །རྒྱུག་འདུར་བྱེད་པའི་རྒྱུག་སྣ་འབའ་ལ་གཏད། །ཆོས་སྡེ་ཆོས་ཀློང་ཡལ་བས་སེམས་ 
ཉིད་མེད། །འདུལ་ཁྲིམས་རལ་གྲིའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །སྦུལ་གདོང་ཅན་གྱིས་ཕྱི་སྣ་ནང་ཁྲིད་བྱེད།། 
བོང་བུའི་ཁ་ལ་འཐོར། །སྡེ་པ་དམུས་ལོང་སེམས་ཅན་དང་འདྲ་བས། །གཙོ་བོ་ཕྱིང་ཞུ་ཅན་ལ་ཞྭ་འཕྲུ་ 
མེད། །རྒྱ་མི་ཁ་དམ་ལུས་ལ་རྩལ་ཤུགས་དབེན། །འཁམས་པོའི་མགོ་སྡུད་བྱེད་པ་གང་མི་འབྱུང་། ། 
ཟ་འདོད་ཅན་གྱི་བྱང་ཁོག་སྟོང་དུ་འགྲོ། །མདའ་མོ་ཁ་ཟེར་ཅན་ནི་མང་དུ་འཕྲོ། །ཉག་གི་སྲིན་ཕྲུག་ 
ཧ་ཧ་ཟེར་ཡང་སྲིད། །འབའ་སྡེ་རྭ་ཅོ་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འདར། །སྡེ་ཕྲན་ལ་ལས་ངར་སྒྲ་ཟིང་ཟིང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








བྱེད། །ལ་ལ་ཇོ་མདོག་རས་ངྱུལ་གྱོན་ནས་འདར། སྭ་ཕེད་སྟོང་པ་ཆུ་ཕྱེད་ཟམ་པ་རལ། །ཟངས་དམར་ 
ནང་དུ་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་འཁྱིལ། །བསོ་དང་དབང་དང་ཚེ་མིང་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་མེད་པར་འགྱུར། །འབྲི་ལ་ལྕགས་ཚན་ངར་མ་རབ་ཏུ་འདེབས། །གྲུ་གཟིངས་ཀུན་ལ་དམ་ 
ཀ་རེ་རེ་སྦྱར། །ཁྱི་མགོ་ཅན་གྱིས་ཁྱི་སྟིང་འདོན་པ་དང་། །བྱ་མགོ་ཅན་གྱིས་བྱ་སྐད་སྒྲོགས་པ་ཡིས།། 
ཐེའུ་རང་ལག་ཏུ་འཆོར་བ་དང་། །ྡེ་གཅིག་བཙན་གྱི་ཁ་ལ་ཧུད་ཧུད་འགྲོ། །སུ་ཕམ་སུ་རྒྱལ་བྱེད་པའི་ 
ལྟས་ངན་དེ། །བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྤྲེལུའི་ཁ་ནས་འབྱུང་། །ལྷ་མདུན་བདུད་ཀྱི་སོ་པས་རེས་མོ་ 
བྱེད། །མ་ལ་ཝ་བརྒྱད་གནས་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ། །འདམ་ཆེན་སྟོང་སྒྲ་བ་གླང་ངུར་བ་འདྲ། །འདམ་ 
སེང་ཕྲུ་གུ་གཅེར་བུ་རབ་ཏུ་རྒྱུགས། །གེ་སར་བྱུང་ཟེར་གེ་སར་ཅི་ལ་འབྱོན། །དགེ་བཤེས་རྲ་ཅོ་ཅན་ 
དུ་འབབ། །ལས་ངན་ཉ་མོ་ཆུ་ཀློང་དོང་དུ་བསྒྱུར། །སྟེང་འོག་ཆ་མི་སྟོམས་པའེ་དུས་ཚོད་ལ། །འཇམ་ 
དཔལ་སྤྲུལ་པའི་སྟོབས་ཀྱང་ཟད་ལ་ཁད། །བསྐལ་ངན་ཟློག་པའི་ལས་རྣམས་མ་འགྲུབ་ན། །རྗེ་ཁ་ 
འབངས་ཀྱིས་ནོན་པས་སྡེ་མཐའ་འཐོར། །སེམས་པ་ཅན་རྣམས་རྐྱ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད། །སུམ་མིའི་གྲོང་ 
ན་སུམ་པ་གླང་གི་གདོང་། །བང་ཆེན་ཡངས་ལ་ཀུན་གྱི་གྲོས་བསྡུར་བྱེད། །སྐྱ་སེར་ཀུན་གྱི་གོ་མཚོན་ 
གོ་རྩིས་འདེབས། །དེ་ཡང་མི་འཐད་གྲོས་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་། །རེ་བ་ཆེར་བྱེད་བཅུ་གྲངས་ཉེ་ཤུའི་ 
གྲངས། །དར་རྩེ་མདོ་ལ་སྨན་ཚོགས་སྡུད་དུ་རྒྱུགས། །སྨན་ནི་འདོད་དེ་སྨན་ཕོར་སྟོང་པ་ཡིན། །གངས་ 
ཅན་བོད་དང་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་མཚམས། །ཕྱག་རྡོར་སྤུལ་པའི་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་ནི། །རྟ་མགྲིན་སྦྲལ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཡོད་པར། །དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་དབེན། །རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱོང་དགོས་པར། །ཐབས་ནེ་སྟོབས་དང་ཤེས་རབ་དག་ལས་འབྱུང་། །ལྷ་སྡེ་ 
ཀུན་གྱིས་ཆོས་བཞིན་སྦྱོད་པ་དང་། །མི་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཁྲིམས་བཞེན་བསྲུངས་བྱས་ན། །བསྟན་སྲིད་ 
རེ་ཞིག་བར་དུ་བརྟན་ངེས་ཏེ། །དུས་ངན་བདུད་དང་དམ་སྲི་སྟོབས་ཆེ་བས། །མི་རྣམས་སྤྱོད་པ་འདུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཇིའེ་དབང་དུ་འགྲོ། །ཆོས་ལ་མི་དད་ཁྲིམས་ལ་མི་གནས་པའི། །སློབ་མས་བླ་མ་མགོ་བོ་བསྐོར་ 
བ་ཡིས། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་གོད་ཡམས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །འབངས་ཀྱི་རྗེ་ལ་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་ 
ཡིས། །ཡུལ་འཁྲུག་དུས་འབྲུག་བདེ་མིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །དེ་རྣམས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཡིན། །རྒྱ་ཡི་རྒྱག་འདུར་སྤྲང་པོ་ལྟོ་སློང་འདྲ། །བྱ་ཡིག་གནམ་དུ་འཕུར་བ་ས་ལ་ལྷུང། །མདའ་ཡིག་ 
ཤོག་གུ་སྟོང་པ་རླུང་གིས་ཟད། །བཤད་སྒྲ་སྟོང་པའི་དཔའ་ལ་དོན་འབྲས་མེད། །མགོ་བསྐོར་མཁན་ 
གྱིས་ཁྲིམས་ལུང་ནོར་གྱིས་བསླུ། །ྒྱ་མི་སྟོང་པའི་ཚིག་སྒྲ་སྟོང་པ་ལ། །དོན་འབྲས་ཡོད་པ་བསིལ་ 
ཤིང་འབྲས་བུ་ལྟར། །དེ་བས་རང་སྒོ་རང་ཁྲིམས་བསྲུང་བ་ལ། །ཇྡེ་དམ་ལྟོད་མེད་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
དགོས། །བླ་མའི་ཆོས་ཁྲིམས་དཔོན་པོའི་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཀུན། །དམ་མ་ནུས་ན་ཁུ་བྱུག་མགོ་ཅན་གྱིས།། 
སྐད་སྙན་སྒྲོགས་པའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་སྣ་ཁྲིད། །རྒྱ་མདའ་སྟོང་པ་རྒྱུགས་པའི་གདོན་སྣ་ལ། །ར་མགོ་ 
བདུད་ཀྱིས་གང་བའི་ལྟས་ངན་ཡོད། །དེ་ཡང་ཕུར་པའི་དབལ་གྱིས་བཟློག་ནུས་དགོས། །སྲིན་པོ་ཤི་ 
ཁ་བསྒུར་བའི་མགོ་སྐོར་ཡོད། །ཤི་མ་གསོན་ལ་ཡིད་ཆེས་གཏན་ནས་མེད། །ཇ་སྒོ་དར་གྱི་ཟམ་པ་ 
སྐྱོང་བ་དང་། །ཚོང་ལམ་བདུད་ཀྱི་ཇག་པས་སྐུང་བར་བྱེད། །རེ་ཐུལ་ཅན་ལ་རེ་བ་རབ་ཏུ་ཡོད། །བྱང་ 
རྩེ་འཛྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་སྔོན་པོ་དེ། །རྐྱང་ཕྲུག་ངར་མའི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་དགོས། །ཞལ་གདམས་འདྲ་སྟེ་ 
ལུང་བསྟན་ངེས་པ་ཡིན། །སྲོག་སྒྲབ་དྲང་མཁན་མང་པོ་སྦྲན་པ་དང་། །གུ་རུའི་གསོལ་འདེབས་ 
བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་། །བདུད་སྡེ་ཟློག་པའི་ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་སོགས། །དཔོན་འབངས་ཀུན་གྱིས་ 
བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རེམ། །ནུས་པ་ཐོན་ན་བསྟན་སྲིད་བདེ་ལེགས་རྒྱས། །རྒྱ་ལ་སྦྱོད་པ་བཟང་ངན་གཉིས་ 
སུ་འབྱུང་། །བཟང་དུ་བསྐྱངས་ན་བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་ཕན། །ངན་དུ་སོང་ན་གོང་མའི་བསྟན་ལ་གནོད།། 
དཔོན་པོ་རབ་འབྲིང་ནང་འཁྲུག་བྱེད་པ་ཡིས། །གོང་མའི་བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་པར་འོང་། །རྒྱ་ཡི་ 
སྟོབས་འབྱུང་བོད་མི་ཁ་འཆམས་ཤིང་། །རིགས་གྲོས་ཁྲ་མའེ་ཁྲ་མགོ་རླུང་གིས་གཅོད། །༢ཅེས་གསུངས་ 
ཤིང་ཌཀྐི་མཁའ་ཀྲོང་དུ་ཐིམ་མོ། །དེ་འཕྲལ་སྤྲལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་ཡར་མཚོ་ཕུར་ཕེབས་དུས་ང་རང་ 
བཅས་རྒྱ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ལི་ཐང་ནས་མཚོ་ཕུར་ཕེབས་པའི་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགོན་ 
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དཱུ སྒྲ སྦྲ 





སྣེ་ནྣམས་ལ་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་སྤེལ། རཾ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ཆོས་དབྱིངས་རིག་ 
པ་མཉམ་བཞག་གི་མདངས་ལས། །ཌཀྲི་མ་ཚོགས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་ཤར་བ། །གནས་མཆོག་ཆེན་པོ་ནི་ 
ཤིང་སྒོ་གངས་ར། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་ར་བཟང་པོ། །སྔར་བྱོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ 
ཀུན་ཀྱང་། །བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་པ་ཡི་རྟགས་ནེ་ཐོན་པའི། །གནས་དང་གང་ཟག་ཀུན་བྱིན་རླབས་ཆེ་ 
བའི། །བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཡི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་སོ། །ད་དུས་སྟིགས་མ་ཡི་ལྔ་བདོའི་དུས་ལ། ། 
དབེན་གནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒྲབ་པའེ་གནས་ལ། །ལྷ་དང་ལྟ་འདྲེ་སོགས་མང་དུ་ཚོགས་པའི། །བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་འོང་སྣང་། །འོན་ཀྱང་འདིར་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གྲྭ་སློབ། །ཀུན་གྱིས་ཆོས་དམ་ 
ནི་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ། །དམ་སེལ་ར་བ་ཡི་ཆོས་སྲོག་འདོར་ཞེང་། །དམ་དང་མཁའ་འགྲོའི་འཁྲུག་པའི་ 
རྐྱེན་ཕྱུར། །རྐྱེན་ངན་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་འདྲེས་འཁྲིད་པའི། །ཞལ་ལྕེ་མང་པོ་ནི་ཡང་ཡང་དར་འོང་། །དེ་ 
ལྟར་འགལ་སྤངས་དང་མཐུན་སྒྲབ་གལ་ཆེ། །བྱང་སེམས་ཟབ་མོ་ཡི་ཐེག་པར་འཇུག་ཅིང་། །རེ་དོགས་ 
དགོས་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་བསྐྱངས་ན། །སྔོན་བྱོན་གོང་མ་ཡི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས། །སྨོན་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ 
ཐེབས་པར་སོང་བའི། །དགོན་གནས་ཆགས་འཇིག་ལ་མི་འགྲོ་ཐག་ཆོད། །དུས་ངན་དམ་སྲིའི་ཚོགས་ 
མང་དུ་དར་ནས། །སྒོམ་པ་བྱང་སོར་ལ་གཡེལ་བའི་ལས་ནི། །བདུད་བཞེ་ལོག་རྟོག་གི་དགྲ་བོས་ 
བའེ། །དམ་ཅན་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་འཁྲུག་པའི་རྐྱེན་འོང་། །ལྕགས་ཅན་ཁ་ལག་ལ་ཁྲམ་ཧེས་དོད་པའི།། 
ཤིང་ལོའི་འབྲས་བུ་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་འགྲོ། །དམ་རྫུན་དམ་ལོག་གི་ལྕེ་མོ་བདར་བས། །དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་ཡི་ཚོགས་ར་དཀུག་འོང་། །བྱ་ལ་གོས་སྔོན་གྱི་ཞྭ་དང་ཏོག་མཛེས། །རབ་རབ་རིང་རིང་ལ་ 
བཟའ་བའི་རྗེས་འདེབས། །རང་ལུགས་སྲུང་མ་ཡི་བསྐང་གསོལ་འབུམ་ཐེར། །ཤུཀ་ཐུབ་པད་འབྱུང་ 
གི་མཚན་སྔགས་དུང་ཕྱུར། །རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཚོགས་བསྐང་འབུམ་ཐེར། །གུ་རུ་དྲག་པོ་ཡི་ 
སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་ཐེར། །ཕུར་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་སྲི། །མནན་པ་ཟབ་རྒྱ་ཅན་མ་གཡེལ་ 
འགྲུབ་དགོས། །དགོན་ན་གནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་ན་དེ་ལྟར། །བླ་སློབ་སྦྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འགྲུབ་དགོས། །མ་འགྲུབ་སྟོམས་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་ན། །བསྟན་སྲིད་མེ་ལོང་ལ་དར་རྒུད་འབྱུང་ 
ངེས། །ཧ་ཅང་རི་བོང་རྭ་ཅོ་ཅན། །མེ་ཏོག་འདབ་མ་རྐུ་བར་བྱེད། །གཡག་རོག་སོ་པ་བྱང་ལ་ལྡང་། ། 
ཀ་སྡེ་བདར་བའི་ར་ཅོ་སྐྱེ། །བྱ་མ་ཏ་ལ་ཕུང་སྲི་འབྱུང་། །ཁ་ལག་མི་བཙུན་སྒྱོན་པ་མང་། །རང་ལ་རང་ 
གིས་མགོ་བོ་བསྐོར། །འཕར་བའི་ཁ་ལ་ར་རུ་འབྱུང་། །ཟ་ར་ཟ་ར་ཟིམ་བུ་ལྡང་། །སྤྲལ་བྱ་གླང་གི་མེ་ 
ཏོག་ལ། །ལུག་པ་སེར་མོའི་ཆགས་སྡང་འབྱུང་། །དཔལ་ཆེན་དབལ་གྱིས་བཟློག་པར་གྱིས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། ༢ ཤིང་སྒོ་གངས་ར་དེར་ཞག་འགའ་བཞུགས། །དེ་ནས་ཤིང་གླང་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ 
ཉེར་ལྔ་ལ་སྡེ་གཞུང་མའི་དཔོན་ལེགས་པ་དོན་འགྲུབ་དཔོན་སྡེ་སྤྱི་ལ་ལུང་བསྟན་ཞུ་སར་བྱུང་བས་ལན་ 
དུ་ཌཱཀྐིའི་ཚོགས་ཀྱིས་དུས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་བསྟན་པ་འདི་གསུངས་སོ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནི། ། 
བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་རིག་མདངས་རྒྱལ་བའི་དཔལ། །སྣ་ཚོགས་བཀོད་པ་རང་བཞེན་ལྷུན་གྱིས་ 
གྲུབ། །གཞེ་སྣང་མ་བཅོས་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ། །ཌཀྐིའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡ་གླུ་མང་དུ་སྒྲོགས། །བསྐལ་ 
པ་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས། །ལྷ་བདུད་རྩོད་པ་མང་དུ་དར་བའི་ཚེ། །ལྔ་བདོའི་དུས་ལ་བོད་ 
ཁམས་སྤྱི་བྱེ་བྲག །བདུད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་། །མཚོན་གྱི་བསྟན་པ་རྩེ་མཐོར་འགྲོ་ 
བ་དང་། །ནད་རིགས་མེ་འདྲ་མང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། །མུ་གེའི་ལས་སོགས་ཡུན་དུ་འོང་བ་ནི། །དུས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་བདུད་ཀྱི་ལས་ལས་འབྱུང་། །ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དཔལ་ཞིང་གི །དགོན་ 
སྡེའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཕལ་ཆེ་བ། །གྲི་མཚོན་ལས་ལ་ཤེས་ཞེབ་ཆེ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་དར་རྒུད་འབྱུང་བའི་ལྟས། །རྒྱལ་ཆེན་གང་དག་བློན་འབངས་བདུད་རིགས་འབྱུང་། །རང་རྒྱལ་ 
བསམ་པའི་རང་འདོད་བསྒྲབ་པ་ཡིས། །བསྟན་པའི་དཔལ་ཞིང་བདུད་ལ་གཏད་པར་བྱེད། །འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་འགུམ་པའི་ལྟས་ཡེན་ནོ། །བསྟན་པའི་གཙོ་བོ་བསྟན་འཛིན་ཕལ་ཆེར་གྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན། །དོར་ཞིང་བདུད་རྒྱལ་ངོ་འཛིན་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ། །བསྟན་པའི་ཞིང་ 
ས་བརླག་པའི་ལྟས་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་དུས་ཚོད་ཞན་པའི་དུས་འདི་ལ། །འགྲོ་བ་མཆོག་དམན་མེད་པའེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





པའི་དུས། །རང་རང་ཕྱོགས་རིས་དགུང་དང་མཉམ་པ་ཡི། །མི་དགེའི་ལས་ཀྱིས་མི་འཐད་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སུམ་ཆ་ཉམས་པ་དང་། །རྒྱ་བོད་འཁྲུག་པས་འགྲོ་བ་སོ་སོ་ཡི། །བདེ་ 
སྐྱིད་དེའང་སུམ་ཆ་ཉམས་པར་འགྲོ། །དེ་བཞིན་བོད་ཁམས་སྦྱི་ལ་འོང་བའི་དུས། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ 
འདིར་གནས་པའི་དགོན་སྡེ་ཡི། །རྒྱལ་བས་རབ་བསྐུལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་དུ་བསྟན། །རྒྱལ་ཁམས་ 
སྤྱི་ཡི་སྤྱོད་པ་རྟོགས་དང་ནི། །རང་གི་སྤྱོད་པ་མི་འཆོལ་ལུང་བསྟན་ཡོད། །དཔོན་མིང་ཐོབ་པ་སྤྱི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི །རང་རང་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་བྱམས་མི་འོང་། །དེ་བཞིན་རང་ཚོད་ཟིན་པ་དགོས་འདུག་ 
པའི། །ཕྲ་མ་སྤྲེལུའ་རྩེ་ར་མིག་འཕྲུལ་འདྲ། །ཀླུ་ཕྲུག་བདུད་ཀྱི་མགོ་འཕང་དམའ་བར་འགྲོ། །བདུད་ 
ཀྱི་འབངས་འཐོར་མི་ལ་དུག་འབྱུང་བའི། །འབྲུག་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་མང་དུ་དར། །ཡོན་ཏན་མགོ་ 
འགོ་སྡུད་པ་དམ་བརྩེ་གཉིས་ཀྱིས་ཆོངས། །ལ་བ་མི་ལ་བློ་སྣ་གཉེས་འབྱུང་བས། །བཟང་ངན་གང་ 
མེད་བྱང་བུ་རླུང་གིས་འཐོར། །ཐང་ཆེན་རིང་མོ་རྟ་ཁྲག་ཕྱུར་བ་ཞུང་། །རྒན་པོའི་ལ་ཐོད་དབུས་ཀྱི་རྟ་ 
ལ་བཀྱག དྲི་ཟ་ནག་མོ་སྤུན་གསུམ་འཕྱོར་ལ་ཉེ། །བཞག་པ་ཕྲ་མའི་ཕན་གནོད་གང་ཡང་མེད། ། 
བློ་སྣ་མི་ལ་དྲེས་པས་མི་གཏམ་གོ །བློ་ཕུག་ཆོས་ལ་ཕྱོགས་པའི་མཐའ་རབ་བདེ། །ཅེས་ལྟར་གསུངས་ 
པའི་བརྡ་ཚིག་ལུང་དུ་བསྟན། །བཟང་ངན་གང་འབྱུང་བསྲུང་བཟློག་གནད་སྨིན་རེམ། །ཤིང་གླང་ཟླ་ 
བའི་དུས་ཚེས་མི་འགྱངས་པར། །བཀའ་བརྒྱད་ཁྲི་ཟློག་ཚེ་སྒྲབ་འཚི་བསླ་རེམ། །གཞན་ཡང་དཔོན་ 
ྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་བསྟེན་པ་དང་། །ཐུབ་དབང་མཚན་ 
ཞལ་ལྷ་གསུམ་གསོལ་ཀ་འབུམ་ཐེར་སོགས། །དཔོན་སྡེ་ཀུན་ཀྱི་སྤྱི་རིམ་ལེགས་འགྲུབ་ན། །ཆོས་ 
སྲིད་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཕན། །དེ་བཞིན་དམ་པར་མཛོད་དང་ལེགས་ངོ་ཤར། །འབྱུང་ལུགས་སྣ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 
ཚོགས་བརྡ་ཚིག་གོང་གསལ་འབྱུང་། །ཞེས་ཤིང་སྒོ་གངས་ར་ནས་གནང་། །དེ་ནས་ཤིང་གླང་ཟླ་བ་ 
ལྔ་པའི་ཚེས་བདུན་གྱིས་སྲོད་ལ་བབ་ཚེ་བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ་ 
འདི་ལྟར་བབ་པ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས། །སྣང་རིག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ། །འོད་གསལ་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་གསལ་བ་ཡི། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཟུང་འཇུག་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩལ་གྱི། །སྲུང་མ་ལས་བྱེད་ཀྱི་མགོན་པོ་བྱ་རོག་གདོང་། །འབར་མ་རྩལ་ལྡན་ 
ྱིལྷ་མོ་སྒུ་ འཕྲུལ་བདག ། བརྡ་སྐད་གསང་བ་མཆོག་གི་ལུང་བསྟན་པ། ེ རྨ་བྱའི་ཐིག་ལེ་སྤྲེ འུའི་མེ་ 
ཡིས་བསྲེག །མེ་ལྕེ་རོདུད་ནག་པོ་དགུང་ལ་ཡལ། །དགུང་སྔོན་སྤྲན་མེད་ཀྱི་མཁའ་ལ་ཧ་ཧ་སྒྲོགས།། 
རེ་དོགས་བདུད་ཀྱི་ལྟ་རེ་གཤང་ཐག་གཅོད། །སེང་སྐད་འདམ་དུ་བསྒུར་ནས་སེང་ཕྲུག་དུ་། །གླང་པོ་ 
རྭ་རྩེ་ཅན་གྱི་ངུར་སྒྲ་ཡི། །སྡེ་ཚན་བརྒྱད་པོ་མངོན་སུམ་འདུས་པར་འོང་། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་ན་ 
འབྲས་བུ་ཟད། །ཡོ ན་ཏན་ཡོད་དེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ཉེས་འབྱེར། ། །གང་རི་ ་ཐོག་ གིས་ བཤིག་ ན་སེར་བ་ 
འབེབས། །ཕྲ་མ་མཁན་པོའི་མགོ་འཕང་ རབ་ཏུ་མཐོ། །ལོ་ གཅིག་ ལ་ན སྟོང་སྒྲ་ གཉིས་ གསུམ་གྲགས།། 
སྟོང་པའི་སྒ་ ལ་ཀུན་ ཀྱི་རེ་བ་ འཇོག །སྟོང་སྒྲ་ཆེ་བར་གྲག་སྟེ་ཉེ་བར་ཟད། །བདུད་ ཀྱི་ཀླད་པ་ བྱ་རྒྱལ་ 
རྒོད་པོས་ཟ། །རྔ་མ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མང་པོས་འཁྱེར། ། །བདུད་ཕྲུག་བྱང་ལ་ཡལ་བས་བྱང་མཚོན ་འགུལ།། 
ཁམས་ཡུལ་ མི་རྣམས་དུད་ འགྲོ་མགོ་འཁོར་འདྲ། །ཕྲ་མ་མི་ལྔ ་བྱ་རྒོད་ཐུལ་པ་གྱོན། །བྱ་རྒོད་ཐུལ་པར་ 
ཁྲབ་ཀྱི་གོ་རྩིས་འཇོག །སྨུག་མ་ཤིང་དང་རྩྭ་མིན་ཤིང་མིན་རྩྭའི། །ཉག་ཕྲན་མདའ་སྟེ་མདའ་ལ་རྣམ་ 
པ་མང་། །རྐྱ་མདའ་བོད་མདའ་ཅི་མང་འགུལ་དུ་འོང་། །ཤར་བདུད་ལྟོ་བདུད་ནུབ་ཏུ་འགུམས་པ་ལ།། 
ནུབ་བྱང་མདའ་ལ་ཁྲག་མཚོ་རབ་ཏུ་ཕྱུར། །རྐྱལ་མཚན་ཕལ་ཆེར་ཆུ་དང་མེ་ཡིས་འཛིག །རྟ་གླང་དུད་ 
འགྲོ་ཕག་གིས་མགོ་བསྐོར་ནས། །དཀར་ནག་འབྲུག་པའི་ལས་ཀྱིས་བདེ་མིན་འོང་། །ཕྱི་པ་ནང་པའི་ 
གནོད། །སེམས་པ་ཀུན་ཀྱང་བྱང་རླུང་བདུད་ཀྱིས་བསླྲ། །སྟོད་ནས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ར་ཐོད་ཅན།། 
མེ་ལོང་ནག་པོ་ཞགས་པ་ནག་པོ་ཐོགས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་འགུལ་བའི་སྡོངས་ཟླ་ཡིན། །སྨད་ན་ 
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དྲ ༡ པབ ཀོས ༡༠།ཀར།ལ།ལོ་ཀན།ཀྲ་་ག་ར། ར་ར ལོ་རེའི སོའ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའ་སྤོམ་བུ། 





སྐད་ཀྱིས། །ངུར་མོའི་སྡེ་ཚོགས་རུང་གིས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས། །ངུར་སྒྲ་དྲག་པོ་རླུང་གིས་མ་ཁྱེར་རམ། ། 
དམར་སེར་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕན་འོས་ཏེ། །བསམ་མེད་ལས་ཀྱི་བྱང་རླུང་རབ་ཏུ་འཚུབས། །བསྟན་པ་ 
འཛིན་འདོད་ཅན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་དཀར་པོའི་རྩེ་ནས་འཇིག །ཤ་ཁྲག་འདོད་ 
པའི་འཕར་སྦྱང་ཁ་བོ་ཆེ། །སྤྲེའུ་སླག་གྱོན་ཞིང་སྒུ་མའཾ་ཞགས་པ་ཐོགས། །རལ་གྲིའི་སོ་ལ་ངང་བ་ 
གསུམ་གཉིས་འཆི། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མང་པོས་བར་སྣང་གང་། །ཀློག་ཞགས་ཐོགས་པའེ་བཙན་རྫོ་ང་ 
དབུས་ལ་འགེབས། །དབུས་ཁམས་འགུལ་དང་འགུལ་སྟེ་རབ་ཏུ་འགུལ། །འགུལ་བའི་ཐ་མ་མེ་ལྕེ་ 
དགུང་ལ་ཡལ། །དམར་སེར་མེ་འོད་ཡོད་དེ་ལམ་མི་མཐོང་། །མེ་ཏོག་སེར་པོ་སྔོན་པོའེ་ནང་དུ་བཏུགས།། 
སོ་པས་རེས་མོ་བྱེད། །བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་ལས་མེད། །ཉི་ཤུ་གངས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཨ་ 
ཙ་ར། །ནག་པོའི་ཕྱོགས་ནས་སྲིན་པོའི་ཁ་ཆུ་འཐོར། །སེར་པོའི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འཁྲུག ། 
ལྕགས་ཀྱི་ཕོར་བ་སྤུ་གྲི་ངར་མས་བརྡེགས། །གོ་མཚོན་དར་མ་བདེན་མེད་ལམ་ལ་འགྲོ། །གཟུགས་ 
ཅན་མི་དང་གཟུགས་མེད་གཤེད་མ་ཡི། །དམག་ཚོགས་འདུ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མི་ཟིན། །རྒྱུ་འབྲས་མི་ 
ཤེས་བླ་མ་མེད་མོད་ཀྱང་། །བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཚོ་ཐུབ་གཅིག་མི་འབྱུང་། །དབུ་བསྙུང་ཟ་བ་ཟན་ 
དང་དབྱེ་བ་མེད། །རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་བ་དུད་འགྲོ་རྒན་པོ་འདྲ། །རང་རང་མངའ་རིས་སྐྱོང་བ་འདོད་ 
ཀུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ཡོན་ཏན་བཅུད་ཡོད་དེ། །ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཡོད་གཅིག་གི་གོ་མི་ཆོད། །སེར་སྣ་ཅན་གྱི་ 
རྒྱུ་ཟས་ཟད་ཐག་ཉེ། །རློམ་སེམས་ཅན་གྱིས་ཐལ་བའི་འཚུབས་མ་རེག །བྱེའུ་ལྕགས་མདའ་ཅན་ 
གྱིས་ལ་ཐོད་ལུད། །ཝ་མོ་འགྲོ་འདུར་ཅན་གྱི་རྐང་བ་འོང་། །ཉག་ལ་ཁྲག་དང་ཆུ་ཡིས་འཇིག་པ་འོང་།། 
ཤེས་པ་མི་ཤེས་འཕར་བའི་རྩེ་ནས་ཟད། །མི་དམར་ལ་ཐོད་ཅན་གྱི་ཨག་ཚོམ་ལ། །བྲ་མཆུ་ཟ་འདྲེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཅན་གཅིག་འཁོར་ཡང་སྲིད།།ཕྱི་ཐག་རླུང་གིས་དཀྲུག་པའི་ལྗོན་ཤིང་གཅོད། །དཀར་ནག་བདུད་ཀྱི་ 
ལས་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་གཅིག་དང་གཉིས་རྒྱུན་ཆད་མེད་དམ། །སོག་བྱང་རླངས་ 
པ་ན་བུན་མཁའ་ལ་ཡལ། །སྡིག་པའི་ལས་ནི་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འབྱུང་། །བོང་བའི་སྡེ་ཚོགས་གསེར་ 
གྱི་རི་ལ་རྩེ། །ལྟ་མོའི་སྡེ་ཚོགས་མན་ཤེལ་མི་འཕྲུལ་འགྲོ། །ཟད་མཐའ་ཅན་གྱི་ས་མཐའ་རབ་ཏུ་གང་།། 
ཀུ་ཀུའི་སྒྲ་ལ་སྔགས་ཀྱི་རྩིས་འཇོག་སྟེ། །མི་རྒན་འཕར་བའི་མགོ་ཅན་སྐེད་ནས་འཆག །གླང་སྐྱེས་ 
ནག་མོས་གྲོད་བུ་ཁྲག་གིས་བཀང་། །བྲག་ལ་ཕྲ་མ་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་འབྱུང་། །བདུད་སྡེ་འདོད་ 
པ་ལྟ་ཡི་སོ་པས་འཁྱེར། །ལྷ་སྡེ་འདོད་པ་འཚུབས་མ་རླུང་གིས་དཀྲུགས། །མི་ཀུན་འཕར་སྤྱང་ལྟ་ 
བུའི་ལམ་ལ་འགྲོ། །སུ་འཕྲད་དགྲ་རུ་མཐོང་བའི་དཔེ་དང་འདྲ། །རྒྱ་མཚོ་དུག་སྦྲལ་དུག་གི་ཁ་ལྕེ་ཅན།། 
གླང་དམར་ཞོན་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་རྒྱུ། །རྒྱལ་ཚབ་འདྲ་བའི་ཞེག་པོ་གཏེར་བདག་ཅན། ། 
བསྟན་པ་མགོ་འཇུག་མི་གོ་ལྟོ་འགྲོ་འདྲ། །གྲུབ་པ་ཐོབ་འདྲའེ་དམ་ཉམས་མང་པོ་ཡིས། །དམུས་ལོང་ 
སེམས་ཅན་དྭམལ་བའི་གནས་སུ་འཁྲིད། །བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་གཟེ་མ་ར་མགོ་འདྲ། །བྱང་བྱ་ཀུན་ 
ཀྱིས་སྒྲ་སྐད་རབ་ཏུ་སྒྲོགས། །རོང་ལམ་ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཛིན། །སྟག་གི་རྒྱལ་མཚན་རབ་ 
ཏུ་ཐོན་པས་ན། །བསྟན་སྲིན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་འབྱུང་ངོ་སྐད། །ལྟོ་བྱང་འཕར་བའི་རྒྱལ་མཚན་སུས་ 
ཐོབ་བྱེད། །སྒྲ་སྐད་ཅན་ལ་ཕུང་འཚེངས་གཉིས་སུ་འབྱུང་། །ས་སེར་ལ་ཀ་རྒྱ་ཡིས་འཛིན་པའི་དུས།། 
དུད་འགྲོ་མགོ་འཁོར་མང་པོ་རབ་ཏུ་འདུ། །སྟག་ལ་རྟ་ཡི་སོ་པ་འབྱང་། །རྟམིག་ཕྲ་མ་རྫུན་གྱིས་གང་།། 
ཡོས་ལ་རི་བོང་ར་ཅོ་སྐྱེ། །་ཏོ་སྲིན་བུ་པདྨས་གཏམས། །འབྲུག་ལ་ལྟོ་བྱང་སྒྲ་གཉིས་གྲགས། །འབྲུག་ 
རྫོང་མཁར་སྐྱ་བོ་འདེབས། །སྒང་སྨད་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་གཅོད། །རྟ་ལ་ཅང་ཤེས་སྔོན་པོ་འབྱོར། ། 
འཕུལ་རྩལ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་དང་འདྲ། །ཧྱ་བྷི་ཝས་བདུད་སྡེ་འགུམས། །ུགས་ལ་རང་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་ནུབ། །རྒྱ་མི་བོད་དང་བོད་མི་རྒྱ། །སྤྱོད་པ་ཀུན་ཀྱང་ཡ་མ་ཟུང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཤེས་པ་ཉིན་སྐར་ 
ཅམ། །སྤྲེའུའི་རལ་པ་མེ་རི་འབར། །སྤྲེའུ་སློག་འཕར་བའི་སྡེ་ཚོགས་འདུ། །འཕར་སྦྱང་ཁ་བྱང་ན་ 
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ར ནཾ ཀོས ༡།༡༤༡༡ད་ལ༡ལོ་གན། ས་གར ལར ལོ་རའི ཕྲོལ 
འཛམ་གླང་དུས་ཀྱེ་འགྱུར་ ལྗོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པ ་ཆེའ་སྣོམ་བུ། 





བུན་ཡལ། །བྱ་སར་འདབ་མ་མེ་ཡིས་གཅོད། །འབྲུ་རྣམས་བྷྱ་མ་ར་ཡིས་ཟ། །ཀུ་ཀུ་ར་ལ་གཏམ་མང་ 
སྒྲོགས། །རྒྱ་སོག་སེར་བའི་དོ་ཤར་འབེབས། །ཕག་གི་སྔོན་པོས་གྲུ་གཟིངས་འཇིག །གྲུ་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ 
བྱོན་ནོ་ཟེར། །གྲུབ་རྫུན་བྲ་བོའི་མཆུ་དང་འདྲ། །ལྷ་རྩེ་བྱི་བས་མེ་ཏོག་ལེན། །སྐད་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ 
ལ་ལུང་ཤར་བ། །བརྡ་སྐད་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱི་བརྡ། །བོད་འབངས་སྤྱི་ཡི་དོན་དུ་གསུངས། །ཧ་ཧ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་ཌཀྐི་མཁའ་ཀློང་དུ་ཐིམ་སོང་། ། ༈ ༢དེ་ནས་མེ་ཡོས་ལོ་ཧོར་ཟླ་གཉེས་པའི་ 
ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་རང་གི་ཉམས་སྣང་དག་པའི་མདངས་ལས་ཆོས་སྦྱོང་བྱ་རོག་གི་གདོང་པ་ཅན་གྱིས་ 
གྲི་གུག་ཕུར་པ་ཐོགས་ཏེ་ཞལ་ནས་ཡུང་བསྟན་འདི་ལྟར་གསུངས་བྱུང་བས། ༈ གོང་གྲོང་གྲོང་པ་ 
ཕྱུག་པོའི་མགོ་ལག་ན། །རཾ་རཾ་རཾ་གྱིས་དབལ་ཁ་རབ་དུ་འབར། །སིང་སིང་སིང་གི་གཏམ་ལ་སྒྲ་ 
གཉིས་འབྱུང་། །སྒྲ་གཅིག་དུང་དཀར་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲོད། །སྒྲ་གཅིག་སྟག་མོ་ནགས་སུ་ཡལ། །བྱང་ 
གི་བྱ་ནག་ཕྱིང་ཞ་ཅན། །དར་མ་ཉམས་པའི་ལྟས་ངན་ཡིན། །དར་གྱི་དར་ལྕེ་མེ་ཡིས་གཅོད། །བཞིར་ 
རལ་རལ་པ་འགྲོ་ལུང་མེད། །ཏོར་གྱི་བྱང་བུ་བྱ་ཡིས་ཟ། །བྱང་བུ་ནག་པོ་ས་ཡིས་འཁྱེར། །འདན་ 
བྱང་ཤྭ་བའི་རང་མདོག་ཉམས། །དཀར་པོ་རྡོ་རྗེའི་ལྟས་ངན་གྱིས། །ཁ་རླངས་བདུད་ཀྱི་རྩེ་ར་བྱེད།། 
བྱ་མ་བྱང་གི་ཧར་སྒྲ་སྒྲོགས། །ཕག་པ་དཀར་ནག་རིང་གི་གྲི། །གྲི་གཅིག་གྲི་གཉིས་གྲི་གསུམ་གྲི། ། 
གི་ལྕགས་མདོག་བདར། །བརྡར་བའི་རྣོ་གཉེན་མེད་པར་འགྲོ། །ཅ་ལ་ཇ་མ་ཇིང་གིས་ཟིན། །ཇ་ཡི་ 
ར་བ་དབལ་སོ་འདེབས། །ཤར་ཐིག་ཀླད་པའི་རྩ་གནས་ཉམས། །བོང་བུའི་རྣ་ཅོ་དར་ཐོགས་ཅན།། 
བོད་འུར་སྒྲ་འོང་། །སོགས་ཁ་བལ་གྱི་གཡུལ་སྣ་འཁྲིད། །བྱ་དམར་གཤོག་པ་མེ་ཡིས་འཚེག །གཤོག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











འདབ་འདབ་མ་འདམ་ལ་ཟུག །མགྲོན་གཅིག་མགྲོན་གཉེས་ལྕང་མས་འདོན། །བྱ་རྟགས་ཟ་ར་རླུང་ 
གིས་དཀྲུགས། །ཁ་ཆར་སེར་བའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །ཉེ་ཉེ་ཉེ་ན་རབ་ཏུ་གནོད། །དབང་གི་ས་ན་རུལ་ 
བའི་རོ། །དོང་དོང་དོང་པའི་ཁ་ལ་འཁྱེར། །ཐེ་ཐེ་ཐེ་བ་ཚང་ནས་གཏོར། །ཡེངས་དང་མ་ཡེངས་མེད་ 
པས་གཡེངས། །ད་དོན་ཐོན་མི་ནི་གཅིག་ཀྱང་ཟད། །ཧ་རེ་ཟད་པའི་བློ་ཡང་མེད། །བྱམ་བདུད་བྱ་ 
བྱིའུ་མང་པོ་འདུ། །མཚམས་གཅིག་རྟ་ཡིས་ཟིན་པ་སྟེ། །ཟིན་མལ་རླུང་གིས་ཆུ་ལ་བསྒུར། །ཁྲི་གཞོམ་ 
ལང་ལོང་ཐལ་བའིེ་གང་། །སྟོད་ནས་འབྱུང་པོ་ནག་པོ་རྒྱུགས། །སྨད་ནས་ན་བུན་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག ། 
ལ། །སྒྲ་གཉིས་ཕུང་འཚེངས་གཉིས་སུ་འབྱུང་། །རྒྱུག་རྒྱག་རྒྱུག་འདུར་མདུང་གི་རྩེ། །མདང་ཤིང་ 
སྐེད་ནས་ཆག་པ་འདྲ། །སྐྲག་སྐྲག་དངངས་པའི་ངང་བ་འདར། །བྱ་སྔོན་ཟངས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་ཅན། །མེ་རི་ 
རབ་ཏུ་འབར་བས་ན། །ཟངས་ལྕགས་བྱེ་མ་བློ་ཡང་མེད། །རྐད་པོའི་གཏམ་ལ་ཆ་བཞག་སྟེ། །རྒྱུག་ 
འདུར་མང་བའི་གོ་མི་ཆོད། །ལྔིང་ལྡིང་འོང་བའི་རྡོག་སྒྲ་ལ། །འཇིག་སྒྲའི་ཏོག་མང་ཡལ་ཡལ་སྲིད།། 
བཤད་བཤད་བཤད་པའི་འབྲུ་དཀར་འབྲས། །ཟ་བ་ཟངས་ཀྱི་བེར་གས་བརྡུངས། །ཡ་ཡ་རྡུ་ཡི་བྱང་ 
ཤར་ནས། །ལོ་མ་མང་པོ་ས་ལ་ཡལ། །རྭ་ཧོའི་གཏམ་སྐད་ངང་བ་འཆི། །རོ་མདོག་ནག་པོ་མུ་སྟེགས་ 
རྣམས། །གཅིག་ཀྱང་ལེགས་པའི་སྟོབས་རྩལ་མེད། ། ཅེས་གསུལས! དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་ 
ཚེས་དམར་ཕྱོགས་གནམ་སྟོང་གི་སྲོད་ཐུན་དང་པོ་ལ་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
སྤྲེལ་བ་ནི། ༈ ནམ་མཁའི་ཆོམ་སྒྲ་ས་ལ་ཕོག་པ་ཡིས། །ས་གཞི་ཀུན་ཀྱང་འདར་ཞིང་རབ་ཏུ་སྔངས།། 
ཉ་མོ་གསེར་མིག་དུང་དཀར་ཁ་ནས་འཆོར། །དམར་ནག་མདའ་མོ་ཟེར་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་གང་། ། 
རྟ་ཐོད་སྒོག་པོ་རླུང་གིས་བར་སྣང་འཁྱེར། །གསལ་བའི་རི་ལ་ཤྭ་བ་རོག་པོ་འཆེ། །སྟོངས་སྐད་མཐའ་ 
མ་མེ་ཡིས་རབ་ཏུ་གང་། །རི་བོང་གཙུག་ལ་སྤུ་གྲིའི་རྭ་ཏོ་སྐྱེ། །རྒྱ་སོག་འཐབ་པའི་ཐན་གྱི་ཁ་ཆར་ 
འབེབས། །བར་སྣང་ཁམས་ཀུན་ཁྲམ་རིས་གཅིག་གིས་གང་། །གཡུང་དྲུང་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལྷ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 





ལ་ཕྱར། །ལྟ་བདུད་འཐབ་པའི་མ་མོའི་ནད་ཡམས་འབབས། །སེར་པོའི་རི་རྣམས་ཕྱེད་མ་གསུམ་དུ་ 
ཡལ། །ང་སྐྱེས་བསམ་པའི་མདུང་རྩེ་བྲག་ལ་ཐུག །བྲག་རལ་མདུང་ཆག་ལ་ཡི་ལྟེ་མོ་གཅོད། །རྫ་མ་ 
སྔོན་མོ་འཚུབས། །སྔོན་པོའི་ལྕགས་སེར་མཚོན་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། །དུས་མཐའི་མི་རྣམས་ཕལ་ 
ཆེར་འདྲ་འབག་གྱོན། །གསང་ཚད་ཐིག་ལེ་དགུང་དུ་ཡལ་བར་འགྲོ། །སེམས་པ་ཅན་ནི་ཉིན་མོའི་ 
སྐར་མ་ཙམ། །ཆོས་པ་ཕལ་ཆེར་དགེ་སྡེག་ཡ་མ་ཟུང་། །དོན་གཉིས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དཔངས་མཐོ་ 
བའི། །འགྲོ་བའི་མི་ལ་སྡུག་བསྔལ་བདུན་འགྱུར་མང་། །དེ་སྐད་བརྗོད་དོ་ཀ་ཡེ་བོད་ཀྱི་མི། །ཧ་ཅང་ 
མི་བདེན་ཕྲ་མ་མགོ་དགུའི་མི། །བྱང་ཤར་མཚམས་ནས་ལངས་ཏེ་འོང་ན་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་ནས་ 
མཁའ་འགྲོ་འོད་དུ་ཡལ་ལོ། ། ༢ དེ་ནས་མེ་ཡོས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཀ་འབུར་ 
གནས་ནས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་བྱེ་ལ་ཌཀྐིས་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ་ཤི ང་སྒོ་གངས་ར་ནས་འདི་ལྟར་ཤར་མར་ 
ཐེག་མཆོག་ཨ་ཏིའི་ལྷ། །དག་པ་རང་བྱུང་ཟབ་རྒྱས་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་ཀུན་ 
གྱིས་བརྡ་རུ་བསྟན། །བརྡ་བྱང་བརྡ་ཚིག་དུས་ལ་མཁོ་བའི་ཆོས། །བོད་འབངས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
སེམས་ཅན་ལ། །བདེ་སྡུག་མང་བ་མཚན་སྐར་ལ་བལྟས་འདྲ། །བཤད་པའི་མཐའ་ལ་ཟད་མེད་ཨེ་ 
མ་ཧོ། །བདུན་ལེགས་ལྷ་ལ་ལྟ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་གཟིར། །དུས་དེར་འགྲོ་བ་སྤྱི་ལ་རང་དབང་མེད།། 
ཁྱད་པར་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་དམ་སྲི་ལྡང་། །རྟག་འཛིན་རྣམས་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་དུས། །རྐྱལ་འགོང་ 
སྟོབས་ནི་ཆར་སྤྲིན་ཁོལ་བ་བཞེན། །དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱང་རླུང་འཚུབས་མ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་དབང་ 
གིས་འགྲོ་ལ་བདེ་བ་དབེན། །འོན་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་རེ་རེ་འབྱོན་གྱུར་བར། །རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་བོད་ 
ལ་སྐབས་བདེ་བའི། །ཕན་པ་ཡོད་དེ་བསོད་ནམས་དབང་གིས་འབྱེར། །བྱ་རྟ་དཀར་པོ་བྱ་རུ་རུ་ལག་ 
འགེངས། །བྱ་སྡེ་ར་ལ་རྭ་ཅོ་རྩེ་ར་གསུམ། །རྩང་མི་སད་ལ་སད་མི་སེང་གིས་བསླྲ། །རྒྱལ་སར་མ་ 
ཧེའི་གདན་བཏིང་སྦྱང་ལཱགས་གྱོན། །སྦྱང་ལྤགས་ལྭ་བའི་ལ་ལ་ལ་ཤར་འབྱུང་། །བྱ་མོ་ངང་སེར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མང་པོ་སྒང་དང་རྩོད། །རྩོད་མཐའ་ཡར་ཡར་འཕེལ་བའི་འདྲེ་མང་ལངས། །གྲི་ལ་དྲྭ་བ་བདུན་འབྱུང་ 
ཤང་གི་གྲི། །གུབ་མིན་དྲེའུ་ཤིན་རྟ་ཡི་རོ་ལ་འོང་། །མི་རོ་ལངས་པའེ་ན་བུན་ཤར་ནས་ལྡང་། །ཁུང་ 
སེང་གཤོག་རྩལ་འགྲན་པ་ཀོང་སྡེ་བརླགས། །ཤིང་ལུང་ཟམ་བུ་ལུང་དང་གྲོ་མ་ལུང་། །ཀ་ཡི་པད་ 
འབྱུང་གཉེས་པས་རྫོང་མཁར་འདེབས། །དེས་ན་བྱ་སེང་གཡུལ་ཟློག་འབྱུང་བ་སྟེ། །ཧ་ལའི་འདམ་ 
ལ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀྱི་རིས། །ལྷ་རུ་ཐོད་དཀར་ཀླུ་དང་གཡུལ་ཤོམ་འགྱེད། །བྱ་སེང་འཕང་བ་གངས་ 
ཀྱི་རྩེ་ལ་འཁྱེར། །གངས་རི་ཤེལ་ལ་ལོ་གཉིས་གསུམ་དུ་འདུག །རྟ་ལ་མཚོན་འབྲུབ་མཚོན་སྣ་ས་ལ་ 
ཟུག །ས་སྡེ་ལ་མིན་དབང་བས་ཧ་ལོ་མང་། །བྱང་དཀར་ཟད་པའི་མེ་ལྕེ་རྩང་གིས་ཟིན། །འཕར་བ་ 
འཕར་མ་མདུན་གྱི་མགོ་བོ་བསླྲ། །བསླུ་བྲིད་ཟམ་པའི་ཁ་ནས་འབྲུག་སྒྲ་གྲགས། །འབྲུག་གི་རྭ་ལ་ 
བྱང་རྩེ་གཉེས་གསུམ་འཆོར། །འཁོལ་མ་འཁར་བའི་མི་ལ་དབུགས་སྣ་མེད། །རྟ་ཆ་རྟ་ཡི་ས་བོན་མེ་ 
ཡིས་འཚེག །ས་སྲེག་སྲེར་བའི་ཟོར་ར་རྒྱབ་ནས་འདེད། །དེད་དཔོན་རྡོ་ཡི་ལག་པ་སེང་ཞགས་ 
འཆེང་། །རྡོ་ལ་དབལ་ཟེར་བྱ་རྟའི་ཧ་ཧ་སྒྲོགས། །དབུགས་མེད་མི་འགུལ་འགུལ་ཤེས་བློ་ཐབས་ 
ཟད། །དཀར་ནག་གཉིས་འཁྲུག་འཁྲུལ་པའི་བློ་མང་འཛིན། །ཨེ་ལ་ཨ་ཞེས་ཨ་ཡི་ཡི་གེ་འདྲི། །ཀ་ 
ཤའི་ཡི་གེ་ཀ་གངས་ལ་འགྲོ། །སྦལ་པ་གཤོག་མེད་སྒང་གི་ཁུར་བ་ལ། །མེ་སྟག་མང་འཕྲོས་མེ་ལྕེས་ 
བྱང་ལྷ་སྲེགས། །བྱང་སྡེ་ཧོར་ལ་ཧོར་ཞགས་དབུས་སུ་འཕེན། །དབུས་རྟའེ་ཁམས་ལ་རལ་པ་རབ་ཏུ་ 
གཟེངས། །ཁམས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཁུར་བས་གཡུལ་མི་བཟློག །ཤུཀ་ཐུབ་པད་འབྱུང་མཚོན་གྱི་ཟེར་ 
འཕྲོས་ན། །བྱང་ཆེན་གཡུལ་ངོ་རབ་ཏུ་བཟློག་ཐུབ་སྟེ། །མགོ་མེད་ཇ་སིག་བློ་ཡི་གྲོས་མི་འཆམས། ། 
མི་འགྱུར་བྲག་ལ་རྒྱ་སྟག་ངར་མ་བརྩེ། །སྟག་མོའི་ཟ་འགྲམ་རྣོ་བ་བདུད་ཀྱི་མཚོན། །མི་མགོ་མི་རོའེ་ 
ཚོང་ཁས་གངས་ལྡོངས་གང་། །འདམ་སེང་ནག་པོའི་ཁྲག་དང་རྐྱང་གི་ཁྲག །མཚོ་ལྟར་འབྲུབ་པས་ 
བདེ་བ་རབ་ཏུ་ཉམས། །ཟ་མའི་སྡེ་ཚོགས་དཔའ་བའི་དཔའ་མིང་མེད། །ར་བ་རྭ་ཅོ་གཙོ་ར་མང་བ་ 
ལ། །བཤད་གཏམ་ཟར་མ་ཆགས་པའི་མོན་བྱང་སྐམ། །བྱང་ཆེན་བྱ་མོའི་གཏམ་ལ་འབྲས་བུ་མེད།། 
ཁྱུང་ལ་ཁྱུང་མིང་ཁམས་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཟད། །གངས་ལ་གངས་ར་མེད་པའི་བ་དན་ཆགས། །དཔའ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲི གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གཅིག་དཔའ་གཉིས་དཔའ་བའེ་རྒྱལ་དོན་མེད། །བྱ་རྒོད་རོ་ཡི་ངང་བ་ཝ་དང་རྩེ། །ལ་སྐྱང་འཕར་ 
བརྒྱའི་ནོན་མི་འོང་། །དྲག་པོ་དྲག་མོའི་གསུས་པ་གང་མི་འོང་། །ཟས་ལ་ལྟ་བའི་སྡེ་པ་ཕྱི་ནང་བཙོང་།། 
ཟ་ཚོད་མི་ཟིན་ཐམས་ཅད་སྡུག་པའི་བསྡིགས། །སེམས་པ་ཅན་ཚོགས་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ལས་འདས།། 
སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཐངས་རྒྱུ་འབྲས་འཚོས་པའི་འོང་། །འོན་ཀྱང་དུས་སྟིགས་ཐ་མའི་མི་རྣམས་ཕལ།། 
བསོད་ནམས་ཞན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་འཚོ་བ་དཀའ། ། མཏཉྤཏུཿ ཟག་པའི་ཟ་ར་འབྲས་བུ་ལ། །ཟ་མ་ 
གཉིས་རྒྱས་འདྲ་སྟེ། །སྡེ་དྲག་འགྲན་རྩོད་ཟར་ལས་འོངས། །ཆ་བྱང་གཏེར་གྱི་མགོ་བོ་ལ། །ཐུར་ལམ་ 
གཟར་མོའི་སྒང་གཤོག་ཕྱེ། །ཆུ་ཆེན་དམར་ནག་སྤྲལ་གྱིས་འཛིན། །སྦྲལ་སྐེད་ཁུང་གི་སྤར་མོས་འཆེང་།། 
རྐྱང་འབྲོང་མང་པོའེ་སོག་པ་ལ། །སྲིན་བུས་ཟ་འདོད་ཁྲག་རྣག་འདོན། །སྐམ་ཁ་བྱ་ཡི་སོ་པ་ལངས།། 
རོང་གི་ལམ་འཕྲང་སྟག་གིས་འཛིན། །སྟག་གིས་སྦྲང་སྨྱོན་སྤྱོད་པ་ཡིས། །ཞལ་ལྕེ་བདུད་ཀྱི་མདའ་ 
དར་ནག །དཔལ་ལ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་འབར། །ཛིང་ལ་འཕར་སྐྱང་དོམ་དྲེད་ལྡིང་། །རག་པའི་འཇུག་ 
མ་བྱི་བས་ལེན། །ཀ་གཤོག་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་དཀྲུག །ཤྭ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཐའ་ཟད། །དཔེ་ 
ལུང་ཆེ་ཆུང་གཏམ་མེད་དོ། །སྒར་གཞི་ཁྲིམས་ལ་མདའ་མོ་འཆག །མདའ་དམར་དར་གྱི་ཞལ་ལྕེ་ 
ཐོག་སྟོད་པའི་ཆར་ཟིལ་སྨན། །སྨན་ལ་འཇམ་རྩུབ་གཉིས་སུ་ཡོད། །ལྕགས་རྩེ་རྫོང་གི་འདམ་ཤ་ 
གཅོད། །དམེ་ལུང་འདྲེ་ཡི་དམག་སྒར་མཐོང་། །མཁར་ཁ་རབ་འབྲིང་རེས་མོ་གསུམ། །འདམ་ཆུས་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་གཉིས་བསྐོར། །སྒ་ཡི་གདུག་པ་གླང་གི་ས། །སྡེ་གླང་ཡུག་གི་སོ་པས་འདེད། །གླང་ 
པོ་རོ་ཐོགས་རོ་ལངས་པ། །གླང་ཁའི་ཝུར་པ་རྫ་ལ་འདེབས། །རྫ་དམར་སྲིན་བུས་ཚང་གིས་བཤིག། 
རྐྱང་འབྲོང་གཤུལ་ཤ་ཚེར་མས་བསྲེག །ཚེར་མ་མགོ་ཧོར་ལ་ཀའི་འཐོན། །ལ་ལ་ལམ་སྣ་གཉེས་སུ་ 
ཡོད། །འགྲན་པའི་དབུས་ལ་གྲོ་བསྐྱལ་བའི། །དབུས་ཞབས་རྫུན་པ་སེང་གིས་གཅོད། །སེང་རྩེ་ཁྱུང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གི་གཤོག་པ་ཕྱར། །ཁྲུང་གཤོག་རྒོད་གཤོག་མཁའ་ལ་ལྡིང་། །ནམ་མཁར་ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ་འདྲི། ། 
ཁྲོམ་སྡེ་བད་མོའི་དྲོད་མི་ཐུབ། །མགོ་ནག་ཞགས་པ་ཁྲ་བོ་དང་། །རླུང་ནག་ཞགས་པ་ཞིག་ངོས་ 
འདོགས། །བློ་མང་བློ་སྣ་མདའ་མོ་དང་། །ཡུངས་ཀར་ཁུ་འཕང་རབ་ཏུ་འཐོར། །གཡས་གཡོན་རྒྱ་ 
བོད་ཐལ་བའི་རྡུལ། །བཤད་མང་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་འཐོར། །གཏོར་མ་འདེབས་པའི་སྔགས་པ་དང་།། 
ཡུངས་ཀར་ཐོགས་པའི་སྔགས་པ་དང་། །ཕུར་བུ་ཐོགས་པའི་སྔགས་པ་གསུམ། །ཉག་ཉ་དོང་པའེ་ 
ལྤགས་ཤུན་འདོན། །ཉི་མའི་ཟེར་ལ་མདའ་བཞི་འོང་། །ཟླ་བའི་ཟེར་ལ་ཐུན་བཞེ་འདེབས། །བན་ 
བོན་གསར་རྙིང་མེད་པ་ཀུན། །རལ་པ་དཀར་པོས་རབ་ཏུ་ཉམས། །ནང་འཁྲུག་ནང་ལ་འབྲུག་མི་ 
ལ། །ཟིན་ཡ་ར་ཡི་མེ་ལོང་གཅོད། ། གླར ༣ རང་བཞིན་རྟོག་བྲལ་གང་ཤར་མ་བརྟགས་པའི། ། 
ཉམས་སྣང་དག་པའི་མེ་ལོང་གསལ་བ་ལས། །ཤར་བའི་ཌཀྐེའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྡ་ཚིག་གསུངས། ། 
ཨེ་ཧོ། སྔོན་དུས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སྐབས་སུ་ནི། །མི་རྣམས་འཆི་བ་ཤེས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྟོགས། ། 
བྱ་བ་ལེགས་པའི་ལས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བདེ། །ད་ལྟ་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སྟིགས་མ་འདེར། །འགྲོ་ 
བ་གང་དག་བསམ་པ་བདུད་ཀྱིས་ཟིན། །ྱད་པར་དབང་ཡོད་བསམ་པ་ལྷ་ཆེན་བདག །གང་ལ་ 
སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་གཏོང་བར་མཁས། །རང་ལ་ཕན་བསྒྲབ་རང་ཡང་གནོད་པས་ཟིན། །དེ་འདྲའེ་ 
དུས་འདེར་སེམས་ལྡན་ལོ་མོ་ཀུན། །རང་སྣང་བདུད་དབང་མ་གཏོང་ལྟོད་ལ་ཞོག །ཕྱོགས་རིས་རྟ་ 
ཕོ་རྒྱུག་ན་འདམ་དུ་ལྟུང་། །བཟོད་པའི་གོ་ཆ་གྱོན་ན་རང་མལ་བདེ། །ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་ 
པའི་ཚེར་མ་ཞེ། །ཤེས་རབ་དྲན་པ་བསྐྱངས་ན་ཉེས་མི་འབྱུང་། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་བྱ་ལས་འཆོལ་སོང་ 
ན། །ཤར་ན་མདའ་གསུམ་མདའ་ལྟོང་ཁྲག་ཟེར་འཕྲོ། །སྤྲེའུ་སླག་ཅན་གྱི་ལག་ན་སྤུ་གྲི་ཐོགས། །རྒྱུག་ 
དང་དོན་ཡོད་ཟེར་བས་རོ་པ་བསྐོར། །རྒྱུག་པའི་དོན་མི་འབྱུང་བའི་བྲ་བོ་ཁ། །སོག་ཚིག་ཟེར་མོ་ལུག་ 
གི་རྭ་ལ་འཕྱངས། །དཔའ་རྟགས་མེད་པའི་སྟག་མོ་ས་མཐར་ལྷུང་། །སྟག་ལ་རྟ་བདུད་ལྡང་བའི་གྲི་ 
ཁ་འཁོར། །སྟ་མོ་ཕྱར་བས་ཟ་འགྲམ་གཅོད་འདྲ་བྱེད། །བ་ཐང་ཆེ་བས་ཨ་ལ་ཨེ་མི་སྡང་། །སྡེ་བྱང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





འཐོར་བས་ཟེ་ར་ཚག་ཚིག་མང་། །རྒྱ་ལ་མ་འདྲེས་རྒྱ་མ་རྒྱབ་ཏུ་འབོར། །རང་ཚུགས་མི་ལ་མ་གཏད་ 
མི་ཚོད་རང་མ་འཛིན། །དེ་བཞིན་བསྐུར་བའི་བློ་སྣ་མ་ཡེངས་ལ། །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བས་ས་གནད་ 
གཟིགས་པ་ཡི། །རིང་མོའི་མཆོད་རྟེན་འགྲམ་ལ་ཤཱཀ་ཐུབ་དང་། །ཕད་འབྱུང་རིགས་གསུམ་མགོན་ 
པོའི་བསྟེན་པ་རྣམས། །འབུམ་ཐེར་རེ་རེ་རྡོ་ལ་བརྐོས་པ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་རེ་ལ་རླུང་རྟ་བརྒྱ་རེ་ཕུལ། ། 
མདའ་ལ་ཟབ་མདོ་འབུམ་ཐེར་༣བརྗོད། །དྲེའུ་མདའ་གྲི་འདུལ་དམ་སྲི་མནན་པ་དང་། །དགྲ་བྲུབ་ 
པས་འདུན་བསྐྱང་ཞེང་། །བསྒྲབ་པ་འཛོམས་ཐུབ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་ངོ་ཤར། །འགྲོ་མགོན་གཏེར་ 
མིང་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱི། །ཉམས་ལ་ཤར་བ་སྔ་གསང་མེད་པར་བྲིས། །མེ་ཡོས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་བདུན། །ཤིང་སྒོ་གངས་ཀྱི་ར་བའི་ཀེའུ་ཚང་ནས། །གཡོན་རུའི་དཔོན་སྡེ་སྤྱི་ལ་གདམས་པ་དགེ། 
༈ རྟ་ལོ་ཤར་ཚེ་རྟ་སྐད་བྱང་ནས་སྒྲོགས། །རེ་འབྱམ་མགོ་ལ་དུང་གི་ཐུལ་པ་གྱོན། །ཀུན་ཀྱང་སྦྱང་ 
མོའི་ལུས་ལ་རྒྱུག་འདུར་མང་། །ཆབ་ཀྱི་གླེང་གཞི་གླང་ལ་རོ་བཀལ་དེད། །སྟག་མོའི་མེ་ལྕེ་འབར་ 
བའི་སྟག་སེང་འཁྲུག །སེང་གི་འདབ་མར་མེ་སྟག་མང་པོ་འཕྲོ། །ངང་བ་མང་པོ་དབུས་ཀྱི་འདམ་ལ་ 
ཚུད། །ནག་པོའི་ཡུས་ལ་གློག་གི་མེ་ལྕེ་འབྲུག །དཀར་ནག་བྱེ་མ་ཁམས་ཡུལ་ཀུན་ལ་འཐོར། །དེ་ 
དུས་གཡུ་འབྲུག་ཆུ་ལ་ཡང་ནུབ་འགྲོ། །ལྷ་གདན་ལུང་ལ་ཅོད་ཕན་དམར་པོ་རྩེ། །དེ་དུས་མི་རྣམས་ 
ཀུན་གྱི་བསྲུང་བཟློག་རིམ་གྲོ་ལ། །ཐུབ་དབང་མཚན་སྔགས་དང་ནི་ཤེར་སྟིང་དང་། །ཡི་གེ་དྲུག་མ་ 
བཛྲ་གུ་རུ་སོགས། །བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་མང་པོས་བཟློག་ཐུབ་སྟེ། །ཡུལ་འབྲོག་སྒྱ་སེར་ཀུན་གྱིས་མ་ 
བསྒྲབ་ན། །ཆ་ཤས་ཙམ་རེས་བསྒྲབ་པས་ཕན་པ་དབེན། །ཞེས་སྐད་འགྲོ་མགོན་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། ། 
མེ་ཡོས་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་བརྒྱད་ལ། །ལི་ཐང་སྡེ་པས་ཞུས་ལན་གདམས་པའོ། ། ༈ བྱ་རྟག་ 
ཐག་པ་ནག་པོ་དེ། །མེ་ཡིས་ཚིག་དང་ཚིག་ལ་ཁད། །གསལ་བྱེད་ལུང་ནས་ཧ་ཧ་སྒྲོགས། །ཞིང་གི་ 
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སོ ༩! ཁ" བའ ལ།་༩། „རྲ་༡ཀ་ར།(ཀ།། ༢, ་་འབ་ "ཀོ། ཁཀ £ ༡༢༡༤ 
ཨོོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་ གཏེར་སྟོན རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལ་ལོ་མ་སྣང་། །ལོ་འབྲས་དཀར་པོ་མིང་གིས་ཟ། །རི་བོང་རྒྱབ་སེར་མཚོན་སྣ་ལ། །བསྟན་པ་ཤོག་ 
དྲིལ་མེ་དང་འཕྲད། །ད་དུས་སྟིགས་མའི་བསྐལ་ངན་འདིར། །གསར་རྙིང་མི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། ། 
གསྐ༣༣ཿ སྤྱད་པ་དཀར་ནག་རྒྱ་ཡི་ལས། །སྟོད་མཐོ་སྨད་དམའ་ལན་རེའི་རྗེས། །སྟོད་དམའ་སྨད་ 
མཐོ་ཀི་ཡིས་འདེབས། །འབྲས་སོགས་ལོག་པའི་སོར་མོ་བསྲེག །སོར་རྩེ་རྡོ་པ་ནག་པོས་བཅོམ། ། 
ཆོམ་སྒྲ་བོད་ཁམས་སྤྱི་ལ་གྲགས། །གྲགས་པའི་རྫ་རི་རབ་ཏུ་སྟིལ། །རྫ་གསང་དུང་དཀར་དང་དུ་ 
བསིགས། །ལྟོ་ནས་ལོག་པའི་དགྲ་བཞེ་སྡང་། །ནུབ་ནས་དཔའ་བྱང་བོད་ཁམས་བརྡལ། །བྱང་ནས་ 
མགོ་མང་དྭ་ཏོ་གཟེངས། །གཟེངས་བའེ་གྲུ་གཟིངས་འཐོང་རམ་མམ། །ཟམ་གསུམ་ཟམ་གྱི་གྲི་ཡེ་ 
ཚོགས། །བུ་ཡུག་བཞེན་དུ་འཚུབས་མ་སྡང་། །ཞང་ཆེན་གང་ལ་དམག་ཇག་མང་། །ཆ་ཆེན་འབྲིང་ 
དང་ཉུང་ངུ་སོགས། །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྲོང་ཚོ་ཀུན། །འཁྲུག་རྩོད་ལས་ཀྱི་འཕར་སྦྱང་ཚོགས། ། 
རྐུན་ཇག་ལས་ཀྱི་འཚུབས་མ་མང་། །རྐྱ་བོད་གང་གི་དུས་ཚོད་མཉམ། །རྒྱུ་ནོར་ཟས་ཀྱི་མགོ་མི་ཐོན།། 
གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ལས་ཀྱི་ལས། །ཁྲིམས་མེད་ཁྲིམས་ལ་རེ་ལྟོས་ཟད། །རྐྱ་ལ་མི་དར་ལས་ 
མང་དར། །མགོ་མེད་རལ་པ་སེང་གེ་འདོད། །ཤི་བའི་གསོན་པོའི་སྡུག་པ་ལས། །ཐམས་ཅད་བདེ་ 
བ་དེ་ཙམ་མོ། །ཐྤམ།༩ཛཾཿ ༈ རང་ཤུགས་སྡེ་ཆུང་བྱང་བུའི་ངོ་། །གློག་སྲིན་འཕར་ལ་འབྲུག་གི་མགོ། 
མཆུ་ཅན་འོང་། །མི་གཅིག་མཆེ་བ་བཞེ་ཅན་གྱི། །གོས་ནག་གྱོན་ནས་མདུང་དམར་གཡབ། །རྒྱ་བོད་ 
སོག་པའི་མོ་མ་བཤད། །སོག་ཚིག་ཟར་མ་གདམ་གྱིས་བསླ། །ཨ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་བུ་ཡུག་འཚུབས།། 
རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་དམར་འབར། །ནག་པོ་ཁ་འཐོར་རྒྱུག་འདུར་མང་། །རྒྱུག་སྣ་ཟད་དེ་བློ་ཡང་ 
ཟད། །ཐེ་བས་ཚང་ནས་འགྱུ་སྐད་གྲོགས། །འགུ་ལ་ལུང་གི་ལུང་ཐག་འཆད། །ལེར་མོའི་ཤ་དང་ཟེར་ 
མོའི་ལག །ཁྱི་སྦྱང་འཐབ་པའི་ཁྲིམས་ཁང་ལ། །བྱི་བ་ནག་པོའི་འགྲམ་པ་འཆག །རྒྱ་ནག་དཔའ་ 
བའི་དར་ལུང་ལ། །སེར་པོའི་མེ་སེར་རབ་ཏུ་འབར། །ར་བཞི་ལྡིང་གི་སེ་རལ་རྒྱས། །འཕམ་ཅོ་ཅ་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རེན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཉིང་གི་སྒྲ། །ཅང་ཏེའི་ཐོད་པའི་འཁར་རྔ་སྒྲོགས། །བྱ་དཀར་བྱ་ནག་རྩོད་པའི་གཞི། །ལྟ་སྡེ་དཀར་ 
པོའི་དཀྱིལ་ནས་འབར། །བྱ་མ ་ཚང་གི་མཚང་ར་རལ། །ཟ་མ་ཏོག་ གི་ཁང་བུ་ལ། །བཟའ་ཤིང་ནག་ 
ལོའི་ཚེར་མ་ སྐྱེས། །རྟ་སྐད་ གདོང་ལྔའེ་གངས་ནས་ སྒྲོགས། །གངས་ རི་སེར་པོ་ནག་པོར་ འགྱུར། ། 
ནག་པོ་དམར་ ཕོའེ་དོ་ཤལ་བྱེད། །ཤ་ བའི་ལུང་ལ་འཕར་བ་མང་། །ཤ་ བའི་མི་ གཉིས་ ཆླུང་ གིས་ 
འཁྱེར། །རླུང་ལ་ན་བུན་ནག་ པོ་འཁོར། །འདོམ་ཐག་ཆད་ན་ཨ་ཅ་རེ། །འདམ་ སེང་ནག་ལོའ པོའེ་འད་ 
འབག་གྱོན། །མཆོད་རྟེན་དུག་གི་རྭ་རྩེ་ཅན། །རྭ་ལ་བྱ་དར་ནག་པོ་དཔྱངས། །སྦིན་བྱ་སེར་པོ་ལྟོ་ 
ནས་ལྡིང་། །སྲིན་རྟ་དམར་པོ་ནུབ་ཏུ་རྒྱ།།སྲིན་པོ་སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་བྱང་། །ཤར་ན་སྲིན་བུ་སྐྱ་སེར་ 
གིས་བཤུ། །སྒང་བྱ་ནག་མོའི་གཤོག་པ་རྡེབས། །གཤོག་པ་བྲག་དམར་རྒོད་དང་འགྲན། །རྒོད་པོ་ 
ཐང་དཀར་དགུང་ལ་འཕྱོ། །མེ་རི་ཤྭ་བ་དར་ཐོད་ཅན། །ཤྭ་བ་མི་སྡོད་གངས་ལ་རྩེ། །གངས་ཀྱི་སེར་ 
ཕྲུག་ དར་མའི་ གྲོགས། ། །རེག་འཛིན་ དཔའ་བོའི་བརྡ རྡ་གླ་ལེན། །བརྡ་ལ་བརྡ་སྐད་ བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་།། 
རྫོགས་པ་དཀར་པོ་མགོ་ལ་རྫོགས། །དཀར་སྡེའེ་དུག ་ཆུ་རབ་ཏུ་ཁོལ། ། ཕྱག་བཞི་མ་ ཧྭ་ཀ་ལ་ཡ། ། 
ཡོན་ཏན་འབྱུང་ལ་མགྲན་ཟླ་བྲལ། །འོན་ཀྱང་བོད་འབངས་བསོད་ནམས་དམན། །ཐེའུ་རང་ནག་ 
པོའི་ཞྭ་མཐའ་སྐྱོད། །དམ་ཆེག་རལ་བའེ་ཉམས་པ་ཅན། །རྒྱལ་འགོང་ཟླ་བོ་བྱས་པའི་རྐྱེན། །དབུ་ 
འབངས་ཅན་ཚོགས་མགོ་ངོ་སྐོར། དདག་པོ་དྲག་མོའི་བདུད་ལ་འཕྱོ། །བདུད་སྲིའི་ཕག་གི་ལུང་དུ་ 
རྒོལ། །ཕག་པ་དཀར་ནག་གངས་ལ་རྩོད། །གངས་རྫོང་དཀར་པོ་བཤིག་ཟེར་བའི། །བམས་ཡུལ་ 
ཀུན་ལ་སྡུག་བསྔལ་མང་། །སྡེ་གཅིག་རྭ་ཅོ་ཅན་གྱི་དོགས། །ཧོར་གཉིས་གྲི་མདུང་མཚོན་ཞག པ་ 
འཁྲུག །ཉག་ ར་རླུང་དམར་ ཡང་ཡང་འཚུབས། །ར་ལ་ལོང་མེས་སོ་མིག་བལྟ། །ར་སྦྱང་ཁྲམ་ པའི་བླ་ 
སྡེ་བཙོང་། །ཡང་གཅིག་ དཀར་པོ་ནག་ ཏུ་བསྒུར། །ནག་ པོའི་ལོ་ལ ་ལྕགས་ ཀྱིས་ ཟ། །ལྕགས་ལ་ 
འབྲས་ བུ་གཉེས་ སུ་འབྱུང་། །རྒྱ་འབྲས་ཧོར་ལ་བོད་འབྲས་ཁྲ། །ཁྲ་ལག་ཆླུ་ ང་གི་འདབ་མ་ གཅོད། ། 
ཕྱི་འབྲག་ཕྱི་ནས་དཀར་ནག་རྩོད། །ནང་འཁྲུག་ནང་ནས་ཡུལ་སྡེ་རྩོད། །གསང་བ་དམར་སེར་ཆགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྡང་འཕེལ། །རྐུན་མའི་རིགས་དང་ཇག་པའི་རིགས། །རི་ཀླུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱུ། །ཕ་མའི་བུ་ལ་ 
ཡིད་ཆེས་མེད། །ནོར་བདག་མཁན་པོ་ཁྲིམས་མེད་དཔོན། །ཕྱི་ལ་གཟེངས་པའི་མིག་ཟེར་ལ། །ཚེར་ 
མ་དུག་གི་རྭ་ཅན་སྐྱེ། །རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་རྩིས་མི་འཇོག །འབངས་ཚོགས་སེམས་པ་དམ་སྲིས་ 
འབྱེར། །ཤེལ་སྒོ་དཀར་པོའི་གཏམ་སྐད་དེ། །གཅིག་ཆོག་སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །གོ་རིམ་ནོར་བའི་ 
ཐེའུ་རང་གི །ཕྱོགས་རིས་སྟོབས་ཀྱིས་ས་བླ་ཉམས། །ས་གཅིག་ས་གཉིས་ས་གསུམ་འཁྲུག །ས་ 
གསུམ་མདོ་ཡི་མི་རྣམས་ཀུན། །གཏམ་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པར་འགྲོ། །རྫོང་བྱ་དཀར་པོ་བྱང་ལ་ 
འདེད། །ཧོར་གྱི་སྤྲ་སྤྲེའུ་དབུས་སོང་བས། །རང་དོན་གཞན་དོན་གང་ཡང་མེད། །དཔོན་པོ་དྲག་ལ་ 
བར་ཆད་མང་། །དཔོན་པོ་ཞན་ལ་ལྟམ་ཆུང་བྲལ། །རྒྱལ་པོ་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་། །དཀོན་ 
མཆོག་བསྒྲབ་པའི་མ་བསྟེན་ན། །དུས་ཀྱི་ཐ་མ་སྐྱོབ་བྱེད་མེད། །བླ་མ་ཕལ་ཆེར་སྦྱང་ཀི་འདྲ། །མདོ་ 
ལུགས་ཕལ་ཆེར་འདུལ་ཁྲིམས་མེད། །སྔགས་པ་ཕལ་ཆེར་དམ་ཚིག་མེད། །ཟ་འདོད་རྫུན་གྱི་མཁྱེན་ 
པ་ཅན། །ཐེའུ་རང་རྐང་གཅིག་གྲོགས་སུ་ཁྲིད། །རྒྱལ་འགོང་ནག་པོའི་སྲུང་མ་བརྟེན། །དེ་འདྲའི་ས་ 
སྟེང་གནས་གཞི་གང་། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ཨ་ལ་ལ། །བཤད་པ་གང་གི་གཏམ་ཚིག་ཀུན། །རྫུན་ 
གྱི་ཚིག་དང་ཕྲ་མའི་གཏམ། །མ་གཏོགས་གང་ལ་ཡིད་ཚེས་མེད། །ཚིག་དོན་ནག་པོའི་འབྲས་བུ་དེ།། 
གཞན་ལ་བསམ་ངན་འཆང་བ་ཡིན། །དུས་མཐའི་སྐྱེས་ཚད་མི་རྣམས་ཀྱིས། །གཅིག་གི་གཅིག་ལ་ 
བསམ་ངན་ལས། །བསམ་དཀར་སྟིང་པོ་ཏིལ་ཙམ་མེད། །དེ་ལ་སུས་ཀྱང་ཕན་མི་ཐུབ། །འགྲོ་བ་ཀུན་ 
གྱི་དྲན་སྣང་ཀུན། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་བརླབ་པས། །ནད་ངོ་མི་ཟིན་ནད་རིགས་དང་། ། 
གདོན་ངོ་མི་ཟིན་གདོན་རིགས་དང་། །བླ་མས་མགོ་བོ་བསྐོར་བ་ཡིས། །གཤིན་པོ་མང་པཕོས་དམག་ 
སྒར་འདེབས། །འདྲེ་འདུལ་མཁན་པོ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །འདྲེ་གཏམ་མི་ཡིས་བཤད་པ་དང་། །མི་གཏམ་ 
འདྲེ་ཡིས་ཤེས་པ་ཡི། །རྩོད་འགྲན་འཁྲུག་པའི་སྣ་ཡང་འདྲེན། །གསལ་བའི་ཁ་ནས་མེ་ཞགས་འཆོར། ། 
མེ་ཡི་སྟིང་པོ་རླུང་གིས་ཡལ། །རླུང་ལ་སེར་བ་སྣ་ཚོགས་འབེབས། །རྙིང་མའི་རྡོ་གསུམ་འདམ་གྱིས་ 
དུབ། །འདམ་ལ་མེ་ཏོག་སྐྱེ་ཡང་སྲིད། །མེ་ཏོག་ཟེའུ་འབྲུ་རྐྱང་གིས་ཟ། །རྐྱང་སྟོབས་རིགས་གསུམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རི་ལ་རྩེ། །གངས་ཆེན་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཏེར་བདག་གནས་བདག་རྦད་འགྱེད་ཀྱིས། ། 
ལན་རེ་བསྐལ་ངན་བཟློག་ཡང་སྲིད། །དེ་མིན་ཕྱོགས་མཐའ་བྲ་བོའི་མཆུ། །བྲ་མཆུ་དམོད་པའི་སྡེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །ཤིང་སྟག་སེར་པོ་སྟ་རེས་གཅོད། །བྱང་ནས་རྟ་པ་གཅིག་རྒྱུག་འབྱུང་། །རྟ་སྣ་དམ་སྲི་ 
མང་པོས་ཁྲིད། །ཁྲིམས་ལ་མཁས་པའི་མཁྱེན་པ་མེད། །ཁྲེམས་མེད་སྡེ་པ་སྤྱི་ཡི་ལས། །རང་མགོ་ 
ཆག་པའི་ལྟས་ངན་འོང་། །ཟ་རའི་ཚིག་ལ་ཟར་མ་མང་། ། ག།༧ཏཧྷཿ། བྱ་ཕོ་གླང་གི་ཟེ་བ་ཅན། །གླང་ 
འཕྲུ་དར་གྱི་དར་ཐོད་ཅན། །དུང་རྨོག་གྱོན་པའི་དབུ་སྒྲ་རྫིག །འདམ་སྨྱོན་བམ་རོ་གདན་དུ་གཏིང་།། 
གཡབ། །འབྲུག་གི་ལྕེ་ཞགས་སེར་པོ་རྩེ། །སྦྲལ་གྱི་སོ་པ་སྒང་ནས་འོང་། །སྦྲུལ་གཙུག་ནོར་བུ་ལེན་ 
ཤེས་ན། །སྦྲལ་སྟིང་ཤེར་སྟིང་འབུམ་ཐེར་གསུམ། །སྦྲུལ་ལྤགས་རིག་འཇིན་མཁའ་འགྲོས་འཁྱེར།། 
སོག་མེ་བསམ་ལྷུན་འབུམ་ཐེར་རེམ། །རྟ་སྔོན་འདབ་མ་རླུང་གིས་སྐྱོད། །རྟ་ལ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ།། 
རྟ་ཕོ་བསྐྱོད་པས་བྱང་བདུད་འདུལ། །རྟ་སྐད་རྔམ་པས་མདའ་བཞི་གཅོད། །རྟ་རྟགས་ཞི་དྲག་སེང་ 
གསུམ་གཅེས། །ལུག་གི་དྲ་ཏོ་མེ་ཡིས་འཚིག །ལུག་སྤགས་ཤུན་པའི་མེ་སྟག་ལ། །ཟངས་ཀྱི་ཁ་བད་ 
རབ་ཏུ་ཀླུབས། །དབང་གི་བསྒྲབ་བསྟེན་ནུས་པ་འཐོན། །སྤྲེའུ་སེར་ལྡོན་ཤིང་རྩེ་ནས་ཉེར། །སྤྲེའུ 
དཀར་པདྨ་རྭ་ག་འཛིན། །སྤྲེའུ་ལུང་པའི་ས་མདོག་དམར། །སྤྲེའུ་ནག་བ་དན་ནག་པོ་གཡབ། །སྤྲེའུ་ 
སྟིང་ས་རྡུལ་འཚུབས་མ་འཚུབས། །བྱ་ཁུང་དཀར་པོས་མེ་གཤོག་རྡེབས། །བྱ་སྒྲོ་རླུང་གི་འདའ་བས་ 
གྲ། །དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །ཁྱི་ལ་མུ་སྟེགས་ཞོན་པ་མང་། །ཁྱི་ཡི་རལ་པ་རབ་ཏུ་ 
བསིགས། །ཁྱི་སྐད་དཔའ་བ་དུང་གིས་སྒྲོགས། །བྱི་ནག་འདམ་གྱི་ཧོམ་དུ་ངུ་། །ཧོམ་མེ་དྲག་པོ་དགུ་ 
རིམ་འབུད། །ལག་ལ་ལྷ་རྩེ་ཞང་རྩེ་འཁྲུག །ཕག་པ་དཀར་པོའི་ལྟོ་བ་རིང་། །ཕག་ནག་སོ་པས་མཆེ་ 
བ་བརྡར། །ཕག་ཤ་ཝ་ཡི་གཏོར་ཤ་བྱེད། །ཚོགས་བདག་མགོན་པོས་བརླག་ཡང་སྲིད། །བྱི་བའི་ཁ་ 
ནས་མེ་ལྕེ་གསུམ། །བྱི་ལྕེ་དམ་ཡམས་རིགས་མང་དར། །བྱི་སྙིང་དགའ་བའི་བརྩེ་ར་སྟོན། །བྱི་བའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྡེ་ཚོགས་རླུང་གིས་འདེད། །གླང་པོ་མེ་ཡི་སླག་པ་ཅན། །མེ་སྨག་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་གྱིས་གསོ། །སྡེ་བརྒྱད་ 
འཁྲུག་པའི་ཐན་པ་དང་། །སད་སེར་རིམ་གྱིས་ཆར་པ་འོང་། །སྟག་མོ་སྦྲུལ་གྱི་སོ་གདུག་ཅན། །སྟག་ 
རིས་བཀྲ་བ་རི་ལ་ངོམ། །རི་རྩེ་སྟག་གི་ས་གདན་བཀོད། །ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟག་གིས་ 
ཟེར་གསུམ། །དུས་མཐའ་རྒྱ་བོད་ཀུན་ལ་དར། །མཁས་པའི་མི་ལ་དབང་ཐང་མེད། །ལྟོ་ཕྱུགས་ཅན་ 
གྱ་སྡེ་ཚོགས་ཉམས། །ཧ་ཅང་འབྲུག་གི་ཕག་ལ་ངུར། །དགྲ་གཤེད་འགྲན་པ་གྲོགས་དང་སྡེབས། ། 
གཅིག་ཚང་གཉིས་བརླག་གསུམ་བཞིར་གྱེས། །སྡེ་འཁྲུག་ཧོར་བསྡེགས་ལ་སྦྱང་འཆི། །ཞ་མོ་ཤི་བའི་ 
རོ་མདོག་ལ། །མེ་སྟག་མེད་དེ་དུད་པ་ཁོལ། །བརྡ་གཅིག་སེང་གི་སྒྲོགས་པ་དང་། །བརྡ་གཅིག་ལྷ་ 
ཡི་འདོན་པ་དང་། །བརྡ་གཉིག་རྗེ་ཡི་འགུལ་ཡང་མེད། །བརྡ་སྒོསྔོན་པོ་གནོད་སྦྱིན་རྫོང་། །ཕག་ 
སྒོམ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་པ་གཅིག །བྱང་ནས་འབྱོན་སྟེ་འབྱོན་ཡང་དཀའ། །གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་བདེ་ 
ལེགས་ཏེ། །བོད་འབངས་སྤྱི་ལ་བསོད་ནམས་དམན། །རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་བསིལ་ཤིང་འབྲས། ། 
རྟེན་ངན་དུག་གི་ལོ་མ་འདྲ། །མགར་བའི་འདམ་ཆུ་བསྐོལ་བས་ན། །མགར་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྐམ་པས་ 
ཟིན། །མགར་མེ་རླུང་གེས་ཐལ་བ་གཏོར། །བ་ལ་མགར་བའི་རོ་བཀལ་འདེད། །བ་མོ་སེར་པོ་ 
འབྲུག་གིས་དཀྲུགས། །འབྲུག་སྒྲ་ནག་པོ་ཨོ་ཨོ་ཨོ། །ཐོག་སྡེ་འཕར་སྦྱང་སོ་པ་ཡི། །རྟ་ལ་ཁྲག་ 
ཞགས་དམར་པོ་འདོགས། །རྟ་མེ་དམར་པོ་ཅོག་གེར་ཟིན། །ཅོག་རྩེ་སོལ་བ་ནག་པོ་འདྲ། །མགར་ 
རྩེ་ངང་བའི་རྩལ་ཤོག་གི །དུད་འགྲོ་མང་པོའི་བདེ་བ་བརླག །འབྲས་བུ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས་ཀྱིས་འཁྱེར།། 
སད་སེར་སྡང་བས་ཡུལ་དེར་གནོད། །ལུག་སྤྲེལུའི་རོང་བ་ཇེ་ཆུང་འགྲོ། བྱ་ཁྱི་ཧོར་གྱི་ལྕེ་ཞགས་ 
གཅོད། །དུས་དང་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་ཡི། །བོད་འབངས་སྤྱི་ནི་ཨེ་མ་ཧོ། །ཅི་འགྲོ་མི་ཤེས་དུད་འགྲོ་ 
འདྲ། །སྤྱོད་པ་མ་རུངས་བཞི་སྤྱོད་པའི། སྤྱོད་ངན་དམ་སྲིའི་བརྩེ་ར་བྱེད། །འཇིགས་སྣང་ཅན་གྱི་ 
འགྲོ་བ་ཀུན། །འཇིགས་དང་འཇིགས་ཏེ་འཇིགས་རྒྱུ་དབེན། །འཇིགས་ལས་ཐ་མ་སྡུག་བསྔལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འབྱུང་། །ལར་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་རྟག་སྟེ། །དུས་མཐའི་མི་རྟག་ལས་རྣམས་ཀུན། མྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་ཙམ་ 
ལས་མེད། །ཀུན་གྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། །གསོལ་བ་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
མ་ནོར་རྒྱུ་འབྲས་འཚོས། །རྒྱུ་འབྲས་སྦགས་པས་ངན་སོང་ལྟུང་། །ངན་སོང་དབལ་ངར་འཛོམ་པ་ 
ལ། །ཟད་མེད་སེམས་ཅན་སྟིང་རེ་རྗེ། །བླ་གྲ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི །སྒོམ་པའི་ངོ་བོ་རང་ཚུགས་ཟུངས།། 
སྣང་བ་ལྟ་ཡི་རང་བཞིན་བརྟེན། །དོན་གཉེས་ཕུར་ཚོགས་མ་ཟིན་ན། །སྡང་ཞེན་ཆེ་བས་སྣང་སེམས་ 
འཁྲུལ། །དེས་ན་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་དམག །བསྟན་པའི་རྩུ་གུ་སད་ཀྱིས་འཁྱེར། །བསྟན་པ་བྱ་ར་ 
བྱེད་པ་དང་། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ་པ་གཉེས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་མ་ཤེས་ན། །འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་དེད་དཔོན་མེད། །ཕུར་ཐབས་ཟེར་ཡང་གཤོག་རྩལ་ 
མེད། །གཏེར་སྟོན་དུང་གི་སྟེ་མ་འདྲ། །སྟོབས་རྩལ་ཟེར་ཡང་རྩལ་ཤུགས་མེད། །གྲུབ་རྫུན་ཞུམ་བུའི་ 
ཆོས་བཤད་འདྲ། །མཐུ་ལྡན་ཟེར་ཡང་ནུས་པ་མེད། །སྒོམ་པ་ཕལ་ཆེར་འུག་པ་འདྲ། །དེ་འདྲའི་དུས་ 
འདིར་བློ་མ་མང་། །བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཐུབ་པའི་དབང་པོར་གསོལ་བ་ཐོབ། ། 
གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་ཐོབ་ལ་བསྒྲབ་ལ་འབུངས། །དེ་ལས་དོན་ཆེན་ 
བསྒྲབ་རྒྱ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྐར་རང་གནས་སུ་ཕེབས་ཤིང་སེང་གེ་དགོན་དུ་བཞུགས་སྐབས་ 
ཟླ་བ་བཅུ་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་གསུམ་ལ་ཌཀྐིའི་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ༈ རཾ་རཾ་རཾ་རཾ་རཾ། རཾ་གྱི་ 
ཚྭ་ཚྭ་བྱང་ལ་འཕྲོ། །བྱང་ལ་འདུག་བའི་མཚོན་ཆ་བསླང་། །མཚོན་རྩེ་སྤུ་གྲི་ངར་མ་ཡིས། །རོང་དོང་ 
ལུང་པ་ཁྲག་ཏུ་བསྒྱུར། །ཧ་ཧའི་བཞད་སྒྲ་ནག་པོ་ཡིས། །དགེ་བ་སྟག་གི་འཁོར་ལོ་གཅོད། །ཀུན་ལ་ 
དགའ་བའི་ཁ་རླངས་ཀྱིས། །རང་ཕུང་རང་བརླག་བྱེད་པ་དང་། །གཞན་ལའང་ཕུང་ཟེར་འཕྲོ་ཡང་ 
སྲིད། །ཆུ་སྟག་དབལ་གྱིས་མི་སྐམ་པ། །ཆུ་ཡི་དབའ་རླབས་རབ་ཏུ་འཁྲུག །རྟ་ལ་སད་ཀྱི་སེར་བ་ 
སྡང། །རྟ་གདོང་སྤུ་གྲི་འཐབ་པ་འདྲ། །རྟ་སུམ་ཤི་བའི་རོ་ལ་ངྭ་། །རྟ་འདྲེ་དམར་པོ་རང་བདུད་ལངས།། 
རོང་གི་བྱམས་པ་མགོན་མིང་གི །སོར་རྩེ་ལག་པའི་སྤུ་གྲི་བརྡར། །ཐ་མ་རྒྱ་ཡི་རླུང་གིས་འཁྱེར། ། 
དབལ་ཟེར་གསུམ་ཡོད་གཅིག་གི་དགེ །གཉིས་ཆུ་གསུམ་ལྕགས་གཟེ་མ་ར་མགོའི་དམག །གཡོ་དང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཡོ་བ་རབ་ཏུ་གཡོ། །བཤད་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་འགྲོ། །སུས་ཀྱང་ཚོད་ཟིན་མེད་པར་ངེས། ། 
རང་བརླག་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལས། །བསམ་ལྡན་མི་ནི་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཧ་ཧ་། ཤེས་གསུངས་སོ། ། 

ཧྲ ས་འབྲུག་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཞེ་ལ་དར་མདོར་ཕེབས་དུས་ལྕགས་ལ་ས་དབང་གིས་ལུང་བསྟན་ 
ཞུས་པས་འདེ་བཞེན་ཕུལ། | ཨོཾ་སྭ་སྟི། གསང་བ་ཡང་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་མཆོག །རིག་པ་འཛིན་ 
པ་དགོངས་བརྒྱུད་དག་པའི་ཀློང་། །དབྱར་སྐྱེས་ལོ་ཡི་དུས་ཚེས་འདི་ཉིད་ལ། །ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་ 
པ་རབ་ཏུ་མངོན་པར་སྤྲགས། །མགོན་པོ་ཁྲི་དང་དགྲ་བུབ་ཁྲི་ཚར་གཅིག །ལེགས་པར་འགྲུབ་ན་ 
མཛད་སྤྱོད་ལམ་དུ་འགྲོ། །རྒྱལ་ཉིད་སྐུ་གེགས་བར་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བསྒྲབ་པ་ 
ཚད་ལྡན་དང་། །བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་འགྲུབ་པས་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །གཞན་ཕང་སྐུ་ངོ་ལྷན་རྒྱས་ 
གཞན་དག་ལ། །རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག་པ་ཁྲི་ཚར་གཅིག །སྦི་ཟློག་འཁོར་ལོ་འབར་བ་ཁྲི་འདོན་ 
གསུམ། །སྒྲོལ་མ་ཁྲི་དང་མཏཱལ་བཞི་ཆོག་ཐོངས། །སྒྲོལ་བསྟེན་བྱེ་བ་གསུམ་དང་སྐག་ཟློག་ཁྲི། ། 
ལེགས་པར་འགྲུབ་ན་བར་ཆད་མེད་ངོ་ཤར། །གཞན་ཡང་དུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བཤད་པས་ན། །ཤར་ 
གྱི་མེ་ལོང་གཅིག་ལ་འོད་ཟེར་གསུམ། །གཅིག་ནེ་དབུས་འགྲོ་ཤེལ་གྱི་རྫོང་ལ་ཡལ། །གཅིག་ནེ་ལྷོ་ 
བྱང་ཁྱབ་པས་ཟ་མ་ཟིར། །གཅིག་ནི་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་དུད་པས་དུབ། །མཐའ་མིའི་འཁྲུག་པའི་ཁ་རླངས་ 
ཟ་ཟིར་འོང་། །འཇིག་ཆེན་མི་འདོད་ལས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཁྱད། །བྱ་ཤང་ཕོ་རོག་ནག་པོ་སྟོང་སྒྲ་ 
དགྲུགས། །དུང་དཀར་སེང་གེའི་རལ་པ་མཉམ་དུ་རྩེ། །གཏོར་མའི་མགོ་ཅན་ཕུང་སྲི་གསུམ་འོང་སྟེ། ། 
དཔལ་མཆོག་རྟ་སྐད་འདོན་པས་བསྒྲལ་ཡང་སྲིད། རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་བོང་བུའི་སྐད་སྒྲ་ཅན། །བྷ་མ་ 
ར་ཡི་སྒྲ་སྐད་ཆུང་ངུ་ལ། །བཤད་ཚོད་མེད་པ་དགོངས་པའི་ཀློང་དུ་སྟེམས། །ལྟ་ཡི་ཞལ་ལྕེ་རླུང་གིས་ 
རབ་ཏུ་ཟད། །ཆུང་ངུ་ཐ་མ་རླུང་གིས་ཁྱེར་ཡང་སྲིད། །ཧོར་གྱི་གདུག་འདྲེ་ན་བུན་ལམ་བྱུང་ན། །འགྲོ་ 
འགྲུལ་མ་མང་རང་གདན་གནོན་གལ་ཆེ། །ཧོར་སླག་རྒན་པོ་སྤྲེལུའི་རལ་པ་སྤྲས། །སྤྲེའུ་རལ་མེད་ 
རལ་པར་འཇིགས་མི་འོང་། །ཉག་གི་སྦྲང་ཕྲུག་མང་པོ་མུ་གེས་དུབ། །གཡུ་འབྲུག་དྲ་ལ་དུག་གི་མེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ལྕེ་འབར། །འབྲུག་རྭ་ཆུ་ལ་ནུབ་དང་རླུང་གིས་འཁྱེར། །དེ་ཡང་བཤད་སྒྲ་ཡིན་པ་དོན་མི་འབྱུང་། ། 
ཀཱ་ཀྲོ་སྡེ་ཡིས་འུར་སྒྲ་རབ་ཏུ་འདོན། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དངངས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག །ལི་ཡི་ཐལ་བ་རླུང་ 
གིས་བདས་པ་དང་། །བྱ་ཡི་སོ་པ་ཐག་པས་འདྲུད་ཡང་སྲིད། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་ལ་ཤར་ 
བ་ཡི། །ཉམས་དང་ཡུང་བསྟན་མདོར་བསྡུས་བྱེད་པ་འདི། །སྐུ་ངོ་མི་ལྡོག་ཙམ་དུ་དགེ་བར་ཕུལ། ། 
ཅེས་སོ། ། ཁྱད་པར་ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ལུང་གསལ་བབ་པ་ 
འདི་བཞེན་ཕུལ། ༈ ན་མོ་གུ་རུ་བྷ། སེམས་ཉིད་སྣང་བའི་མེ་ལོང་ལ། །ཌཀྐིའི་བརྡ་རྟགས་ཤར་བ་ 
ནི། །བརྩེ་བའི་གཏམ་དེ་སྟིང་གི་གཏམ། །སྙིང་ལ་བཞག་པར་དོན་དང་ལྡན། །དོན་རྣམས་བསྟན་སྲིད་ 
བྱ་བར་མོས། །རྩོད་པའི་མཐའ་མ་གཏམ་གྱིས་དེད། །གཏམ་མཐའ་བདེན་རྫུན་མ་དབྱེ་ན། །དྲེགས་ 
པ་དྲང་མཁན་དག་ལ་གཏོད། །ལྷུན་གྲུབ་ར་བའི་ས་གནས་ལ། །འདུལ་བ་ཞི་རུའཏུར་བཀའ་གཅད 
ལྷན་སྒྲབ་བྱེད་པ་གཅེས། །ཤཀ་ཐུབ་མཚན་སྔགས་པདྨའི་བསྟེན། །རེགས་གསུམ་བསྟེན་སོགས་ 
གྲངས་མང་རེམ། །ཀཿལ་ཀ་བ་བརྒྱད་འཛུགས་རྟགས་ལྡན་པས། །ལས་མཐར་དགྲ་འདྲེ་བཟློག་ 
འདུལ་དགྲ་བྲུབ་ཁྲི། །གཞན་ཡང་དགོན་སྣེ་དག་སྦྱོར་ཅན་ཚོགས་ལ། །བསམ་ལྷུན་ཟབ་མདོ་ག་ཏེ་ 
དང་། །གསོལ་ཀ་དགྲ་བྲུབ་གྲངས་མང་རེམ་པར་གྱིས། །རྫོགས་ཆེན་རྒྱ་རོང་གངས་ཆེན་ཉི་ཤུ་དང་།། 
བརྟན་མ་བཅུ་གཉེས་གསོལ་བསྒྲབ་བསྐུལ་འགྱེད་སོགས། །ཚད་དང་ལྡན་པ་ལེགས་པར་འགྲུབ་ན་ 
དགེ །གཞན་ཡར་རྡོང་སྒོ་སྤྱོད་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །ཤཱཀ་ཐུབ་པད་འབྱུང་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་ཡི།། 
བསྟེན་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ཆེ་ཆུང་དང་། །མང་ཉུང་མི་དང་བསྟེན་གྲངས་ཞིབ་པར་གྱིས། །དེ་ལྟར་མ་ 
འགྲུབ་ཤར་ནུབ་རླུང་དམར་འཚུབས། །ཤྭ་བའི་དྲྭ་ལ་མེ་ཡི་མེ་ལུང་འབར། །ཆུ་བོའི་འགྲམ་དུ་དུག་ 
སྦྲལ་ཚང་།ཁ་རྡོལ། །ལྷ་བཞི་བསྟན་ལ་ཕྱི་པའི་དགྲར་ལངས་ཤིང་། །སྡ་སྤྱི་རླུང་དམར་དག་གི་དཔའ་ 
སྣར་ཤེར། །ཤར་མི་ལྷོ་ལ་ལྟོ་མི་ནུབ་བྱང་འཐོང་། །དེ་དུས་རང་ཡང་ཕྱེད་མ་བྱེ་མ་འཐོར། །གང་ 
ཞིག་སྡིག་པ་རྭ་ཛའི་མགོ་བོ་ལ། །མཆོད་རྟེན་སྐྱེ་བའི་ཁ་བྱང་འཐོར་བུ་སྡང་། །བྱ་མས་བྱེའུ་མགོ་སྐོར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཕོལ་མིག་གོད་ཡམས་མང་སོགས་དར། །བྱང་ཁའི་གངས་ལ་དཀར་ནག་བརྩེ་ར་སྡང་། །གངས་གཅིག་ 
གངས་གཉེས་གངས་རེ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །གངས་རྩེ་ལིང་གིས་ནོན་པའེ་མཐའ་རིགས་ལ། །ཁྲག་གི་ 
དབའ་རླབས་ཁོལ་བས་རབ་ཏུ་གནོད། །དེ་བཞིན་བཤད་པའི་གསལ་བྱེད་ལུང་གི་སྡེ། །གོང་ལྟར་ 
དཔོན་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། །སྐུ་རིམ་གང་གསལ་ལེགས་པར་འགྲུབ་ཐུབ་ན། །མི་ལ་ལྷ་ཡེས་ཁ་ 
འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ལྟ་བློ་འདྲེ་ལ་མི་ཤོར་བསྟན་སྲིད་བདེ། །སེང་གེའི་གཡུ་རལ་མེ་ཡི་མཐུ་རྩལ་ 
རྒྱས། །བྱ་ཁུང་དཀར་པོའི་གཤོག་རྩ་ལ་གཤོག་སྒ་དར། །འོན་ཀྱང་ཐེའུ་རང་རྒྱལ་འགོང་བརྫུས་པ་ 
ཡིས། །ཕྲ་མེན་ཕྲ་མའི་དབང་དུ་མི་ཤོར་དགོས། །སེམས་ཅན་སེམས་པ་ལྟ་འདྲེའི་བདག་ཤོར་བས།། 
མི་ལ་དབང་མེད་ལྷ་བདུད་གོ་ནོར་དོགས། །དེ་ཡང་རང་རང་སོ་སོས་ཞིབ་བརྟགས་ཀྱིས། །ཡུང་འདི་ 
པདྨ་ཀ་རའི་གསུང་ཚིག་དངོས། །འབྲུལ་མེད་ཡིན་པ་མཁའ་འགྲོའེ་བརྡ་དང་བཅས། །འགྲོ་མགོན་ 
གཏེར་མིང་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། །ས་དབང་ཐེ་གེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྒར་ཐོག་ཏུ། །འཕར་ཆེན་ཐང་ནས་ 
ས་འབྲུག་ཟླ༨པའི་ཚོས༡ལ། །དགེ་བར་བྲིས་པས་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པར་ཤོག ། ཅེསཝུལ། སྲ་སྦྲལ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་ཉེར་གསུམ་ལ་ཌཀྐིས་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་སྤེལ། ༈ སྲིད་པ་རླུང་གི་ 
འཁོར་ལོ་ལ། །རླུང་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ཅན་མང་། །རླུང་སྐད་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྒྲོགས། ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡི་གདན་སྟེང་ན། །ཌཱཀྐི་བཅུ་ཡིས་བརྡ་གླྭ་ལེན། །གདོང་བཟང་རལ་པ་ཅན་ཡང་ 
བརླག །རལ་པའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ། །མེ་ལྕེ་རྩི་ཤིང་ཀུན་ལ་ཟིན། །མེ་ཡི་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་ 
གྱེས། །ཤར་ན་ཀདྐ་ར་ཡི་སྡེ། །ལྷོ་ན་ཞགས་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས། །ནུབ་ནས་ཆུ་བདག་མང་པོ་འདུ། ། 
བྱང་ནས་གདུག་འདྲེའི་ཁ་མིག་བསྒྲད། །ཤར་ལྟོ་འབུག་གི་མགོ་ཅན་གྱིས། །མདའ་གཞུ་འགེངས་ 
ནས་དགུང་ལ་འཕྱོ། །ལྷོ་ནུབ་འཕར་བ་ར་མགོ་ཅན། །ཟངས་ཁྲབ་གྱོན་ནས་དུད་སྤྲིན་ལྡང་། །ནུབ་ 
གིས། །ཉི་ཟེར་མེ་ཤེལ་ཞགས་པས་ཁྲིད། །བ་དན་སེར་པོ་རླུང་གིས་བསྐྱོད། །བ་དན་དམར་པོར་མེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








རི་འབར། །དཀར་པོར་ཁྲག་གི་ཟིལ་པ་འབེབས། །མཚོན་སྣ་དང་པོ་གངས་ནས་གཡོ། །མཚོན་འགུལ་ 
བསྟན་པ་མ་བཟློག་ན། །གདན་ཆེན་སྟག་དང་སྤྲེའུ་འཐབ། །རྒན་པོ་ཁྲག་གི་མིག་ཅན་གྱིས། །ལྟོ་ 
ལམ་བྱང་ལམ་གང་ཡིན་ཟེར། །མཁའ་ལ་སྣང་སྲིད་མ་མོ་ལྡང་། །མ་ཚོགས་རི་རབ་རྩེ་ལ་འཁྲབ། །རི་ 
རྩེ་གཡུ་ཡི་ན་བུན་འཐིབས། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་གསུང་སྐད་སྒྲོགས། །འབྲུག་སྒྲ་ཤར་ནས་གྲགས་ 
པ་དེ། །བྱང་ནས་དོམ་ཀྱིས་སླག་པ་ཅན། །སྤུ་གྲི་ཐོགས་པས་རབ་ཏུ་གཅོད། །བསྟན་སྲིད་བྱ་བའི་ 
སྙིང་པོ་དེ། །ཁ་རླངས་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཡལ། །རྩི་ཐོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་པོ། །གཅིག་ཆར་ 
གཉིས་སྐམ་གསུམ་སད་པའི། །བཞི་པ་བདུད་ཀྱི་སོ་པས་དེད། །དུས་སྟེགས་ཐ་མ་ཤར་བའི་ཚེ། །ལྷ་ 
སྡེ་བདུད་སྡེ་མང་དུ་འཐབ། །ཐེའུ་རང་སོ་པ་བྱང་ནས་རྒྱུག །རྒྱལ་འགོང་སྟོབས་ཀྱིས་དྲག་རིགས་ 
བརླབས། །སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་མང་པོ་སྟེ། །སྟོན་མེད་སྤྲིན་གྱི་ཞགས་པ་ཟད། །ལྟ་ཡི་སོ་པ་གངས་ལ་ 
རྒྱུགས། །གངས་རིའི་རྩེ་ནས་སེང་གེ་འཁྲབས། །སེང་གེའི་གཡུ་རལ་ཉམས་པའེ་དོགས། །མུ་སྟེགས་ 
འབར། །ཁམས་ཀྱི་སེང་ཕྲུག་དར་མ་ཚོ། །བསམ་གཏན་ཡེངས་པ་མེད་པའི་ངང་། །མ་གཡེལ་བསྒྲབ་ 
བསྟེན་བསྐང་བསྐུལ་དང་། །འབོད་རྦད་བསད་བཟློག་ལས་ལ་འབོད། །གངས་ཆེན་ཉི་ཤུའི་ཧ་སྒྲ་ 
དང་། །བརྟན་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཤུག་གླུ་ཡིས། །མུ་སྟེགས་གདོན་སྣ་མ་བཟློག་ན། །བསྟན་པ་ཆུ་ 
གཞུང་དག་ཏུ་འགྱུར། །གཙོ་བོ་ལྟ་སྡེ་མཉམས་དགོས། །ལྟ་སྡེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གཤོག་པ་དེ། །བགྲད་མ་ 
ཤེས་ན་མེ་ཡིས་འཚིག །བྱི་དུར་གློག་མ་སྤྲིན་གྱི་སྡེ། །དཀར་ནག་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད། །རྒྱ་ 
བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནོད། །བོད་ཕྱུག་མདའ་དང་ཡུངས་ཀར་ཐོགས། །གར་འགྲོ་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་ 
ཤེས། །ཆུ་ཀླུང་དམར་ནག་མདོག་ཤར་བ། །གཤེད་མ་ནག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །གཤེད་བཞི་ཁ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཆམས་ཅིག་ཏུ་འདུ། །ཟངས་ཀྱི་ཐོད་པ་མེ་ལ་བསྲེག །མདའ་མོ་བུ་ཡུག་འཚུབས་བཞིན་འོང་། །སྟོད་ 
ན་སེང་ཆེན་ཞགས་པ་ཐོགས། །སྨད་ན་སྤེའུ་སླག་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས། །གྲོས་གཅིག་བསྡུར་བས་ཕུང་སྲི་ 
ལངས། །དབུས་ལ་དུང་གི་སེར་བ་འབེབས། །སེར་བ་བཟློག་པར་མ་ཤེས་ན། །མེ་ཏོག་སྔོན་པོ་ཆུ་ 
ཡིས་འཁྱེར། །ཆུ་ལ་དབའ་རླབས་གཉིས་སུ་འཁྲུག །གཉིག་ནི་དཀར་ལ་གཅིག་ནི་དམར། །དཀར་ 
ནག་འཐབ་པའི་རྩེད་ར་ལ། །ཁམས་ཀྱི་སྦྲང་བུ་མང་པོ་འཆེ། །སྔོན་པོའི་རྒྱུག་འདུར་རླུང་ལས་མང་།། 
རླུང་སྒྲ་སྟོང་པ་སེར་གེས་འདོན། །སེང་སྐད་ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་སྒྲོགས། །ཚོགས་བདག་མགོན་ 
པོའི་ཁྲམ་ཤིང་གི །བྱང་བུ་དྲག་པོ་མ་བརྡར་ན། །འགྲོ་ལ་མི་བདེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །ློག་སྤྲིན་འཕར་ 
བའི་ལྩེ་ཞགས་ཀྱིས། །བར་སྣང་རབ་ཏུ་གང་ཞེང་གཡོ། །སྲིད་པ་ལྟོ་འགྲོ་ཆེ་ཞེས་ཏེ། །དུད་འགྲོ་མགོ་ 
འཁོར་མང་དུ་ལྡང་། །ཧོར་ལ་ཁ་བྱང་སྨེ་སྔགས་མང་། །དུས་བཞི་རྒུད་པས་འབྱུང་བ་ཉམས། །བྱང་ 
སྡེ་སོག་གི་ཁ་ལ་ཡལ། །སྲིན་ཕྲུག་མང་པོས་འཁྲུག་ལ་གནོད། །བྱ་ལྕགས་ལྕགས་ཀྱིས་གདོན་སྣ་ཁྲིད།། 
ལམ་གཉིས་མི་འདོད་ཁྲག་གི་ལམ། །གླང་པོ་ཞོན་པ་སྟོད་ནས་འདུར། །སྟག་སླག་ཅན་གྱིས་ས་མཐའ་ 
གང་། །མེ་ལྕེ་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་གཅོད། །རླུང་གསེབ་སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་ལྡང་། །ས་ལ་སུ་པ་གཉིས་སུ་ 
འབབ། །འགྲོ་མགྱོགས་བྱ་སྒྲོ་རླུང་གིས་བདས། །བྱ་ཤིང་ཁྱུང་གི་མཇུག་མ་ཅན། །ཁྱུང་ལ་ལུང་པ་ 
ལ་ཁའི་སྦྲང་བུའི་འདྲ། །བྷ་མ་ར་ཚོགས་ཡལ་ལ་ཁད། །ངང་བའི་སྒྲ་ཚོགས་ཆེར་བསྒྲགས་ཏེ། །དུང་ 
རལ་ཅན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཉམས། །སེང་ཕྲུག་དར་མ་གཅིག་ལ་ཡང་། །སྟོབས་རྩལ་ཞགས་པ་ཡོད་སྣང་ 
སྟེ །རྫུ་འཕྲུལ་འདབ་མ་རླུང་གིས་དཀྲུག །སྤྲེའུ་ཐབས་ཤེས་མེད་པ་ཡིས། །གཅན་གཟན་སྟག་ལ་ 
འགྲན་དུ་འགྲོ། །སྟག་མོའི་ངར་སྒྲ་ས་ལ་གྲགས། །ས་སེར་སོ་དབལ་ངར་མ་འདེབས། །རྟ་ནག་ལུག་ 
ནག་ར་དེད་འོང་། །རྒན་པོའི་ལ་ཐོད་རབ་ཏུ་རུལ། །སྦལ་བའི་ཚང་ཁ་འགྲིམ་སོང་ན། །སྦལ་བ་སྡིག་ 
སྲིན་མཆེ་བ་ཅན། །ཞེ་སྡང་རལ་གྲི་རབ་ཏུ་གདེངས། །སྡེ་གཉིག་སེར་པོ་སྔོན་ལ་འགྲོ། །སྡེ་གསུམ་ 
ཁྲག་གི་རབ་ཏུ་ཡལ། །གསེར་མདོག་ཐལ་བས་བཏུབ་པར་འགྲོ། །ཐལ་ཚན་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འོང་། །བདེན་དང་ཕྲ་མ་གཉིས་ཀྱང་ནོར། །ལྟ་དང་བདུད་ནོར་མངོན་ཤེས་འཆད། །མངོན་པར་མི་ 
ཤེས་མགོ་སྐོར་ལྡང་། །ཟ་འདོད་སྦྲང་བུ་རླུང་ལ་ཡལ། །སྟག་ཕྲུག་དར་མ་ལྟོ་ནས་འདུར། །རི་བོང་ 
དཀར་པོའམ་ཞགས་པ་ལ། །བཙན་གྱི་མཚོན་སྣ་རྣོན་པོ་གཡོ། །ས་ཐག་རིང་བའི་མགྲོན་པོ་དེ། །ཀི་ 
བསོ་མེད་དང་སླེབས་ཀྱང་སྲིད། །སྐྱ་སེར་དྲག་ཞན་མེད་པ་ཡི། །གཏམ་རྫུན་བྱ་རྫུན་སྦྱོད་པ་རྫུན།། 
གཏམ་རྫུན་བློ་རྫུན་ཐབས་ཀྱང་རྫུན། །རྫུན་གྱི་མཆོད་རྟེན་མང་དུ་དར། །གཟུངས་ཞུགས་མེད་པའི་ 
མཆོད་རྟེན་ལ། །བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ཐབས་ཀྱང་ཟད། །དམྱལ་བ་དངོས་སུ་མི་མཐོང་སྟེ། །འཚེ་ 
བ་དངོས་སུ་མཐོང་བར་སྲིད། །འཆི་ཚེ་ཅིས་འགྲོ་མི་ཤེས་པའི། །མ་རིག་འགྲོ་བ་ངོ་རེ་ཚ། །ཆོས་ 
ཁྲིམས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་ཀྱི་རིགས། །སྤྱང་མོ་ཟ་འདོད་ཅན་ཚོགས་ཀྱིས། །དོན་དམ་ནོར་ལ་བཙོང་ 
དོགས་ཡོད། །ཕོ་རོག་ནག་པོའི་སྒྲ་སྐད་ཀྱིས། །བྱང་སྡེ་ལྟ་སྡེ་ཀུན་ལ་གནོད། །ཆོས་སྐྱོང་བྱ་རོག་ 
གདོར་ཅན་གྱི། །མཐུ་དང་རྡུ་འཕྲུལ་མ་འགྲུབ་ན། །གོད་ཡམས་ཕྱུགས་ནོར་སྟོངས་ལ་ཁད། །སྐྱེས་ 
བུ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྣམས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྣང་བ་ལྟ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །བར་ 
ཆད་མེད་པར་སྒྲབ་ལ་འབོད། །བསྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་འགྲུབ་ན། །འདུ་འཛིའི་སྤྱོད་པས་ཕུང་ལ་ 
ཁད། །འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་མ་འགྲུབ་ན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཅི་ལ་འཕེལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་མ་དར་ན། །ཐར་བའི་ལམ་བཟང་གང་ནས་རྙེད། །ཐར་ལམ་ཟབ་མོ་མ་ཐོབ་ན། །སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པས་ཅཾ་ཞེག་བྱ། །བླ་མའི་བསྒྲབ་ལུང་མ་བསྟན་ན། །སློབ་མ་མགོ་འཁོར་གང་དུ་འགྲོ། །སློབ་མས་ 
དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་ན། །བསྟན་པའི་མྱུ་གུ་གང་ནས་སྲིད། །བསྟན་པའི་མྩུ་གུ་མ་སྨིན་ན། །དབང་ 
བསྐུར་ཆོས་འཆད་ཅི་ཞིག་བྱ། །དེ་བཞིན་མི་དཔོན་དྲག་ཞན་རྣམས། །སྲིད་སྡེ་བདེ་བ་མ་འཛོམས་ 
ན། །རྒྱལ་པོའི་གཏམ་གྱིས་ག་ལ་ཕན། །སྤྱོད་པ་ཆ་བཞེར་གྱེས་པའི་དུས། །བོད་ཁམས་བློ་སྣ་མང་ 
དུ་དར། །བློ་སྣ་མང་བའི་དོན་འབྲས་ཏེ། །ཚ་གྲང་མི་མཐུན་སྨིན་པ་དཀའ། །ཟངས་བྱ་ཁྱུང་གི་སྒ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྐད་དེ། །སྒྲ་མི་གྲགས་ཏེ་དུག་ཟེར་འབེབས། །མཐོན་པོའི་དགུང་ནས་སྤུ་གྲི་གཡུག །དམན་པོའི་ 
དོང་ནས་ཚེར་མ་གཟེངས། །ཀུན་ལ་མི་འཐད་མི་མཐུན་མང་། །ལྷ་ལ་ལོག་ལྟ་བྱེད་པ་དང་། །ཐེའུ་ 
རང་ཕྲ་མ་བདེན་དུ་འཛིན། །བདེན་རྫུན་བྱ་བ་གོ་ལོག་པས། །སྣང་སྲིད་མ་མོ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །མདུང་ 
རྩེ་ཤེལ་གྱི་མེ་ཟེར་ཅན། །དོམ་དྲེད་འཐབ་པའི་ལྟས་ངན་འབྱུང་། །གཡུལ་གཅིག་གཡུལ་གཉིས་ 
གཡུལ་འགྱེད་པའེ། །གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདོར་ལ་ཁད། །ཟངས་ཀྱི་ཁ་དོག་རབ་ཏུ་བསྒུར། །སྲམ་ནག་ 
དུག་གི་ཁ་ཆུ་ཅན། །ཆུ་ལ་བརྫུ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་འོང་། །མེ་སྟག་ལྷོ་བྱང་ཀུན་ནས་འབར། །དམར་སེར་ 
བསྟན་ལ་རབ་ཏུ་གནོད། །དུད་པ་སྤྲིན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། །དར་ནག་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ་འདྲ། །ཟ་རའི་ 
འབྲས་བུ་ཆུ་ལ་འཆོལ། །སྡོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་རླུང་ལྡང་། །གཏམ་རྫུན་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་ 
གྲགས། །ཐེའུ་རང་སྤྲལ་པ་དར་བའི་རྟགས། །རྐྱལ་ཚབ་མིང་གྲགས་མང་པོ་དེ། །དུས་ཀྱི་རྒྱུད་པ་ 
སེལ་བ་དཀའ། །ལར་ནེ་ས་གནས་གང་ལ་ཡང་། །གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བྱ་ཚོགས་དང་། །རྒྱལ་ཚབ་ 
གྲགས་པའི་གཏེར་སྤྱོད་མང་། །བདེ་བ་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་དབེན། །མི་མཐུན་བཟློག་པའི་སྟོབས་ 
ང་ཟད། །འཕར་བའི་གཏམ་ལ་ཟ་རྔམས་བཤད། །སྤྱང་མོ་འདུར་བས་རློམ་སེམས་ཅན། །བྱི་ལའཾ་ 
ལུས་དང་ངག་སེམས་འདྲ། །ངན་སོང་དབལ་ངར་རབ་ཏུ་མཐོ། །གཏམ་རྫུན་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ།། 
ཕྱོགས་མཚོམས་ཀུན་ནས་མང་དུ་འོང་། །ལྷ་བདུད་མ་ནོར་བོད་མི་ཚོ། །མི་ཆོས་ལྟ་ཆོས་བདེན་རྫུན་ 
ཀྱི། །གཏམ་གྱི་ཡེ་གེ་མང་དུ་དར། །བྱང་བུ་སྔོན་པོ་མཚོ་ལ་ལྡང་། །བྱང་གི་འཁྲུག་པའི་རལ་པ་བསིགས།། 
ཟིང་ཟིང་བྱེད་པའེ་གཅན་གཟན་དང་། །རྔམ་རྔམ་བྱེད་པའི་ཕུང་སྲི་གཉེས། །ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ཀུན་ནས་ 
འོང། །ཀུན་ལ་ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་དུས། །མཛའ་འདོད་འཇག་སྐྱ་དགུང་ལ་འཕྱུར། །སྐབས་སུ་ 
འབྲུག་གི་ངར་སྒྲ་སྒྲོགས། །སྐབས་སུ་མཚོན་གྱི་སེར་བ་འབེབས། །སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུག་པའི་མི་མཐུན་ 
མང་། །ཤཱ་མིག་དགུ་ལ་དུང་གི་མདའ། །རྩིས་རྡོ་ཐོགས་པའི་དྲང་མཁན་མེད། །བསྟན་འགྲོར་ཕན་ 
པའི་སེམས་ཤེས་ཀྱང་། །སྤྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་འཆོལ་བས་ཡལ། །དཔལ་གྱི་སྒྲོ་སྟོང་ཐོགས་པ་ལ། ། 
རླུང་གི་འདབ་མ་ཇེ་མང་འགྲོ། །དབུས་ཀྱི་དབལ་ཟེར་ཉམས་པ་ན། །ཧོར་གྱི་བྱང་བུ་རབ་ཏུ་བརྡར། ། 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི ་འགྱུར་ལྡོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





སྡེ་ལ་ཞལ་ལྕེ་གཉིས་གསུམ་གཟིར། །འབྲི་ལ་སོ་པ་མང་དུ་འོང་། །ཆབ་ཀྱི་ཞགས་པ་དཀར་ནག་གི།། 
ལམ་ལ་གླང་བུ་མགོ་འཁོར་ལྡང་། །ཤར་ནུབ་གངས་ལ་སེར་པོ་འདྲིལ། །དགུང་ལ་མེ་ལྕེ་དམར་པོ་ 
འབར། །དངུལ་གྱི་ཐུར་ཁ་རབ་ཏུ་དམའ། །གོས་བྱ་སེར་པོའི་གཤོག་སྒྲ་ལ། །བྲག་རི་དཀར་སེར་ 
དཀྲུགས་པ་འབྱུང་། །ས་ཡི་དབལ་ཟེར་དུང་ཐུལ་གྱོན། །སྒ་ཡི་འགྲོ་ལྡང་སྔོན་ལ་འདུར། །དབབ་ 
པའི་དབལ་ཟེར་ཁྲ་ཡི་མགོ །ཁྲ་མགོ་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ལངས། །རྗ་ལ་རྦབ་རྒོད་དྲག་པོ་འདྲིལ། །གནས་ 
སྲོག་ཤིང་སྲིན་བུས་ཟ། །དམར་པོ་དར་ལ་རྒུད་པར་ཉེ། །རྫོང་སྒོའི་དཔྱང་ཐག་དགྲ་སྟས་གཅོད། །རྡོ་ 
རྗེའི་ཀ་བ་མ་འཆུག་ན། །རེ་ཞིག་རྒུད་པའི་མིང་མེད་དེ། །བཤད་སྒྲ་མང་པོ་རླུང་གིས་འདོན། །ངེས་ 
པའི་དོན་བརྟགས་གལ་ཚེ་སྟེ། །ཡ་མ་ཟུང་གི་སྤྱོད་པ་མང་། །ཁྱི་ཕག་ལྕགས་ཀྱི་མཆེ་བ་ཅན། །ས་ཆུ་ 
སློག་པའི་དབལ་ཟེར་ལྡང་། །བྲག་རིའི་རྩེ་མོ་བསྟེལ་བའི་དོགས། །སྤྱོད་ལམ་ཟབ་མོ་ཨེ་མ་ཧོ། ། 
འཕར་བ་མེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ཅན། །ཉ་མའི་ཟ་རའི་མེ་ཏོག་ཉམས། །ར་ཡི་གཡང་གཞེ་ཀླུབས་པ་ལ། ། 
གོས་ཀྱི་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མེད། །རྡེའུ་ཤིང་བུ་རབ་ཏུ་ལྡིར། །དཀར་པོའི་བྲག་གི་ར་ཤིང་ལ། །དམར་ 
ཕོའི་བཙན་གྱི་མཚོན་སྣ་གཡོ། །གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའི་རྭ་ཡིས་གཟེངས། །རླུང་ནག་འཚུབས་མའི་ 
དབལ་ཁ་ལ། །མགོན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྩེ་བྲོ་འཆམས། །ནན་གྱིས་ཀློག་ན་ཀུན་གྱིས་ཀློག །ཟ་འདོད་ 
སྟག་མོའི་འགྲམ་དུ་གྲགས། །གཡོ་དང་གཡོ་སྟེ་བྱང་ནས་གཡོ། །འཇིགས་པའི་སྟོང་སྒྲ་ཀུན་གྲགས་ 
ཏེ། །སྒྲ་སྐད་འདོན་པའི་དོན་འབྲས་ཟད། །དུག་ལ་སྨན་དུ་འཛིན་པ་དང་། །གསེར་དང་ར་གན་ནོར་ 
བའི་སྐྱོན། །ཡུལ་འབྲོག་ཀུན་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད། །ཐང་གི་འདབ་མ་མེ་ཡིས་འཚིག །མེ་ཡི་འདབ་མ་ 
དུང་ཐུལ་ཅན། །མགོ་བོ་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ལ། །ཁ་མིག་ལྷོ་བྱང་ཀུན་ལ་བསྒྲད། །མཆེ་བ་སེར་པོའི་རི་ 
ལ་འདེབས། །རི་བོ་སྟོང་པའི་ངུར་སྒྲ་སྒྲོགས། །མདའ་མོ་མང་པོའི་རྒྱུག་འདུར་འོང་། །མདའ་མོ་སྟོང་ 
པའི་མདའ་སྒོ་ཟད། །བྲག་རཾ་དཀར་ནག་ལྟོ་བ་ལ། །མགྲིན་བཅུའི་མིང་གི་མི་བཅུ་འཆི། །མཚོ་ཡི་ 
འདབ་མ་རླུང་གིས་དཀྲུགས། །སྡེ་ཆུང་ཐལ་ཕུང་རྐྱང་གིས་ཟ། །རྐྱང་ཕྲུག་ལག་པའི་ཕྱགས་མས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འདེད། །ལོ་ཉེས་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་། །རབ་སྟོང་བདུད་ཀྱི་སོ་པ་ལྡང་། །ཐེའུ་རང་མང་པོ་ 
མཁའ་ལ་རྩེ། །མ་མོ་སྨན་མོས་འབྲུག་སྣ་ཁྲིད། །བྱ་རོག་མང་པོའི་འཕུར་ལྡིང་གཡོ། །གཡུ་འབྲུག་ 
ཁ་ཡིལྕེ་མོ་དེ། །སྤྲན་རླུང་ནག་པོས་བར་སྣང་འཁྱེར། །འབྲུག་རོ་སྦྲལ་གྱི་ཤུན་པ་འདྲ། །གཅིག་ལྡང་ 
དབུས་ལ་ལྡང་བ་དང་། །དབུས་ཀྱི་རལ་པ་གངས་ལ་འཆོར། །བྲ་མཆུ་གངས་ནས་རབ་ཏུ་གཟིར། ། 
སྤ་ཐང་ལུང་པར་ས་མཁར་འདེབས། །སྒྲོལ་མ་མེ་ཡིས་མ་འཇིག་དགོས། །གལ་སྲིད་མེ་ཡིས་འཇིག་ 
པས་ན། །རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །དུས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་གཡོ། །དམ་སྲི་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་ 
གསུམ་གྱི། །གདུག་པའི་ཞགས་པ་རབ་ཏུ་དར། །ཁྱད་པར་མི་དྲག་སྟིང་ལ་ཞུགས། །ས་སྟེགས་བྱེ་ 
མས་འདོར་བར་ངེས། །ས་སོར་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་གཡེངས། །ས་སེར་དུག་གི་རླངས་པས་འདེད། ། 
གླང་ལ་རྟ་རོ་བཀལ་ནས་འོང་། །མགོ་ཡི་རྐང་བ་བདུན་དུ་འཐོར། །སྔོན་པོའི་མཚོ་ལ་མེ་ལྕེ་འབར། ། 
རྒྱ་བོད་ཐལ་བ་འཚུབས་པ་འདྲ། །བྱ་རྒོད་གཤོག་པའི་གཤོག་སྒྲ་ལ། །མེ་ལྕེ་འབར་བས་རང་གཤོག་ 
འཕྲུལ་གྱིས། །ཕྲ་མེན་བླ་མ་མང་དུ་དར། །ནད་ངོ་མི་ཟིན་རིམས་ཡམས་ཀྱིས། །མི་མང་རབ་ཏུ་ 
འགུམ་པར་བྱེད། །ཕྱུགས་ལ་ལ་ཉེ་མང་དུ་དར། །དབུགས་མེད་རལ་པ་བསེགས་བསེགས་འགྲོ། ། 
མེ་ལྟེ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ཅན་གྱིས། །རྟ་གླང་བྱ་གསུམ་རབ་ཏུ་བསྲེག །གླང་ཆེན་ཞགས་པའི་གདུག་ 
ཟེར་ཀྱིས། །ས་ཡི་འཇིག་པ་འབྱུང་ཡང་སྲིད། །འཁོར་ལོ་དམར་པོ་བྱང་ནས་བསྐོར། །མེ་རི་དམར་པོ་ 
ལྷོ་ནས་འབར། །ཆུ་ཡི་དབལ་ཟེར་ནུབ་ཏུ་འབབ། །ནུབ་ཕྱོགས་ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་གྱིས། །རྟ་ལ་བ་ 
དན་དམར་པོ་སྐྱོད། །མེ་ལྷའི་ཡུལ་ནས་རལ་གྲི་ཅན། །སྟོང་པའི་རྦབ་རྒོད་འདྲིལ་ཟེར་སྟེ། །བདེན་ 
རྫུན་ཅིས་འགྲོ་ངོ་མ་ཟིན། །བྱ་རོག་སྟིང་གི་ཞགས་པ་ཅན། །བྱ་ཤང་ཁྲ་བོར་འཐབ་པ་སྟེ། །ཤང་ཤིང་ 
བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པའང་རླུང་ལྟར་འཚུབས། །ལྟ་བདུད་གང་ཡིན་ངོ་མི་ཤེས། །མི་ཤེས་འགྲོ་བ་གོ་ལོག་ 
པས། །ཕན་གནོད་མི་གོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅན། །དུང་གི་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་དེ། །དུང་གི་སེང་གེ་རྩལ་ 


144 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ལྡན་གྱིས། །བྲག་རི་དཀར་པོའི་རྩེ་ནས་སྟོན། །གནོད་པའི་དུག་ཆུ་ནག་པོ་དེ། །ཕྲ་མ་རེ་འབྱམས་ 
མགོ་ཅན་གྱིས། །ཕྲ་མེན་ལས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད། །མ་བཤད་པ་ལ་བཤད་སྒྲ་སྒྲོགས། །མ་མཁྱེན་ 
པ་ལ་མཁྱེན་མིང་འདོགས། །མི་རྩལ་ཕ་ལ་རྩལ་ཆེན་ཟེར། །མི་གཏེར་པ་ལ་གཏེར་ཞེས་བསྟོད། །མ་ 
གྲུབ་པ་ལ་གྲུབ་ཅེས་གསོལ། །མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་འཛིན། །མི་གྲགས་པ་ལ་གྲགས་སོ་ཟེར།། 
མ་རིག་པ་ལ་ངས་རིག་ཟེར། །དེ་ཀུན་དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡིན། །གསང་སྔགས་ཧཱུཾ་གི་མིང་ཅན་ཏེ། ། 
འབྱོན་པར་རན་ཏེ་འབྱོན་པ་དཀའ། །དེ་འབྱོན་བསྐལ་ངན་བཟློག་ཐབས་ཡོད། །རོང་གི་སྟོན་པ་སྐྱེས་ 
བུ་དེ། །སྐབས་ལ་ཉི་ཟེར་ཤར་བ་ཡིན། །ཆོས་བདག་གཟུངས་མ་བུ་སློབ་བཅས། །རྟགས་དང་རྟེན་ 
འབྲེལ་བྱང་ལ་བསྒྱུར། །ལས་ཅན་རེ་རེ་མ་གཏོགས་པའི། །བོད་ལ་ཕན་པ་མེད་པར་ཐལ། །བྱང་ནས་ 
དམ་ཆོས་གསུང་སྒྲ་ཅན། །བྱང་བདུད་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱིས་ཤེས།། 
ཤར་ན་གདུགས་ཏོག་ཐོགས་པ་ཏེ། །དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་སེལ་བའེ་གཉེན། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱིས་ 
ཤེས། །དབུས་ན་པད་མ་གཡུ་འབྲུག་རྩལ། །བསྐལ་ངན་བཟློག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། །དེ་ཡང་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལས་ཀྱིས་ཤེས། །གཡུ་ཡི་གཡུ་བྱ་ཟངས་འདབ་ཅན། །མཚོན་གྱི་བསྟན་པ་བཟློག་པ་སྟེ། ། 
དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱིས་ཤེས། །ལྟོ་ན་བྱ་རྒོད་གཡུ་ཐུལ་ཅན། །མུ་གེ་སྟོངས་འདྲེ་ཟློག་པའི་ 
གཉེན། །དེ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཀྱིས་ཤེས། །དེ་ཀུན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །སྨོན་ལས་ལས་ 
དང་སྐལ་པ་བཟང་། །འགྲོ་བའི་བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་འཁྱེར། །མེ་ཏོག་འདབ་མའི་བྲ་མཆུ་ཅན།། 
ཟངས་བྱང་དམར་པོའི་ཕོ་རོག་མགོ །འདམ་འཁོར་ནག་པོའི་ཞུག་པའི་མིག །དེ་གསུམ་གནོད་སྦྱིན་ 
སྤུན་གསུམ་ཡིན། །ཤར་གྱི་བ་དན་རལ་གྲི་ཅན། །ལྟོ་ཡི་ཁུ་བྱུག་དུག་མདའ་ཅན། །ནུབ་ཀྱི་རྟ་ཕོ་མེ་ 
ཞགས་ཅན། །དེ་གསུམ་དམ་སྲི་སྤུན་གསུམ་ཡིན། །འབྲུག་ཞོན་གཡུ་ཡི་རྭ་ཅོ་ཅན། །གླང་སྣ་དུང་གི་ 
ཕོར་བ་ཅན། །བྱ་མོ་གཏམ་གྱི་ཞགས་པ་ཅན། །ཕག་པ་རླུང་གི་འདབ་མ་ཅན། །དེ་བཞི་བདུད་སྡེ་ 
བཞི་ཡི་རགས། །གཤིན་པོ་མངོན་དུ་སྟོན་པ་དང་། །གསོན་པོའི་མགོ་སྐོར་བྱེད་པ་དང་། །མི་ཤེས་ 
འགྲོ་བ་བསླྲ་བ་དང་། །ཕྲ་མེན་ལས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས། །ཐེའུ་རང་འགོང་པོའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །མི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྟག་འཆི་བ་མ་བསྐོམ་པའི། །དགོས་མེད་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་བ་བསླྲ། །ཟབ་མོའི་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ 
ལ། །ཟབ་མོས་དོན་ལ་མི་གནས་པའི། །ཟབ་གཏེར་ཞེས་པའི་འགྲོ་བ་བསླུ། །གོང་མའི་ཆོས་ལ་རང་ 
ཟོབ་ཀྱིས། །བརྒྱན་པར་བྱེད་ནས་འགྲོ་བ་བསླུ། །དུས་དང་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །ས་ཡི་ས་བླ་མི་ཐུབ་ 
ཅིང་། །ས་གཏེར་རྡོལ་པར་གཏེར་ཞེས་སྟོན། །དེས་ཀྱང་འགྲོ་བ་བསླྲ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་དུས་དང་ 
བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ། །བཟང་ངན་སྣ་ཚོགས་རྩི་ཤིང་གྲངས་ལས་ལྷག །འབྱུང་ཚོར་ཤར་བ་བཤད་ 
ཚོད་མི་གདའ་བས། །ཐམས་ཅན་རེ་དོགས་མེད་པའི་ཀློང་དུ་གདམས། །ས་མ་ཡ། དྷ་ཐིམ། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཀཐོག་དགོན་དུ་བྲིས། དེར་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་ལུང་བསྟན་ཤར་བ་འདི་བཞིན་ 
བྲིས། ༈ རཾ་རཾ་རི་དོམ་གྱི་མགོ་ཅན། ལྡང་ལྡང་ཤར་ནས་ལྷོ་རུ་ལྡང་། དཔའ་རྟགས་ལ་ལ་འཆོར། ཝ་ 
མོ་ཞུང་ཞུང་རྒྱུག་པའི་དམ་སྲི་སྤུན་བདུན་ལངས། སེར་པོ་དགུང་ལ་ཡལ། དམར་པོར་མེ་སྟག་འཕྲོ། 
སྔོན་པོ་རྒྱ་མཐའ་སྐམ། དུད་པ་ནག་པོ་འཐེབས། ལྕགས་སྟར་ངར་མ་འདེབས། ལུར་པའི་དབལ་སོ་ 
ལས། རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་མེད་ཅེས་དང་། ༈ བྱ་རུ་ཁ་ལ་གཤོག་སྒྲོ་སྐྱེས། །བཤད་པའི་ཡང་དོན་ནོར་ 
ནོར་ནོར། །སྤྱད་པ་ལས་འདི་སྔོན་མའི་དུས། །རྟེན་འབྲེལ་མ་ཡིན་ད་ལྟའི་དུས། །སེམས་ཅན་བསོད་ 
ནམས་དམན་པ་དང་། །བདུད་སྲི་ཆོ་འཕྲུལ་རྐྱེན་པ་དང་། །མི་རྣམས་ཕྱོགས་རཾས་ཆེ་བའི་ལན། ། 
གསེར་དང་ར་གན་ནོར་བར་འཆིས། །སྦྲལ་ལྕེ་བདུད་རྩི་འོ་མ་བོར། །བདུད་རྩི་ལས་དང་ལྡན་ལ་ 
ཐོབ། །སྦྲལ་ལྕེ་ལས་མིན་ཐོག་ཏུ་འབབ། །སྐམ་རློན་མཐའ་ནས་གསལ་མོད་དོ། །སྲོག་ཤིང་གཉིས་ 
ཡོད་གཅིག་པོ་དོར། །མི་ཤུལ་སྤེའུས་འཛིན་པ་འབྱུང་། །རབ་རབ་དམན་དམན་ལས་ཀྱིས་འཁྱེར། ། 
གཞན་ལ་གནོད་པའི་སེམས་པ་ཡི། །འབྲས་བུ་རང་ལ་གནོད་པར་འབྱུང་། །ཤེས་ཤེས་མཁས་པ་མང་ 
སྟེ་མང་། །མ་རིག་བློ་ནོར་བློ་མ་བདེ། །དུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མི་ལ་ཤོར། །མཇལ་སླྲ་ལོན་དཀའ་རབ་ 
རིབ་བསྒྲིབ། །ཕྲ་མེན་གྲོས་འདུན་གྲུབ་ཏུ་སོང་། །བདེ་ན་རང་དར་དཀར་དགུང་ལ་ཕྱང་། །དར་ལྕེ་རྒྱ་ 
བོད་ཀུན་ལ་སྟན། །སྙན་གྲགས་རྣོག་འཕྲུ་རླུང་གིས་ཕྱར་། །ཁྲབ་དཀར་རྒྱུན་ཐག་བསྟན་པའི་གཞི།། 
དེ་ལྟར་ཉམས་ཤིག་ ཤར་ནས་བྱུང་། ། ཟེས ༈ མོན་པ་ཁྲག་གི་ཁ་ཚར་ཅན། །ཀེང་རུས་མེ་ཡི་ 
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ཤར ་ང་ར་པ, „ཀ་ཀ! -27¡ ›”¬ དྲ ° ས་རོ།་རའི་འད།" 
འཛམ་བཱང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡེག་ལུང་བསྟན་ཕྱགས་བསྒྲགས་རན་པ་ཆའ་སྦམ་བྲ། 





ལ་ཐོད་ཅན། ལོ་ནས་བྱང་ལ་རྒྱུག་སྣ་སྟོན། བྱང་གི་སྒོ་མོ་རལ་དུ་འགྲོ། །སྒོ་གཅིག་བཙུན་པས་ཕྱེ་ 
བ་ལ། །རྒྱ་སྟག་མཆེ་བ་འདམ་གྱིས་གཅོད། ། ཅེས་དང་། ༈ རྐྱང་འབྲོང་སྣ་ཡན་བུད་པའི་སོ་པ་ལ། ། 
སྤྲེའུ་དཀར་པོ་ཐལ་བས་རབ་ཏུ་བཏབ། །མེ་དམར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དུད་པ་ལྡང་། །སྲིད་སྡེ་ཀུན་ 
གྱི་འདབ་མ་མེ་ཡིས་འཚོག ། ཅེས་གསུངས་སོ། ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅག་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་རྫོགས་ 
ཆེན་ནས་རིན་པོ་ཆེ་བསྟུན་པའི་ལུང་བསྟན་ཞུ་བྱུང་བས། སྣ བྱ་འགྲོ་གཡུ་འབྲུག་རྭ་ཡི་རྩེ། །གཟང་ 
རིང་རྩིང་གི་དྲྭ་བའི་ནང་། །བཤད་སྒྲ་མང་པོ་ལང་ལོང་འུར། །ཐོགས་མེད་ར་བའི་བརྗོད་པ་མང་། ། 
ཀུན་ཤེས་གླང་གི་འདུར་མ་ལ། །གླང་བུ་དཀར་ནག་རྭ་ཏོ་བརྡར། །ལྷ་གླང་བདུད་གླང་ལྟོ་བྱང་རྩོད།། 
རིམ་པ་དགུ་ལ་གསུམ་རེ་བོགས། །གུར་དཀར་འདབ་མ་རླུང་གིས་དཀྲུགས། །ལུག་ལ་བ་དན་རབ་ 
ཏུ་འཕྱོ། །གཏམ་མང་བརྗོད་ཀྱང་རྒྱལ་མཚན་གྱི། །རང་མདོག་དགུང་དང་ཁ་དོག་མཉམ། །སྲུང་བའེ་ 
འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་འཁུ། །བཟློག་པའི་ཙཀྲ་བགྲེས་པོ་ལ། །བྱང་གི་སོ་པས་སྨད་པ་སྟེ། །བསྔགས་པའི་ 
ལས་ལ་འབྲས་བུ་དཀོན། །དུས་ཀྱི་དུས་ལ་བྱ་ཐབས་ཟད། །གསང་སྔགས་མདོ་སྡེའི་རྭ་རྩེ་ཅན། ། 
དར་རྒུད་འབྱུང་བའི་ལུང་བསྟན་ནོ། །གངས་རིས་ཧྭ་སྒ་འདོན་པ་དེ། །གངས་སེང་དགུང་ལ་འཕྱོ་བའི་ 
ལྟས། །སྟག་དང་སྲེ་མོ་འཐབ་པ་ལ། །འཆཾ་བསླྲ་མང་སྟེ་ཁྲམ་གྱིས་བཟློག །བར་སྣང་ཕྱེ་མ་འཕུར་ 
མས་གང་། །ལྗོན་ཤིང་འདབ་ལོ་རྒྱས་པའི་ཚལ། །མ་དང་མཁའ་འགྲོས་འབོད་སྒྲ་གཏོང་། །གཏོར་ 
མ་དམར་ནག་འཁྲུག་པའི་རླུང་། །ཀུ་ཅོ་ཅན་དང་ཁྲབ་ཅན་འཁྲབ། །རྨོག་འཕྲུ་རླུང་གི་ཞལ་ལྕེས་གཡོ།། 
ཉམས་ཆག་མང་པོའི་སོ་སྲིན་དམར། །དམར་པོ་སད་ལ་སེར་པོ་འཚིག །དམར་མང་སེར་མང་གོས་ 
ཧྲུལ་འགྲོ། །བྱ་ཆུང་བྱ་ཤ་བྱ་ཡི་སྒྲོ། །ཡུངས་ཀར་ཡུངས་ནག་འདྲེས་མར་འགྱུར། །བསྟན་པའི་སྟེང་པོ་ 
ཉི་ཞུར་ཙམ། །ལ་མ་བྱང་གི་དགུང་ལ་བྱིང་། །རྐྱང་ཕྲུག་ཤྭ་བའི་ར་ཅོ་ཅན། །ཟེང་ཟེང་མང་ལ་དོན་མི་ 
ྤྲིན་ཞོན། །སྲིན་དང་ཉི་མ་མཉམ་དུས་ལགས། །བསྐལ་བཟང་སྟོང་འདོན་དག་ཚར་དང་། །དམ་སྲི་ 
སྲོག་གཏད་གནོན་པ་དང་། །བཛྲ་གུ་རུ་དུང་ཕྱུར་བདུན། །དེ་ཡི་བསྲུང་ཟློག་ཡོད་འདྲ་སྟེ། །སྨན་མཆུ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྦྲང་བུའི་མིག་རྩ་ཅན། །སྐམ་གཤེར་ཚ་གྲང་གོ་རིམ་ནོར། །བྱེད་པ་བྱ་ལ་འདོན་པ་སྤྲེའུ། །སློང་པ་ 
ལུག་གི་ཚོ་གསུམ་ཡལ། །བར་མཚམས་གཅོད་པ་ཁ་མང་པོས། །ཤེས་དང་ཤེས་ཏེ་ཤེས་པ་ཡལ། ། 
ཞེས་ལྟར་བརྡ་ཚིག་ཤར་བ་ལས། །འདི་དང་འདི་ལགས་ཞུ་བ་དཀོན། །ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་གཡུ་རལ་མེ།། 
མེ་མདོག་དུང་མདོག་ཆུ་ཡི་མདོག །བ་དོག་དམར་སེར་གང་མི་ཟིན། །བྱ་ཐབས་དམ་ཚིག་ལེགས་ 
ཉེས་ལ། །རགས་པས་དེ་བཞེན་བསྲུང་བར་རེམ། །ཞེས་ཕུལ་ལོ། །སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུངས་ 
ཇི་ཕེབས་བཞིན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལུང་བསྟན་ཤར་བ་ནི། ༈ དཔལ་གསང་བའི་འཁོར་ལོའི་ 
ཡང་དག་བླ་མེད་གསང་བ་སྔགས། །དོན་པདྨ་ཀྭ་རའེ་དགོངས་པའི་བརྡ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ལུང་དུ་བསྟན། །དུས་བསྐལ་པ་སྟིགས་མའི་བར་སྐབས་ལ། །ལས་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་ཉིན་ 
སྐར་ཅམ། །སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན། །དེའི་སྐྱོན་གྱིས་བདེ་སྡུག་མང་དུ་འཕེལ།། 
ལོ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་མར་མར་འགྲིབ། །ལར་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དང་། །སྒོས་མི་དཔོན་ལྷ་དཔོན་ 
ཕལ་ཆེར་གྱིས། །ཆོས་འཇིག་རྟེན་ལས་འཇིག་རྟེན་མཆོག་ཏུ་འཛིན། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྤྱོད་པ་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །དོན་ཕྱོགས་རིས་གྲུབ་མཐའི་ཚོགས་ངན་སྤེལ། །ཚོགས་བསགས་པ་ངན་པའི་བྱ་བ་ལ། ། 
དུས་བདེ་བ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་དར། །ལྟ་བླ་མའི་བསྒྲབ་ལུང་ཟོག་པོས་འཁྱེར། །ཆོས་ཡང་དག་མཁས་ 
བློའི་ཚིག་གིས་བསླད། །ཆོས་བཅོས་མས་ཟབ་ཆོས་བྱིན་རླབས་ཉམས། །ཆོས་བྱིན་རླབས་མེད་པའི་ 
གཙིགས་ཀ་ནི། །རྒྱ་ཧོར་མོན་ཀླ་ཀློའི་གླིང་བུ་འདྲ། །བཀའ་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དོན་ལྡན་པ། །རྗེ་མཁན་ 
སློབ་གོང་མའི་དགོངས་པ་ཡིས། །བཀའ་ཐ་ཚིག་བཞག་པའི་གཏེར་སྲུང་ལ། །གཉེར་བཅོལ་ཞེང་ 
བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆད། །དོན་ལེགས་པའི་ཟབ་ཆོས་དམ་པ་ཕལ། །བློ་མཁས་པའི་ཚིག་གིས་སྒྲོ་ 
བཏགས་འཆོས། །དེས་གཏེར་བདག་སླང་མའི་ཐུགས་གཡེལ་ཞིང་། །ཆོས་བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་ 
རྐྱེན་དུ་གྱུར། །མི་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་འགོང་ནུས་པས་བརླབས། །རང་རྒྱལ་གྱི་རྟོག་པ་ཡོན་ཏན་རློམས།། 
མི་ཕལ་ཆེར་མ་རིག་བདུད་ཀྱིས་བརླབས། །སེམས་ཤེས་རབ་མེད་པའི་རང་འདོད་ངོམས། །མི་ཕལ་ 
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-~-,.5 = »ཀ།ཀཀ༡2། ༤ ལག་འ ཀ་ཀལ་ལར་ཤོ་རི་སྲོལ། 
འཇམ་གྲྭང་ དུས ཀྱ་འགྱུར 'ལྔག་ལུང་ བསྟན ཕྱགས བསྒྲགས འན་པ་ཆའ་ སྒྲམ བྲ། 





༤༨༤༨ 


ཆེར་དམ་སྲིའེ་སྟོབས་ཀྱིས་བརླབས། །བློ་གྲུབ་མཐའ་ཕྱོགས་རིས་མཚོན་ཆ་གཟེངས། །དུས་དེ་འདྲའེ་ 
དུས་ཚོད་སྟེགས་མ་འདིར། །ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཕན་གནོད་སྒུག་མི་དགོས། །ལས་བཟང་ངན་འབྲས་བུ་ 
སྒིན་ལ་ཉེ། །ཤར་རྒོད་པོའི་གཤོག་རྩལ་མ་བགྲད་ན། །ལོ་སྡེ་སྲིད་སྤྱི་ལ་ཝུར་ཟིངས་འཐབ། །ནུབ་ 
དམར་ནག་དཀར་ཁྲའི་མཚོན་འགུལ་ན། །དབུས་ས་རྡོ་མུན་པས་རབ་ཏུ་བཏབ། །བྱང་དུར་ཕག་ 
འབྲོང་གི་རྭ་བརྡར་ན། །སྡེ་བྱ་ཐག་དར་འཕྲུ་རླུང་གིས་རལ། །མཐོ་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང་བློན་དབང་ཆེ།། 
བོ་སྣ་སེར་མདོག་ངན་བློ་ཟད་སྟོན། །ལས་བྱ་བ་གང་བྱས་ཐུར་དུ་འདོད། །ནང་རལ་ན་མཐའ་མ་སྲོག་ 
མཚོན་སྡང་། །དགྲ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་དགྲ་བློ་བསླང་། །གཉེན་གང་ཡིན་མི་ཤེས་གཉེན་པོ་སྟོར། །སྡེ་ 
ནང་བཤིག་བསམ་ངན་འཆིང་བས་འཇིག །ཕན་འདོགས་པའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་སྡང་། །གནོད་འོང་ 
བའི་མི་ལ་ངོ་སོ་བསྟོད། །ལས་དེ་བྱས་རྒྱལ་ཁྲིམས་སད་ཀྱིས་འཁྱེར། །གནམ་ཁྲག་མདོག་མ་མོ་ 
འཁྲུག་པའི་རྟགས། །ཆུ་ཁྲག་མདོག་བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་རྟགས། །ལས་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་དཔངས་ 
མཐོ་བ། །དུས་རྒུད་ལ་ཉེ་བའི་པྲ་ལྟས་ལགས། །པད་རག་གི་མདངས་ནི་ངང་མ་ཉམས། །གསེར་ 
མདོག་གི་འདབ་མ་མེ་ཡིས་འཚོག །ཟངས་མཁར་ལ་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལྡིང་། །བློ་འཛིན་གྱི་ཞགས་པ་ 
སྤུ་གྲིས་གཅོད། །འདབ་གཤོག་ཅན་འདབ་མ་རླུང་གིས་འཁྱེར། །དྲེ་རྣམས་ནཾ་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་ལ་འོང་བའི་བརྡའོ། །ཅེས་ཨྭང་ར་ཞེས་ཆུ་ཕོ་སྤྲེལུའི་ལོའི་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་དཀར་ཕྱོགས་ཚེས་ 
བྱུ་གསུམ་ལ་ཕུལ། ༈ ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་ཌཀྐི་དཀར་མོས་བརྡ་བསྟན་པ་འདི་བཞེན་ 
མཉམ་བཞག་གི་སྒོམ་ནས་ཐོན་ཏེ་ཤར་མར་སྤེལ། ༈ བསམ་ལ་མེད་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དེ་ 
ཡི་རྩེ་མོའཾ་གདན་བཟང་སྟེང་། །ཌཀྐི་དཀར་མོས་བརྡ་འདེ་སྒྲོགས། །རོང་གཉིས་བར་གྱི་འདྲེ་ཤོད་ 
ལུང་། །རབ་ཀྱི་མི་རབས་ཆད་པ་འབྱུང་། །སྡུག་བསྔལ་སྒ་ལ་གོང་རྨེད་ཆུ། །ཤད་དག་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བཟའ་ཤ་བཀལ། །ཟ་ཚོད་རྗོ་གས་པའི་དུས་གཅིག་ལ། །བྱང་གི་བདུད་ཕོའི་རྟ་ཕོ་འདུར། །ལུང་པ་ 
རླུང་དང་ཁྲག་གིས་གང་། །དགོན་པོ་མདའ་ཡི་གཟེབ་མེ་འབར། །ཨ་སྐ་ཨ་བས་སྐད་ངན་གྲགས། ། 
མི་རྣམས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འགྲོ། །སྦུ་བ་དཀར་ནག་རླུང་གིས་བརྡས། །བྱ་སྐད་ཤ་ཟན་དུར་བྱ་ལྡིང་། ། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་ 





འབྲུག་ལ་སྒོ་མེད་སྒོ་རལ་བས། སྒ་མོམེ ་དང་དུད་པའི་གང་། །རྟ་ལ་ལྕགས་ཁྲབ་གྱོན་པ་ཡིས། །སྤུ 
གྲི་འདམ་ལ་ཟུག་ནས་འགྲོ། །དཔོན་མེད་གྲགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡལ། །ཕྲ་མ་མང་པོས་ཕྲ་མེན་གཏམ།། 
མཐའ་ཆེན་ཀློགས་པའི་མེ་སྟག་འཕྲོ། །སྟིང་རྗེ་ཡོད་པ་ཅི་ཆེར་རྗེ། །ཤ་ཚ་གཏམ་པའི་ཕན་པ་མེད། ། 
བློ་ཟད་བསོད་ནམས་ཟད་དུ་འགྲོ། །ལས་ཟད་སྐལ་པ་ཟད་པའི་དུས། །ཟས་གོས་ཟད་དང་བྱ་ཐབས་ 
ཟད། །གསར་རྙིང་གཉིས་མེད་ཡལ་བའེ་དུས། །དཀྱིལ་རྡོལ་མཐའ་རལ་རེ་ས་མེད། །སྟོད་སྨད་ཡུལ་ 
འབྲོག་མེ་ཡེས་འཚིག །བྱ་ཐང་སྐྱོ་བ་སེར་བས་གང་། །བསམ་ཐོག་མི་འགྲོ་དུས་ཀྱིས་འཁྱོར། །འདུལ་ 
ཁྲིམས་མེ་ཏོག་ལོ་གཉིས་གསུམ། །བྱ་རུ་དཀར་པོ་ཀླད་ནས་ལྡིང་། །ཤ་བཙན་དམར་པོ་བྱང་དུ་འགྲོ།། 
གཡུ་ཡི་ཞགས་པ་སྐྱ་བོ་ལ། །དུག་གི་ལྕེ་མོ་དར་གཅོད་ འབྱུང་། །བ་གླང་མགོ་འཁོར་འདམ་དུ་དང་། ། 
དེ་ལ་སྔ་ལྟས་མང་དུ་འོང་། །བརུན་པ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། །ཐུད་མེད་འདྲེ་ཡི་ཞགས་པས་ 
ཁྲིད། །ར་མ་ལངས་པའི་སྟོབས་མེད་དང་། །ར་ཡི་ རྒྱུ་མ་ མདའ་ཡི ་ཟས། །ར་ནོར་ལམ་ནོར་གོར་མོ་ 
ཡལ། །གཤང་ཐག་བདུད་བཙན་ཤྭ་བའི་གཤེད། །ཤ་བ་ཤ་ལ་རུལ་དྲི་ལྡང། ད ཤ་ཤང་ཕྱེད་བསྣོ་ཁ་ 
ལྕེ་ཟད། །ད་ལྟ་ཡུལ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བདེ་སྡུག་ཅི་འོང་མི་གོ་བས། །བསམ་མེད་བྱིས་པས་མཁར་ 
ལས་བྱ། །དྲག་པོ་དྲག་ལ་དྲག་དབང་མེད། །རྒྱ་ལ་རུ་དར་ནག་པོ་འབྱུང་། །ཟར་མ་ཡུངས་ཀར་གྲོང་ 
དགོན་སྐམ། །གསར་སྡེ་ཕྱི་ནས་འཐོར་བ་འབྱུང་། །དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། །ཨེ་ཨེ། ཞེས་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཡི་གེར་བཀོད། །དེ་ནས་ཆུ་བྱའི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་ཉེར་དགུའི་སྲོད་ 
ལ་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་ལ་མཁའ་འགྲོས་བརྡ་ལུང་བསྟན་པ་འདི་ལྟར་བབས། | བྱ་སྤྲེའུ་རྒན་པོའི་མཇུག་ 
མི་གསལ། །བཀའ་བློན་ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར། །བདུད་སྡེ་ཆ་བཞིས་དམག་སྒར་འདེབས། ། 
ནག་པོ་ཤར་ནས་གདེངས། །ཤར་སྡེ་ཐམས་ཅད་ལྟོ་མོན་ཚལ་དུ་འདེད། །ལྟགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བྱ་རྒྱལ་ 
རྐེ་ལ་གྱོན། །གཡང་གཞི་ནག་པོ་ལྷ་སྡེ་ཀུན་གྱིས་གྱོན། །ལྷ་ཆེན་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་བརྡ་རྟགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








འབྱུང་། །མི་རེས་ལག་ན་གྲི་དང་གསོར་མདུང་རེ། །ཐོགས་ནས་ས་གསེག་བྱེ་མ་འཐོར། །སྦྱོན་པ་མང་ 
ལོས་ཤི་འདྲེའི་སྐད་སྒྲ་གཏོང་། །ལྟ་དང་སྲུང་མ་རི་རབ་རྩེ་ལ་ཕེབས། །དགེ་འདུན་བཙུན་པའི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་དགུང་ལ་ཡལ། །སྔགས་པའི་མཐུ་སྡུད་ཕོ་རོག་རྐན་སྒྲ་རྡེབས། །བློ་ཟད་ཐབས་ཟད་སྟོབས་ 
ཀྱང་ཟད་པར་འགྲོ། །བྱ་གཤོག་དཀར་པོ་མེ་སྟག་དགུང་ལ་འཕྱོ། །དགུང་སྔོན་ཁ་དོག་དམར་ནག་ 
འབྲུག་ལས་ཆེ། །རེ་འབྱམས་ལྟོ་བའི་དུག་ཆུ་རྒྱ་མཚོ་རྡལ། །རྒྱ་བད་ཀུན་ལ་དུག་གི་རླངས་པས་བཏུབ།། 
སྤྱང་ཀི་རྐྱང་འབྲོང་མང་པོ་མུ་གེས་འཆེ། །ཤྭ་བའི་རྭ་ལ་དུག་གི་ཆར་པ་འབེབས། །རྫ་ཆུ་མདོ་ལ་སྲིན་ 
གང་། །བྲག་སྨད་མུན་པ་ནག་པོ་རབ་ཏུ་འཐིབས། །བྲག་སྐེད་བྱ་རྒན་གོ་སེར་དུག་གིས་བསོད། །བྱ་ 
ཆུང་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ལ་འཐོར། །དཔོན་མིང་ཐམས་ཅད་གཡུལ་གྱི་འཇིགས་པར་ 
ངེས། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལྟ་འདྲེས་བརླབ་པར་ངེས། །ཕ་ཡི་བུ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པར་འགྲོ། །འབྲུ་ 
མདའ་བཟང་གི་ཆུ་བོ་རབ་ཏུ་གཅོད། །དུག་ཕག་ནག་པོས་འབའ་སྡེ་རབ་ཏུ་རློགས། །ཆོས་སྲིད་ཀུན་ 
ལ་ཕུང་སྲིའི་གནོད་པ་འབྱུང་། སྒར་གྱི་སྣལ་ཚིགས་བྱི་ཕག་གཉིས་ཀྱིས་ཟ། །ས་ལ་མི་ཐུབ་ཕག་གི་ 
སོ་པ་འབྱུང་། །སྡེ་ཡི་བློན་པོ་དམ་སྲིའི་གློ་བ་ཅན། །ཆོས་སྲིད་ཀུན་ལ་གནོད་པའི་ཕུང་སྲི་ལྡང་། ། 
དཀར་ནག་སོག་གི་ཁ་ནས་མཚོན་ཆར་འབེབས། །སྔོན་པོ་ཀླུ་ཡི་ར་ནག་མང་པོ་འདེད། །བླ་རྡོ་ལངས་ 
མི་ཐུབ་ན་མཐའ་མེད་བརླག །སྡེ་མང་ཕལ་ཆེར་ནད་དང་མཚོན་གྱིས་འཛིགས། །ཕལ་ཆེར་གཡུལ་ 
འགྱེད་མུ་གེས་འཇིགས་པར་བྱེད། །དེ་དུས་ན་ནི་ཕུང་བྱེད་བློ་སྟོན་འོང་། །དཔའ་བོ་ཡིན་འདྲའེ་དཔའ་ 
རྟགས་མི་ལ་འཆོར། །ལུང་བསྟན་ཡིན་འདྲའི་ལུང་བསྟན་བདུད་ཀྱིས་འཁྱེར། །བདུད་ཀྱི་ལུང་གིས་ 
རྒྱལ་ཁམས་འཁུམས་པར་བྱེད། །ཏོར་སྡེ་རལ་པ་ཅན་ལ་མེ་ཆེན་འབར། །སོག་སྡེ་རྭ་ཅོ་ཅན་ལ་ཁ་ 
ཆར་འབབ། །རྫ་སྡེ་གཤོག་པ་ཅན་རྣམས་མེ་ཡིས་འཚོག །ཤ་མགོ་རྟ་མགོ་ཀུན་ལ་རེ་བ་བཅའ། །རེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཏོར། །ཉག་ཕྲུག་ཐམས་ཅད་མཚོན་དང་མུ་གེས་འཇིགས། །གངས་རེ་དཀར་པོའི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་ 
ཆད། །ནགས་རི་ཙནྣན་ཐམས་ཅད་མེ་ཡིས་འཇིག །ཆུ་ཀླང་བདུད་ཀྱི་སྟིང་ཁྲག་དམར་པོ་སྟོན། །རྫ་ 
རི་སྟིལ་ཞིང་སྤང་རི་རླུང་གིས་འཁྱེར། །ཤྭ་བ་དགོ་བ་རི་བོང་མང་མེད་འགྲོ། །རྟ་ལ་སྲིན་པོ་རལ་པ་ 
ཅན་གྱིས་འཁྲབ། །ཁྲོལ་ཝ་མོ་ཐན་སྣ་རྒྱུགས་པའི་དུས། ཕྱི་ནས་བླ་བཙོང་སྲིན་པོའི་ཞགས་པ་ཐོགས།། 
སྤྲེའུས་ར་འདེད་དབྱུག་པ་ཐོགས་ནས་འོང་། །སྤེའུ་རྣམས་ལ་འདུན་པའི་བརྩེ་ར་མེད། །ལྕགས་ཁྲབ་ 


ཟངས་ཁྲབ་མང་པོ་རྒྱ་ཡིས་གསོལ། ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཌཱཀྐི་མཁའ་ཀློང་དུ་ཐིམ། _ །། 
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༼དྲབུ་ཆུད་བྡར་ཡིག་ཡོད།༽ ཨེ་མ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་མཛོད་ལཿ གསང་ 
སྔགས་གཏེར་གྱི་གཞི་བྱང་འདི༔ ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བའི༔ མ་འོངས་སྐལ་བའེ་བར་དག་ 
ཏུཿ རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་རྣམས་ཅི་ནུས་དབང་༔ དུས་དང་བསྐལ་པ་གང་ཟག་རྣམས༔ ཡ་མ་བྲལ་བ་ 
གང་ལྟར་ལགས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མི་རྟག་མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་བཞེན༔ ལོ་ཟླ་ 
དུས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་འགྲོ༔ སྟིགས་མའི་དུས་ལ་སྐྱེས་པའི་མི༔ འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་བསྟན་པ་ལ༔ ལེགས་ཉེས་འབྱུང་དང་མི་འབྱུང་དང་༔ འོང་བའི་བདེ་སྡུག་ 
མང་ཞུང་དང་༔ སྟོད་ལྡན་བར་ཆད་ཡོད་མེད་སོགས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་པདྨ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་ 
སྙེང་རྗེས་འདྲེན་སླད་དུ༔ གསུང་དང་གསོང་པོར་ཨེ་མ་ཧོ༔ དུས་ ཉེད་དུས་ལ་པདྨའེ་བཀའཿ གསལ་ 
བ་ཉེ་མའི་དམ་ཤར་བཞེན༔ མ་འོངས་ལུང་དང་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཅེ་ནས་འཁོར་ བའེ་གནས་འདི་ལཿ 

བདེ་ སྡུག་རྣམ་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་འགོད་པའི་ལུང་༔ པདྨ་བདག་གིས་ 

བསྟན་ རྒྱས་ཀ ཀྱང་༔ མ་འོངས་རྒྱལ་ཚབ་བློ་གཅིག་ལ༔ རྫོགས་པར་ ནུས་པ་སུ་ཡང་མེད༔ བསྟན་པའི་ 
ལ་པ་རེ་རེ་ལ༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་ཡིན༔ རང་རང་ ང་བསྟན་མ་ལུང་སྟོན་ ཞེག༔ མ་ 
ལས་དུས ཀྱི་ཐ་ཚེག་ལ༔ སྨོན་ལམ་ཐོབ་པའེ་ ང་སྤྲལ་ ཀྱིས༔ རང་རང་ དུས་དང་རང་རང་བསྟན༔ 
གནས་སྐབས་གནས་སྐབས་ལུང་དུ་སྟོན༔ ང་ནཾ་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་གླིང་ལ༔ བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་དུས་ 
མཚམས་ནསཿ སྲེན་པོ་གདོང་དམར་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ མ་འོངས་བོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་ 
པ་མང་དུ་བྱོན༔ ང་བཞེན་ཕན་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ བོན་ལ་བསྟན་པའི་སོ་ནམ་བྱེད༔ ཅེས་ལྟར་སྤྱི་ལ་ 
ལུང་བསྟན་ཏེ༔ སྒས་སུ་ཐུགས་ཐག་མཁའ་འགྲེའ་མཛད༔ དར་བའེ་དུས་དང་མཛད་པའི་ཐུཿ སྐལ་ 
བར་ལྡན་པ་ལུང་བསྟན་པ༔ མ་འོངས་ཆོ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས༔ བསྐལ་པ་སུམ་ཆ་གཉིས་རྫོགས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཚམས༔ བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་སུམ་ཅུར་ཉེ༔ བསྐལ་ཁུག་ཆུ་དར་བསྐྱོད་པ་བཞེན༔ དེ་དུས་འགྲོ་མགོན་ 
འཇའ་ཅམ་འཆརཿ འཇའ་བསྟན་བདུད་ཀྱིས་རབ་གནོད་པས༔ ལོ་གྲངས་བཅོ་བརྒྱད་སོང་ནས་ 
ཚརྫོགས༔ དེ་དུས་བརྡ་ལ་མི་འོང་མེད༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་པོའི་ཟེ་བ་ལ༔ དར་ཐོད་གླང་གིས་ལྡོན་ཤེང་ 
འཕྱར༔ ར་ལ་ལྕགས་ལུང་མ་འཁུད་པའི༔ མོན་པ་བྱང་དུ་བྲོས་སུ་འགྲོ༔ རྟེན་འབྲེལ་གཅིག་འདས་ 
གཉིས་ཀྱང་ཡལ༔ དེ་ཡི་རྒྱན་དུ་བྱས་པ་ཡིས༔ དབུས་ལ་སེང་ཕྲུག་རྩེ་ར་ཁྲི༔ ལྟ་དང་ཡིད་དང་ཆ་ 
པ་གསུམ་དུ་ཡོད༔ འཛོམས་པར་མི་འགྱུར་ཐ་ཚིག་ཕྱི༔ ཕྱི་ཆ་གསུམ་གཅིག་དྲིལ་བ་ཡེ༔ རྗེ་བསྐལ་ཐ་ 
ཚིག་དེ་ལ་འཛོམས༔ དེ་དུས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་འདེར༔ བསྟན་པ་ཆ་མང་གྱེས་ནས་འདུག༔ རྒྱ་ཟེར་ 
ཟོར་བའི་མདུང་རྩེ་ཅན༔ རྟ་བྱང་དམར་པོའི་དབུས་ལ་འཕྲོ༔ དབུས་རྟ་འབྲོང་གི་རྭ་ལ་རྩེ༔ རྟ་བདུན་ 
གླག་གིས་དེད་པར་འོང་༔ བྱང་དུ་སོག་གིས་འདོད་པ་ལ༔ མེ་ཤོར་དགང་གི་ལྷ་ཁང་འཁྲུགས༔ སྡེ་ 
པའི་གནས་གཤི་ཐོབ་ཤོར་དུས༔ སུས་ཀྱང་བློ་ལ་མི་འཆར་བའེ༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཁམས་ཡུལ་ 
ནས༔ རྐྱེན་གྱི་བསྐལ་ནས་དབུས་ལ་འོང་༔ དབུས་ཀྱི་གསང་བདག་ལྟ་རུ་ཐོད༔ འདན་མའི་བྱང་ལ་ 
བསུ་རུ་རྒྱུགས༔ དེ་དུས་ཕྲག་དམར་གཡའ་མ་ལུང་༔ མཁའ་འགྲོའི་འདུ་བ་འོང་བའི་ཚེཿ རྣལ་འབྱོར་ 
སྐྱེས་བུས་ཆོས་འདི་སྟོན༔ གང་མཚམས་དེ་ཡི་ཁ་བྱང་ལ༔ ཡོད་པའི་ལུང་བསྟན་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ དེ་ 
དུས་བོད་ལ་འཆར་བ་ནིཿ བྱ་ཡི་སོ་བ་ལྷ་རུ་འབོད༔ འབོད་གཏམ་ཤར་ནས་བྱང་ལ་རྒྱུགས༔ བྱང་ 
ནས་རླུང་ཁམས་ས་རབ་སྤྲལ༔ ས་ལ་ཆོ་ཡ་སོ་ནམ་བྱས༔ ས་ནང་ཕག་གིས་རབ་ཏུ་དཀྲུག༔ སྟོད་ནས་ 
སྟོང་པའི་མིང་མིང་འཁྱེར༔ དཔལ་ཐང་གོང་ལ་རྫོང་མཁར་འདེབས༔ སྔགས་ཀྱི་རྫོང་ལ་བདག་པོ་ 
བྱེད༔ གྲྭ་ལུང་མདའ་ལ་ཤིང་གཅིག་སྐྱེ༔ ཤིང་གི་ལོ་མ་བྱ་ཡིས་ཁྱེར༔ བྱ་ཕོ་དཀར་ནག་རྫོང་དུ་ 
འཁྲུགས༔ ཀ་སྡེ་འཐོར་བའི་ཀ་དོན་ལ༔ མཚལ་གྱི་ཡི་གེ་མང་དུ་བྲིས༔ བོད་ཀྱི་གསལ་བྱེད་བློ་བརྟན་ 
པ༔ ཐེའུ་རང་རིགས་ལ་བློ་བརྟེན་བྱ༔ སྔོན་གྱི་ཞང་བློན་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ སྨེ་མདངས་ཅན་ལ་བར་ཆད་ 
བྱེད༔ གཡུ་རུ་ཁ་ལ་ཁུ་བྱུག་གྲགས༔ མོན་གྱི་བུ་མོའི་བརྡ་གླ་ལེན༔ བོད་ལ་བྱ་ཁྲ་འཐོར་བས་ལན༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 











བོད་ཡུལ་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི༔ གྲུབ་ཐོབ་ལྟ་བུའི་ལུང་པ་གང་༔ དག་པ་ཅན་ནི་གསེར་ལས་དཀོནཿ 
ཁམས་ཀྱི་བླ་མས་རྒྱ་ཁྲིམས་ཀློག༔ རྒྱ་ལ་ཐུག་འདུན་མང་དུ་འོང་༔ དེ་ཀུན་རྒྱལ་པོས་བརླབས་པ་ 
ཡིནཿ ཆོས་ལ་བདེན་འཛིན་ཡང་ལ་དང་༔ ཁྲིའི་ལ་དམ་ལྟོད་མང་དུ་འབྱུང་༔ རྩེ་ལ་གསལ་བའེ་ 
རྟགས༔ དུས་འཚམས་གོང་ས་ཆེ་བ་ལ༔ ས་སག་བྱ་མའི་རྣོ་རིང་འཐོར༔ རྩེ་ཡི་མེ་ཏོག་གློག་གི་འོད༔ 
འགྱུར་ཞེང་རིང་དུ་མི་གནས་པ༔ མདོ་བསྟན་སྲབ་པར་འགྲོ་བའེ་ལྟས༔ དམ་པ་གོང་མའི་གོང་མ་ལཿ 
བྱ་སེར་ལས་ཀྱི་ཐོན་པའི་དུས༔ རི་བོའི་མིང་གྲགས་བལྟ་པ་དེ༔ སྔགས་ལ་འཚལ་མ་འཆོལ་དུ་འགྲོ༔ 
དེ་དུས་པླད་ང་སྤྲུལ་གྱིས༔ རིག་འཛིན་ཧྭུཾ་གི་རལ་པ་ཅན༔ བཀའ་བློན་གསུམ་མམ་བརྒྱད་འཁོར་ 
བའིཿ དབུས་གཙང་ཁམས་ལ་དབང་པོ་བྱེད༔ དེ་དུས་སོག་གིས་འཇིགས་པ་མང་༔ ས་ཡི་རང་འཐག་ 


འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ས་ལ་སེར་བ་མ་བྱུང་ན༔ ས་གདན་སེང་འཕྲུག་དར་མ་རྩེ༔ སེང་གེ་སྔགས་ཀྱི་སྒྲོན་ 


འན ༨༨ 


མེ་མཆོག༔ བསམ་ཡས་འདེ་ལ་བདག་པོ་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ནས་འོང་༔ སྔགས་བསྟན་བྲག་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་འབུལ༔ རྣོ་བྲག་ཕྱི་ཡི་འཁོར་ཡུག་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱལ་བའི་རིགས་དང་མིང་༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་རིགས༔ བྱིན་ཆེན་ཚད་མ་བཞེངས་བསྐོར་ན༔ བསྟན་པའི་བ་དན་དགུང་ལ་ 
འཕེལ༔ མདོ་བཞེ་དཔལ་གྱི་གདན་ས་ལ༔ རྣམ་འདྲེན་བླ་མས་འབྲས་དཀར་འཐོར༔ མདོ་ལ་འབྱུང་ 
བའི་བླ་གཟུགས་ཅན༔ མིག་ལ་ཡ་ལྟར་ཡོད་པས་ན༔ སྐྱེས་བུའི་ཚེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད༔ མཐིང་གི་ལོག་ 
ལ་ཤེལ་གྱི་སྐུ༔ འབྱུང་བ་པདྨ་ང་ཡི་སྤྲལ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ལ་བྱ་ར་བྱེད༔ ཞེས་དང་དུས་ནམ་གང་ 
ཡིན་པ༔ བྱེད་དུས་མེད་པའི་བརྡ་མང་པོ༔ རྒྱན་དུ་རྟོགས་པ་གོ་བར་འབྱུང་༔ ལྟ་གདན་རི་ལ་ས་ 
གཏེར་བརྡོལ༔ འབྲུ་གསུམ་གཅིག་ནི་བྱང་ལ་འཆི༔ རྩི་ཡི་རི་ལ་གཤོལ་མ་འབྱུང་༔ ལྟོ་ཕྱོགས་ལྗོང་ 
མཁར་གསུམ་གྱིས་གནོན༔ དེ་ཡང་སྐབས་སུ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་༔ དཀོར་མཛོད་གླིང་ལ་མཚོན་ 
གཏེར་བརྡོལ༔ ཧས་པོ་རི་ལ་འཁྲུག་སོགས་མཐོང་༔ སྔོན་པོ་ས་མཐར་བསྐོར་བའི་རྟགས༔ ལྕགས་ 
ཀྱིས་རི་ལ་ཚ་བའི་དགྲ༔ དཔལ་དུ་སྡང་བ་རིགས་གཅིག་པའི༔ བསྟན་པ་ཉམས་པར་ཞུད་དུ་འགྲོ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྟ་མདའ་དཔལ་གྱི་ལུང་པ་ལ༔ སྤྲེའུ་དཀར་པོ་རྩེ་ར་བྱེད༔ གྲོ་མ་ལུང་ལ་གཡུ་འབྲུག་གྲགས༔ བོད་པ་ 
རྒྱ་ལ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་༔ ནང་འཁྲུགས་བལ་གྱི་སོག་ཁ་ལ༔ ཞང་རྩེ་ཤེལ་གྱི་ཁང་དུ་འཁྲོལ༔ སྔོན་པོ་ 
ཐེའུ་སྤུལ་པ་ཡི༔ ཞལ་ཤེས་ཧོར་ལ་འཁོར་དུ་འགྲོ༔ ཧོར་གྱིས་ཕག་པ་དཀར་ནག་ཏེ༔ རྫོང་ལ་ལ་ཡི་ 
ལྷ་རུ་འགག༔ དེ་དུས་ལྷ་ཆེན་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ཀླུ་ཡི་ཁང་པ་འཛིན་དུ་འོང་༔ ཀླུ་འཁོར་གླིང་ལ་གྱེས་ 
པར་འགོོ༔ ཐམས་ཅད་ཀླུ་རིགས་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་༔ རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ དེ་དུས་ 
གཞན་ན་བསྲུང་རིམ་མེད༔ བོད་ཁམས་དྭབུས་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ༔ཿ མི་རིགས་མཐོན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
དང་༔ བསྟན་པ་འཛིན་པ་གང་ཡོད་པའི༔ སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་གནས་མི་ཐུབ༔ གང་དྲན་བསྟན་ལ་བར་ཆད་ 
འབྱུང་༔ དེ་དུས་སྲོག་གི་ཀ་བ་ལསཿ གཞན་ན་ཆེ་ཐག་བསྲེང་ཐབས་མེད༔ ཅེས་སོགས་བོད་མིའེ་ 
ཐུགས་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཞེས་པ་ཚ་སྒྲབ་སྲོག་གི་ཀ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི་ཉིད་འགྲོ་མགོན་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱི་བྲག་དམར་གཡའ་མ་ཡུང་གི་སྒྲུབ་ཕུགས་ནས་སྲེད་ལེན་བྲལ་བའི་བརྡ་ལས་བསྒྱུར་བ་ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བསྟན་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བའེ་བར་ 
དུ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་གནས་ཤིང་བསྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་མཛད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཞེང་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་ཚེ་ཡི་སྣོད་དང་ལྡན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག་ཞུ༔ དགེའོ༔ 


དགེའོཿ དགེའཿ མྨ་ལཾ།། །། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ངོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





༄། །དྷརྨ་བཛྲ་གྱི་ལུང་བསྟན། 


ཡི་དམརྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དགོངས་སྤྱོདཆོས་དབྱངས་ཀྱིརྒྱུ་སྡེ་བླ་ན་མེད་པ་མན་ངག་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོ་དང་བཅས་པ་འདིར་བཀོད་པ་ནི༔ 
༼དྭབུད་བྡ་ཡིགཡིན༽ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བཞིན་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉེད་ལས༔ ལྟ་བ་ཡངས་དོག་མེད་ 
པའི་མཁའ་ཀློང་ནས༔ ཤར་བའི་མན་ངག་ཆོས་ཉིད་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ བསྟན་པ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ 
སྤྱི་ཡི་གནད༔ ཟག་པ་མེད་པའི་ཟད་མེད་ཐུགས་རྗེའེ་ངང་༔ རྒྱལ་བ་མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན༔ གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པར་ཆོས་སྐུའི་ཕུར་པ་འདི༔ ཀུན་བཟང་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོའི་རྒྱུད་ལུང་ནས༔ 
དགོངས་པ་མ་བཅོས་མཆོག་ཏུ་གྲུབ་ནས་བརྒྱུད༔ གསལ་བ་རང་གྲོལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པར་ 
བརྒྱུད༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་བསྟན་སྤྲལ་བསྒུར་འོད་གསལ་སྐུ༔ སྒྲུབ་པའི་མན་ངག་རྩོལ་སྒྲུབ་བྲལ་ 
བ་འདིཿ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འབྱོན་པའེ་དུས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཉོན་མོངས་ 
བདུད་འདུལ་དུས༔ ཐམས་ཅན་གྲོལ་བའི་གཉེན་པོ་ཕྲིན་ལས་ལྔ༔ གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་ཞིང་ཀུན་གྱི་སྤྱི་ 
བོར་མཆོད༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་འདས་པའི་དུས༔ ཕྲིན་ལས་རྩ་རྒྱུད་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ 
སྤྲས༔ ཕྱིར་ནས་རུ་ཏྲ་ནག་པོ་བཏུལ་བའི་དུས༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆོས་སྐུ་གསུང་པ་ལོངས་སྐུ་དང་༔ སྐུར་བསྟན་རྒྱལ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ 
ཐམས་ཅད་རུ་ཏ་འདུལ་བའི་གཉེན་པོར་བྱོན༔ དེ་དུས་ཕྲིན་ལས་ཡང་དག་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་ལ༔ དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་སྣ་ཚོགས་མཐུན་རྐྱེན་མཁན༔ ཀུན་འདུལ་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་གཅོ༔ དང་པོ་ཆོས་སྐུ་ 
གཏི་མུག་འདུལ་བའི་གཉེན༔ མཐིང་ནག་མི་གཡོ་རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀ༔ བར་དུ་ལོངས་སྐུ་ང་རྒྱལ་ 
འདུལ་བའི་གཉེན༔ ལྗང་གསལ་གསལ་བ་རབ་འཇིགས་ཁྲག་འཐུང་རྒྱལ༔ དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་སོ་ 
སོར་འདུལ་བའི་གཉེན༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་ཁྲག་འཐུང་ཁྲི་བརྒྱད་འགྱེད༔ དྲེ་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཐུ་ 
དཔལ་ཡང་ཕུགས་ཀྱི༔ བྱུང་བ་དབྱིངས་རིག་ཁྱབ་གདལ་གདོད་མའེ་མགོན༔ ཆོས་སྐུ་རང་བྱུང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྒྲབ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པའི་ཡང་སྤྲལ་པདྨ་འབྱུང་༔ ལྷོ་ནུབ་འོ་མའི་མཚོ་ལས་ 
བརྫུས་ཏེ་འཁྲུངས༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དགུར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མུ་སྟེགས་སྡེ་པ་བཅུ་དགུ་ནག་ 
བྱེད་པའེ༔ མན་ངག་ཟབ་མོ་ཀརྨ་མཱ་ལྱ་བསྟན༔ ཁུད་པར་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་མདོ་སྔགས་ཐུན་མོང་རིགས༔ ཆ་ཚང་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བ་གསུངས་པའི་དུས༔ བདུད་འདུལ་ 
ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་འདི་ཉིད་བཏོན༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་མཁན་པོ་བཏུལ༔ དེའི་ཕྱིར་ལྷ་ལྷམ་མནྡ་ར་ 
བ་དེ༔ མི་ལུས་བྱ་གཤོག་ཅེ་སྤྱང་གདོང་པ་ཅན༔ སྤྲལ་ནས་གདམས་པ་འདི་ཉིད་རྒྱ་བལ་མཚམས༔ 
བདུད་འདུལ་མ་ལ་གཏད༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འབྱུང་གནས་བལ་ཡུལ་བྱོན༔ ལམ་ནས་འོང་བའི་གདམ་པ་ 
འདི་ཁྱེར་འོང་༔ ཆུ་མིག་བྱང་ཆུབ་རིང་མོ་ལྗོན་ཕུག་ཏུ༔ མ་སྲིང་བསེ་ཡི་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞིར་གཏད༔ 
དེ་ནས་གདོང་མར་བོད་ཡུལ་འདུལ་བའི་དུས༔ བསམ་ཡས་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་རྟེན་རྣམས་ 
བཞེངས༔ དེ་དུས་སོག་པོ་སྲོ་མ་ལི་ཐ་ཅུ་ཧུའི་འདྲེ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་རུ་ལངས་ནས་གནོད་པའི་དུས༔ 
པདྨ་ཀ་རཿའི་ཕྱག་རྒྱ་སྡེ་བཞི་བསྐུལ༔ བྱང་ཆུབ་ལྗོན་གྱི་སྒྲབ་ཕུར་འདི་བླངས་ནས༔ རྒྱ་སོག་བསྟན་ 
དྲགྲ་མ་ལུས་ཚལ་བར་བཏང་༔ དེའི་ཕྱིར་བསྒྲགས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོང་ཆེན་པོ་ནས༔ པདྨའི་ཕུར་སྒྲབ་ 
འདི་ཉིད་ནམ་མཁར་འཕགས༔ ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་འབྲོང་གི་རི་བོར་བབས༔ དཔལ་མགོན་སྲུང་མ་ 
དྲག་པོས་གཏེར་བདག་བྱས༔ དེ་དུས་མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨེ་མ་རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུལ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཝུར་སྒྲབ་ནམ་མཁར་གཏད་མེད་འཕངས༔ དེ་ཉིད་ཇི་སྐད་ཅི་ཡི་དོན་ཡིན་ 
ཞུས༔ པདྨ་ཀྭ་ར་ཿས་བདག་གི་ཕུར་སྒྲབ་ཏེ༔ སྐུ་གསུམ་ཡང་འདུས་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སྟིང་༔ མ་ 
རིག་རྩལ་བྲལ་སྒྲབ་པའི་མཆོག་ཡིན་པ༔ མ་འོངས་དུས་ངན་སྟིགས་མའི་མཐར་ཐུག་དུས༔ ནག་ 
ཕྱོགས་འདྲེ་བདུད་དར་དུས་འདུལ་ཐབས་ལ༔ རྗེ་འབངས་རྒྱལ་བ་དོན་གྲུབ་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ༔ དེ་ཡི་ 
ཕྱིར་དུ་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཅས༔ བསྐུལ་བའི་ཌཀྐི་དཀར་མོ་བསྟན་ནས་འོང༔ དེ་སྐད་གསུང་ 
ནས་ལྟ་སྟངས་རབ་ཏུ་འཕགས༔ བོད་ཡུལ་ཁམས་འདིར་གསང་སྔགས་དར་བར་མཛོད༔ དེའི་ཕྱིར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





པད་འབྱུང་སྲིན་པོས་ཡུལ་དུ་བཞུད༔ རྗེས་སུ་བསྐལ་པའི་བར་ཕུག་རབ་སོང་བའེ༔ དུས་ངན་མཐའ་ 
མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ འགྲོ་མགོན་དཔའ་བོ་དྷརྨའི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཐོབ་པའི་མན་ངག་རིགས་ 
བཞིའེ་ཕུར་པ་བཏོནཿ ཁུད་པར་འཕགས་པའི་དྲག་པོའི་ཝུར་སྒྲབ་འདི༔ བསེར་གྱི་འབྲོང་རི་སྨྲག་ 
པོའི་གནས་ནས་དངས༔ སྒྲབ་པའི་ལས་མཐའི་མ་འོངས་ཡུང་བསྟན་ནི༔ འདི་ལྟར་ལྷོ་ནུབ་ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་རི་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཌཀྐི་དཀར་མོར་བསྐུར༔ གསལ་བྱེད་བརྡ་རིས་བསྟན་པ་རྒྱལ་ 
ཁམས་དོན༔ ཆུ་སྤྲུལ་ལོ་ཤར་ཕན་ཆད་བསྐལ་བར་དུ༔ བོད་མི་ཐམས་ཅད་མགོ་མེད་ཇ་སིག་འདྲ༔ 
གསང་བའི་མང་འདོན་གསང་བའི་དོན་ཐོབ་ཉུང་༔ ལུང་གསལ་མང་སྟོན་ཐག་ཆོད་སྐྱེས་བུ་མེད༔ 
རྒྱལ་ཚབ་མང་འོང་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་མཁན་དཀོན༔ མི་རིགས་ཐམས་ཅན་སོ་སོར་ལྟ་འདྲེས་བརླབ༔ 
བདུད་དང་འདྲེ་ཡི་སྤྲལ་པས་ས་གཞི་གང་༔ དེ་དུས་བརྡ་རྟགས་བཟང་ངན་འདེ་འདྲ་འོང་༔ ཤར་ནས་ 
རུ་སྒྲ་རབ་སྒྲོགས་ནགས་རི་གཅོད༔ སྟོད་ན་རླུང་སྔོན་བྱང་ནས་བྱ་གཤོག་འཇོམས༔ དབང་སྔོན་ཆུ་ 
སྦྲུལ་རིང་མོ་ས་ལ་འཁྱིལ༔ དེ་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་སེར་གཟུགས་ཀུན༔ དང་པོ་དཔའ་བོ་ 
ཐེའུ་རང་རབ་ཏུ་བརྫུས༔ མི་མཐོང་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་མང་དུ་འཆད༔ བར་དུ་རྐྱལ་པོས་བརྫུས་ 
ཤིང་བླ་གཟུགས་ཐོབ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཆོས་འཆད་དབང་བསྐུར་བྱེད༔ ཐ་མ་བསེན་མོའི་འདོད་རླུང་ 
ནང་ཀྱིས་ཐེབས༔ བདུད་མོ་རེ་ཁྲིད་རྒྱལ་ཚབ་མིང་དུ་བཏགས༔ དེ་འདྲའི་འགྲོ་བ་མགོ་བསྐོར་དུམ་རེ་ 
འོང་༔ བཙུན་པ་སེར་གཟུགས་ཐོབ་ཚད་གཟེར་གྱིས་འགུམ༔ འགྲོ་བའི་བློ་རྨོངས་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ 
སྡུག༔ བདེན་རྫུན་གསལ་བྱེད་སོ་སོར་འབྱེད་བསྟན་པ༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་ནི༔ དང་ 
པོ་ན་ཚོད་ཆུང་དུས་ཤེས་པ་གསལ༔ འཇིག་རྟེན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་རབ་ཏུ་དགའ༔ བར་དུ་སེམས་ 
རིག་རུ་ཤན་འབྱེད་དུས་ལ༔ སྨྱོན་པའི་ལས་ཀ་ལྟ་ཐུ་སྤྱོད་པ་རྩིང་༔ དེ་དུས་སེམས་ཀྱི་བརྡ་སྒོ་འགྲོལ་ 
བའི་རྟགས༔ དེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་སྦྱོར༔ ཆགས་མེད་ཆགས་སྤྱོད་ཕྱི་ནང་གསང་ 
སྒོ་འབྱེད༔ ཐ་མ་གསལ་བྱེད་ལུང་བསྟན་སྟོན་པ་དང་༔ གྲུབ་རྟགས་སྟོན་དང་གཏེར་སྒོ་ལ་སོགས་པ༔ 
ངོ་མཚར་རྟགས་རྣམས་བསྟན་པས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དེ་ནས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་རྨོངས་པའི༔ ཆོས་དང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་ཆུད༔ ལེགས་བྱད་རྒྱུ་དང་མན་ངག་བརྡ་སྦྱོར་སོགས༔ ཐམས་ཅད་ 
ཀུན་ལ་གཏད་མེད་ཡང་ཕུགས་སྟོན༔ དེ་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་པས༔ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཞེབ་པར་འཚེ་བ་དང་༔ སེམས་ཅན་རིགས་རྣམས་སྟིང་རྫེ་སྦྱོར་སྒྲོལ་བྱེད༔ མཐར་ནས་བདེ་གཤེགས་ 
རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཉམ༔ དེ་རྣམས་བདེན་རྫུན་འབྱེད་པའི་གདམས་ངག་ཡིན༔ མ་ནོར་མ་ནོར་ 


འགྱུར་བས་ཞལ་ལྕེ་གཅོད༔ བཤན་གྲི་དམར་པོ་ལག་ནས་ཐོགས་ཤིང་རྒྱུགས༔ ཀུན་ཀྱང་འཚུབས་ 
མའི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་དདཿ བྱང་ནས་རང་སྒྲ་མ་འོང་ལངས་སུ་འདེབས༔ དེ་འཕྱལ་གཡང་མིང་ 
མི་ཡིས་ཚིག་མཚོན་འདེབས༔ གུ་རུ་མ་བརྟག་ཀི་ལ་ལན་མེད་པས༔ ཙན་དན་ནགས་ལ་ཙ་ར་མེ་ཏོག་ 
རྒྱས༔ ཅུ་རུ་མི་འདོད་ཅི་ནས་ཁ་རླུང་བར༔ མི་འབར་གསེབ་ན་རླུང་སྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས༔ སྟག་སེང་ 
འཐབ་པའི་བར་ནང་སྤྲེའུཡལ༔ ཀར་འགྲོ་མི་ཤེས་ལས་མཐའི་ཅེ་སྐྱང་འགྲོགས༔ སྔོན་པོས་མཐའ་ 
བསྐོར་རླུང་གིས་བར་སྣང་གང་༔ ཤ་བ་རྒན་པོའེ་དུམ་ནོར་ལམ་དུ་བོར༔ མདོ་ནས་བྱང་སྐད་བཞེ་ 
གཉིས་ཐོན་པའི་དུས༔ ཆར་རླུང་ནད་ནས་མེ་ལྕེ་ལན་གསུམ་འབར༔ སྤྲིན་ལག་དུམ་རེ་བྱང་ནས་ཡེར་ 
ཡིར་འགྲོ༔ ཝ་མོའི་ཁ་ནས་སྦྲང་བུ་མེ་སྟག་འཕྲོས༔ རྭ་ཚོགས་ནང་ནས་རིལ་བུ་འོད་ཟེར་ཅན༔ འདོད་ 
པ་མ་བྲལ་འདོད་རླུང་བུན་གྱིས་དེད༔ ཤར་ནས་གསེར་བྱིང་དྲག་ཏུ་བསྐུར་བ་དང་༔ ལྷོ་ནས་གཡུ་ 
འབྲུག་ཆུ་ལ་ནུབ་པ་དང་༔ ནུབ་ནས་མེ་སྟག་ཚ་ཚྭ་འཕྲོས་པ་དང་༔ བྱང་ནས་སྐྱེས་བུས་རྒྱལ་ཁམས་ 
འགྲིམས་པ་བཞེ༔ འདི་དག་དུས་མཚུངས་གཅིག་ལ་འཛོམས་གྱུར་ན༔ རྐྱེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
ཏུ་འཇིག་པར་བྱེད༔ ལོག་གསུམ་མ་འདོད་མ་སྤང་སྲེན་པོ་འདྲ༔ ལག་ན་ཤ་བའི་རྭ་ཅོ་བཟུང་བའི་ 
མིང་༔ འགྲོ་ལམ་གང་ཡིན་ཟེར་ནས་སྒྲ་འདོན་དུས༔ ཅང་ཤེས་ཧོར་ཟན་རྒྱ་ཁྲ་ཧོར་པས་འཇིག༔ སྤྲིན་ 
མེ་འཐབ་ནས་གླ་བ་དགུང་དུ་འགྲོ༔ ཤ་ཟན་གཅིག་གིས་ལོགས་ནས་དགྲ་སྦྱོར་དུས༔ དུག་སྤྲིན་ཆུ་ལ་ 
བསྡོངས་པས་དགྲ་རུ་ལངས༔ བཤད་དྲག་མང་པོའི་བཤད་འཇོམས་བཤད་མ་གདེང་༔ དར་དགར་ 
གུར་ཏེ་ཐུར་མས་རབ་ཏུ་འབིགས༔ འི་བོའི་རྩེ་ནས་རང་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས༔ བྱར་མེད་འཚུབས་ 
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འཛམ་གྲཾ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའ་སྦྲོམ་བུ། 





མའི་ནང་ནས་ཞལ་ལྕེ་འོང་༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ནས་དུང་དཀར་རྒྱ་མཚོར་བསྒྲོད༔ ན་བུན་ནང་ནས་ཁུ་ 
བྱུག་སྔོན་པོ་གྲགས༔ ད་ལ་དིར་སྒྲོགས་དེ་སྐད་དུང་མ་འཕེལ༔ བཤལ་འདྲ་ཆུ་ཡིས་དག་པའེ་ཁ་ཆར་ 
འབེབས༔ མ་ལ་བུ་ཡིས་དྲག་བོར་བྱང་རླུང་གཡབ༔ དུང་དཀར་དགུང་ཀའི་མེ་ཏོག་ནུབ་ཏུ་འཁོརཿ 
བྱེ་མ་འཐོར་བའི་གསེབ་ནས་མཚོན་ར་གཉེས༔ གཅན་གཟན་རྒྱལ་པོའི་ཁ་ནས་དྲེ་ངན་སྔངཿ རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ལ་དུག་གིས་མདངས་བྱུང་བ༔ ཀུན་གྱི་དམོད་པའི་གང་ལ་མ་ཤར་བྱུང་༔ འདི་རྣམས་ཡིན་ 
དང་མ་ཡིན་ངས་མ་བརྟགསཿ ད་རུང་མན་ཆད་ལུང་བསྟན་མང་ཡོད་དང་༔ དེ་ཡི་མཚམས་ལ་ཌཀྐི་ 
དཀར་མོར་ཞེགཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བྱུང་ནས་འདི་ལྟར་གསུང་༔ ད་དུང་མན་ངག་གསལ་བྱེད་ 
ལུང་སྡེ་རྣམས༔ རེ་ཞིག་མ་སྟོན་བར་ཆད་ཟུར་ཙམ་ཡོད༔ བདག་གིས་གཏད་མེད་ངང་ལས་བྱུང་བར་ 
གདམཿ ཨེ་མ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོའི་མཆོག༔ དུས་འདིར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ལུང་གསལ་ 
རྣམས༔ ཕྱིར་ནས་སྟོན་པའི་དུས་ནི་ནམ་ཞེག་ཡིན༔ ཞེས་ཞུས་ཌཀྐིའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས༔ 
ཕྱིར་ནས་རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལམ་སློང་དུས༔ ཤར་ནས་སྐྱེས་བུས་གདམ་ངག་བསྐུལ་ནས་འོང་༔ 
དེ་དུས་འགྲོ་ལ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྨད༔ ལུང་བསྟན་དེ་དང་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ལ༔ བརྡ་བསྟོད་འདི་ 
རྣམས་ཌཀྐེ་དཀར་མོས་གསུངས༔ ཀྱི་མ་མ་ཡེངས་བོད་མི་ཐམས་ཅད་ཉོན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ 
དཔའ་བོ་འདི་ཉིད་ལཿ རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བརྡ་བསྟོད་ཌཀྐི་གསུང་༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་འཛིན་འདི་ 
ཉེད་ཀྱི༔ སྣང་བ་མ་འགགས་རིག་པ་རྩལ་དང་ལྡན༔ ཆོས་ཉིད་སྒོ་མོ་བརྒྱ་ཁྲི་སྟོན་པའི་བརྡ༔ ལུས་ལ་ 
སྒེག་པའི་གར་ཉམས་ལྡན་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་འདུ་བའི་བརྡ༔ སྐུ་མདོག་ཉི་ 
རེ་བཞེན་དུ་བརྗེ་བ་ནི༔ མཁའ་འགྲོ་དཔལ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བའི་བརྡ༔ གནག་སྣུམ་རལ་པ་སྤྱི་ 
བཅིངས་བྱས་པ་ནི༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་རྒྱལ་མ་ལུས་འདུས་པའི་བརྡ༔ སྙན་ཆ་རིན་ཆེན་ཨ་ལོང་འཁོལ་བ་ནི༔ 
སྙན་བརྒྱུད་འགྲོ་ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པའི་བརྡ༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨ་མཐེང་གསལ་བ་ནི༔ཿ སྐུ་གསུམ་ 
བླ་མེད་ཆོས་རྣམས་འདུས་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གདུབ་རིང་བསྲེལ་དུང་དཀར་མཛེས་ལྡན་པ༔ སྟན་ 
གྲགས་འགྲོ་ལ་ཆོས་སྒྲས་ཁྱབ་པའི་བརྡ༔ སོར་གདུབ་རིན་ཆེན་ཕྲ་མའི་བཀོད་མཛེས་པ༔ ཉོན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མོངས་མ་འགགས་སྣ་ཚོགས་གྲོལ་བའི་བརྡ༔ ཞབས་གཉིས་ཚིགས་ལ་འཁོར་ལོས་རབ་བརྒྱན་པ༔ 
བསྟན་པ་དཀར་འཇམ་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་བརྡ༔ སྐུ་སྨད་རི་བཀྲའི་ལྤགས་པའི་རི་མོ་ལྡན༔ ཁྲག་ 
འཐུང་སྤྱི་རྗེ་ལྷ་སྲིན་འདུལ་བའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡས་ཤེས་རབ་གྲི་མཚོན་བསྣམས་པ་ནི༔ འགོ་བའི་ 
ཉོན་བདུད་སོར་སོར་བྲལ་བའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཕུར་པ་འདྲེལ་བ་ནི༔ དྲེགས་པ་སྡེ་ 
བརྒྱད་མ་ལུས་འདུལ་བའི་བརྡ༔ སྤྱོད་བ་སྣ་ཚོགས་མི་དཔོན་ཆ་ལུགས་ཅན༔ བཀའ་སྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ 
བྲན་ལྟར་ཁོལ་བའི་བརྡ༔ རས་དཀར་གཟན་ཤམ་ལྕགས་རི་མཐེང་ཀ་གསོལ༔ འགྲོ་བ་མཆོག་ 
དམན་སྙིང་རྗེ་སྒྲོལ་བའི་བརྡ༔ སྐུ་རགས་ལྡང་གུ་སྐད་དུ་དཀྲིས་པ་ནི༔ ཀུན་ལ་མཐུན་པ་གནས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་བརྡ༔ སྣ་ཚོགས་གོས་ཀྱི་ཁ་ཁྲིད་གཅན་ཟན་ལྤགས༔ རྩོད་བློ་རྒོལ་བས་མཆོག་རྣམས་ 
འཇོམས་པའི་བརྡ༔ བློ་ཁ་མི་རུ་མི་ཤོར་གདོང་བརྟན་པ༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བརྡ༔ 
དྲན་རིག་ཤེས་པར་གཞན་གྱི་བཅོས་མེད་པ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་གཅིག་འདུས་བརྡ༔ འདྲ་བ་ 
འདི་དག་རྒྱལ་ཚབ་བསྔགས་པའོ༔ འགྲོ་བའི་མཆོག་མགོན་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན༔ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན༔ ཞེས་གསུང་ཌཀྐི་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ 
ཞེས་པ་ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ལུག༔ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཟབ་མོ་གསེར་ཞུན་མ༔ འདི་ཉིད་ཆོས་སྐུ་ 
ལྟ་བའེ་ངང་ཉེད་ཀྱིས༔ རང་བཞེན་ཚོལ་བ་མེད་པའི་རཾ་བོ་ལ༔ སྣང་སྲིད་དག་པ་ཆེན་པོས་སྤྱན་དྲངས་ 
པཿ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་གཙུག་གི་རྒྱན་མཆོག་ལ༔ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ལེགས་པར་བཀོད༔ བཀའ་སྡོད་ 
བསྟན་སྲུང་དྲེགས་བའི་སྡེ་དཔོན་བསྐོར༔ བསྟན་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས༔ དགེ་ 
བའི་ཆོས་ཆར་ཟབ་མོ་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི༔ དཔལ་དང་འབྱོར་བ་སྟན་གྲགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སེམས་ 
ཅན་བདེ་སྐྱེད་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་༔ བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚེ་རབ་བརྟན་ཞེང་༔ ཡིད་ལ་གང་ 
འདོད་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དགེའོཿ དགེའོ༔ དགེའོ༔ 
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༢ དན - ི {(ླད5|ེོོོ་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའ་སྒྲོམ་ཐུ། 





༄༅། །ཁྲོ་ཟུར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ཀྱི་ལུང་བསྟན། 


མདོ་སྨད་མི་ཉག་དཔོན་ཆེན་གྱིས༔ རང་གྲོང་ཕུང་བའི་མཚོན་ཆ་རྣམས༔ ཁལ་དུ་བཀལ་ནས་མི་ 
ལག་ཤོར༔ རྟ་ཡི་ཡུལ་དུ་གྲོས་བྱས་ནས༔ གྲོས་བྱེད་མི་འོང་རང་ཕུང་རང་བརླག་འགྲོ༔ མི་ཉག་ 
དགོན་ཡུལ་ལྟན་རྒྱས་ཐུན་མོང་ལ༔ ཁྲོ་ཟུར་སྦྲང་སྦྱོན་རྡོ་རྗེ་བདུད་འདུལ་ནས་ཕུལ༔ སྣ མ་ཅིག་ 
མཁའ་གསང་རིག་པ་རང་ཤ ར་གྱི་བརྡ་ལ་ཤ ར་བྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ནས་སྤྲིན་ནག་རླུང་དམར་འཁྲེགས་ 
པའི་ཀློང་ནས་འབྲུག་སྒྲ་ཐོག་སེར་འབེབས་པའི་མ་ཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའེ་ཞལ་ནས༔ ཐ་རམ་བདུད་ 
ཀྱི་སྟིང་ལ༔ དུག་མདའ་རྭ་ཡི་གཞུ་མོ༔ མཆོག་ཆེན་ཁྱི་ཡིས་ཁྱེར་འགྲོ༔ དུས་རྟག་རྣམས་སུ་བྱུང་ནས༔ 
སྔ་ལྟས་ཁ་ལ་བབས་པས༔ རྟ་མཆོག་ཁྱི་ལ་ཞོན་ནས༔ ལྕགས་ཀྱི་བེར་རྒ་ཕྱར་ཏེ༔ ཕྱོགས་མཚམས་ 
གཉིས༔ གྲོས་བྱེད་མི་འོང་རང་ཕུང་རང་བརླག་འགྲོ༔ དགེ་བཤེས་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་ 
ཁྲིམས་བཤིགས༔ ཁྲ་གླག་སྦྱང་མོས་མཆུ་བརྡར་བྱེད༔ རཱ་ཇ་དུ་དུར་སྲི་དུ་མིང་༔ ཁྱི་ནག་བདུད་ཀྱི་ཐོད་ 
ཞྭ་གྱོན༔ མགོ་ཕྱིང་ཐོག་ཤིང་ཁྱི་ལ་ཞོན༔ བཙུན་པ་སྦྲལ་གྱི་པགས་གྱོན་འདྲ༔ གོ་ཞིང་ཨེ་མ་ཡུལ་མི་ 
རྣམས༔ ཤར་བྱུང་ཤར་བྱུང་ནུབ་ན་ཤར༔ དགོན་སྡེ་རེ་རེའེ་ནང་ནས༔ གྲུ་ས་བླ་རྫུན་ཀུན་གྱི༔ 
སེམས་ལ་བདུད་ཀྱིས་བསླུས་ནས༔ ཁྲི་གདུགས་བཀའ་སྲུང་བཞུགས་ནས༔ ནུབ་ཏུ་ཁྱེར་ནས་ 
བསྟན་པ་ཆུ་ལ་ཁྱེར་བར་དུས་ངན་ཁྱེ་ཕག་ལོ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ནས༔ ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ 
ཏུ་དམག་འཁྲུགས་ནད་རིམས་མི་འདྲ་བ་བཅོ་བརྒྱད་འོང་ནས༔ ཡུལ་ཁམས་ཀྱི་མི་ཀུན་གྱིས་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་ངེས་པ་རེད་པས་ལོ་ཏོག་མི་རག་ཅིང་མུ་གེ་འོང་བ་དང་༔ གཏམ་ངན་བཤད་པས་ཡུལ་མི་ 
ནང་འབྲུགས་འོང་ནས་བདེ་བ་མི་ཐོབ་པ༔ རྒྱུ་རྫས་བསོགས་བསམ་ཀྱང་གཞན་གྱིས་ཁྱེར་འགྲོ་བ་ 
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འེ ལ་ཀ ་ཁ། ཕབ "ཁཀ་་ས།་ང།བ་རྲཀ།”ད༩ཀ་༢༨ཀ།"༤། ༡ ཀད ༤ ་ཕེ་' = - 
ཨ རྒྱན སངས་ རྒྱས་ གཤས པའ རྒྱལ ཆབ སྤྲུལ ལཔའ་ གཏར སན རྣམས ཀྲ་བརྡ་ལུང་། 








ཆོས་སྒྲབ་བསམ་ཀྱང་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས༔ འདི་ཕྱི་ཆུ་ལ་བསྐུར་ནས་རྐུན་ཇག་བྱེད་ནས་ཡུལ་ཁམས་ 
ལཕུང་འགྲོ་བས༔ ཁྱི་ཕག་ལོ་གཉེས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཅུ་བ་འདུག་པས་སྐུ་རིམ་ལ༔ ཐུབ་དབང་བསྟེན་པ་དུང་ 
ཕྱུར། རྟ་མགྲིན་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར། མ་ཌི་དུང་ཕྱུར། ཕུར་བསྟེན་ཁྲི་རལ་གཅིག་རྡོ་ལ་བརྐོ་དགོས། 
སཱཙཱ་འབུམ་ཐེར་གཅིག །ལེའུ་བདུན་མ་ཁྲི་རལ་གཅིག །གདུགས་དཀར་ཁྲེ་རལ་གཅིག །ཁྱིམ་ཚང་རེ་ 
རེར་གདུགས་དཀར་སྒོ་དར་དགོས། རང་ཡུལ་གྱི་གཞི་བདག་ཀུན་ལ་བསང་འབུམ་ཐེར་། རླུང་རྟ 
བརྒྱ་རེ། མདའ་མདུང་བརྒྱ་རེ། བུམ་གཏེར་བཅུ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་པ་ཚད་ལྡན་རེ། བཟློག་ 
པ་ཁྲི་རལ་རེ། ཡུལ་མི་རང་རང་གིས་ཁ་ཐོག ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་བྱེ་ཆུང་རེ། ཁ་ཐོག་ 
ནས་འགྲོ་ངེས་པ་མ་བས་ཚེ། མཛེ་ནད་དང་གྲིབ་ཁ་རྣམས་ཀྱིས་འཚི་ངེས་པ་རེད་ལགས། སྐུ་རིམ་ 
རྣམས་མ་བསྒྲབས་ཚེ་སྟེང་ནས་ལྷ་འཁྲུགས། བར་ནས་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས། ཞོག་ནས་ཀླུ་གཞན་ 
འཁྲུགས་ནས་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ནད་ཀྱིས་ཤི༔ སྐྱེ་བོ་རྣམས་མཚོན་ཁ་དང་གྲིབ་ཀྱིས་འཚི༔ བུད་ 
མེད་རྣམས་ཁྲག་སྟུག་དང་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཤེ༔ བླ་སྤྲལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་སློང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་ 
མཛད་ནས་གསོན་གཤེན་མགོ་གཡོག་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐུགས་སེམས་མི་བཏང་བའེ་ 
མཛད་པ་ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་སྤངས་ནས༔ སྐུ་རིམ་སྒྲབ་རྒྱུ་དང་མཚམས་བསྟེན་སྒྲབ་མཛད་རྒྱུ་རྣམས་ 
ད་རེས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ངེས་པ་ལྷ་དཔང་རེད་ལགས༔ དཔོན་པོ་དང་མི་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ད་སྔོན་ལྟར་ 
འདི་ཕྱིར་སྟིང་པོ་མེད་པའི་ལས་ཀ་ངན་པ་དེར་དམ་བཅའ་མཛད་ནས་སྤངས་ཏེ༔ དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
ཐུགས་སེམས་བཏང་ནས་ཡུལ་མི་ལ་སྟིང་རྗེ་བསྐྱེད་ནས་གཟིགས་ཏེ་སྐུ་རེམ་འདི་རྣམས་གཅིག་ཁག་ 
གཉེས་ཁག་མི་བཞག་པརཿ ཞེ་དྲག་གང་གི་སྒོ་ནས་སྐུ་རིམ་བསྒྲབས་ཚེ་དུས་བཟང་པོ་འོང་འགྲོ༔ ཁྱི་ 
ཕག་ལོ་རྫོགས་ནས༔ ༈ བྱི་བའི་ལོ་མགོ་ལ་གོང་མ་ཁྲི་ལ་འགོད༔ འཁྲུགས་པ་མེད༔ སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར༔ མུ་གེ་དང་ནད་ཡམས་ཞེ༔ ཡུལ་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཡུལ་ 
ཁམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་ལགས༔ ལུང་བསྟན་འདི་གོ་ནས་ཀུན་ལ་མི་བཤད་མཁན་ཡོད་ཚེ་གཟའ་ 
རྒོད་སྲོགགི་སྤུ་གྲིས་སྲོག་རྩ་ཆོདཿ གཞན་སྐུ་རིམ་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་མི་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཚེའི་སྒོམ་བུ། 





ས་ 
ཚོགས་ངེས་ཡན་ལགས༔ ཞེས་ཁྲོ་ཟུར་སྐྲ ང་སྐྱོན་རྡོ་རྗ ན་རྡོ་རྗེ་ བདུད་འདུལ་གྱི་ གྱིས་ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་མཁའ་འགྲོ རྒོའཾ་སྟིང་ །ཐུག་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཞུང་ 


དུར་བསྡུས་པ་འདི་ཕ་འགྲོ་ཁར༔ ཁུ་ལ་གདམས་བཞག་ཡིན༔ བརྡ་ཡི་གོ་བར་གྱིས་ཤིག་ཨེ་མ་ཧོ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཧཾཿ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གནད་བྱང་ལུང་ 
བསྟན་ཆེན་མོ་བཞུགས༔ 


གཿ སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་མཆོག་ལ་འདུད༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ མཆོད་རྟེན་བདེ་ 
བྱེད་བརྩེགས་པ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཤྲཾ་སེང་ཧའི་དྲུང་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུས༔ དམ་ 
ཅན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཚོགས༔ སྤིན་ལྟར་གཏིབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབས༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
དཔག་མེད་ཕུལ༔ བདག་ཉིད་པདླུ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཡང་གསང་གདམས་པ་གཏད་པའི་ཚེཿ ཤཾ་སེང་ 
ཧས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཀྱེ་མ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འདུས་པའི་འཁོར་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་བདག་ལ་གསོན༔ ཆོས་ལོངས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཤུཀ་ཐུབ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
པ་འདེརཿ གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་༔ ཁུད་པར་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡང་གསང་བླ་ན་མེད་ 
པའི་ཆོས༔ ཐུགས་ཀྱི་ཐྲིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ༔ དབང་རབ་སྐལ་བར་སྔན་པ་ལ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་སྟོན་ 
པ་སྟེ༔ མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཌཀྐི་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ དབང་བཞི་ཡེ་ཤེས་ 
རྫོགས་པར་བསྐུར༔ སྙོན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ དགའ་རབ་དཔའ་བོས་དོན་བརྒྱུད་ཀྱི༔ གདམས་པ་ 
ཁྱེད་ལ་གཏད་པ་བཞེན༔ ཚིག་གི་བརྒྱུད་པ་བདག་གིས་བཤད༔ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སྟོན་པ་ཡིས༔ 
རྫོགས་ཆེན་དོན་སྟོན་འཛམ་གླིང་གི༔ གདུག་པ་འདུལ་བར་རབ་བསྔགས་པ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཁྱོད་ 
གཅིག་པུར༔ དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་རུ༔ དབང་བསྐུར་དབུགས་དབྱུང་གཟེངས་བསྟོད་ཅིང་༔ 
གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ 
སྐུ་གསུམ་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་བསྐུལ༔ རྩ་གསུམ་དཔའ་བོ་ཌཀྐིའི་ཚོགས༔ ཞིང་དེར་མངོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








པར་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྲིན་ལྟར་འདུས༔ དེ་ཚོ་དྲེ་མ་མེད་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས༔ ཞིང་ཁམས་ཀུན་གྱི་བྱིན་རླབས་བསྡུས༔ མ་དག་སེམས་ཅན་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ 
སླར་ཡང་ཤྲཾ་སེང་ཧར་འདུས༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ སྟོན་པ་མཆོག་དང་འཁོར་གྱི་ 
ཚོགས༔ འདུས་ཤིང་བརྡ་ཆོས་ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ 
ལེ་ཡི༔ གནད་ཀྱི་ལུང་བྱང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཅེས་གསུངས་ཤྲཾ་སེང་ཧ་ཡིས༔ འབྲུ་ཚུགས་སྤྱན་ 
གཉིས་མཁའ་ལ་གཟིགས༔ ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ལེགས་པར་གསོན་དང་ 
ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འདི་ནས་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གཤེགས༔ རྭ་ཛ་བདུད་ཀྱིས་སྟིང་བསླུས་པ༔ གཙུག་ལག་ 
འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ལས་སྤུལ༔ ཚེ་འཛིན་ཏྭ་རེ་དཀར་མོ་ཉིད༔ མེ་ཏོག་མནྫ་ 
ར་བ་ཞེས༔ མཁའ་འགྲོའི་མཚན་རྟགས་ཚང་བ་ཡི༔ སྲས་མོ་ཡ་མཚན་མཆོག་གྱུར་འདི༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 
གཟུངས་མ་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ ཐབས་མཁས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ དབང་དུ་སྡུས་ལ་དམ་ཆོས་ 
སྟོན༔ ལོག་འདྲེན་བདུད་དཔུང་ཁ་དར་བས༔ ཁྱེད་ལ་ཉམས་ཉེས་ཤ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སྒུ་གསུམ་སྟོན་ 
པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་སྐྱོབས་པར་ངེས༔ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་བདུན་ 
ཁའི་ཡུལ༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་རཱ་ཛ་ནི༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁྱེད་དང་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་ 
བས་བསྡུས༔ ང་སྤྲལ་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་ནི༔ བྷོ་དྷི་སཏྭ་ཞེས་བྱ་བར༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་བྱེད༔ 
མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་གངས་ཅན་དུ༔ འཛོམས་ཚེ་གསང་སྔགས་རྒྱ་ཆེར་དར༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ 
ཡས་ཞེས་བྱ་བར༔ གཙུག་ལག་བཞེངས་ཤིང་སྔགས་སྡེ་བཙུགས༔ མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་རྒྱས་པའི་ 
ཚེ༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ བཀའ་རྟགས་རྱག་རྒྱས་ཟིལ་འོག་ནོན༔ མཁར་ཆེན་བྷེ་ 
གང་ཞེས་བྱ་བརཿ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ ཏཱ་རེ་སྒྲོལ་ལྗང་མིའི་སྲིད་བཟུང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཞེས་ 
བྱ་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ ཁྱེད་ཀྱི་གཟུངས་མའི་མཆོག་ཡིན་ཏེ༔ དེ་ལ་ཨ་ཏིའི་ཆོས་འདི་གཏོད༔ ཁྲི་སྲོང་ 
ལྡེའུ་བཙན་སྐྱོས་ཆུང་ཞིང་༔ གདོང་དམར་སྲིན་མོ་སྤྲེའུ་ཡི༔ རིགས་རྒྱུད་བོད་རྣམས་བྱ་བྱེད་མང་༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བསྒྱུར་སླ་ཁོང་ཁྲོ་གདུག་སེམས་ལྡན༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་མི་ཐུབ་པའིཿ ལོག་ལྟ་སྒྲོ་སྐུར་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱུང་༔ ཁུད་པར་མེ་ཏོག་འདམ་མཛེས་ཁྲོད༔ སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཐུགས་དཀྲུགས་ཤིང་༔ ཉི་མ་སྣང་ 
བྱེད་རི་བོ་ལ༔ སློབ་དཔོན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ཕོ་མོ་བདུན༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་བཙུན་མོ་དང་༔ དབང་ཆེན་བློན་པོའི་ཚུལ་སྐྱེས་ནས༔ ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་སང་འགྱུར་ཞིང་༔ གནོད་ 
འཚེ་བསམ་སྦྱོར་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མང་པོའི་སྒོ་འགོག་ཅིང་༔ ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ 
ཚོགས་བཤོལ༔ གནོད་སྦྱོར་མང་པོའི་སྣ་འདྲེན་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམ་དམན་པ་དགཿ དེ་ 
དག་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱོད་དང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྐྱེན༔ བསྟན་པར་འཕེལ་འགྲིབ་སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་ལས་སྤྲལ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས༔ སྤྲལ་བསྒུར་བ་གོར་ཨེ་རུང་དུཿ བི་རོ་ཙ་ན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ 
ཞབས་ཏོག་སྒྲབ་ཅིང་བསྟན་པ་འཛིན༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་བློན་གྱིས༔ གནོད་སྦྱོར་སྲོག་ལ་ 
བར་ཆད་རྩོམ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ན༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རྗེས་བཟུང་ 
འཇིགས་ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱོབ༔ དེ་ཚེ་ཡང་གསང་སྟོན་པའི་བུ༔ བེ་རོ་ཆོས་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱལ་གཙོས༔ 
རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལ༔ སྟིང་བརྒྱུད་གསང་བའི་ཚུལ་བསྟན་ན༔ རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མངོན་ 
འཚང་རྒྱ༔ བྷོ་ཊ་ཅོ་ལ་ཆུང་བྱ་བྱེད་མང་༔ ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་བདུད་སྤྲུལ་འཕེལ༔ སྡུག་བསྔལ་ 
འཚེ་བ་མང་བའི་ཕྱིར༔ གདམས་པ་ཁྱབ་གདལ་མི་སྤེལ་ཞེང་༔ ཡུམ་ཆེན་འབྱུང་བཞིའེ་དབྱིངས་རུམ་ 
དང་༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀློང་སྤོས༔ མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེ་ཤུའི་བར༔ མཐའ་འཁོབ་བོད་ 
དུ་འགྲོ་དོན་སྦྱོད༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ༔ མོན་བལ་འཇང་དང་སེང་ཡུལ་དརཿ བོད་དུ་ 
ཁོལ་བུ་ཙམ་ལས་དཀའ༔ མཐའ་དབུས་གཏེར་གྱིས་བཀང་བའི་མཐར༔ འདི་ནས་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
རོལ་ནཿ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ རྔ་ཡབ་ལང་ཀའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྲིན་པོ་ཕོ་མོ་གདུག་ 
སེམས་ཅནཿ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འཁྲུགས་པ་ལས༔ བོད་ཁམས་ཕུང་བར་བྱེད་པས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྦྱོར་སྒྲོལ་བླ་མེད་ཀྱིས༔ གནས་དེར་སོང་ལ་གསང་སྔགས་སྤྱོད༔ ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་དུ་སྩུར༔ 
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མྲ དྷ ༣ རར སྣ་་ཾཾཾཾ་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའ་སྒོམ་བྲ། 





མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་དོན་མ་ཚོགས་པརཿ སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་མི་ཆད༔ དེ་ནས་མི་རབས་བདུན་ 
གྱི་མཐར༔ མངའ་བདག་རིགས་སུ་སྲིད་བཟུང་བ༔ ཉེ་མ་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱར་སྤྲལ༔ སྦས་པའི་ཟབ་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཡོངས་དྲིལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་༔ བླ་རྫོགས་སྐོར་གསུམ་འགྲོ་དོན་ 
སྤྱོད༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བརྣག་པའི་ཆོས༔ ཐིག་ལེ་སྐོར་གསུམ་རང་ཉམས་ལེན༔ ཁྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་ 
སྐྱོབ་པ་དང་༔ བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱེད་ཞམས་པ་གསོས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་འདུས༔ མི་ 
ལོ་དགུ་བཅུར་བོད་དུ་གནས༔ དེ་ནས་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འོང་༔ དེ་ནས་མི་ལོ་བརརྒྱ་ཕྲག་མཐར༔ དབུས་ 
གཅང་དུག་ལྔའི་ཆོས་ཤེག་དར༔ རྟོག་གེའི་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་སྤྱོད༔ བདུད་ཀྱི་བློན་པོ་མང་འབྱུང་ཞེང་༔ 
བའི་ཚེ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་གར་བསྒུར་བ༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་བོའི་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ ཟིལ་གནོན་དྲག་པོ་རྩལ་ 
ཞེས་པའཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་རང་ལུགས་སྐྱོང་༔ མཐའ་འཁོབ་ 
བོད་དང་རྒྱ་འཇང་ཡུལ༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་ས་བོན་འདེབས༔ ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཚར་གཅོད་ 
ཅཾང་༔ གདུག་པའི་དམ་སྲི་ཁ་ཤས་འདུལ༔ བླ་མེད་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས༔ སྦས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ཉམས་ 
ལེན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གདུལ་བྱའེ་དོན་སྤྱོད་ཅིང་༔ བརྒྱད་ཅུ་གྱ་དགུ་བར་དག་ཏུ༔ ཉེན་མཚན་བོད་ཀྱི་ 
འགྲོ་དོན་སྦྱོད༔ དེ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་འོང་༔ བོད་ཀྱི་ལུང་བྱང་རྣམ་གསུམ་པོ༔ ཌཀྐིའི་བརྡ་ 
རཾས་ཆེན་མོར་ཐོབ༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཀློང་སྦོས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
དུ་སྐྱོད་པ་བྱས༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་བཏུལ༔ ཨུ་རྒྱན་ཡུལ་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དཔག་ 
མེད་བསྟན༔ མ་ར་ཏི་ཀར་ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བསྒྲབས༔ སླར་ཡང་ཨ་སུ་ར་ཡི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ ཌཀྐིའེ་ 
གཙོ་གྱུར་དག་པའི་འཁོར་བདུན་ལ༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་གདམས་པ་བསྟན་པའི་ཚེ༔ སྤྲེལ་ལོ་ 
སྤྲེལ་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཉེན༔ འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་དཔག་མེད་འབུལ༔ བདེ་སྟོང་ 
ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འུར་ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་འབྱམས་ཀླས་ཆེ༔ མནྡ་ར་བས་གསེར་གྱི་མངཱལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡུལཿ ཀྱེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གྲངས་མེད་བསྐལ་པའི་སྔོན་རོལ་ནས༔ སྐྱེ་འདི་བཟུང་ 
བ་ཡན་ཆད་དུཿ ལས་ངན་སེམས་ཅན་བདག་འདྲ་བཿ རྡེས་སུ་བཟུང་བ་བཀའ་དྲེན་ཆེ༔ ཁྱད་པར་ད་ 
ལྟའི་ལུས་འདི་རུ༔ རིགས་ངན་གདུག་པ་རྒྱལ་རིགས་སྐྱེས༔ ཉོན་མོངས་རགས་པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་བྲལ་བློན་དབང་བསྒུར༔ ལས་ངན་རྒྱུ་ལས་སློབ་དཔོན་ལ༔ གནོད་སྦྱོར་ཐུགས་སུན་ 
སྣ་ཚོགས་བསགས༔ རང་ཉིད་སྲོག་བྲལ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ཞོན་ཀྱང་བླ་མའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ནས༔ ངལ་གསོ་བདེ་བར་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་༔ རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྐྱིད་དཔའ་ 
ལ་སྤྱོད༔ ཁུད་པར་བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཚོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བརྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་༔ ཡང་གསང་ 
གདམས་ངག་མཆོག་བསྟན་པ༔ བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཡང་གསང་གནད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
འདིཿ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལགས་ཀྱང་༔ ད་ལྟ་སྦས་པའི་ཚུལ་ཉིད་དུ༔ རང་གི་ཉམས་སྲ་ལེན་ 
པ་ཙམཿ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཡིན་ནོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་ལགས་ན༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའི་ཐ་ 
མ་ལ༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་ཚེ༔ ཆོས་འདི་དར་བར་གསོལ་བ་འདེབས༔ གདམས་ 
པ་མི་ནུབ་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིར༔ སེམས་ཅན་གྲོལ་བ་ཐུགས་རྗེས་ཟུང་༔ དེ་ཡི་དུས་སྐབས་ཡོད་དམ་མེད༔ 
རྗེ་བཙུན་གུ་རུས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞུས་ཚེ་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ ཧ་ཧེའི་གད་རྐྱངས་ 
སྲིད་གསུམ་རབ་གཡོས་ཤིང་༔ སྤྱན་གཉིས་འབྲུ་ཚུགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཟིགས༔ ཕྱག་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་རབ་བསྒྱུར་ཅིང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ལེགས་པར་གསོན་དང་རིགས་བཟང་ཌཀྲི་མ༔ 
བསྐལ་མང་ཚོགས་ཆེན་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ཅན༔ ང་ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྐལ་ལྡན་མ༔ 
པའི་ཡང་རྩེ་རྫོགས་པ་ཆེ༔ གནད་ལས་གནད་དུ་བསྡུས་པ་མན་ངག་སྡེ༔ དེ་ཡི་བཅུད་དྲེལ་ཡང་ 
གསང་ཐུགས་ཐིག་འདིཿ ད་ལྟ་སྙན་བརྒྱུད་ཡི་གེ་མེད་པར་གདམས༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་ 
སྒྲོག་མི་རུང་༔ གསང་སྒོ་འཆོལ་ན་བར་ཆད་འབྱུང་ཏ་རེ༔ འདས་པའི་དུས་ན་ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ད་ 
ལྟ་ང་དང་རིག་འཛིན་ཚོགས་བཅས་ཀྱིས༔ མདོ་སྔགས་ཐེག་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བསྟན༔ མི་ནུས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








འཕེལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་དྲོད་མ་ཡལ༔ ཡང་གསང་ཆོས་འདི་དར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ འདི་ནས་མཐའ་ 
འཁོབ་བྷོ་ཊའི་ཡུལ་དབུས་སུ༔ ང་ཡིས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་བའེ་དུས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སེམས་ 
སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་དང་༔ ཀློང་གི་སྡེ་དང་མན་ངག་བཅུ་བདུན་རྒྱུད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བུ་ལ་གསང་ 
བར་སྟོན༔ གྲོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་གདོན་མི་ཟ༔ སྙིང་ཐིག་སྐོར་གསུམ་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན༔ 
བོད་ཡུལ་གནས་ཆེན་རྣམས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཡང་ཐིག་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ལས་ཐུགས་སུ་བརྒྱུད༔ 
སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སྟོབས་རྒྱས་ཚེ༔ ང་ཡི་ཕོ་ཉ་ལྡང་མ་ལྷུན་རྒྱལ་དང་༔ པདྨ་ལས་འབྲེལ་ 
སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་གསུམ༔ མན་ངག་སྙིང་ཐིག་ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཉི་མ་འོད་ 
ཟེར་དང་༔ མཆོག་གཉིས་གླིང་པ་བརྒྱད་དང་གཏེར་ཕྲན་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་སྨིན་ཅིང་སེམས་ཅན་བདེ་ 
ལ་འགོདཿ༔ ང་སྤྲལ་ཟ་ཧོར་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ༔ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱལ་འཛམ་གླིང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 
ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་སོ་ཟུར་གནུབས་གསུམ་སོགས༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་རང་ལུགས་མ་ནོར་སྐྱོང་༔ 
དེ་ཡི་ལོ་འགའ་བར་དུ་འཚོ་བར་སྲིད༔ དེ་ནས་བཞི་བྱར་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་མཐར༔ མདོ་བསྟན་རི་མོའི་ 
མར་མེ་ཅི་བཞེན་འགྱུར༔ བྱང་སེམས་བསླབ་པ་ཉམས་ཤིང་རང་དོན་སྤྱོད༔ གསང་སྔགས་བཀའ་མ་ 
བྱིན་རླབས་ཉམས་འགྱུར་ཞེང་༔ ཆོས་བརྒྱད་གྲོགས་སུ་མི་དགེའེ་འདུ་ལོངས་སྤྱོད༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ཀུན་ 
མུ་སྟེགས་གྲུབ་མཐའ་འཛཾན༔ བྷ་ཏ་ཧོར་དུ་སྟོན་མོའི་ཡོ་ལང་འགྱེད༔ བལ་བོད་ཡུལ་གྲུར་དཀར་ 
ནག་ལས་ཀྱི་མཐར༔ སེང་ཡུལ་ཁོལ་བུར་གསང་སྔགས་ཆོས་སྡེ་དར༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་དགེ་མེད་སྡིག་པས་འཛིན༔ དེ་ཚེ་མཐའ་འཁོབ་གདོང་དམར་བྷོ་ 
ཊའི་ལྗོངས༔ དགེ་བའི་ཞེང་སར་མེ་དགེའི་ལོ་འབྲལ་སྨིན༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་རང་ལུགས་ཉམས་ 
འགྱུར་ཞིང་༔ སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རགས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྦྱོད༔ ང་ཡི་སྦྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་སུན་ 
པའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་ཉེན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ༔ བདུད་ཀྱི་བློན་པོར་ཆོས་བརྒྱད་དམ་ཆོས་ 
སྟོན༔ ཐོས་པས་ཕྱི་ཡི་སྒྲོ་འདོགས་མ་ཆོད་ཅིང་༔ ཐ་སྟད་ཚིག་གི་རྗེས་འབྲང་ཆགས་སྡང་འཕེལ༔ 
བསམ་པས་མྱོང་ཐོག་གྲོལ་འབྲས་མ་ཐོབ་པས༔ ཨ་འཐས་འཛིན་ཞེས་ཆགས་སྣང་ཆིང་བས་བཅིང་༔ 
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(རྣ རྒྱན སངས་ རྒྱས གཉཞས་ པའ་ རྒྱལ ཆབ་ སྤྲུལ པའ གཏར་ སྡེན རྣམས་ ཀྱུ བརྡ ་ལུང་ ། 





སྒོམ་པ་གཞུག་མའེ་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པས༔ ལྟ་ལོག་བཞི་ཡེས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད༔ ཡ་རབྲས་ 
རིགས་རྒྱུད་ལྡན་པ་དམངས་སུ་འབེབས༔ གདོལ་པ་གཡུང་པོ་རིགས་ངན་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ གཟུ་བོ་ 
བློ་དང་ལྡན་པ་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར༔ གཡོ་སྒྱུས་སྡིག་སྤྱོད་ཕལ་པ་གཙོ་བོར་འདོན༔ དགོན་གནས་དགེ་ 
འདུན་དཀོར་གྱིས་རིགས་ངན་འཚེ༔ ཕ་མ་ལ་སྡང་བུ་དང་ཆུང་མ་གསོད༔ མི་དགེའི་སྡིག་སེམས་ལྡན་ 
པ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ བྱང་སེམས་ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་པ་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གྱུར་དགེ་བའེ་ 
བཤེས་གཉེན་ཚོགས༔ རང་ཆེ་འབྱོན་ཞེང་ཆོས་ལ་ཡ་ག་སྒྲོགས༔ མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་དཀོར་ལ་ 
བརྣབ་སེམས་བསྐྱེད༔ གསང་སྔགས་ཁྱད་གསོད་ཚུལ་འཆོས་ངོ་སྲུང་དང་༔ འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་ 
ཆོས་ཀུན་གཅོ་བོར་འདོནཿ འདུལ་བ་ས་བདག་དམག་དང་འབྲུགས་རྩོད་བརྩོན༔ ཟས་གོས་ནོར་དང་ 
ལོངས་སྤྱོད་འགྲན་སེམས་རྩོད༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་ཉམས་ཤིང་སྡོམ་པ་འདྲལ༔ བསྟེན་སྒྲབ་ 
འདོར་ཞིང་ངག་ནུས་གཙོ་བོར་འཛིནཿ གྲོང་ཆོག་སྲིའུ་འདྲེ་འདུལ་ཁོ་ནར་བརྩོན༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་ 
སྤེལ་བར་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ སྒོམ་ཆེན་པ་དག་ཐ་སྟད་ཚིག་ལ་སྦྱོང་༔ སྟོང་ལྟ་ཧད་པོས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་ 
བསདཿ སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐུ་གཏད་སེར་བ་བརྩོན༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ༔ མོས་པའེ་སྦྱོད་ལ་ཁྱད་གསོད་སུན་འབྱེན་ཅཾང་༔ སྡོམ་ཉམས་གཡོ་སྒུས་མགོ་གཡོག་མཁན་ 
པོ་དག༔ ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གནས་བྱེད་ཅིང་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ བླ་མར་བརྙས་ཤེང་ཆོས་ལ་ཡ་ག་སྒྲོགས༔ 
སེམས་ཅན་སྲོག་འཕྲོག་ཀུན་ལ་གནོད་སྦྱོར་རྩོམ༔ བག་མེད་སྡིག་ཟས་ཤ་ཆང་ལོངས་སྤྱོད་གཉོ༔ 
དམག་དང་འཁྲུགས་རྩོད་འཕྲོག་བཉོམ་ལས་ཀྱི་གཙོ༔ གཡོ་སྒུ་གནོད་སེམས་ཆགས་སྣང་འདུན་པའི་ 
གཙོ༔ བུད་མེད་ཕལ་ཆེར་སྡིག་པའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ རང་རྒྱུད་གསོད་ཅིང་སྡོམ་ལྡན་དམྱལ་བར་ཁྲཾད༔ 
ཁྲེལ་མེད་ངོ་ཚ་བྲལ་ཞིང་མནའ་ཟན་དུས༔ སྡིག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྟེན་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ 
ཆོས་འཁོར་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཞེག་རལ་འབྱུང་༔ འབྱུང་བཞེའེ་གནོད་པས་ཕལ་ཆེར་བརླག་འགྱུར་ 
ཞིང་༔ བྱིན་ལྡན་འདྲ་སྐུ་མང་པོའེ་ཡན་ལག་ཉམས༔ མཆོད་རྟེན་ཞེག་ཅིང་གསུང་རབ་ཕལ་ཆེར་ 
འཐོརཿ གཏེར་རྫས་མི་ནག་སྐྱེ་བོས་མཚོན་སྲུང་བྱེད༔ དམ་རྫ་ས་ཆོས་བརརྐྱད་མཁན་གྱིས་ནོར་དང་རྗེ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





གསང་སྔགས་ཡོ་བྱད་གྲོང་པའི་ཕོ་མོས་སྐྱོད༔ དེ་ཚོ་འབྱུང་བཞི་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་མཚན་གྱིས༔ རི་ 
ངུར་ས་གཡོ་མེ་དང་ཆུ་འཇིགས་མང་༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་སྦྱོད༔ ཤར་ནས་ 
སྔར་མེད་སྐར་མ་འོད་ཅན་འབྱུང་༔ ཉི་ཟླ་ཧྲེལ་བསྒྲེབས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཉམས་ཤིང་༔ ཚ་གྲང་གོ་ 
ལྡོག་རླུང་འཁྲུགས་ལྟས་ངན་འབྱུང་༔ དབུས་གཙང་ཁོལ་བུར་རྡོ་ཡི་ཆར་པ་འབེབས༔ བྱང་འབྲོག་ 
སྔར་མེད་ཡུལ་དུ་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེས༔ མང་ཡུལ་བུམ་ཐང་ཕ་བོང་རྟ་འདྲ་འབྱུང་༔ དགེ་རྒྱས་གླིང་དུ་བྱ་ 
རོག་ཀར་པོ་འབབ༔ ལྟ་སའི་མཐེལ་དུ་མི་ལུས་དྭ་ཏོ་ཅན༔ བུད་མེད་མཚན་གཉིས་བྱིས་པ་མགོ་ 
གསུམ་འབྱུང་༔ བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ལ་སྦྲལ་ཐན་འཁྱིལ༔ ཁམས་ན་བདུད་སྤྲལ་བདུན་གྱིས་རྐྱེན་ 
སྒུར་བས༔ བསྟན་འཛིན་དམ་སེལ་དགོན་གནས་འཁྲུགས་རྩོད་དང་༔ རྒྱལ་པོ་བདུན་གྱི་རྒྱལ་ས་ 
དམངས་ཀྱིས་འཛིནཿ བུད་མེད་བདུན་གྱི་རྐྱེན་ལས་མི་སྟོང་གསོད༔ བཙུན་པ་བདུན་གྱིས་དམག་ 
འཁྲུགས་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ བླ་མ་བདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལོག་ཅིང་༔ སཱིག་པའི་ཕུང་པོ་ཡུན་རིང་བར་ 
དུ་གནས༔ གནམ་སྐས་བྲག་ལ་ཚེ་ཆུ་འབྱིན་པའི་དུས༔ སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེས་ཚེ༔ ས་སྐྱ་ 
འཁོན་གྱི་གདོང་རྒྱུད་མཐའ་མ་ལ༔ དབང་སྡུད་སྟིང་པོའི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་པའི་དུས༔ བཀའ་གཏེར་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྟ་བའི་ལམ་ནོར་ཞིང་༔ དབང་བཞིའེ་ 
ཚིག་གི་རྗེས་འབྲངས་ནས༔ བཤད་པ་གཙོར་བཏོན་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་དུས༔ ཆོས་གཞན་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཁོམ་ལོང་མེད༔ཿ གསང་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་མེ་རོ་གསོ་བར་དཀའ༔ ང་ཡི་མན་ངག་ཡང་གསང་ 
ཐུགས་ཐིག་འདི༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཐོས་ཚད་སྡུག་བསྔལ་གྲོལ༔ འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
ས་ལ་བཀོད༔ ཉམས་བླང་ཆོས་འདིས་གྲོལ་བ་གདོན་མི་ཟ༔ གཏེར་རྙིང་བྱིན་རླབས་གསོ་ཞེང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཞིང་རྩ་གསུམ་དགྱེས་པ་སྐོང་༔ ཌཀྐི་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་ 
འདོགས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ དེ་ཚེ་དེ་དུས་ཆོས་འདིའི་གདུལ་བྱ་ 
བབཿ ཡང་གསང་མ་ནོར་སྟོན་པའི་དུས་ཡིན་ཡང་༔ གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་འགྲིགས་ཤིང་མན་ངག་གིཿ གདམས་པ་མཆོག་འདི་བོད་དུ་འོང་ 
བར་དཀའཿ ཞེས་གསུངས་སོཿ དེ་ཚེ་ལྷ་ལྷམ་མནྣ་ར་བ་དང་༔ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་རམས་ 
མཆཱལ་ཕུལ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོར་སྐྱེམས་དྲངས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་༔ ཀྱི་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་ 
འདྲ་བུད་མེད་མཆྨར༔ འཇིགས་པ་ཆེའོ་ཇི་ལྟར་བྱེད༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་སྟིང་རྩ་འགས༔ མ་འོངས་ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་དེ་རུ༔ ལས་ངན་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རགས༔ སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་དེ་ལྟར་མནར༔ 
ཚེ་འདིར་མི་འདོད་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཕྱི་མར་ངན་སོང་གནས་སུ་ལྟུང་༔ འོག་ནས་འོག་ཏུ་མནར་ 
འགྱུར་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བཟོད་ལགས་སམ༔ བདག་ནི་རྡེ་བཙུན་གུ་རུའི་དྲུང་༔ སེམས་ཅན་ 
དོན་དུ་ལུས་དང་སྲོག༔ གཏོང་བར་དམ་བཅའ་ཕུལ་ལགས་ན༔ དེ་ཚེ་དེ་རྭུ་སྐེས་ནསྭ་ཀུང་༔ མནར་ 
མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང་བཟོད༔ སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྒོ་གསུམ་པོ༔ ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བ་ 
དང་༔ ཡང་གསང་ཆོས་འདེ་དར་བ་ཡིཿ ལས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་བྱེད་པར་ཤོག༔ གུ་རུའི་ཐུགས་རྗེ་ 
བསམ་ལས་འདས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྦྲལ་བའི་སྐུར་བསྟན་ནས༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བསལ་ 
ཞིང་༔ ཐུགས་ཐིག་ཆོས་འདི་སྟོན་དུ་གསོལ༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀུན༔ ཨུ་རྒྱན་གུ་རུར་ 
གསོལ་བཏབ་མཐུས༔ དེ་ཡི་ནུས་པས་བཟློག་པར་ཤོག༔ དེ་ཚེ་དེ་ལ་དགོས་པ་ཡི༔ཿ མ་ནོར་གནད་ 
བྱང་ལུང་བསྟན་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་རྗེ་བཙུན་གུ་རུའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཀྱེ་མ་ལྷ་ལྕམ་གཙོ་གྱུར་བདག་ལ་ 
གསོན༔ དེ་ཚེ་ང་ཡིས་འདུལ་བའི་དུས་ཡིན་ཡང་༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
དཀའཿ ཞོན་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བདེན་པས་ཤུགས་ 
ཤ་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་དབུས༔ གཉན་དང་ཤ་ཟ་བསྐྱེད་པའི་ཡབ་དང་ཡུམ༔ འཕྲུལ་སྣང་ར་སའི་མཐིལ་དུ་ 
བཤོས་པ་ལསཿ ང་ཡི་སྤྲལ་བསྒུར་མི་མོའི་མངལ་དུ་ཆགས༔ སྒང་དྲུག་ས་ཡི་ཐིག་ལེར་བཙས་པའི་ཚེ༔ 
མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་ས་གཡོས་འཇའ་འོད་འཁྱིལ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་ཁྱེར༔ 
ཞག་བདུན་དུས་སུ་དྲག་པོའི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ སྡེ་བརྒྱད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀུན་ཉིན་མཚན་འདུཿ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བགྲང་བྱ་བཅུ་གསུམ་མ་འདས་དེ་སྲིད་དུ༔ ཞོད་གསལ་སྣང་བས་མཚན་མོ་འབྱམས་སུ་ཀླས༔ བྱཅ་ 
དྲུག་ལོ་ལ་ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ཞིང་༔ སྙིང་དབུས་འདྲེས་པའི་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བྱང་ཐོབ༔ ཉེ་ཤུའི་ 
བགྲང་བྱར་ཁྱོད་དང་འཕྲད་གྱུར་ན༔ དྷ་ན་སཾ་སྣྲཾ་ཏ་ཡིས་ཡུང་སྟོན་ཞེང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ 
ཆེན་མོར་རང་དབང་སྒྱར༔ རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་རང་དབང་ཐོབ༔ འོན་ཀྱང་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ 
མཐུ་བཙན་པས༔ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཉེས་ཚོགས་ཤུགས་ཀྱིས་འཇོམས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོའི་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་ཞན་ན༔ ཚེ་ཡི་འདུ་བྱེད་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ༔ ཞོན་ཀྱང་ཉི་མ་སྣང་བྱེད་རི་བོ་ལ༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆེན་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཡིས༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་མཐུས་ཚེ་འཕྲང་གྲོལ་འགྱུར་ཡང་༔ 
མཛད་ཕྲིན་གསང་སྔགས་ཆོས་གཏེར་ཕྱིར་འགྱང་འགྱུར༔ ཉེར་གཅིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྐྱེན་ 
དབང་གིས༔ བར་ཆད་འབྱུང་བར་ཏྭ་རེའི་ཤུགས་ཀྱིས་གྲོལ༔ ཤིང་ཕོ་སྤྲེལ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ 
ཀུང་༔ སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྟོབས་ཤུགས་དང་༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ནས་སྨོན་ལམ་ལོག་ 
པ་ཡིསཿ བོད་དུ་སྲིད་བཟུང་དམར་རྒྱན་ཁྲོམ་སྐྱིད་དང་༔ ཏ་ར་ཛ་གསུམ་སྤྲལ་པས་དབང་གྱུར་ནས༔ 
ཟབ་གཏེར་འགག་ཅིང་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ སྐབས་ཤིག་དངོས་ཅན་དངོས་མེད་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སེམས་རྒྱུད་བསླྲས༔ བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་པུན་ཏྲ་ས་ལེ་བ༔ བོད་དུ་མེ་བཟའ་ཁྲི་ 
བཙུན་ཞེས་བྱ་བ༔ མེ་ཏོག་འོད་མཛེས་དྲང་སྲོང་དྲང་ཉིད་དུ༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པས་དེ་ཚེ་དྲུང་དུ་འདུད༔ 
ར་གསུམ་ཌཀྐིའི་བྱིན་རླབས་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ ཟབ་གཏེར་ཉམས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད༔ 
ཚེ་སྲོག་ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཚོ༔ ལོག་ལྟ་སྒྲོ་སྐུར་སྐྱོ་སུན་དམ་ཉམས་འབྱུང༔ བར་ཆད་ 
ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱོབ༔ མཐའ་མར་བདེ་བའི་གནས་སུ་དབུགས་འབྱིན་ཞེང་༔ དཀར་པོའི་ 
ལམ་ཟིན་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་འགྱུར༔ མེ་ཁམས་སྤྲེལ་ལ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡི༔ སྟིང་ཐིག་སྤེལ་ཡང་ 
བདུད་བློན་ཏ་ར་ཛ༔ བདུད་མོ་སྲོག་འཕྲོག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར༔ འགྲོ་དོན་སྒོ་འགགས་དམ་ལྡན་ 
ལོག་ལམ་སྒུར༔ འོན་ཀྱང་བི་མ་མི་ཏྲའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུས༔ ཁྱོད་ཉིད་བརྟུལ་ཞུགས་དྲག་ཕོ་མ་ཞན་ 
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སོ་རླ༤་ །རམ་གྲཞིས་པའི་དྲལ་ཚབ་སལ་ང་ཤི་གྲའར་སྲོད་རམས་ཤི་བར་ལྲང་ 
ཨ རྒྱན མངས་ རྒྱས་གཞས་ པའ རྒྱ་ལ ཆབ སྤྲལ པའ་གཏར སྟན་རྣམས་ཀྱ་བར ལུང་། 








ནཿ ཚེ་སྲོག་བར་ཆད་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཙམ༔ ཆུ་ཁམས་སྟག་ལོར་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ལ༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ 
ལམ་བཟང་པོས་ཤུགས་དྲག་དང་༔ དུས་ཀྱི་ལས་དབང་དྲག་པོས་སྟོབས་བཙན་པས༔ དམ་ཅན་ 
དྲེགས་པ་སྡེ་བརྐྱད་ནུས་མཐུ་ཡིས༔ ལེགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་ས་བོན་འདེབས༔ ཆུ་མོ་ཡོས་ 
ལ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་འཇོམས༔ ཤིང་ཕོ་འབྲུག་ལ་དམ་ཚིག་ཆད་པས་མནར༔ ཤིང་མོ་སྦྲལ་ལ་ 
དྲེགས་པའི་དམག་ཚོགས་འདུས༔ ཞོན་ཀྱང་ལས་དབང་དྲག་པོའི་ཤུགས་བཙན་པས༔ དམ་ཉམས་ 
གྲིབ་དང་དམ་ཚིག་ཆད་པ་ཡིས༔ ང་སྤྲུལ་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་འབྱུང་ཏ་རེ༔ དེ་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ད་ལྟའེ་སྨོན་ 
ལམ་དང་༔ མེ་ཏོག་འདམ་མཛེས་འཕགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ རང་ཅག་བདེན་ཚོག་སྨོན་ལམ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་གྲོལ༔ མེ་གུ་དབང་ཐང་འཛིན་པ་ཅང་ཤེས་ལོར༔ མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་འདྲེན༔ 
བི་མ་མི་ཏྲ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་གནས༔ མ་དག་ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞིག་ལ་ཁད༔ ཟབ་པའིེ་མཐར་ 
ཐུག་ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་ཆོས༔ རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་གནད་རྣམས་ཀུན༔ སློབ་དཔོན་དྲེ་ 
མ་མེད་པས་ལེགས་སྟོན་ཚེ༔ ལས་དབང་དྲག་པོས་ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཅིང་༔ གསོལ་འདེབས་ 
སྨོན་ལམ་དྲག་པོས་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ང་ཉིད་མི་ཡེ་ 
རྫུར་ཞུགས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད༔ སྤུལ་གཞི་སྤུལ་པར་དབྱེ ར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་ 
བཅུ་ཕྲག་ལྔ་གྲོལ་ཞིང་༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དག་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན༔ ཡང་གསང་གདམས་པ་སྦ་ 
གསང་མེད་པར་སྟོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་བྱེད༔ ཐུགས་ངལ་མ་མཛད་ལྟ་ལྕམ་ 
བདེ་སྟེར་མ༔ འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་རྣམ་སྣང་ལོ་ཅྭ་དང་༔ པ་ཆེན་སྦྲལ་པ་བདེ་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ 
གཞན་ཡང་ད་ལྟའི་ལས་ཅན་འཁོར་བདུན་པོ༔ གྲོགས་སུ་འདུད་ཅིང་ཐུགས་ཐིག་བསྟན་པ་འཛིན༔ 
མེ་ཕོ་རྟ་ལ་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ གཡང་མོ་ལུག་ལ་འགྲོ་དོན་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད༔ གར་བྱེད་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ངོམས༔ མཁའ་ལིང་བདུད་རྩིའི་ཆར་གྱིས་གདུལ་བྱ་སྨིན༔ ནོར་སྐྱོང་ 
ཚོགས་འཁོར་སྟོན་མོའི་ཡོ་ལང་འགྱེད༔ ངུར་མོར་དབེན་པའི་རེ་ངོགས་དམ་པ་རུ༔ རྗེས་འཇུག་ 
གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ས་བོན་འདེབས༔ བྱི་བར་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དུ་གཤེགས༔ གདུལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བྱའི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་དེ་ག་ཙམ༔ སྐྱེ་དགུའི་བསོད་ནམས་དག་ལ་རག་ལས་ཕྱིར༔ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
འབྱུང་ཐུགས་བསྐེད་སྐབས་ཀྱིས་བསྒུར༔ དེ་ནས་མི་རབས་ཉེར་གཅིག་བར་དག་ཏུ༔ ཡང་གསང་ 
ཐུགས་ཐིག་གདམས་རྒྱུད་མི་ཆད་ཏིང་༔ གཏེར་སྙིང་བསྐྱེད་རྫོགས་བྱིན་རླབས་དྲོད་ཚད་ལྡན་༔ སེམས་ 
ཅན་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་ལ་ལོངས་སུ་སྐྱོད༔ སྨོན་ལམ་ཤུགས་ལྡན་གཟུགས་མེད་དུང་ཕྱུར་བདུན༔ སྐལ་ 
ལྡན་ཕོ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཉི་ཤུ་གྲོལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་མཐུའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
སྒར་ཡང་ལྟ་ལྕམ་མནྡ་ར་བ་ཡིས༔ མོས་གུས་ཤུགས་ཕྱུང་དད་པས་མཆི་མ་འཁྲུགས༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱན་ 
ཕུལ་བརྐྱང་ཕྱག་དགུ་སྤྲགས་འཚལ༔ རྩེ་གཏིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱི་མ་གུ་ 
རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྔ་ཕྲག་ཐ་མར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ རྣམ་པར་གཟིར་བས་འགྲོ་བ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་ཞིང་༔ མཐའ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རིར༔ མངལ་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བྱོན་ནས༔ 
ཨ་ཏི་བླ་མེད་ཡང་གསང་ཆོས༔ སྟོན་པ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལགས་ཀྱང་༔ བདུད་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་གྲངས་མང་ 
ཞེང་༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ལས་ངན་མཐུས༔ ཐུགས་དཀྲུགས་གནོད་སྦྱོར་ཉམས་ཉེས་རྒྱུས༔ སྣ་ 
ཚོགས་འབྱུང་བ་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ དེ་དག་བཟློག་ཐབས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སྤར་ཡང་འགྲོ་བའི་དཔལ་ཉིད་ 
དུཿ མངོན་པར་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའི་དོན༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་དབང་བསྒྱུར་ཅིང་༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྦྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ལ༔ དར་དྲག་ཡུན་ཐུང་གྱུར་པའི་ཕྱིར༔ 
དེ་དུས་པྲེ་ཏ་པུ་རི་བོད༔ སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་གཡེང་ནས༔ ལོང་མེད་སྡིག་ལ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར༔ 
གྲོལ་འབྲས་ཐོབ་པ་ཉུང་ངུར་ཟད༔ ཞལ་མཇལ་འབྲེལ་བས་བསྡུས་པའང་༔ ཆ་ཤས་ཙམ་ལས་ལོང་ 
མེད་ཕྱིར༔ རྫུ་འཕྲུལ་མངའ་བརྙེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་གསུམ་འདུས་ཞལ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་མཐའ་ཀླས་ཕྱིར༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཡུན་རིང་བཞུགས༔ སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ 
གསང་སྔགས་རླབས་ཆེན་མཛད་པ་ཡི༔ ཞལ་བཞེས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ༔ བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་གང་ཟག་སྒོས༔ སྐུ་ཚེ་བསྲིང་དང་མཛད་ཕྲིན་རྒྱས༔ གདུལ་བྱ་ལོག་ལམ་ལྡོག་པ་ཡིས༔ ཐབས་ 
དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྟན་དུ་གསལ༔ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་སྡོན་རོལ་དུ༔ མེ་ཏོག་འདམ་མཛེས་སྟོན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པའི་དྲུང་༔ ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་བདག་བཟུང་ན༔ མ་འོངས་བྷོ་ཊ་གདུག་པའི་ཡུལ༔ སྙིང་སྟོབས་ཆེན་ 
པོས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་ན༔ དེ་ཚེ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་གི་ལས་ 
མཐའ་མ་རྫོགས་པར༔ བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའི་ཤུགས་ཕྱུང་ནས༔ བདག་དང་མཐའ་འབོབ་གདུལ་ 
བྱའི་དོན༔ མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ན༔ མགོན་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ དག་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་རིག་འཛིན་གནས༔ རྟག་ཏུ་བདེ་བར་སྤྱོད་ལགས་ན༔ ཇི་སྲིད་གྲོལ་འབྲས་མ་ཐོབ་བར༔ རྟག་ 
པར་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ གསང་སྔགས་སྟོན་པའི་ལོངས་ཡོད་དོ༔ གདོང་དམར་སྲིན་པོའི་གླིང་ཉིད་ 
དུཿ བདག་ཅག་གཅིག་པུར་འདོར་ཕོད་དམ༔ དེ་སྐད་ཞུས་ཤིང་དྲན་མེད་བརྒྱལ་བའི་ཚེ༔ གུ་རུའེ 
བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱིས་དྲན་པ་གསོས༔ སླར་ཡང་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ 
རྭ་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་འདུས་པའི་དཔལ༔ སྟོན་པར་དྲི་མ་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ མ་ 
རིག་གཟུང་འཛིན་ལས་ཉོན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས༔ རྣམ་པར་གཟིར་བའི་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ 
ཡིད་འོང་བདེ་སྐྱིད་མ་ཁྱོད་ལེགས་པར་གསོན༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་དོན་ཉིད་ལས༔ 
ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་ཐུགས་བརྩེ་ཡང་༔ མུན་པའི་གླིང་དུ་ཉེ་ཤར་སྐབས་བྲལ་བཞེན༔ འགྲོ་ 
བའི་བློ་རྒྱུད་ལས་སུ་མ་རུང་བས༔ འདྲེན་པའེ་ཐབས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་ཡུལ་བྲལ༔ ཁྱད་པར་ 
ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་བླན་རྨོངས་རྣམས༔ ཉོན་མོངས་སྟོབས་ཆེ་ལས་སུ་མི་དགེར་སྤྱོད༔ སྡེག་པའི་མཐུ་ཆེ་ 
ལས་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད༔ ཆོས་ལ་སྒྲུབ་ལོང་མེད་པ་ཡ་རེ་ང་༔ བོད་དུ་གསང་སྔགས་ཨ་ཏི་དར་བའེ་ 
ཕྱིར༔ རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཚོགས་སྒྲིག་པའི་ཕོ་ཉ་བ༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ངོ་མཚར་རྨད༔ 
སྔགས་སྲུང་རལ་གཅིག་མི་མོའི་ཁོག་ཞུགས་མངལ༔ དྲེགས་པའི་ཡབ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཌཀྐི་མ༔ ཆུ་ 
ཁམས་ཁྱིའམ་བྱི་བའི་ལོ༔ ལྟེ་གསང་སྨེ་བ་མཁྲེག་མར་ཤ་མཚན་ཅན༔ དྲང་སྲོང་བློ་ཅན་ཏྭ་རེའི་མིང་ 
འཛིན་འབྱུང་༔ སྐྱེ་སྔོན་རྒྱལ་པོའི་རིགས་གྱུར་འགའ་འགས་ཚེ༔ གཡུལ་དང་འབྲུགས་རྩོད་གཞན་ 
སྲོག་འཕྲོག་པ་དང་༔ བདུད་བློན་དབང་གྱུར་མཆོད་གནས་ལོག་ལྟ་ཤོར༔ རྣམ་པར་སྨིན་དང་སྨོན་ 
ལམ་ལོག་པ་འགས༔ རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྡུག་མིག་མང་རྩེ་བཞིན་འབྱུང་༔ རང་དགྲ་ཉེ་དུ་མཐུན་པའི་ 
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འཛམ་གྲྭ ང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱགས་བསྒྲ གས་རན་པ ཆའ་སྒྲ མ་བུ། 








གྲོགས་ཀུན་གྱིས༔ གནོད་སྦྱོར་ལོག་ལྟ་སྒྲོ་སྐུར་རླུང་ལྟར་འཚུབ༔ ཁུད་པར་སྲིད་གཟུང་ཡུལ་དེར་ 
གཏོགས་པའི་མིས༔ དད་དང་གྲོལ་འགྱུར་ནམ་མཁའི་པདོར་མཚུངས༔ འོན་ཀྱན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱིས་མཐུས་བསྐྱེད་པས༔ གཞན་དག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན་གྱིས་དད༔ མཐོན་པོས་བརྩེ་ཞེང་འོག་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར༔ བར་མའི་འགྲོ་བ་ལ་ལས་སྡང་ཡང་སྲིད༔ ཉེར་ལྔའི་ལོ་ལ་མཁའ་འགྲོས་མ་ 
དངས་ནཿ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དེ་སྲིད་དུ༔ ཚེ་ཡི་ཉམ་ཚང་མི་རྒྱ་ང་ཉེད་དང་༔ མ་ཅིག་དབྱིངས་ 
ཀྱི་རྗེ་མོའི་བཀའ་དྲེན་སོམས༔ འདས་པའི་དུས་ན་སྨོན་ལམ་ལོག་པ་དང་༔ ཉི་མ་སྣང་བྱེད་རི་ལ་ཁྱོད་ 
སྲོག་འཕྲོག༔ ད་ལྟ་ཟ་ཧོར་ཡུལ་དུ་གནོད་སྦྱོར་རྩོམ༔ གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་བློན་པོ་བ་ལང་སྣ༔ མ་ 
འོངས་ང་དང་ནོར་འཁྲུལ་རྫུར་ཞུགས་པའེ༔ ལོ་ཁམས་མཐུན་ཞེང་གཡོ་སྒུ་གདུག་སེམས་ཅན༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་སློག་འཕྲོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བར་དུ་གཅོད༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་དབང་མེད་དེ་དབང་འགྲོ༔ 
བླ་མ་མཁའ་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ནོར་འབྲུལ་འགྱུར༔ ལོ་འགའ་བར་དུ་མོག་པོར་འགྱུར་ཡང་སྲིད༔ ཁྱོད་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉམས་ཕྲིན་ལས་འགགས༔ སླར་ཡང་དུས་རྟགས་མངོན་གྱུར་སྐབས་ཤིག་ཏུ༔ 
དྲང་སྲོང་ར་ཧུ་ལ་ཡིས་ཆད་པས་སྒྲོལ༔ འབྱུང་པོ་གདུག་པའི་སེམས་ལྡན་ལུས་བླངས་ནས༔ ལོ་འགའེ་ 
བར་དུ་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཚེ༔ མཐའ་མ་རྡོ་རྗེ་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ༔ གཞན་ཡང་ངུར་མོ་ཕག་ 
དང་འདོད་ཆགས་བྱ༔ གདུག་པ་གླང་དང་ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ལོ༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ཕོ་མོའི་གཟུགས་ 
འབྱུང་ཞིང་༔ ཁྱོད་དང་ང་སྤྲལ་ཆོས་དང་མཛད་ཕྲིན་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་ཅིང་གནོད་སྦྱོར་བསླུ་བྲིད་ 
འབྱུང་༔ ཐ་མ་ད་ལྟའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་མཐུས༔ ཤིང་ཁམས་སྦྲལ་ནས་ཉམས་གྲིབ་ཡོངས་དག་ 
ཅྲིང་༔ མི་ཕོ་རྟ་ལོར་ཕ་ནོར་ལག་ཏུ་འཕྲོད༔ ང་ཡི་ཞལ་མཐོང་ལུང་སྟོན་གདམས་པ་ནོད༔ ཡང་གསང་ 
ཐུགས་ཐིག་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་ཁ་འཛིན༔ གདུལ་བྱའི་ཚོགས་ཀུན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད༔ མཐོང་ 
ཐོས་དུན་རེག་གྲོལ་བར་ང་ཡིས་སྨྲ༔ སྐལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་བྲལ་བ་ཡི༔ གདུག་སེམས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཅན་རེར་འབྱུང་ན་ཡང་༔ སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པས་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་འགྱུར༔ འདི་བར་དམ་ལྡན་ཕམ་ 
ཞེང་བདུད་སྡེ་རྒྱལ༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའེ་དམ་སྲིའི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ འདི་ནས་བཟང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ 
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བའི་བརཿ དམ་ལྡན་དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞེང་ནག་ཕྱོགས་ཕམ༔ རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ང་ཡི་ཐུགས་ 
རྗེ་དང་༔ ཁྱོད་ཅག་སྨོན་ལམ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་མཐུས༔ ཅང་ཤེས་ལོ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རྟགས་ 
བསྒྱུར༔ གཡང་མོར་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སློང་༔ གར་བྱེད་ཌཱཀྐིའི་གསང་མཛོད་ཆེན་མོར་ 
སྤྱོད༔ མཁའ་ལྡིང་སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས༔ ཚད་ཕེབས་གདོད་མའི་གཞི་ལ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ 
ནོར་སྐྱོང་ཆོས་ཟད་བློ་འདས་ཆེན་པོ་རུ༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་མངོན་འཚང་རྒྱ༔ འོན་ཀྱང་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ན༔ ད་ལྟའི་སྨོན་ལམ་ 
བདེན་པ་མཐུ་བཙན་ཞིང་༔ བདག་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་འབྲས༔ བདག་ཀྱང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལས་མ་གཡོས་ཕྱིར༔ བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩ་ལ་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས༔ ཁྱོད་ཉིད་འགྲོ་དོན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མཐར༔ ལོ་གསུམ་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུས་ 
ཁྱོད་རྗེས་འོང་༔ པདྨའི་རིགས་ལས་པདྨའེ་སྤུབས་སུ་སྐྱེས༔ བསྐལ་མང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ 
གཉིས་བསགས༔ གདོད་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུར་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ལས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཤར་བས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ༔ ཕ་དང་མ་མེད་སྐྱེ་དང་འཆི་བའང་མེད༔ འགྲོ་དང་འོང་མེད་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་མེད༔ 
ལྟ་དང་འདྲེར་འཛིན་རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ང་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཤིང་༔ ང་ལས་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཞེང་ཁམས་སྤྲལ༔ ང་ནི་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སྤྲལ་སྐུར་ཤར༔ ང་གཟུགས་ལ་སུ་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ འཁོར་འདས་བྱེད་པོ་རང་རིག་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ གང་ན་གནས་ཀྱང་འོག་མིན་སྤྲལ་ 
བའི་ཞེང་༔ ཛི་ལྟར་སྤྱོད་ཀྱང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ འཁོར་འདས་བྱ་བ་མིང་གི་བླ་དྭགས་ཙམ༔ སྒུ 
གཟུགས་བརྙན་བཞིན༔ གདུལ་བྱ་རང་རང་སོ་སོའི་ལས་སྣང་བཞེན༔ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཞེ་ 
ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ༔ སྣ་ཚོགས་སྟོན་པའང་སྒུ་མ་མཁན་པོ་ཡི༔ སྒུ་མའི་རོལ་གར་བལྟ་བ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ 
རྩལ་སྣང་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ལས་འགྲོ་བའེ་ཁམས༔ སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཞེང་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ 
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ཐ་མ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་འགོད་པར་ངེས༔ དེ་ཕྱིར་ང་སྤྲལ་ཚེ་དང་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་སྟེབས་ 
དག་ལ་རག་ལས་སོཿ ཁྱོད་ལ་མཐུན་པ ར་གྱུར་པའེ་དམ་ཚོག་ཅན༔ ད་ལྟའི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ 
མཚམས་སྦྱར་བའི༔ བཤེ ས་གཉེན་སྤྲལ་པ་ཁྱེའུ་དྷརྨ་དབྱིངས༔ གར་བྱེད་མ་ཀིའི་ཁམས་ལྡན་ང་མིང་ 
འཆང ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ཞིང་ཉེས་ཚོག ས་ཤུགས་ཀྱིས་བ ཟློག༔ གཞན་ཡ ང་སྟག་སྤྲེལ་ཁྱི་རྟ་ལོ་ 
བ་ཡི༔ ཕོ་མོ་མ་ངེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ༔ བློ་བརྟན་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞེང་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ ཡང་ 
གསང་ཆོས་འདིར་མོས་ པའི་མི་ལྔ་འབྱུང་༔ དེས་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཟིན་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ འཇའ་ལུས་ 
མཁའ་སྣྱོད་ལམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཉེ་དུ་ལ་ལས་ས་ལམ་བདུད་བརྫུས་ནས༔ གྱུ་གྱུའི་བསླུ་བྲིད་བ་ཐག་ 
འཛིང་གྱུར་ཡང་༔ བར་སྐབས་ཙམ་ལས་ཐོག་ཁེལ་འོང་བ་མིན༔ རྒྱུན་གྱི་བློ་གཏད་པདྨ་ང་ལ་གྱིས༔ 
སྒྲུབ་པའི་ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་འདུས་པ་རྩལ༔ ཚེ་རབ ས་སྔོན་ནས་སྐྱོང་བའི་མ་གཅིག་ཕུ༔ བྱིན་རླབས་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ འཛིག་རྟེན་མ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མ་དང་༔ བསྟན་སྲུང་གཅིག་ཆོག་ 
ལྔའོ༔ ཆོས་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ལ༔ ང་ཉིད་འོད་གསལ་སྤུལ་པའེ་ཞལ་མཇལ་ནས༔ བདུད་ 
ཀྱི་འཇུག་སྒོ་བར་ཆད་ཀུན་བཟློག་ཅ ངཿ ལོག་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྲོ་ང་དང་ནི༔ ཌཀྐི་ཆེན་མོས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱོབ་པར་ངེས༔ སཱར་ཡང་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོའི་གནས་བྱེད་ན༔ ནོར་སྐྱོང་ལོ་ལ་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་ལ་ 
གཞོལ༔ ལོག་རྟ་ཆེར་ལྡན་བླ་མར་དམ་ཉམས་པའི༔ མི་གཉིས་འབྱུང་བར་མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་བ་ 
སྐོངས༔ སྦྱིན་སྲེག་འབུམ་དང་ཚོགས་སྟོང་བཤགས་པ་ཁྲི༔ བདེ་ཆེན་སྟྱོར་དང་ཉམས་རྩལ་རྫོགས་ 
ལ་སྦྱོང་༔ དེ་ཚེ་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་འགྲུབ་ནས༔ ཕྱི་རྟགས་ལུས་ཀྱི་ཤིག་སྲོ་ཀུན་དག་ནས༔ ནང་ 
རྟགས་འདུ་བ་རྣམ་བཞེའེ་ནད་ལས་གྲོལ༔ གསང་རྟགས་ཉིན་མཚན་ཁ་སྦྱོར་འོད་གསལ་འགྲུབ༔ ངུར་ 
མོའི་ལོ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བྱང་ཐོབ༔ ནས་ཟན་བླ་མར་མཉེས་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབས༔ སྣ་ 
ཚོགས་ རྩ ལ་ཁའི་རྟེན་ འདྲེ ལ་སྒྲིག་པ་དང་༔ ྦྱར་སྒྲོལ་སྤྱོ་པ ས་ཉིན་མ ཚན་འདའ་བ ར་མཛོད༔ ང་ 
ཡི་དགྱེས་སྐོང་འཆཾ་མེད་རིག་འཛིན་འགྲུབ༔ མགྲེན་བཟང་ལོ་ལ་འགྲོ་དོན་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ བྱང་ 
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ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་ཆོས་ལ་སྒུར་ཡང་སྲིད༔ ཁྲོ་གཏུམ་ལོ་ལ་སྲིན་ཡུལ་མུན་པའི་ཀློང་༔ འགྲོ་དོན་སྤྱོད་ 
ཅིང་དྲེགས་པའི་བདག་པོའི་གནས༔ སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཞིང་དུ་བྱིན་བརླབས་ཤིང་༔ དམ་ཉམས་ 
ཀུན་ཀྱི་ཚེ་འཕོས་སྐལ་ལྡན་འགས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་འདྲེན་ཡུལ་དེ་བདེ་ལ་འགོད༔ དེ་ཚེ་སྒྲབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པ་བཙུགས་གྱུར་ན༔ མི་རབས་བདུན་དུ་མི་ནུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས༔ ནས་ཟན་ལོ་ལ་དམ་ཉམས་ 
གྲིབ་སྐྱོན་གྱིས༔ འཁོར་འགར་ངག་སྐྱོན་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བ་ལ༔ ཁྱོད་ཉིད་ཏཱ་རེ་དཀར་མོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་ནས༔ གྲིབ་སེལ་ཚོགས་འཐུམ་སྦྱིན་སྲེག་བྱེ་བས་བཟློག༔ མེ་འབྲུག་རང་གནས་སྒྲབ་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ མ་ཧཱ་ཙ་ནའི་ཡུལ་དུ་བསྐྱོད་སྣམ་ཡང་༔ ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་མི་རྫོགས་བཤོལ་ 
ན་ལེགས༔ ལྟོ་འགྲོར་སྐྱེ་འགྲོའི་བྱ་སྦྱོད་ལོག་པའི་མཐུས༔ མ་མོའི་དལ་ཡམས་རླུང་ལྟར་འཚུབས་ 
པའི་ཚེཿ ཁྱོད་ཀྱིས་སྟིང་སྟེབས་དྲག་པོ་མ་ཞན་ན༔ ང་དང་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་གྱི་འགྲོ་བའི་སྲོག་སྐྱོབ་ངེས༔ ས་ཁམས་རྟ་ལོར་དྲེགས་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ ཐུགས་ 
དམ་རྒྱུད་བསྐུལ་མདོ་ཁམས་གནས་ཆེན་ལྔའི༔ སྣོ་འབྱེད་མ་འོངས་འགྲོ་བའེ་དོན་ཕྱིར་དུ༔ བྱིན་ 
རླབས་ས་གཏེར་འཇུག་ཅིང་ལུང་བྱང་སྟོན༔ འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བའི་སྤྱི་ནོར་འགྱུར༔ ལུག་ལོར་ 
ཟས་ནོར་གཏེར་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ༔ གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་དཔག་མེད་ཀྱིས༔ དབུལ་ཕོངས་ 
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱོབ་པར་གྱིས༔ བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་བསྔོས༔ ལྕགས་སྤྲེལ་ 
ང་ཡི་སྣང་བསྟན་བཞེངས་པ་དང་༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་པ་ཡིས༔ ངོ་མཚར་རྟགས་དང་ 
མཚན་མ་མངོན་འགྱུར་ཞིང་༔ ལྕེ་རུ་སྱོང་ཚད་ངན་སོང་སྒོ་ཆོད་ཅིང་༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཀུན་དག་ཞེང་མངོན་ 
འཚར་རྒྱ༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་དག་དང་མ་དག་པའི༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་སྨིན་གྲོལ་སྒོ་འཕར་ཕྱེས༔ སེམས་ཅན་ 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པར་ང་ཡིས་སྨྲ༔ ཆུ་ལོ་ཁྱི་ནས་གང་ཤར་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་འོག་ 
མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ གཟུགས་སྟང་ཐམས་ཅད་དག་པ་སྐུ་གསུམ་ངང་༔ སྒྲར་གྲགས་ཆོས་ཉིད་ 
མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཤར༔ རྩ་ཁམས་དག་པའི་ཉམས་ཀྱི་གླ་དབྱངས་ལེན༔ ཆོས་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་འར་མ་འུར༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིས༔ འོད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་ 
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༨༩༨༧ ༨༧༤ 


ཅན༔ རྩལ་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་འགྲོ་དོན་སྦྱོད༔ ཡང་གསང་འབྲས་བུའི་ཐུས་ཀ་མངོན་གྱུར་པས༔ ཚེ་ 
ལ་དབང་བསྒྱུར་དགོངས་པ་གཏད་ཚད་གྲོལ༔ འགྲོ་དོན་མ་རྫོགས་བར་དུ་བོད་ལ་གནས༔ དེ་ནས་ 
འོག་མིན་ཞེང་ཁམས་སུཿ དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀློང་རོ་གཅིག་འདྲེས༔ རྩ་གསུམ་ཌཀྐིའི་བཀའ་བཞེན་ 
མ་བསྒྲབས་པར༔ བསླུ་བྲིད་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་གྱུར་ན༔ ཚེ་ལ་ལོང་མེད་མི་རྟག་འཆེ་བ་ 
སྒོམས༔ བདག་གི་ལུང་བྱང་སྟིང་གི་ཐིག་ལེར་ཆོངས༔ ཆོས་སྐུའི་མཁའ་འགྲོ་ལུས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ 
བརྡ་བསྒུར་ལུང་བསྟན་མན་ངག་ངོ་སྤྲད་བཞིན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་བླང་གྱུར་ན༔ གྲོགས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་འཕེལ་བ་ཁྱེད་ལས་འབྱུང་༔ གང་ཟག་མིང་དང་མཚན་མ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ཚེ་མི་འགྱུར་ས་ཡི་རྟགས་བཞེ་པོ༔ མ་ཅིག་ཌཀྐི་ཁྱོད་ལ་དངོས་ཉིད་དུ༔ ཞོད་གསལ་ 
ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ཡུང་བསྟན་ནོ༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འདི་ནས་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ རང་གིས་རང་ལ་ 
མེད་པར་ངེས༔ སྡུག་བསྔལ་དུ་མས་གཟིར་བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ༔ རང་རང་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ལ་སྤྱོད་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་བཟོད་ན༔ སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་སུ་ཞིག་ཡོད༔ རིག་པ་འཁྲུལ་ 
བའི་གཞན་དབང་མ་གྱུར་པར༔ འཁྲུལ་པ་ཀ་དག་ཆེན་ཕོས་ཟིལ་གནོན་མཛོད༔ འགྲོ་བའི་ཆགས་ 
སྡང་ལས་ལ་མ་སུན་པར༔ ཐབས་མཁས་སྤྱོད་པས་གཞན་སྣང་དགེ་ལ་སྒུར༔ རེ་དོགས་སྦྱོད་པས་ 
རང་རྒྱུད་མ་འཆིང་བར༔ བརྟུལ་ཞུགས་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་མཛོད༔ ཡང་གསང་མཁའ་ 
འགྲོའི་ཐུགས་ཐིག་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨ་ཏི་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཆོས་ཡིན་ཏེ༔ ལོག་ལྟས་མི་བསྐྲད་འཁྲུལ་ 
པས་མི་འཆིང་ཞིང་༔ འཁོར་བས་མི་འཚེ་མི་འཇིགས་ཤིང་༔ དུག་ལྔ་རང་དགར་སྤྱད་པས་རང་སར་ 
གྲོལ༔ སྡེག་ལྡན་དམ་ཉམས་ཆགས་སྡང་གདུག་སེམས་ཅན༔ འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ཉིད་མེས་མི་ 
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།ཨོ་ རྒྱན་སངས་རྒྱས་ ་གཞཉྲེས་པའི་ རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ ར་ཀྱི་བ་ རྡ་ལུང་། 


༤༦ ` 








འཚིག དུག་ཉིད་དུག་གིས་བརག་པར་འགྱུར་བ་མེད༔ སྡིག་གིས་མི་གོས་ འཁྲུལ་པ་ གཌ ཞིཐག་ོ ལཿ 
དད་ལྡན་ཐེ ་ཚོམ་མེད་པ་སྲ་ཡང་ གོལ༔ རྟོགགེ་ཐ་སྙད་ཚིག་ལ་སྦྱང་བ་དང་༔ དད་པ་མེད ཅང་སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་ལོག་པར་བལྟ༔ ཐེ་ཚོམ་ཆེ ཆེ་ཞེང་ བླ་མར་མི་ གུས་པ༔ ཡང་གསང་སྐལ་བ་ཆད་ པའི་མི་ བྲ 
གཞན་དག་སྲིན་པོའི་ཚོགས་ཀྱང་གྲོལ་བར་ངེས༔ རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འདི་འགྱུར་མེད་དྲང་སྲོང་ཚིག༔ དྲི་ 
མ་མེད་པའ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་པའི་རྩ་ལ༔ སློབ་དཔོན་ཤྲི་སེང་ཧའི་བཀའ་བཞིན་དུ༔ བདག་ཉིད་ཐོད་ 
ཕྲེང་ད ག་ཕོས་སྨྲས་པ་སྟེ༔ བླླ་བ་མེད་དོ་དམ་ཅན་དཔང་དུ་བཅུགས༔ དགའ་བ་སྒོམས་ཤིག་བདེ 
སྟེར་ཌཱཀྲི་མ༔ ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ ང་ཡིས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ་མཛེས་ལྡན་ 
པཾ། 


འི 


༨ 


ཡུལ༔ གང་ཟག་དགོས་ཀྱི་ལུང་བྱང་ ང་རིམ་པའོ༔ཿ ཞེས་གསུངས་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ཚོགས་འཁོར་ལཿ 
རོལ་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ཕོར་དར་ཅིག་བཞུགས༔ དེ་ནས་སླར་ཡང་ལྷ་ལྕམ་ཌཱཀྐི་མ༔ ལས་ཅན་དག་ 

འཁོར་གྱྱ་ཌ ཚོགས་རྣམས་དང་༔ ཌཱགི་དམ་ཅན་སྲུང་མར་བཅས་པ་ཡིས༔ ཕྱག་འཚལ་དངོས་གྲུབ་ 
ཡང་འ ད་གཟ སོ་ལ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་དཔལ༔ གུ་རུའི་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་ 


༨ ༨༤ 


འདེབསཿ ཚངས་དྭབངས་ལན་ ན་ག དྲུག ལྡན་ པའཿ ཝཿ པདའི་གསུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ ང བདེ་ སྟོང་ 


གང་ཟག་དགོས་ཀྱཾ་ལུང བྱང་དང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་ བའི་དོནགྱི་ཕྱིར༔ ྡ་རེའི་སྐུར་ བཞེངས་ སྤྱོད་པ་ 
མཛདཿ བདག་གི་ལས་མཐའ་མ་རྫོགས་པར༔ བོད་དུ་བཞུགས་པར་ངོ་མཚར་རྨད༔ བསྐལ་ཆེན་ 

བུམ་ཕྲག་མང་པོ་རྭ༔ རྗེ་ཡི་སྐ་དྲེན་གསོ་བར་དཀའ༔ འོན་ཀྱང་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འབུལ༔ རྟག་ 
པར་རྒྱུན་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ལོངས་སུ་སྤྱད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་སོ༔ གང་ཟག་དགོས་ཀྱི་ 
ལུང་ཀྱང་འདི༔ ཌཀྲིའི་བརྡ་རིས་ཆེན་མོ་ཐོབ༔ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱིསྲུངམའི་སྙིང་དབུས་སྔོས༔ དུས་རྟགས་ 
མངོན་གྱུར་སྐབས་སུ་སྟོན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཐཾ༔ སྐར་ཡང་སྟག་ལོ་ རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བ་ལ༔ མཆྫ་ར་ 
བས་དག་པའི་འབོར་རྣམས་བསྡུས༔ ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཤམས༔ རྒུན་ཆང་ལ་ 


སོགས་སྐྱེམས་ཀྱི་ཚོགས་དྲངས་ནས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བའེ་དབྱངས་ ཀྱིས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཀྱི་མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་སུ༔ གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ང་ཡི་སྒོན་ལམ་དྲག་པོའི་མཐུས༔ ཁྱེད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚེ༔ བསྟན་པ་ 
སྤྱི་ཡི་བདེ་སྡུག་དང་༔ དུས་རྟགས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བྱང་ཆོས༔ བདག་ཅག་ནམས་ལ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
ཞུས་ཚེ་རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཞེང་ཁམས་བསྐུལ༔ ཌཀྐིའཾ་ 
གཙོ་མོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ འཁོར་བཅས་གར་སྟབས་ཤིག་ཤིག་ནམ་མཁར་བྱོན༔ ངོ་མཚར་ 
སྤྲལ་པའི་བརྡ་རྟགས་མང་དུ་སྟོན༔ གུ་རུའི་གཡོན་ཕྱོགས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས༔ དགྱེས་པའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་མགྲིན་གཅིག་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཉོན་ཅིག་ལས་ཅན་དག་པའི་འབོར༔ ཡིད་ལ་ཆོངས་ 
ཤིག་མནྡ་ར༔ འདས་དུས་བསྐལ་པའི་ཐོག་མ་ལ༔ སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིས༔ དྲུང་ནས་སེམས་ 
བསྐྱེད་དམ་བཅས་ལྟར༔ སྣང་བྱེད་རི་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ མ་འོངས་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་ལྡོངས༔ 
གདུལ་དཀའ་སེམས་ཅན་དོན་ཆེད་དུཿ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་དུས་བབ་ཚེ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ བི་མའེ་འོད་ཀྱི་ལུས་བཟུང་ཞེང་༔ བདག་ཉིད་མངལ་སྐྱེས་ཚུལ་བསྟན་ཚེ༔ ཡང་ 
གསང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་པ༔ བསྐྱེད་རྫོགས་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད༔ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་སྟིང་ 
གི་ཐིག༔ རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ་དང་༔ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོ་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག༔ བླ་རྫོགས་ 
ཐུགས་གསུམ་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ བསྟན་པའི་འཕེལ་འབྲིབ་བར་གྱི་ཁུག༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་མིག་མང་ 
དཔེ༔ ཞིབ་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་༔ རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ༔ འདི་ནས་ལོ་འགའ་ 
འདས་པའི་མཐརཿ ང་དང་བྲི་མ་བོ་དྷི་གསུམ༔ རྒྱ་གར་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ ལས་དབང་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ་དབུས་སུ༔ འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ལྟའི་མེ་ཏོག༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་བ༔ རྣམ་སྣང་ 
སྤྲུལ་པ་བེ་རོ་ཞེས༔ མཁས་གྲུབ་བརྡ་སྐུར་ལོ་ཙཱའི་ཚུལ༔ ཏྭ་རེའི་སྦྲལ་པ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གྲུབ་བརྙེས་ 
མཁའ་འགྲོ་གཟུངས་མའེ་ཚུལ༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་གསུམ་གཙོ་གྱུར་པའེ༔ གྲུབ་བརྙེས་བཅུ་ཕྲག་ 
གཉིས་དང་ལྔ༔ གཞན་ཡང་དག་པའི་གདུལ་བྱའི་ཚོགས༔ རང་རང་སྐལ་པར་འཚམས་པ་ཡིས༔ 
མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་དང་༔ མན་ངག་གསང་བའི་གདམས་པ་སྟོན༔ དེ་ཡི་བརྒྱུད་འཛིན་མི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆད་ཙམ༔ མ་འོངས་བར་དུ་འབྱུང་བ་ཡང༔ རྡེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པོ༔ དུས་སྐབས་རེས་མོའི་ཚུལ་ 
ཉིད་དུ༔ ང་ཡི་བྱིན་བརླབ་རིགས་སད་པས༔ གྲུབ་བརྟེས་ཟབ་མོའེ་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ པདྨའེ་རིང་ལུགས་ 
མ་ནོར་སྐྱོང་༔ བདུད་དང་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ཚོགས༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་གཏེར་རྫུན་དང་༔ 
ཞིག་པོ་ཞིག་མོ་བླ་གཟུགས་སུ༔ སྤྲལ་ནས་སེམས་ཅན་ལོག་ལམ་འཁྲེད༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་འབྱེད་ 
པར་དཀའཿ འོན་ཀྱང་ང་སྤྲུལ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ གཏེར་རྙིང་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ བཀའ་མའི་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སྲོལ་ཉམས་ནས༔ ཚེག་དང་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཙམ༔ བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་སྲོལ་ཙམ་ 
ལུས༔ སེམས་བསྐྱེད་འབྲས་བུའང་དུས་མི་སྨིན༔ མདོ་བསྟན་རི་མོའི་གཟུགས་གྱུར་པས༔ དགེ་སློང་ 
དགེ་ཚུལ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྟེན་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ ཆགས་སྣང་གཙོ་བོ་བཙུན་པས་བྱེད༔ 
དགེ་འདུན་དམག་དང་འབྲུགས་པར་བརྩོན༔ མི་དགེའི་གྲོས་གཞེ་བླ་མས་འདིང་༔ གཙོ་བོ་བློ་འཛིན་ 
བུད་མེད་བྱེད༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེན་ལོག་སྐོམ༔ གདོལ་བ་གཡུང་པོས་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ སྔར་མེད་ 
མཚོན་རིགས་མང་དུ་དར་༔ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བཤས་ར་བྱེད༔ ཉིན་མཚན་སྡེག་པའི་ས་བོན་ 
འདེབས༔ རྐུན་ཇག་རྔོན་པའི་ལས་གསུམ་པོ༔ དགེ་འདུན་སྐྱེ་བོའི་ཐུགས་དམ་བྱེད༔ བུད་མེད་མཚོན་ 
ཆ་ཐོགས་པ་ཡིསཿ མི་སྲོག་གཅོད་པའང་འགའ་རེར་སྲིད༔ རིགས་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས༔ 
དམངས་སུ་འབེབ་ཅིང་ཁྲིམས་ལ་སྐྱར༔ སྔར་མེད་རྡོ་དང་ཆུ་མིག་རྡོལ༔ སྡེ་གསར་ཆགས་ཤིང་སྡེ་རྙིང་ 
འཇེག༔ མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་ཡུལ་གྲུ་རུ༔ བོ་དྷི་སཏྭའི་སྤྲལ་བ་ཡིས༔ ཆོས་རྒྱལ་ཞེག་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ལས༔ དགེ་སྡིག་གོ་ལོག་མི་སྤྱད་ཅིང་༔ སྔར་སྲོལ་ཁྲིམས་ལ་རྩིས་སུ་བྱེད༔ དམ་ཆོས་ཁྱད་དུ་ 
མི་གསོད་ཅིང་༔ ཡ་རབས་བཀུར་བའི་ལས་བརྩོན་འགྱུར༔ བལ་བོད་ཡུལ་དུ་བློ་ལྡན་པའེ༔ ཤེས་ 
རབ་ཅན་རྣམས་ཉམས་པའི་མཐུས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་ཤིང་ལས་ཀྱིས་མནར༔ སྔར་མེད་མཐའ་མི་ 
གསུམ་འབྱུང་ཞེང་༔ སྲོལ་གསར་སྤྱོད་པས་ཕུང་བར་འགྱུར༔ གཙང་སྟོད་རུ་ལག་གཙུག་ལག་ཏུ༔ 
བྱིས་པ་ཞིག་གིས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ ལོ་ཤས་སྐྱེ་འགྲོ་གསོ་ཡང་སྲིད༔ དབུས་གཙང་རུ་བཞིར་ནད་ 
ཡམས་འབྱུང་༔ ལོ་མོ་སུམ་སྟོང་ལྔ་ལམ་གྱུར༔ ང་ཡི་གཙུག་ལག་སྒྲབ་གནས་ཀྱི༔ བྱིན་ནས་ཉམས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ དམ་སྲི་སྤུན་དགུ་བདུད་ཀྱི་སྡེ༔ དར་ཞིང་མི་ཡི་བློ་ཁ་བསྒུར༔ ཡ་རབས་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ་བཟུང་ནས༔ དུག་སྦྱོར་གཏད་ཁྲམ་ལ་སོགས་པས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེར་གཅིག་གསོད༔ 
ལྷ་སའེ་མཐེལ་དུ་ཆུ་མིག་རྡོལ༔ མཐོང་མ་མྱོང་བའི་སྲོག་ཆགས་ལ༔ རྐྱ་བལ་བོད་གསུམ་ལྟད་མོར་ 
བལྟ༔ རུ་བཞི་མཐའ་མིས་འཛིན་པའི་དུས༔ བོད་ཀྱི་བྱང་སེམས་གདུང་རྒྱུད་ཉམས༔ རྒྱ་སོག་རྒྱུད་ 
པའི་གདུག་པ་ཅན༔ ནད་འཁྲུགས་མཚོན་ལས་སྣ་ཚོགས་དར༔ བཀའ་བརྒྱུད་ཡ་བཞིའེ་ཉམས་དམའ་ 
ཞིང་༔ ཞེ་གཅོད་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཙམ༔ དམ་ལྡན་གྲོང་སྔགས་རྒྱུད་པ་ཆད༔ སྔགས་བསྟན་འདུལ་ 
ཚུལ་འབྲས་བུ་སྨིན༔ རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག་སྦྱོད་པ་ཡིས༔ སྔགས་བཙུན་ཁྲིམས་ལྡན་ཚུལ་སྟོན་པས༔ 
ཡུལ་ཀུན་ཤུལ་ཞིང་ཆོས་གསང་སྟོན༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པར་གནོད་ཚབས་ཆེ༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ 
མེར་འཇིག་པས༔ བསམ་འཕེལ་དང་ནི་ནོར་གཏེར་འགའཿ མཐའ་མིས་ས་མཐར་ཁྱེར་བ་ཡིས༔ 
བསོད་ནམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས༔ ལྷ་སའི་མཐེལ་དུ་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ ལོ་གསུམ་འདས་ཚེ་ 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས༔ འུར་ཟིང་གཡོ་འཁྲུགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སྔར་མེད་དམ་སྲི་ཁོག་ཞུགས་ཀྱིས༔ ཆོས་ 
འཁོར་བསྟན་སྲུང་ཡིན་ནོ་ཞེས༔ ཟག་བཅས་མངོན་ཤེས་སྟོན་ཚུལ་གྱིས༔ འགོ་བ་མང་པོའི་སེམས་ 
བསླ་ནས༔ སྡིག་སྡུག་འཐོར་རླུང་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ མཐའ་མི་བདུན་གྱིས་བོད་འཛིན་ཞིང་༔ གཞལ་ 
ཡས་ལྟ་ཁང་མེས་འཇིག་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉམས༔ འོན་ཀྱང་ང་ཡིས་སྨོན་ལམ་ 
མཐུས༔ སྟིང་སྟོབས་ལྡན་པའི་མི་ལྔ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེས་ཆོས་བསྟན་མ་ཉམས་ཙམ༔ མངའ་རིས་ 
ཕྱོགས་ནས་འོང་བ་ཡི༔ གདུག་ལྡན་མེ་ཁམས་སྤྲེལ་ལོ་པས༔ སྣ་འདྲེན་མཐའ་དམག་ཁོལ་བུར་འབྱུང་༔ 
ས་སྐྱ་སྒྲོལ་དཀར་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ནེ་གུར་མ་ཡེ་ཐུགས་རྗེའེ་ཤུགས༔ རང་དོན་མི་ཉམས་ཙམ་དུ་སྐྱོང་༔ 
རུ་ལག་རྒྱང་གི་གཙུག་ལག་ཏུ༔ རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་གསར་པ་འབྱུང་༔ གུང་ཐང་བུམ་པར་ནོར་གཏེར་ 
བརྡོལ༔ མཐའ་མིའི་རྩོད་པས་དམག་འཁྲུགས་འབྱུང་༔ ཀ་ཚལ་དགེ་འདུན་དགོན་སྡེ་དར༔ དགེ་ 
སྡིགམ་ངེས་སྦྱོད་པ་སྐྱོང་༔ ར་སྣྲེང་འབྲས་བུ་སད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཞོ་སྟོད་གཏེར་སྒྲོམ་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ༔ 
མཁའ་འགྲོ་སྒྲུབ་པའི་ནེ་གུ་མས༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལ༔ ཤ་ཟའི་མིང་འདོགས་གསོད་ལ་ 


187 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བརྩོན༔ འོན་ཀྱང་རང་ལ་ཞམས་ཉེས་བྲལ༔ འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་འཕྱང་མོ་ཞུག༔ བྱང་གི་གནམ་ 
མཚོ་ཕྱུག་མོ་རུ༔ བོང་བུའེ་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་ཆེན་གྱིས༔ བྱང་འབྲོག་རི་དྭགས་ཕལ་ཆེར་འདུ༔ མཐའ་མ་ཅཾ་ 
བྱ་གཏོལ་མེད་འགྱུར༔ ཁྲི་ཤོར་རྒྱལ་མོའེ་མཚོ་དབུས་སུ༔ བུད་མེད་བཙུན་པས་རང་རྒྱུད་གསོད༔ 
དེས་རྙེན་ཡུལ་ཁམས་ཕུང་ལ་ཉེ༔ ནལ་བུ་མཚོ་ལ་དོར་བ་ཡིས༔ ཀླ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན་འཁྲུགས་ཤིང་༔ 
གནས་འཕོ་ཡུལ་འདོན་ཀོ་ལོང་སྡོམ༔ སྔར་མེད་སྡེ་གསར་ཆགས་འགྱུར་ཡང་༔ དགྲ་གདོན་འབྱུང་ 
བོས་ཚར་རག་གཏོང་༔ རེས་འགའ་བྱེར་ཞིང་རེས་འགའ་འདུ༔ སོག་པོའི་ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་རུ༔ སེར་ 
ཕོའི་ཞེང་སའེ་མུ་གུ་ལ༔ དམར་པོའི་འབྲས་བུ་སྨེན་ཡང་སྲིད༔ ཁོ་དོན་ཞེས་བྱའི་སའི་ལྟེ་བར༔ གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེན་ཆགས་པ་དང་༔ ང་ཡི་སྣང་བརྙན་བཞེངས་པའི་མཐུས༔ སྐྱེ་བོ་ལོ་མོ་ཕལ་ཆེར་སྐྱོབ༔ 
འགའ་འགའ་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུུ་འབྲང་༔ ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་འཕེལ་འགྱུར་ཡང་༔ བརྩེ་སྲན་རེ་ 
དོགས་ཆུ་ལྟར་འཁྲུགས༔ མ་ཧཱ་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྲུ་ཡི༔ རྒྱལ་ས་མ་རབས་བརྒྱུད་པས་འཛིན༔ དྲེས་རྐེན་ 
དཀར་པོའི་ཆོས་ཉམས་ཤིང་༔ སྤྱོད་པ་ཁྲ་བོའི་མངོན་རྟོགས་ངོམས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་ 
ཉམས་པའི་མབསཿ སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་བསྔལ་སྡིག་ལ་སྤྱོད༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའེ་ཡུལ་གྲུ་རུ༔ བཱི་མའེ་བྱིན་རླབས་ 
ནྨརྨ་ཀཿ སྣང་ཚུལ་མ་ངེས་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ༔ དུས་ངན་སེམས་ཅན་ 
སྤྱོད་པ་ཡིས༔ སྔར་མེད་མངོན་རྟོགས་མང་མཐོང་ལྟར༔ ཁྲིམས་ལྡན་ས་འཛིན་རཱ་ཛ་ནི༔ སྟོབས་དང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་ལྡན་པ༔ སྤྲལ་བསྐུར་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ནོན་འགྱུར༔ མེ་ཕོ་རྟ་ལ་གཡུལ་ཤོམ་བྱེད༔ ཤིང་ 
ཕོ་སྦྲེལ་ལ་འདུན་མ་གཏམ༔ ལྕགས་ཕོ་ཁྱི་ལ་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ ཕག་ནག་མཐའ་དབུས་ཁྲིམས་ 
ཀྱིས་ནོན༔ བྱི་བར་རྒྱ་བོད་ལས་གསར་ངོམས༔ སྔར་མེད་མིག་གི་དགའ་སྟོན་སྤྱོད༔ ཤིང་ཕོ་སྟག་ 
ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ རེ་ཞིག་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་སྦྱོད༔ ཨེ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ༔ དེ་ཡང་སྔ་ 
རབས་བྱ་སྤྱོད་ཀུན༔ དྲི་ཟའི་གྲོང་ཁྱེར་གཞེག་པ་བཞེན༔ ལུགས་ཟུང་མངོན་རྟོགས་གསར་ངོམ་པ༔ 
སྒུ་མའཾ་མངོན་རྟོགས་འགྱེད་པ་བཞིན༔ འཁྲུལ་པ་བདེན་རྫུན་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ རེ་ཞིག་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་༔ སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་བྱིན་རླབས་མཐུས༔ ཁྱོད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྟེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྦྲོམ་བུ། 





དང་ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོརཿ སྨོན་ལམ་བཟང་པོའེ་སྟོབས་ལས་བྱུང་༔ སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་སྐང་ 
དྲུག་སར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་སྟིང་སྟོབས་ཀྱིས༔ འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པ་ཡིས༔ བྷུདྷ་བྷོ་དྷི་ 
ཌཀྐེའི་ཚོགས༔ དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་བཞིན་དུ༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཚུལ་སྤྲུལ་ནས༔ 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྡུག་ཁེ་ཉེན་གྱི༔ རྟ་ཁ་སྲབ་ཀྱིས་སྒུར་བའེ་དུས༔ 
ཡིན་པས་ཡག་ཉེས་འཕྲང་ལ་འགྲིམས༔ བདུད་དང་རྒྱལ་བསེན་དམ ་ཕྲེའེ་ཚོགས༔ གཟུགས་ཅན་ 
གཟུགས་མེད་ཚུལ་སྤྲལ་ནས༔ བར་ཆད་འཐོར་རླུང་འཁྲུགས་འགྱུར་ཡང་༔ ཐ་མར་བླ་ མའེ་བུགས་ 
བསྐྱེད་དང་༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོས༔ ཁྱོད་ཅག་སྨོན་ལམ་མཐུས་སྐྱོབ་ངེས༔ དེ་དུས་ལེགས་ 
པའི་ལམ་གྱུར་ན༔ འདུས་བསྟན་རྫོགས་པའི་དུས་ཡིན་ཡང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་འབྲས་བུའེ་ 
ཆོས༔ ཨ་ཏེ་དར་ལ་སྨིན་པའི་དུས༔ ཡིན་ཕྱིར་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱཾ༔ ཆོས་ཀྱི་སྡོང་པོ་ཉེད་ 
འགྱུར་ཞིང་༔ རྫོགས་ཆེན་སེམས་ཀློང་མན་ངག་སྡེ༔ ཐིག་ལེ་སྐོར་གསུམ་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲས༔ སྦྱོར་ 
སྒྲོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིས༔ བསྟན་པའི་མེ་རོ་ཀུན་སློང་ཞེང་༔ འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ་བ་དང་༔ ཆོས་ 
ལྡན་རིགས་རྒྱུད་སྐྱོབ་པ་ཡི༔ དག་དང་མ་དག་འགྲོ་བའེ་ཁམས༔ གྲོལ་ཞེང་འདུལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
བྱང་དབུས་བསོད་ནམས་དམན་པའི་སྟོབས༔ དམ་ཝཱན་རྡོ་རྗེའེ་མིང་འཛིན་བཞེ༔ སྒང་དྲུག་ས་ཡེ་ཐིག་ 
ལེ་རུ༔ ཞེང་ཁམས་ཆེན་པོར་གནས་བཅས་ཤིང་༔ རོང་ཆེན་ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་བར༔ བདུད་སྡེ་འཇོམ་ 
ཞིང་ཆོས་སྤེལ་བའེ༔ ལས་དང་ཕོ་ཉ་གཉེར་ཁ་འཛིནཿ ལས་ཅན་དག་ པའི་འབོར་བདུན་སོགསཿ 
སེ ལྡན་གདུལ་བྱ་འདི་དག་ཀྱང་༔ སྒང་དྲུག་རོང་ཆེན་ཊ ཙི་ནའེ་ཡུལ༔ མ་ངེས་མཆོག་དམན་པར་མའེ་ 
ཡུལ༔ བླངས་ནས་ལས་སྒོན་ཤུགས་ ཀྱིས་བསྐྱོད༔ ཆོས་འཁོར་སྟོན་མོའི་མགྲོན་དུ་འདུ༔ ཤཱཀ་ཐུབ་ 
བསྟན་པ་མ་རྫོགས་ཚུན༔ བྱེ་མའི་གྲངས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འདུལ༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་༔ 
ཁྱེད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་མཐུ་ལས་བྱུང་༔ ལས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་ཀྱུར་ན༔ ལྕགས་ཕོ་ཁུ་ཡེ་ལོ་ནས་བཟུང་༔ 
མཚོན་འཁྲུགས་བསྐལ་པ་ལོ་དགུ་དང་༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལོ་བདུན ་བདུན་དང་༔ མུ་གེའེ་བསྐལ་པ་ལོ་ལྔ་ 
ཡིསཿ བོད་ཁམས་ཙི་ནའི་ཡུལ་ཀུན་ཕུང་༔ བདུད་སྡེ་མ་རུང་དམ་སྲིའི་ཚོགས༔ མཐུ་ཆེན་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལྟར་རྔོ༔ དེ་དབང་མི་འགྲོ་གསང་སྔགས་དྲིན༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུས༔ དཀར་ 
པོའི་འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་ཤོག༔ དེ་དུས་ཟབ་མོ་སྒང་གི་བར༔ ད་ལྟའི་སྣོན་ལམ་ལོག་པ་ཡིས༔ ཨ་ 
ཙརྡ་ཤིའི་མིང་ཅན་འདི༔ དགེ་སྦྱོང་བཙུན་པའི་གཟུགས་སྤྲལ་ནས༔ ཆོས་བརྒྱད་ཁྲིམས་ལྡན་གཡོ་ 
ཐབས་ཀྱིས༔ གདུལ་བྱ་ཕལ་ཆེར་མགོ་བོ་སྐོར༔ གསང་སྔགས་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་བསྡུབས༔ བསྟན་ 
ཕྲུང་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་སྡེས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆད་པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ རྟགས་དང་མཚན་མ་མངོན་ 
བསྟན་ཀྱང་༔ ཕལ་ཆེར་མགོ་བོ་རྨོངས་ལ་ལྟོས༔ ཁྲིམས་ལྡན་རྭ་ཛ་ལྕགས་ཁམས་ཅན༔ བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་རིགས་འབྱུང་ཡང་༔ སྡིག་ལྡན་དམ་སྲི་འགའ་འགའ་ཡིས༔ ང་དང་སྒོན་ལམ་ལོག་པའི་ 
མཐུསཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བར་དཀའ༔ གདུག་པའེ་ཐུད་མེད་སྤྲེལ་ལོ་བ༔ གཡོ་སྒུའི་ 
སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ ཡུལ་དེའི་ཆོས་དང་བསོད་ནམས་ཉམས༔ རྨ་ལུང་མཚོན་འཁྲུགས་ཁོལ་ 
བུ་ཡིས༔ སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་གྲི་རུ་འཚི༔ མི་མིན་འབྱུང་པོའི་གཟུགས་སྤྲལ་ནས༔ སྐྱེ་འགྲོར་གནོད་པ་ 
ཐོག་ལྟར་འབེབས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུས་བསྐྱེད་པས༔ བསྟན་རྙིང་ནུབ་ཅིང་མདོ་ཆོས་དར༔ 
དེ་རྐྱེན་སྤྱོད་པ་ཁྲ་བོ་ཡིས༔ ལོངས་སྦྱོད་ལྡན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་འཕེལ༔ སྲིན་གླིང་ཅི་ནའེ་ཁྲིམས་འོག་ 
ཚུད༔ ཁཱ་ཏ་མིག་མང་སྤྲེའུའེ་མཇུག༔ ཡུལ་དེར་གདུག་པའི་གཙོ་བོ་བྱེད༔ མི་རབས་བདུན་གྱི་བར་ 
དག་ཏུཿ ཡུལ་དེར་བདེ་བ་མངོན་པར་དཀའཿ རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཡུར་གྱི་ཆར༔ བོན་དང་ཀླ་ཀློའི་གྲུབ་ 
མཐའ་ཡིས༔ བདེ་སྡུག་ཤྭ་རྩེད་ཇི་བཞེན་དུ༔ དཀར་ཕྱོགས་ཕམ་ཞིང་ནག་ཕྱོགས་རྒྱལ༔ མ་མོ་ཙིཏྟ་ 
དུག་ཐལ་མའེཿ ཁྭ་རངས་ནད་ཀྱིས་ཆར་བ་འབེབས༔ བྱང་སེམས་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ཡིས༔ སྤྲལ་བསྒུར་ 
སྔགས་འཆང་བྱང་སེམས་ཅན༔ ཞོད་ཟེར་མིང་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ མཐར་ཐུག་ང་ཡི་གདུལ་ 
བྱར་འགྱུར༔ རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱའི་སྤྲལ་བསྒྱུར་བ༔ བྱང་སེམས་སྐྱེས་བུས་ཐུགས་བསྐྱེད་ལས༔ རྨུ་རྡོར་ 
སླར་ཡང་གནས་གསར་བྱེད༔ དེ་ཡི་ལས་ཐབས་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ རོང་ཆེན་མི་རབས་བདུན་གྱི་བར༔ 
དགའ་བདེའི་གནས་ལ་སྤྱོད་པར་ངེས༔ ཤིལ་སྒང་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བར༔ སངས་རྒྱས་ལག་ན་པདྨ་ཡིས༔ 
སྤྲལ་བསྒུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབྱུང་༔ སེམས་བསྐྱེད་ལྡན་པ་འབུམ་ཕྲག་གྲོལ༔ སེའུ་སྐང་གི་ས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཆ་རུ༔ ང་ཡི་བསྟན་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ༔ བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་སྤེལ་བའི་མཐུས༔ སྦྲབ་པའི་ 
གནས་ཆེན་གསུམ་འབྱུང་སྟེ༔ དེ་རུུ་སྒྲུབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་འཛུགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་ 
མཐུསཿ ཞིག་པོ་ཞིག་མོས་རི་སུལ་གང་༔ དཀར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞེང་ནག་ཕྱོགས་ཕམ༔ དེ་དུས་སྨོན་ 
ལམ་ལོག་པའི་མཐུས༔ གདུག་པ་གླང་དང་འདོད་ཆགས་བྱ༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་གསུམ༔ དགེ་ 
སྤྱོད་སྐྱེ་བོ་བུད་མེད་ཚུལ༔ བཟུང་ནས་གནོད་སྦྱོར་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ལ་བར་གཅོད་ 
ཉིང་༔ ང་སྤྲལ་འདུན་མ་རླུང་ལ་བསྐུར༔ དེ་དབང་མི་གཏོང་བླ་མ་དང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་སྟིང་སྟོབས་མཁའ་ 
འགྲོའི་དྲེན༔ ཤུགས་ལྡན་ཡ་རབས་མཐུ་ཆེན་རིགས༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མི་འབྱུང་ཞེང་༔ མ་རབས་སྐྱེ་ 
བོ་ཕོ་མོ་ཀུན༔ དད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་མང་༔ བར་མའི་འགྲོ་བ་འགའ་འགའ་ཞེག༔ བདུད་ 
སྤྲལ་གསུམ་གྱི་རྗེས་འཇུག་སྲིད༔ འོན་ཀྱང་མཐུ་ལྡན་རཱ་ཧུ་ལ༔ དེགས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཀོ་ལོང་ 
བསྡམས༔ མཐར་ཐུག་དེ་དབང་མི་འགྱུར་ཞེང་༔ འོད་ཀྱི་སྣང་བས་འགེངས་ཡང་སྲིད༔ བཀའ་ 
གཏེར་དག་སྣང་ཆོས་གསུམ་པོའེ༔ བྱིན་རླབས་མེ་རོ་སློང་བའི་རྒྱུས༔ འགའ་འགས་མཐུ་སྟོབས་རྒྱས་ 
ཀྱང་སྲིད༔ མེ་ཉག་ཞེས་བྱའི་ས་ཡི་ཆར༔ ཝུང་བྱེད་རྔ་མོ་རྒྱུགས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་བོས་ཡ་ག་སྒྲོགས་འགྱུར་ 
ཡང་ཿ དྲེགས་པའི་མདའ་ཡིས་གཟིར་བ་དང་༔ ཡིད་འཛིན་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་རུ༔ བུགས་རྟེན་བདུད་འདུལ་ 
མཆོད་རྟེན་དང་༔ ང་ཡི་སྣང་བརྙན་ལུས་ཀྱི་ཚད༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མུ་ཁ་མའི༔ སྣང་བརྙན་སྐུ་ཡི་རྟེན་དུ་ 
བཞག༔ རིན་ཆེན་ཞུན་མའི་རྒྱུད་འབུམ་དང་༔ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་བཀའ་རྒྱུད་འབུམ༔ གསུང་གི་རྟེན་ 
དུ་འཇོག་པ་དང་༔ ཞོག་ཏུ་དམ་སྲི་སྤན་དགུ་མནན༔ མཐའ་མར་གཟུངས་སྔགས་རྡོ་བརྐོས་བསྐོར༔ 
ཡི་གེ་བརྒྱ་བའེ་མཁར་ཆེན་བཞེངས༔ ཕྱོགས་བཞིར་ཚྭ་ཚྭ་རང་མདོག་འབུམ༔ ཀླུ་འབུམ་ས་ཡི་གཏེར་ 
དུུ་སྭ༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་སྟོང་སྒྲོགས་ཅིང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བའི་ཚོགས་སྒྲབ་འཛུགས༔ དེ་ཚེ་མི་རབས་ཉེར་ 
གཅིག་བར༔ ལུགས་ཟུང་ཆབ་ཀྱིས་ས་ཆེན་འགེངས༔ མདོ་ཁམས་ཡུལ་གྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར༔ བདེ་ 
སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ངེས༔ རིགས་ལྔའི་རྫོ་ང་གི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་སྣང་ 
བརྙན་བཞེངས༔ དུད་འགྲོའི་མིང་འཛིན་སའི་ལྟེ་བར༔ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའི་སྣང་བརྙན་བཞེངས༔ 
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ཕྲན་བུའི་ཡུལ་ཁམས་ཁོལ་བུར་ཀུན༔ ང་ཡི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་སྒྲོགས༔ དེ་ཚེ་བསོད་ནམས་ 
དབྱར་གྱི་ཆབ༔ དཔེ་ཟླུར་འོས་པའི་སྟོན་མོར་ལྟོས༔ ཚ་བ་རོང་གི་ས་ཆ་རུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ལྡན་ 
མཁའ་འགྲོ་མའེཿ སྤྲུལ་སྒུར་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་པ་སྟོན༔ ནད་གདོན་འཚེ་བ་བཟློག་པའི་མཐུས༔ ཀུན་ 
གྱིས་དད་གུས་མཆོད་སྡོང་བྱེད༔ ཐ་མར་སྔགས་བསྟན་དར་ཡང་སྲེད༔ ཨ་ཕྱི་སྒང་དུ་འཁྲུགས་རྩོད་ 
དརཿ ལོ་འགའ་སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ མ་དག་སྐྱེ་བོ་ས་གུུ་ཙེ༔ པྱུར་འམ་ནི་རྩའི་མིང་༔ ཤེས་ 
རབ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས༔ མཐའ་མར་བདེ་བའེ་གནས་ལ་འགོདཿ དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་འདེ་ནས་བཟུང་༔ 
མ་མེད་པའི་བརྣག་བྱའི་ཆོས༔ ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་དག་ལ་རགཿ གཞན་ཡང་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ 
དགོས་ཀྱི༔ ལུང་བྱང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་ཡང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དུས་བབ་ཚེ༔ ནོར་བུར་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པ་བཞེན༔ ང་དང་མཁའ་འགྲོས་སྟོན་པར་ངེས༔ གནད་ཐིག་ལོ་རྒྱུས་ཆེན་མོ་རུ༔ དྲི་མ་མེད་ 
པའི་བཀའ་བཞེན་ནོ༔ སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཉིད་དེ༔ དགའ་ 
རབ་དཔའ་བོས་རྗེས་བཟུང་བས༔ དུག་ལྔ་རང་དགར་སྤྱོད་པ་ལ༔ ལྕགས་ཁམས་གསེར་དུ་སྒུར་བ་ 
ཆོངས༔ སྔོན་ཚེ་མེ་ཏོག་འདམ་མཛེས་ནས༔ ད་ལྟའི་ཟ་ཧོར་ཡུལ་གྱི་བར༔ ཁྱོད་དང་ང་ཡི་སྐྱེ་བ་ཀུན༔ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་མི་ལྔ་པོ༔ ཁུད་པར་ཡང་གསང་ཐུགས་ཐིག་གི༔ བསྟན་པ་བསྡུབ་པར་སེམས་པ་ 
ཡི༔ བདུད་དང་སྲན་མོ་ཨ་ཙར་ནག༔ མ་འོངས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་པོ༔ སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་ 
བབ་པར༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་གནོད་སྦྱོར་རྩོམ༔ དེ་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ ལྡན་པའི་མཐུ་ 
ལྡན་ལྔ་ཡིས་བཟློག༔ མ་དག་སྡིག་པའི་ཁ་གང་བའིཿ དེ་དུས་སྲོག་དང་བྲལ་མ་ཐག༔ རྡ་རྗེ་དརྱལ་ 
བའི་གནས་ཉིད་དུཿ བསྐལ་ཆེན་འབུམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད༔ མཐའ་མར་གྲོལ་བ་སྲེད་མཐའ་ཙམ༔ 
ཞེས་གསུངས་སོ༔ སླར་ཡང་ཌཀྐེའི་ཞལ་ན་རེ༔ ཌཀྐིའི་རྗེ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ དྲི་མ་མེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ སྲིད་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་ 
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འཛམ་གྲྭང་ དུས་ཀྱཾ་འགྱུར ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས རན་པོ་ཆེའ་སྒོམ་བུ། 





མ་མཆྫ་རཿ ང་ཡི་སྙིང་གཏམ་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ ད་ལྟའེ་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པ་ལ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ 
ཆར་འབེབས་པ་འདི༔ཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཁོ་ནའི་དྲིན༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ལྷག་པ་དེ༔ དད་གུས་ 
བསྐྱེད་ལ་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ༔ འདི་ནས་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའེ་མཐར༔ བོད་ཡུལ་དྭབུས་སུ་མདོ་སྔགས་ཀྱི༔ 
ཆོས་ཆར་འབེབས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་སྤ༔ དེ་ནས་མི་ལོ་སྟོང་དང་ནི༔ དགུ་བརྒྱ་རེ་གཅིག་མཐའ་མ་རུ༔ 
སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་དྲི་མ་མེད༔ སྤྲུལ་བསྒུར་དགའ་རབ་དཔའ་བོ་ཉིད༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་སའི་ལྟོ་བར༔ 
མདོ་སྨད་རྨ་ལུང་བྲག་དཀར་ཞལ༔ ཤ་ཁག་མི་ཡི་གཟུགས་སྤྲལ་ཚེ༔ སེམས་ཅན་སྡུག་པའི་དུས་ཡིན་ 
ཏེ༔ ལྟ་ཀླ་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པ་དང་༔ བདུད་དང་འབྱུང་པོ་ཁ་དར་བས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་སུན་སྐྱོ་ངལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ལོག་ལྟ་སྒྲོ་སྐུར་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ བུ་ 
མོ་ཁྱོད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྙིང་སྟོབས་བཟོད་པའི་ས་གཞེ་ལ༔ པདྲའི་ཐུགས་རྗེའེ་འབྲས་སྙིན་ན༔ 
རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་མེ་ཕོ་རྟ༔ གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ནས་བཟང་སྟེ༔ ལེགས་པའི་ལས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ 
ཤིང་༔ སྨོན་ལམ་མཐུ་ཆེན་གདུག་པའི་རིགས༔ ཀླུ་གཉན་བཙན་གྱི་སྡེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཞབས་ཏོག་རྣམ་ 
བཞིའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ༔ བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ཕམ་ཡང་སྲིད༔ དམ་བཅའ་རིས་སུ་མ་བོར་ནཿ སེམས་ 
ཅན་སྐྱོབས་པ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲིན༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་སྟོབས་མ་ཞན་ཅིག༔ ང་ནི་ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་དུ༔ ཁྱོད་ 
དང་མི་འབྲལ་རྩེ་གཅིག་འགྲོགས༔ མངོན་སུམ་འོད་གསལ་སྣང་བ་ལ༔ རྟེན་འབྱུང་བྱ་སྱོད་ལུང་དུ་སྟོན༔ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་མིའི་རྫུར་ཞུགས༔ ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་ལྔས་བསྐོར༔ དྲག་རྩལ་ལྡན་པས་ལས་ 
བསྒྲུབས་ན༔ སྨོན་ལམ་བཟང་པོ་དུས་སྨིན་ཞེང་༔ ལུང་བྱང་བསླ་བ་ཡོད་གྱུར་ན༔ མ་ཡིས་བསླས་སོ་ 
ཀྱི་སྟིང་དབུས་གཞུག༔ རེས་འགའ་དབབྱིངས་ནས་དམ་ཆོས་སྟོན༔ རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དང་༔ ལོངས་སྤྱོད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད༔ མེ་རི་འབར་དང་གཏུམ་དྲག་རོལ༔ སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
མ་ལུས་ཀུན༔ ཁྱོད་ཀྱི་གནས་དེར་འདུ་བར་ངེས༔ སྙིང་ལ་ཆོངས་ཤེག་ས་མ་ཡཱ༔ ཞེས་གསུངས་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོར་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་༔ བདེ་ཆེན་དགའ་བ་བཞེ་ཡི་སྟོན་མོར་མཛད༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གྱིས་བརླབ་ཅིང་བདག་ཅག་ཀུན༔ ཆོས་ཉིད་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རབ་འུར་ཞིང་༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་ 
གིས་སྤྱོད་པ་བྱས༔ བཀའ་རྣམས་ཌཀྐིའི་བརྡ་རིས་ཆེན་མོར་བཏབ༔ གུ་རུས་འཛུམ་པའི་དམངས་ཀྱིས་ 
འདི་སྐད་གསུངས༔ ལུང་བྱང་མདོར་བསྡུས་གསང་བའི་བརྡ་རིས་འདི༔ རྡོ་རྗེ་ལག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཀློང་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ ཕ་ནོར་བུ་བཞིན་བདག་གི་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ 
མ་ཅིག་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཆོས་བདག་མིང་སྲིང་སྟིང་གེ་དཀྱིལ་དུ་ཆོངས༔ སྟིང་ 
གཏམ་མ་ནོར་སྤང་བླང་འཛོལ་མེད་ཀྱིས༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་ 
ཡིད་ཆེས་དམ་བཅའ་ཟུང་༔ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ང་དང་འབྲལ་བ་མེད་ཅིང་ 
རྗེས་སུ་འཛིན༔ མ་འོངས་འགྲོ་དོན་སྨོན་ལམ་མཐར་རྫོགས་ཚེ༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་དག་པའི་ཞེང་དུ་ 
བགྲོད༔ དམ་ཉམས་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དག་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ཞེང་པིར་གྱི་ཁ་བཞིན་སྡོམ༔ ཁ་ཐྲཾཿ 
གུ་ཧྱཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ མེ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་གྲོ་བཞེན་ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ལ་བརྡ་རེས་ལས་ 
དགའ་རབ་དཔའ་བོས་དག་པར་ཕབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་ 
རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ༔ དགེལ དགེའ དགེལ 
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འཛམ་ གླིང་དུ དུས་ ཀྱི་འགྱུར་ ལྡོག་ལུང་བསྟན་ ཕྱོགས་: བསྒྲིགས་ ལིན་པོ་ཆེའི་སྒོ: སྒྲོམ་བུ། 








༼ཁཱ༩ ཡང་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་ལུང་ལས༔ གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ 
གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་ནི༔ 


བཛྲ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ 

འདི་ནི་མ་འོངས་སྟེགས་དུས་ཀྱི༔ འགྲོ་བ་སྐྱོབས་པའེ་དོན་གྱི ཀྱི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ནི༔ 
ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཁྱོད་ལ་གདམ༔ མ་ བརྗེད་སྙི ་སྟིང་ གི ་སྒོམ་དུ་སྤོས༔ བསྐལ་བ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ མི་ 
རྣམས་ཆས་བསྒྱུར་ཡ་མ་ཟུང་༔ དབྱིངས་ལ་ཁག་གི་ཁ་དོག་སྟོན༔ ས་ཁམས་གཡོ་བས་འཇིགས་པ་ 
འབྱུང་༔ མི་མིན་བགེགས་ཀྱི་ཚ་རག་གཏོང་༔ གཏེར་སྟོན་འདྲ་མིན་མང་ཞིག་གིས༔ བཟང་ངན་བསྟན་ 
པ་ཁྲ་བོར་འགྱུར༔ བསེ་རག་འགོང་པོས་ལུང་པ་འགེངས༔ སེམས་ཅན་ལོག་ལྟས་བསྐད་ནས་ནི༔ 
ངན་སོང་འགྲོ་བ་དུ་མ་འབྱུང་༔ དེ་སོགས་སྐྱོབས་པའི་ཟབ་གཏེར་གྱི༔ གནས་དང་གཏེར་སྟོན་དུས་ 
བས་གངས༔ རྗེ་འབངས་ཡོངས་ལ་པད་འབྱུང་གི༔ གདམས་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ ཏ་རེ་ལྟ་མོའི་ 

གནས་མཆོག་གིཿ ལོག་ལ་ཆོས་འབྱུང་བཀྲ་བའི་ན ང་༔ སྒྲོལ་མའི་སྐུ་དང་རྡོ་སྒྲོམ་ལས༔ བརྡའ་ཡིག་ 
ཤོག་སེལ་སོར་བཞིའི་ངོས༔ སྒྲོལ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་འཇིགས་བརྒྱད་ལས༔ སྐྱོབས་མཛད་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒྲོལ ་བཞུགས༔ དཔལ་རིའི་རི་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི༔ ཀ་བའི་ཁོངས་ སུ་སྨྱན གཟིགས་ཀྱི༔ སྒྲབ་ 
སྐོར་ཐུགས་ཀྱི་ཏི་ཀ་ཡོད༔ ཡང་དག་ཐུགས་ཀྱི་རི་བོ་ནས༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་བུམ་པ་ཡོད༔ བདུད་ 
རྒྱལ་ཐོད་པའི་ཕུག་པ་ནས༔ ཟུར་གསུམ་མཚོན་ཆ་བཀྲ་བའི་ནང་༔ དྲག་སྔགས་ལས་ཚོགས་ལ་སྒོམ་ 
གསུམ༔ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་གཉེར་ཁ་བླངས༔ དྲག་པོའི་རི་ཡི་གཡོན་ལོགས་ན༔ དྲག་སྒྲབ་སྨན་གྱི་ 
རིལ་བུ་ནི༔ བུདྡ་ཛྷཱ་ནའི་ཞབས་རྗེས་ཀྱི༔ དྲག་མཚན་བཟང་པོས་སྤྲས་པ་བཞུགས༔ ཉེ་སྲས་རི་ཡི་ཕུ་ 
མདའ་ནས༔ བྲག་དམ ར་རྫོང་ལ་ ཙནྨས་སྤ སཿ ཤ ར་ལྟོར་ལྟ་བའི་ལོགས་ལ་ནི༔ གཡུང་དྲུང་བཀྲ་ 
བའི་གཏེར་སྒོའི་ནང་༔ ངན་སྔགས་དུག་མཚོ་ཁོལ་མ་ཡི༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྒྲོམ་བུ་བདུན༔ 
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ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གསེར་ཕྱེ་ལ་ཇ་རྡོ་དང་ནི༔ ཨ་གྲོང་ཕྱེ་མ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ༔ བདུད་བཙན་གླུ་ཡི་བྱ་ར་བྱེད༔ དེ་སོང་ 
ཟབ་གཏེར་ འདོན་པ་པོའིཿ གཏེར་སྟོན་ རྗེ འབངས་གྲོགས་གསུམ་གྱི༔ བྱིན་རླབས་སྐྱེས་བུ་གསང་སྨེ་ 
ཅན༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོའི་མཚམས་སྦྱར་ནས༔ བཏོན་པའི་སྐལ་བ་མ་འཕྱུགས་ན༔ བསྟན་འགྲོའི་ 
རྒུད་པ་རེ་ཞེག་སེལ༔ དམ་ཉམས་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བ༔ དམ་ལྡན་ཅིཾཏྟའེ་སྦུབས་སུ་བསྟིམ༔ སམ་ཡ 
རྒྱར 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 


༥ ༤ ༦ ˆ` 





ˆ་ཾ རིག་འཛིན་གཞན་ཕན་བཟང་པོའམ་བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ 


ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ། ། 


རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་དགེ་ལེགས་སྙོལ༔ ཀྱི་ཧོ་སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་དབོན་རྗེ༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་རྟོགས་ཤིང་༔ མཚན་བཟང་བསམ་གཏན་ཁང་བུའི་ 
རྒྱན༔ རྣམ་དག་ལེགས་དོན་འབྱོར་དེ་གསོན༔ ཁྱེད་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་གྲུ་ཆར་གྱིས༔ རྣམ་དཀར་ལོ་ 
འབྲས་བསྐྱེད་པའི་མཐུས༔ དག་ལྟ་སྒམ་པོའི་ཆོས་གྲྭ་རུ༔ ཀླར་དཔའ་བོ་མཁས་བཅཙུན་བཟང་༔ དེ་ 
འཕོས་ཚེ་རིང་ལྡོངས་ཀྱི་ཞོལ༔ དཔལ་རིའི་རྟོགས་ལྡན་འཛིགས་གླིང་དྲུང་༔ སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའེ་ཆོས་ 
ལ་སྤྱོད༔ དེ་འཕོས་དཔལ་ཡུལ་ལྷ་སྤྲལ་བའི༔ ཉེ་གནས་ལུན་ཚོགས་ཁྲིམས་ལྡན་པ༔ དེ་འཕོས་སྐྱེ་ 
སྲིད་འདིར་རྨད་བྱུང་༔ ཚེ་ཕྲེང་བར་ཆད་ཆེ་ཡི་གྲངས༔ བཟློག་པའི་ལྷག་ལྟ་ཀི་ལ་ཡ༔ བསྟེན་བསྒྲབ་ 
ལས་གསུམ་གནད་ལྡན་གཟོབ༔ བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་འཛིན་ནུས་ན༔ ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་རེ་དུས་འདའ༔ ཕྱི་ 
མའི་སྐྱེ་སྲིད་པདྨ་འོདཿ སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་ཐུ་བོར་བསྔགས༔ དེ་ལྟར་གནད་དང་མི་ལྡན་ན༔ 
ལེགས་ཉེས་ལས་ཀྱི་རླུང་གི་བདས༔ དབོན་པོའ་བཞེད་དོན་ལེགས་ཚོགས་འབྱོར༔ སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་ 
མེད་པ་རྭ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ས་ར་ཧི་རས་སྨྲས་པ་དགེ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ 
ཧྲཱིཿཔདྨ་ལས་འཁྲུངས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ༔ བཀྲ་ཤིས་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན༔ མི་ཤིགས་བཛྲ་ཕྱག་མཚན་ 
ཆན༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས་ཤིས་པ་སྩོལ༔ རང་བྱུང་ཀློང་ལས་ལེགས་འོང་བའི༔ ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་བཟང་ 
ཌཀྐྲ་མས༔ སོ་སོར་རྟོགས་པའེ་བརྡའ་ཚིག་ངོམ༔ ཀྱེ་ཧོ་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་མགོན༔ ཀུན་ལ་ 
མི་མཐུན་མེད་པ་སྐུ༔ བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་འཆང་དབང་ལགས༔ ཁྱེད་སྔོན་ཚོགས་གཉེས་ཟབ་མོའི་ 
མཐུསཿ ཐུབ་དབང་ཉེ་གནས་གྱད་བུ་ནོར༔ དེ་ནས་གྲངས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་མཐརཿ ཚངས་པ་ལྟ་ཡི་ 
མེ་ཏོག་གིས༔ ནང་བློན་རྒྱ་ཚ་ལྷས་གནང་པ༔ དེ་འཕོས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཡེ་མཐརཿ པན་ཆེན་དགེ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འདུན་གྲུབ་པ་ཡིས༔ ཐུགས་ཟིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཕེལ་ཞེས༔ དེ་འཕོས་སྐྱེ་བ་ཆ་ཤས་ཀྱི༔ ཐ་མར་ 
འཇང་སྒང་ཨ་འཕན་གྱི༔ དངོས་སློབ་ཤི་ལ་བཛྲ་ཞེས༔ དེ་འཕོས་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་མཐར༔ ད་ལྟའི་ 
སྐྱེ་སྲིད་དགེ་བའི་བཤེས༔ འབྲེལ་ཐོག་ཕོ་མོ་གནས་སྐབས་དང་༔ མཐར་ཐུག་བདེ་ནས་བདེ་ 
བར་འགོད༔ ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་ཤམ་བྷ་ལ༔ རིག་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པད་འཁོད༔ སླར་ཡང་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ལ༔ ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་རྨད་དུ་བྱུང་༔ དྲུག་ཅུའི་གཅིག་མཐར་ཚོང་པའི་འཕྲེང་༔ ང་ 
དང་ལག་པ་དག་ལ་དགོ༔ དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡི༔ བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་མཐོང་གནད་ལ་སྦྱོར༔ 
ཚེ་བསོད་སྟོང་གི་ཚེ་འཕེལ་ཞེང་༔ རིག་འཛིན་ལུང་རིག་གླེང་པ་ཡི༔ ཟབ་ཆོས་འབྲི་ཀློག་སྤེལ་མཁས་ 
ནཿ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་ཨ་ལ་ལ༔ ཁོ་བོ་ས་ར་ཧི་ཏས་ཡི༔ཿ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་པདྨས་བསྔགས༔ ས་མ་ 
ཡཱ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ལོད།༽ སྐུ་གསུམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ༔ ཚེ་རབས་རྒྱན་ 
གྱི་བླ་མ་རུ༔ མི་འབྲལ་སྟིང་གི་དྭངས་མར་འཆང་༔ ཀྱི་ཀྱེ་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་གྲོགས༔ བློན་པོས་ 
རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་མགོན༔ ཁྱོད་སྔོན་བསགས་འབྲས་བཟང་པོའི་མཐུས༔ ཉེར་མ་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིས་གནས༔ དབུགས་དབྱུང་དོན་གྱི་མཚན་འཆང་བ༔ དེ་འཕོས་རྒྱལ་རོང་གདོལ་བའི་དྲུང་༔ 
འགྱུར་མེད་རྟོགས་པ་ལྡན་པའི་དཔལ༔ གང་དེའི་སྒུ་འཕྲུལ་དལ་འབྱོར་རྟེན༔ ད་ལྟའི་རྟེན་བཟང་ 
འདི་གོ་མདཿ ཚེ་རབས་ལྟ་སྐལ་རིགས་གསུམ་མགོན༔ ཁྱད་པར་ཕྱག་ན་པདྨོ་ལགས༔ བློ་སེམས་ 
གཅིག་དྲིལ་བླ་མ་དང་༔ སྤྱན་གཟིགས་དབྱེར་མེད་གཅིག་དྲིལ་ལ༔ མོས་གུས་བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་ 
གཅིག༔ དབེན་གནས་བསྟན་མ་ཁང་པ་རུ༔ གཉིས་མིན་དམ་བཅའ་བྱེད་ན༔ ལུས་སེམས་བྲལ་ཚེ་ 
པདྨ་འོད༔ འབྲེལ་ཚད་གྲོལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ སླར་ཡང་དབུས་གཙང་ལྟོ་ཕྱོགས་དེར༔ འགྲོ་ལ་ 
ཕན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན༔ ཕན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཁྲུངས༔ དེ་འདྲའི་ལུང་བྱང་དགོངས་ 
པའི་རྩལ༔ རང་བྱུང་ཌཀྐིའི་སྩལ་བ་ཡིན༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་སྟིང་ལ་འཆོངས༔ བྷུ་བྷཾ༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ 
ཡང་གསང་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལས༔ མོན་བུ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་འདི༔ མ་འོངས་ཨ་ཙར་སྤྲལ་བའེ་ 
སྲས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཟུང་གི་གཏེར་མིང་སྤྲལ༔ དེ་ཡི་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་བ༔ ནོར་གདོལ་སྟིང་པོའི་ལྟེ་བའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 








གསང་༔ པ་ཇི་གཡོན་ཕྱོགས་སྨེ་ཐིག་སྤྲས༔ ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའེ་ཟབ་ཆོས་དང་༔ བཀའ་འདུས་རྩ་ 
གསུམ་བསླང་མར་དབང་༔ མོས་གུས་ཡིད་ཆོས་དང་བླངས་ན༔ བར་ཆད་དབྱིངས་གྲོལ་ཡོན་ཏན་ 
ཐོབས༔ ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་དཔལ་རིའི་ཞེང་༔ བདག་དང་ཚེ་གཅིག་གྲུབ་པ་བརྙེས༔ བསྟེན་སྒྲབ་གནད་ 
ལྡན་མི་ནུས་ཤིང་༔ ཐེ་ཚོམ་བདུད་ཀྱི་བསླས་པ་ན༔ བར་ཆད་མང་ཞིང་ཚེ་ཡང་ཕྲི༔ བཀའ་ཡི་སྲུངས་ 
མས་འཁུ་ཡང་སྲིད༔ དེ་ཕྱིར་དགའ་བས་དང་དུ་ལོངས༔ པདྨའི་གཏེར་ལུང་ལས་མངོན་པ༔ ས་ར་ཧི་ 
ཏས་བྲིས་པ་ལགས༔ །བརྡ་ཡིག་ཡོད། བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཞབས་པད་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་གིས་མཆོད༔ ཀྱེ་ཧོ་པདྨ་ཤ་ས་ན༔ ཁྱེད་སྔོན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར༔ མི་ཟད་འབྲས་ 
བུ་དུས་སྨིན་པ༔ གྲུབ་བརྒྱའི་སྤྱི་དཔལ་པད་འབྱུང་གིས༔ གདུལ་བྱ་ཐོད་དུ་གཟིགས་པའི་དུས༔ 
མངའ་བདག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་སྲིད་དང་༔ ཆུང་མ་གུ་རུ་རྗེ་ལ་ཕུལ༔ གུ་རུའི་བརྡའ་རྟགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱིས༔ བཞེས་ཤིང་གསང་སྤྱོད་མཛའ་ན་མོ༔ དབྱངས་ཅན་རྣམ་རོལ་མཚོ་རྒྱལ་མའི༔ ཐུགས་ 
ཟིན་ཨ་ཙར་ས་ལེ་ཡི༔ སློབ་བུ་དྷཱ་ཛའི་སྐྱེ་བའི་མཐའ༔ དབང་གི་ཡུལ་གྲུ་རྒྱལ་མོ་རོང་༔ ཐུགས་ཆེན་ 
གཡས་ཕྱོགས་ངམ་ཤོད་དུ༔ པདྨའི་མཚན་ཅན་གནས་སྒེའི་བརྒྱན༔ བཙུན་ཞིང་ཤོང་ཡང་དད་བརྩོན་ 
ལྡན༔ ལུང་རིག་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་གི༔ དམ་པའི་ཡང་གཏེར་ཕན་པའི་མཚནཿ གང་དེའི་ 
ཆོས་ལ་དབང་བ་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུགས་རྗེའི་ཕ་ཕོག་གིས༔ སྐལ་བར་ཡོད་པས་ཆོས་འདིར་འཕྲད༔ 
ལག་ཏུ་ལོངས་ལ་ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ༔ འདི་ཕྱིར་བསླྲ་བ་ཡོད་རེ་ཀན༔ བར་ཆད་ཚེ་འཕྲེང་གསུམ་མམ་ 
ལྔ༔ དེ་བཟློག་ཕུར་བ་གནད་དུ་ཟུང་༔ ལོ་ལྟར་བསྟེན་སྒྲབ་རྟགས་ཐོན་རེམ༔ ཕུར་བསླང་མཆོད་ 
པ་ཆགས་མེད་དགོས༔ དེའི་རྐྱེན་ངན་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ ཚེ་རབས་ལྟ་ནི་སྤྱན་གཟིགས་དང་༔ སྨན་གྱི་ 
བླ་མ་ཡིན་པར་ངེས༔ འགོ་བའི་སྲུང་མ་ཆེན་པོ་མ༔ ཁྱབ་འཇུག་ཟུང་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ༔ མ་ཌི་ 
གྭངས་སུ་འཁྱོལ་ནུས་ན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཅིང་༔ ཕྱི་མར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་ 
རིར་བསྒྲོད༔ སླར་ཡང་རོང་ཆེན་དང་པོ་ཕུལ༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་མཆོག་ཏུ་འགྱུར༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡའ་ལས་ནི༔ ཐོག་མེད་བྱུང་བ་བཅོས་མེད་ཕབ༔ བསྟན་ཚིག་བཞེད་དོན་གང་ཡིན་པ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


༦ 





ཆོས་བཞིན་འགུབ་པར་དཀོན་མཆོག་མཁའྱེན༔ ས་མ་ཡཱཿ བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ རིག་ལྡན་བྱིས་པ་ལགས༔ 
ཁྱེད་སྔོན་ཚོགས་བསགས་དུས་སྨིན་པ༔ རྨུག་སང་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་དྲུང་༔ བཙུན་པ་རང་རིག་ 
ཡེ་ཤེས་མཚན༔ དེ་ཁོག་སྐྱེ་བ་ལྔ་གསུམ་བདུན༔ དེ་མཐར་མི་ཉག་ལུང་པའི་སྒོ༔ གྲུབ་སྲས་དྲི་ 
མེད་གསང་སྔགས་ལྡན༔ དེ་ནས་ད་ལྟའི་སྐྱེ་སྲིད་འདི༔ བར་ཆད་གསུམ་གྱི་འཕྲེང་དུ་ཤར༔ དེ་ 
བཟློག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་གནད་ཏུ་བསྡུན༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་བའི་གཏེར་མིང་ 
འཛིནཿ གང་དེའི་ཞབས་པད་གཙུག་བརྟེན་ན༔ བར་ཆད་ངན་པའི་འཕྲེང་སྒྲོལ་སྲིད༔ རྣམ་གཡེང་ལེ་ 
ལོའི་བདུད་སྤངས་ཤིང་༔ སྟོང་ཉེད་སྟིང་རྗེའེ་རྒྱུད་སྦྱངས་དང་༔ ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ལ་འབད་པ་ན༔ འཆེ་ 
སྲིད་དཔལ་གྱི་རི་ལ་མངོན༔ དེ་སོགས་གནད་དང་མི་ལྡན་ཚེ༔ བཟང་ངན་ཅི་འགྱུར་ལས་ཀྱི་བྱེད༔ 
སྐལ་ལྡན་བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ༔ ས་ར་ཧི་ཏས་སོཿ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད། སྐུ་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་རུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཏུ་གསོལ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ སྐལ་ལྡན་ 
རིགས་ཀྱི་བུ་མཆོག་ཁྱོད༔ སྔོན་ཚེ་རྗེ་བཙུན་སྦྱིན་བདག་གུ་ཌ་ཞེས༔ དེ་འཕོས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཡི་མཐའ་ 
མ་རུ༔ ཉེ་གྲགས་གཉེས་པའི་སློབ་རྒྱུད་ཀློང་ཡངས་མཚན༔ དེ་ནས་ད་ལྟའེ་སྐྱེ་སྲིད་འདི་བཟུང་བ༔ 
ལྷག་པའི་ལྟ་ནི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་དགོས༔ བར་ཆད་དམ་སྲིའི་སྡང་མིག་བཟློག་ལ་དཔའ༔ དེ་མཚོན་ 
ཆོས་སྲེད་རླུང་གི་གཡེང་བ་འདྲ༔ ལོ་ལྟར་ཕུར་བསྒྲབ་དམ་སྲི་གནོན་ནུས་གལ༔ འགོ་བའི་སྲུང་ 
མ་ལྕམ་དྲལ་བཅུ་དྲུག་དང་༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བ་གྲོགས་སུ་བསྟེན་ནུས་ན༔ འདོད་པའི་རེ་འབྲས་འགྲུབ་ 
ལ་ཅཾ་ཆ་ཡོད༔ ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ལྷ༔ འཇམ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་བླ་ 
མར་འབྲལ་མེད་སྒོམ༔ དུས་རབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟེན༔ དེ་དང་དེ་ལ་གེགས་མེད་ 
སྤྱོད་དབང་ན༔ ཆོས་མགོ་ཐོན་ཞིང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་༔ ལྟ་གཟན་ཞོལ་དུ་གྲུབ་རིགས་བསྟན་ 
ལ་ཕནཿ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་འགྱུར༔ ཅེས་འདི་རིག་རྩལ་ཀློང་ལ་ཕུར་བའི་བརྡའ༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡའ་ལས་གཞེས་པའི་ཚུལ༔ སློབ་བུ་ཀུན་མཚན་རེ་འབྲས་རྣམ་དཀར་ལ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རྟག་ཏུ་སྦྱོད་པའི་མཐུན་འགྱུར་བླ་མས་མཛོད༔ ༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི་མྱེས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ 
དང་། །དབྱེར་མེད་གྲུབ་དབང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མའེ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།། 
སྦས་ཡུལ་པད་མའི་དགའ་ཚལ་ལ་སོགས་པའི། །གནས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ཉུང་བསྡུས་འདི་རུ་སྦེ ལ། །དེ 
ལ་ལོངས་སྐུ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་གྱིས། །མཉམ་བཞག་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ལས་བྱུང་བའི། །པདྨའི་ 
འགྱུར་བའི་གནས། །ཞིང་ཁམས་གཞན་ལས་འཕགས་ཞེས་རྒྱལ་བས་བསྔགས། །དེ་ ལས་ལྷོ་རྒྱལ་ 
འཛམ་གླིང་ཞེས་བྱའི་བྱང་། །བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ཞེས་མཐའ་འཁོབ་འདིར། །རིགས་གསུམ་ 
སེམས་དཔའི་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་གྱུར་ཕྱིར། །འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས། །བོད་ 
ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་བཞེངས་པའེ་ཚེ། །ས་འདུལ་ཆེད་དུ་མཁན་ཆེན་ཞེ་འཚོ་དང་། །ཨོ་རྒྱན་ 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནས། །བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །ཆོས་ 
ནོར་གཏེར་གྱི་ལུར་བུར་གཏམས་པ་ལས། །མདོ་སྨད་ཟལ་མོ་སྒང་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །སྦས་ཡུལ་རོག་ 
མོ་ལྗོང་གི་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །པདྨའི་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་དགའ་ཚལ་ཞེས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་ 
གསང་བཞི་ཡི་གནས། །རེ་རེར་བཞི་བཞིར་ཕྱེ་བས་གནས་ཕྲན་ནི། །བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་ཡང་གསང་གི །གནས་ནི་༼བྡྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཁྱད་པར་བོད་སྐྱོང་དགེ་བསྟེན་ 
ཉེར་གཅིག་གི ། ནང་ཚན་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་དཔྱི་ྲོམ་ཀྱི། །གཡས་ཕྱོགས་ཏྭ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་བའི་ 
ཚལ། །སྔོན་ཚེ་ལོ་ཙཱ་བེ་རོ་ཙ་ན་དང་། །སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡི། །ཟབ་གཏེར་ཉེར་བདུན་ 
བསྲུང་མར་བསྐོས། །མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བྱང་དང་བཅས་པ། །ཤེལ་ཕུག་ཁུང་ཆེན་བྲག་ལ་ 
གཏེར་དུ་སྦས། །གྲུབ་བརྙེས་མང་པོ་འོད་སྐུར་གྲོལ་བའི་གནས། །ཕྱག་ཆེན་ལུང་བར་སེང་ཆེན་ 
འགྱིང་འདྲའི་བྲག །བེཌུར་མདོག་འདྲ་ཧྷཾ་ཡིག་གསལ་བྲ་དེར། །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྐོར་རྣམས་ཡོད། །འཕགས་མའི་རི་ལ་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་ཡི། །སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དུ་ 
མ་ཡོད། །ཀེ་ཚངས་བྲག་ལ་གུ་རུའི་སྦྲབ་སྐོར་དང་། །སྐུ་བརྙན་བུ་ཆུང་ལམ་གསུམ་ཙམ་ཞིག་ནེ། (རྡོ 
དཀར་ལས་གྲུབ་ངོ་མཚར་ལྡན་པ་ཡོད། །དགེ་རྒྱས་ལུང་པར་རིགས་གསུམ་བསྒྲབ་སྐོར་དང་། །སྐུ་ 
དང་ཕྱག་མཚན་ཡ་མཚན་ཆེ་བ་ཡོད། །མདོར་ན་ཕྱི་སྐོར་རྟ་བའི་ཞག་བཅུ་ཙམ། །གསང་སྐོར་ཞག་ 
བདུན་ནང་གི་སྐོར་ཚད་ནི༔ རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ཡང་གསང་བསྐོར་ལམ་ནི། །རྒྱང་གྲགས་བརྒྱད་ 
ཡིན་ཕན་ཡོན་རང་བྱུང་སོགས། །༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ མིང་ཅན་གཅིག་གིས་གསལ་བར་སྟོན༔ གུ་ཧུཿ 
གནས་མཆོག་པདྨའི་དགའ་ཚལ་སོགས། །གནས་ཕྲན་འགའ་ཡི་སྡོམ་ཚིག་འདི། །དཀོར་རྒན་ 
སྤྲལ་མིང་པ་དེའི་སྨྲས། །དགེ་བ་མཆས་ན་འགྲོ་བར་བསྔོ། །ཉེས་མཆིས་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
༼བརྡ་ཡིག་ཡོད།༽ ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་རྫོགས་ཆེན་པ། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྐྱབས་ 
གནས་ཁྱེད་ལས་སུ། །སྒོ་གསུམ་ཆོས་ལ་མོས་པའི་སྤྲང་བན་བདག །སྲེད་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ 
འདོན་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། །དུས་གསུམ་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཆོས་དམ་གྱིས། །སྒོ་གསུམ་འགལ་མེད་སྤྲེལ་ 
བའི་རྡོ་རྗེའི་སྤུན། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཕོ་ཉ་བ། །ཁམས་གསུམ་འགྲོ་མགོན་བླ་མར་འདེ་ 
སྐད་ཞུ། །ཁམས་གསུམ་ས་དགུའི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་སྲིད་རང་དབང་མ་ཐོབ་ 
བར། །དུས་གསུམ་ཤེས་པའི་མངོན་མཁྱེན་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྩ་གསུམ་བྱིན་མཐུས་ཉམས་ལ་འདི་ 
བཞིན་ཤར། །སྒོ་གསུམ་དལ་མེད་སྲིད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་འདི། །སྐལ་གསུམ་རྫོགས་པའི་རྩོད་ལྡན་ཐ་ 
མ་ལ། །སྲིད་གསུམ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ན། །སྐུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཐུགས་རྗེ་དུས་མི་ཡོལ།། 
ཁྱད་པར་འཛམ་གླིང་སྒང་དྲུག་མདོ་སྨད་འདིའི། །དཔོན་ཆུང་རེ་ལ་མིང་བཏགས་ཡུལ་ཚན་གསུམ། ། 
རྩ་སྟོང་རང་མགོ་མི་ཐོན་གཞན་ལ་རེ། །ཉ་མོ་བཞེན་ཚོགས་ཧོར་སྡེའི་ཁྲ་ཡིས་ཟ། །བསྲུང་མས་ 
གྲོགས་བྱེད་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཟུང་མཐུས། །རེ་ཞིག་བར་དུ་ཅུང་ཟད་བདེ་ཚུལ་སྟོད། །ཨ་མི་ཅན་ 
གྱིས་དུས་བུ་སྟག་གོས་ཅན། །འགའ་ཡེས་བཀུར་ཡང་བྱི་བས་ཟོས་ནས་རལ། །བཟང་པོའི་ཚུལ་ 
འཆང་དམ་པའི་བུམ་པ་དེ། །དམ་སེལ་སྐྱན་དྲིམ་དགོས་པས་ནུས་པ་ཆུང་། །འདུས་པའི་ཆབ་སྲིད་ 
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: 





བྱིའུ་བཞིན་ཚོགས་ཡང་། །རང་དགའི་ཚེར་ཕུང་རེ་ལ་ཅི་བདེར་གབ། །བྱི་བས་མི་བདེའི་ཟུག་རྔུ་ 
གསར་དུ་སློང་། །གླང་རྒན་སླས་ནས་ཉལ་བཞེན་ཉམས་དམས་གུད། །སྟག་གི་མངའ་འགོ་སོང་བས་ 
ཕྱི་དགྲ་ཟུང་། །ཡོས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ཇི་བཞིན་གཏད་སོ་དབེན། །འབྲུག་རྔ་འགགས་པས་མུན་ནང་ 
སྡོད་པ་བཞིན། །སྦྲལ་གདུག་མུ་ཁུད་ཞགས་པས་ཕྱི་ནས་འཁུད། །ཡང་ཅིག་སེང་གེའི་གདོང་གི་ 
གླེགས་བམ་ངོས། །མི་རུང་ཁྲག་ཐིག་སྣག་ཚ་གླང་གིས་བྱུགས། །ཕལ་ཆེར་ཀུ་ཅོ་འདོན་བཞེན་གད་ 
མོ་དགོད། །གཉིས་ཀྱི་ཕྲག་ནས་བླ་མ་རེ་རེ་ལྡང་། །ཅེས་སོགས་བཟང་ངན་སྤེལ་མ་མང་ཤར་ཡང་།། 
ཟོབ་རྒྱུའི་ངག་འཁྱལ་བྲིས་སྣམས་མཚམས་བཟུང་ངོ་། །ཞེང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། ། 
གཟུགས། །ཕ་གྲུབ་དབང་མཆོག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེར་འདུད། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྟོང་ཉིད་ནམ་ 
མཁའ་བཞེན། །རྩལ་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་འགགས་མེད་འཇའ་ཚོན་བཀྲ། །ཉམས་གཞན་དབང་གི་བག་ 
ཆགས་འལ་འོལ་དུ། །མ་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ལས་འདེ་བཞེན་ཤར། །ཁྲོ་མི་རྗེ་ཡི་སྐུ་མཁར་བརྟགས་ 
དགོས་ལ། །གཞན་བྱད་ཕུར་གྱི་རྔ་བརྡུང་དར་དིར་སྒྲོགས། །ཕ་ཡང་མེས་ཀྱི་སྲེད་ངན་རྡུལ་འཚུབ་ 
འདྲ། །བོན་སྐྱོང་བ་འགས་ཅུང་ཟད་སྲུང་ཚུལ་ཀྱང་། །དཔལ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ར་རྩེས་གཏོར་ལ་ཉེ། ། 
དེ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རིམ་གྲོ་ཕག་བྱའི་མཚམས། །ལྷ་དབུ་ཕྱག་སྟོང་མངའ་བ་གདུགས་དཀར་མོའི། ། 
དཔལ་སྟག་ལྷ་ཡི་གཏོར་བཟློག་སོགས་འབད་ཏིང་། །རང་སྲུང་མ་ལ་གསོལ་མཆོད་མ་གཡེལ་ན། ། 
རྟ་ཅང་ཤེས་ཀྱི་གོམས་སྟབས་མ་བསྒུར་བར། །དུས་ཐུང་ངུ་ཡི་ཡུན་ཏེ་ཕྱིར་སྣུར་འགྱུར། །གླུན་མི་ཆེན་ 
བསླུ་བ་ཉེན་ཆེ་བས། །ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གཏོད། །རིགས་མི་རྒྱུད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ཕྲ་མོ་རེ། །དུས་ནམ་ཞེག་ན་འབྱུང་ཡང་སད་ལ་གཟོབ། །དེ་བསྲུང་ཐབས་སུ་བན་བོན་བཀའ་ཆོས་ 
བཞེངས། །གནས་ཀེའུཚང་དུ་སྐུ་གསུམ་འབྲུག་མ་རེ། །དཔལ་ཐུགས་ཆེན་དུ་མ་ཌིའི་དུས་མཆོད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཚུགས། །ཚུལ་དེ་བཞིན་དུ་གཡེལ་མེད་དང་བླངས་ན། །དུས་རེ་ཞེག་བར་མིང་དོན་མཚུངས་ཙམ་ 
འོང་། །སྡེ་ཆབ་སྲིད་ལ་དར་རྒུད་གསུམ་ཙམ་ཡོང་། །མི་གོས་སྔོན་གྱི་བཀའ་ཁྲིམས་ཅུང་ཟད་ 
འབེབས། །དེ་སེལ་བྱེད་དུ་གཞན་སྡེའི་རྒྱབ་དཔུང་སྐུར། །རང་བློ་ཕབ་ཏེ་བཞུགས་ན་ལེགས་པ་འདྲ།། 
དཔེ་སེང་གེ་ཡི་ཁོག་པར་སྲིན་བཞིན་དུ། །སྡེ་མང་པོ་ཡི་ནང་ནས་ཕུང་སྲི་བཞིའི། །གྲོས་བློ་ངན་གྱི་ 
ཐིག་ཁོལ། །ཁྲོ་སྣོད་ཡངས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་འབིགས་ཀྱང་སྲིད། །དེ་སེལ་བྱེད་དུ་རཏྣ་མ་ཌི་ཀའི། །རྒྱན་ 
གཙུག་རྒྱན་དུ་འཆིང་ན་ཅིས་མ་ལེགས། །ཡུལ་གནས་བཟང་ནས་འོང་བའི་གཡོ་ཅན་མིས། །རང་ 
བྲག་འོག་ཏུ་བཅུག་འདོད་སྡེག་པ་གཟེངས། །དེ་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྨན་གྱིས་མ་བསལ་ན། །རང་ཕམ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཁུར་ཆེན་འབེབས་པའི་ལྟས། །དུས་རྟག་པར་ཡང་སྡིག་པའེ་ཁུར་བླངས་བའི། །ཡུལ་མི་ 
བསྲུན་པའི་མངའ་འོག་ཕལ་མོ་ཆེ། །ལྟ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དལ་ཁས་འབྲུ་ནོར་སྐམ། །ཆོས་དགེ་བློ་ལ་སྦྱོར་ 
བའི་བཀའ་ཁྲིམས་རེ། །དུས་ད་ལྟ་འདིར་འབད་ན་ལེགས་པའི་ལྟས། །ཚུལ་འདི་ལ་ཡང་བཅུ་གཉེས་ 
ལོ་རྣམས་སུ། །རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་འཕོ་འགྱུར་འདི་བཞེན་མཐོང་། །ནོར་སྣ་ཚོགས་ལ་རྐུན་ཆེན་བྱི་ 
བའི་ལོར། །གཡུལ་ཕར་རྔམས་དང་ཚུར་འོང་འབྲུག་ལྟར་གྲགས། །གླང་གཤིན་ཆེན་གྱི་དབྱུག་ 
པས་དབང་ཁྲི་གཅོག །སྟག་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁ་གདང་ཟས་ལ་རྔམས། །ཡོས་ཅུང་ཟད་ཅིག་དལ་ཡང་ 
རེས་འགའ་ཙམ། །འབྲུག་སྒྲ་བརྒྱ་བ་ས་འོག་ཡིབ་པ་བཞིན། །སྦྲལ་རམ་སྔོན་གྱིས་ཚེས་ཁ་ཅུང་ 
ཟད་ལེགས། །རྟ་ཅང་ཤེས་དེ་སྒྲོགས་སུ་མ་བཅུག་ན། །གཡང་ལུག་ཁྱུ་ལ་སྦྱང་བཞིན་གཞན་འགའ་ 
གཞོམས། །སྤྲེལ་ཡུལ་མང་གི་མི་ཚེ་འབྲུ་སྣ་བཞེན། །བྱ་འདབ་ཆགས་དེ་འཕུར་རྩལ་རྙི་ཡིས་ཟིན། ། 
ཁྱི་ནག་པོ་ཡིས་རྔ་བརྫིས་ཀུ་ཅོ་འུར། །རས་ཡུག་གཅིག་དེ་སུམ་ཆ་རེ་རེར་བོག ཚུལ་དེ་སྐད་དུ་རིག་ 
རྩལ་ལས་ཤར་བའེ། །རང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཌཀྐིའི་དེ་སྐད་ལོ། །འདི་སུ་ལའང་ད་དུང་བསྟན་མི་རུང་། ། 
ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་བཞིན་ཡིད་ཆེས་འོང་སྲིད་དོ། །ཡང་ཅིག་གསེར་གྱི་རི་ལ་མངའ་བདག་གཔབ། ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོ། ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





གྲལ་བཀའ་སྡོད་རྐྱང་བས་བཟུང་། །ལྟ་སྲུངས་གོ་མཚོན་སྲ་བས་གཞན་མི་འབིགས། །དགུ་བདུན་ 
མཚམས་ནང་ཚངས་པའི་མེ་ཏོག་ཡལ། །གོས་སྔོན་བདག་པོས་བཀའ་ཁྲེམས་སྔོན་མེད་འོང་། ། 
ཐབས་ཀྱི་ཞགས་པས་བཟུང་ན་ཆེར་མི་གནོད། །དཔལ་གསུམ་ནང་ནས་དཔལ་གཅིག་ཕྱི་དགྲར་འོང་།། 
དམན་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་བསླས་པས་མི་ཁ་སྡུད། །ཆབ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་གོ་མགོར་རྡོ་རིང་འཛུགས། །སྔ་ 
ཡི་རི་ལ་འབྲོས། །དེ་བཟློག་རིམ་གྲོ་ལོ་ལྟར་ཚོགས་བདག་གི །བསྟེན་པ་དུང་ཕྱུར་བསྐང་གསོལ་ 
འབུམ་ཕྲག་རེ། །བྱད་པར་ཡུལ་མགོན་བྲག་ལྷ་མགོན་པོ་ཡི། །བསང་མཆོད་ཁྲི་དང་དར་སྲུང་འབུམ་ 
ཕྲག་རེ། །ཤར་དུ་ལམ་ཕྱེ་ལྟོ་རུསྲོག་བླུ་སྟོང་། །ནུབ་ཏུ་མེ་བཙའ་བྱང་དུ་ས་སྦོས་པ། །གཏར་ཁ་ 
བརྒྱབ་པས་བཅུ་གཉིས་བར་བདེ་སྟམས། །ལི་ཡི་མཁར་ལ་ནང་བུག་ཆེ་ཕྲ་དགུ། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་ 
ལ་ཁྲག་མདོག་འབར། །མདོ་ཡི་གྲྭ་སྡེ་ཕལ་ཆེར་གཞན་ཡུལ་སྟོགས། །ཕྱི་མཛེས་འབག་སྐུའི་ནང་རྟེན་ 
ཡ་མ་རླ། །བླ་མེད་སྔགས་ཀྱི་སྨུན་འགས་འཐབ་ར་འཆའ། །ཐང་རྒྱལ་སྤྲལ་དང་གྲུབ་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཟློག་སྲིད། །གཉུག་གནས་ར་ཛས་སྔོན་ལྷག་ངར་སྐད་འདོན། །བྱི་གླང་འཐབ་པའི་བར་དེར་ཕྱོགས་ 
འགར་བཀྲམས། །དབང་གིས་བསྡུ་དང་གཏོར་ཤུགས་རེས་མོས་ངོམས། །གཅང་རོང་སྨད་ཀྱི་ཆབ་ 
རོམ་དཔར་འཐུག་ཡང་། །དབུས་ནས་ཤར་བས་ཉིེ་མས་བཞུ་ལ་ཉེ། །རང་ཚུགས་མི་ཟིན་གཞན་ལ་ 
སྣང་བ་ཡང་། །བདེ་སྡུགསྟོན་ཀའི་སྤྲིན་བཞིན་གཏད་སོ་དབེན། ཆོས་ཀྱི་དར་མདུད་ཕྲ་ཡང་དམ་ 
སེལ་མེད། །མདུད་རྒྱ་འགྲོལ་ལ་མི་རིགས་རིས་བཀྲ་ཁྲོས། །ས་སྔོན་ཁང་པའི་སྟེང་དུ་གསེར་འཕྲུ་ 
འཛུགས། །དམར་པོའི་ཆོས་ཡང་གུར་གུམ་ཆབ་ཀྱི་བསྒུར། །ལྷ་རྩེའི་སྔགས་ཕྲེང་གས་ཆག་གྲུམ་རལ་ 
མང་། །རྙིང་པ་སྐུར་ནས་གོས་གསར་གང་ལེགས་ཀྱོན། །ལྕགས་ཀྱི་མདའ་མོ་དུག་གི་མདེའུནྣོ། །སྨན་ 
དྲི་འཐུལ་བའི་རི་ལ་ས་བོན་རུལ། །ཞྭ་དམར་བ་དན་གསེར་མདོག་ཚོན་གྱིས་བསྒུར། །དེ་སྐད་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཌཱཀྐིའི་བསྟན་པ་བཞིན། །མདོ་མེད་སྤྲང་སྨྱོན་རྒྱ་སྤྲལ་མིང་གིས་བྲེས། ། † རྒྱལ་ཀུན་སྤྱི 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཟུགས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །འཇིགས་ཀུན་སྐྱོབས་མཛད་འཕགས་མ་ལྷག་པའི་ལྟ། །དབྱེར་མེད་ 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྫོགས་ཆེན་པ། །མི་འབྲལ་སྟིང་གི་པདྨོར་གུས་པས་མཆོད། །བདག་འདྲ་ 
སོ་སྐྱེས་འཕགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་། །ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཞགས་པས་དམ་འཚིང་ན། །ལྐོག་ 
གྱུར་ཛཾ་བཞེན་གཟིགས་ལ་རེ་བ་ཅི། །འོན་ཀྱང་ཉིད་གསུང་མི་ལྡོག་གུས་བླངས་ནས། །ཚེ་རབས་ 
སྔོན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །འབྲལ་མེད་རིགས་བདག་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་དང་། །གྲུབ་ 
དབང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལ། །གསོལ་བཏབ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་གང་མཐོང་བ། །བདེན་རྫུན་ཅི་ 
ཤིས་རེ་དོགས་བྲལ་མར་སྨྲ། །མདོ་སྨད་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྫོགས་ཆེན་པའི། །ཐུགས་ཟིན་ 
སློབ་མ་རིམ་བཞིན་ཐར་མ་ཆད། །ངོས་ལེགས་བླ་སྦྲལ་རྣམ་གཉིས་སྐུ་ཕྱག་ལ། །བར་ཆད་ཡོད་མེད་ 
ཡོད་ན་བཟློག་ཐབས་རྣམས། །བརྟགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆར་སྒོ་འདི་བཞིན་བྱུང་། །ཕག་ལོར་བདེ་ 
སྐྱིད་ཉི་མ་ཕྱམ་བརྡལ་ལ། །ལོག་སྦྱོར་འཚེ་བའི་སྲིན་བུ་ཕག་ལ་ཡིབ། །ྱི་བས་བསགས་པའེ་ནོར་ 
རྫས་ཆེ་ཕྲ་ལ། །མཐོ་དམན་མ་ངེས་རྩོད་ཅིང་གཤེ་བའི་ལྟས། །རང་གི་ཚེ་སྔོན་བསྟེན་པའི་བསྲུང་མ་ 
ཆེ། །གནོད་བཞིན་དམར་པོའི་གསོལ་མཆོད་རྟེན་གསར་ཚུགས། །བར་ཆད་ལྟས་དེ་ལྟས་ངན་གཡང་ 
གཡེལ་མེད་ཚེ་ལྟའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་དང་། །པད་འབྱུང་སྐྱེས་རབ་རི་མོ་གསར་བཞེངས་ནས། ། 
སྲོག་བླ་ཉི་འདོན་ཚེ་ཐར་དགེ་བསྐུལ་རེམས། །རི་བོང་གཟུང་འཛིན་ཟླ་བའི་བསེལ་ཟེར་གྱིས། །མུན་ 
སེལ་དགེ་བའི་འོད་དཀར་བདེན་བུན་འཆར། །གསེར་འབྲུག་སེར་པོའི་སྒ་དེ་ལྡིར་ཆེ་ཡང་། །གེགས་ 
འདབ་རླུང་བསྐྱོད་བཞིན་འགྱུར་ན། །རྐྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་པད་འབྱུང་རྩ་གསུམ་ལྷར། །བློ་གཏད་ 
གཏོ་རིམ་དཔུང་དེ་རྒྱ་ཆེར་དགོས། །དེ་དུས་རང་གི་དགོན་སྡེ་འཚེ་དྭོགས་མེད། །གཞན་ཕན་བྱ་བར་ 
བརྩོན་དགོས་ནིརྨ་ཀ། །ཅང་ཤེས་གོམས་སྟབས་ཕྱུར་རོ་བགྲོད་པའི་སྐབས། །ཕན་གནོད་བྱེ་བྲག་ 
ཕྱེད་པའི་ཤེས་རྩལ་སྦྱོངས། །དཀའ་ཡང་དངས་དུ་བླང་འོས་མཆོག་གསུམ་རྟེན། །ས་གནད་སོ་སོར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བཞེངས་ན་སྤྱི་དགེར་ཕན། །གཡང་མོའི་འབའ་སྒྲས་སྟན་གུང་གཙེར་ན་ཡང་། །རེ་དོགས་མཉམ་ 
པའི་གུ་ཡངས་དང་དུ་ཀློད། །སྤྲེལུའེ་གར་བཞིན་འཇིགས་བརྒྱད་སྣ་རེ་དང་། །བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་མི་ 
ཞོང་ངེས་མེད་པ། །རྩ་གསུམ་རྗེར་ཁུར་བསྲུང་མ་བྲན་དུ་ཁོལ། །འདབ་ཆགས་རྒྱལ་པོའི་གཤོག་ 
རླབས་བསྐྱོད་བཞིན་པས། །འདབ་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་འཚེ་མི་ནུས། །ཀུ་ཀུའི་ཟས་ཀྱི་ཁྲོད་ 
ནས་ནོར་བུའི་རྡོ། །རང་གཞན་འགའ་ལ་དགའ་སྟོན་སྦྱིན་ཡང་སྲིད། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་ཕྲེང་བར་ 
འབྱུང་འགྱུར་ལྟས། སྤྱི་རྡོལ་བསྐྱེད་དེ་རིག་རྩལ་ཤར་བཞིན་བྲིས། །ཡང་ཅིག་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ 
སྔ་ནས། །བདག་གི་རྒྱུད་ཚོད་བགམ་པའི་གསུང་སྒྲོས་ལ། །སྙིང་ནོར་གཡུ་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཆབ་སྲིད་ 
དང་། །སྤྱི་དཔོན་གྲོ་ཆེན་ཆུས་ཕྱུར་བརྟགས་དགོས་སྐད། །འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་བྱ་བའི་མིག་ཕྲ་ 
ཡང་། །པད་འབྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས་སྦྱན་ཡངས་རློམས་བདག །བདག་མེད་གནས་ལུགས་རྟོགས་ 
པའི་མེ་ལོང་ངོགས། །ལྐོག་གྱུར་ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་བརྙན་འདི་བཞིན་མཐོང་། །ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ 
ནང་བློན་ཚེ་འཕོས་པ། །སྔོན་གོམས་བསོད་ནམས་དར་བའི་མི་རྗེ་ཡི། །སྐུ་ཕྱུར་གེགས་རིགས་ཡོད་ 
མེད་འདི་ལྟར་ཤེས། །འཇིགས་རུང་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་གཉིས་བསྐང་སྐབས་སུ། །ཕན་བྱེད་སྨན་དེ་དུག་ཏུ་ 
འགྱུར་སྲིད་ན། །ལོ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས་པ་ཡི། །གཏེར་བྱོན་ཚེ་སྒྲབ་བུམ་སྒྲུབ་གནད་སྨིན་ 
དང་། །བཛྲ་གུ་རུ་རྡོ་འབུམ་རྟེན་བཞེངས་གལ། །དེ་ཡང་བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་བདེ་སྡུག་ལྟས། །ཁྲོ་ 
དཀར་གྱིས་བྱས་སྐྱོགས་དེ་གཡང་མཚོར་འབྲུ། །ལེགས་པའི་ཕན་གྲོགས་ནོར་གཏེར་བྱི་བས་བྱེད། ། 
གླང་གི་དཀར་ནག་སྤུ་རིས་ཚོན་ཁྲ་སྡེབ། །ལུགས་ཟུང་གཉིས་ཀ་སྔར་མེད་གསར་འཛུགས་སྲིད། ། 
སྟག་གི་ལུས་ལ་རིན་ཆེན་དང་པོས་བྱུགས། །མཛེས་པའི་ལྟད་མོར་ཀུན་གྱིས་ཡ་མཚན་བྱེད། །ཡོས་ 
ཀྱིས་སྐབས་སུ་ཆོས་གྲུར་སེམས་དཔའ་ཆེའེ། །ཞབས་པད་གསར་བཀོད་ལེགས་བཤད་བྱ་བས་བྲེལ།། 
གསེར་འབྲུག་དགུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་བརྒྱས། །སྣ་ཚོགས་ལུས་སྣེགས་རྣ་བྱ་དགའ་བའི་བྲེལ། ། 
སྦྲལ་གྱི་སྨན་དུག་ལྕེ་གཉེས་བརྐྱང་སྐབས་དེར། །སྤོས་དྲེས་རེག་ན་བདག་མེད་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཅང་ 
ཤེས་སྤྲིན་ཤུགས་ཞོན་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལྷས། །ཕན་གྲོགས་བྱས་སྐབས་དབུ་འཕང་ཇེ་མཐོར་འགྱུར། ། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལུག་གི་བལ་འདབ་ལྟར་འཇམ་སྤུ་གསེབ་ནས། །ཕན་གནོད་མ་ངེས་རེག་བྱ་འཇམ་རྩུབ་འོང་། ། 
སྤྲེལ་བཞེན་ཡན་པའི་ཆབ་སྲིད་མངའ་འོག་འགའ། །རང་མིན་གཞན་དབང་ཞགས་པས་འཆིང་ 
ཡང་སྲིད། །མཁའ་ལྟིང་རང་ཚུགས་ལུས་རྩལ་རླབས་ཆེ་བས། །གནོད་མང་བྱ་ཁྱུ་གཙོས་ཀྱང་ཆེར་མི་ 
དོགས། །དེ་ལྟར་ཉམས་ནེ་བདེན་མེད་སྒུ་མ་སྟེ། །སྒུ་མའི་ཚིག་རིས་ཐོལ་བྱུང་ཡི་གེར་བྲིས། །ནོངས་ 
གསུམ་ལྟ་མའེ་མཆོད་སྡོང་ཐུབ་ཆེ་དེའི། །གསང་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་བདག་ཉིད་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། །དེ་ཉིད་ 
ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་དབྱེར་མེད་པའི། །རང་བཞེན་འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིག་གླིང་པ་མཁྱེན། །ཀྱེ་ཧོ་ 
སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་གསོན། །རང་བྱུང་རང་ཤར་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ། །ཚོམ་མེད་ 
བརྗོད་ཚིག་ཡི་གེའི་ལམ་དུ་བཀྱི། །སོ་སྐྱེ་བསམ་པ་བསླུ་བའི་གཏམ་གྱི་དབེན། །ཁྱེད་སྔོན་ཚོགས་ 
བསགས་འབྲས་བུ་དུས་སྨིན་པ། །ཐུབ་དབང་འདུལ་འཛིན་ཉེ་གནས་ནོར་ཅན་ཞེས། །ཐུབ་པའི་ 
གདུང་འཚོབ་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་དྲུང་། །ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོ་དཀའ་བ་དཔལ་བརྩེགས་པ། །དེ་ནས་སྐྱེ་མང་ 
བརྒྱུད་མཐར་འཇའ་ཚོན་པའི། །དངོས་སློབ་སྔགས་འཆང་དཔའ་བོ་གྲུབ་པ་རྩལ། །དེ་ནས་མི་ལུས་ 
ཆོས་ལྡན་དབང་པོའི་མཐར། །འཇིགས་གླིང་ཐུགས་ཟིན་འཛིགས་མེད་གོ་ཆ་གྲགས། །ད་ལྟ་དམ་པ་ 
མོང་པོའི་རྗེས་བསྟེགས་པའི། །བློན་པོ་བྱང་སེམས་ལྡན་པ་ཡོངས་ལ་མཛའ། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དེའི་ལུང་གིས་བསྔགས། །རང་དོན་མ་ཞེན་གཞན་ཕན་དང་དུ་ལོང་། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེའི་འགྲོ་དོན་ 
རྒྱ་མ་ཆུང་། །ཚེས་བྱངུ་ཉེར་ལྔའི་དུས་མཆོད་རྒྱུན་ལྡན་རེམ། །རང་དང་ལས་འབྲེལ་མཐུན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐྱོངས། །བཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཐུགས་ལ་ཚེ་གེགས་སྡང་། །ཡུལ་འདྲེ་འབྱུང་པོས་སྒྲབ་ལ་ཕྲག་པ་ 
དོག །དེ་བཟློག་ལྷ་དང་བླ་མ་ཁྱད་པར་དུ། །རང་ལ་དབང་བའེ་པདྨའི་ཕ་ཕོག་གིས། །བསྐོ་སྐལ་ 
དངོས་གྲུབ་དམ་པའི་ཟབ་ཆོས་སེལ། །དད་འདུན་ཁོག་ལ་བདུད་ཀྱིས་མ་རློམས་ཤིང་། །འདྲི་ཀློག་ 
འཆད་སྤེལ་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་མཁས་ན། །འདི་ 
འཕོས་དཔལ་རཾ་པདྨ་འོད་གླིང་བསྒྲོད། །གུ་རུའི་དབུགས་དབྱུང་ཡང་སྲིད་ཡར་ལུང་དུ། །བསྒྲ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་བདེ་ཆེན་ཞེས་སུ་གྲགས། །བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད། །ཡེ་ 
གཞི་སྟོང་ཆེན་ཆོས་སྐུའེ་མཁའ་ཀློང་ལས། །ཁྱབ་བྱེད་ཀུན་གཟིགས་རྩལ་ལས་ལེགས་འོང་བའི། ། 
ཀུན་རྫོ་བ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པའི་མཁའ་འགྲོས་གནང་། །བདེན་རྫུན་ཅི་ཤེས་སྣང་མིན་འགོས་པའི་ 
བརྡ། །ཐ་ཆད་ཚིག་གིས་བཅོས་མིན་དག་པས་བྲིས། །ཆོས་དབང་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་སྐལ་བརྒྱར་བརྟེན། ། 
བཞེད་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། ༈ ཆོས་གླིང་གི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཀུན་ 
འདུལ་གྱིས་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ལས། དབྱིའི་མཆྟལ་ཐང་དུ་ནི༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མཚན༔ 
ཟབ་མོའི་ཐུགས་གཏེར་མཛོད་ལ་དབང་༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། མཚོ་ 
རྒྱལ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ༔ དབྱིའི་ཕྱོགས་སུ་སྐུ་བལྟམས་པ༔ ངེས་མེད་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན༔ 
འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ མི་ཕམ་མགོན་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ ཏཱ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཀརྨ་མིང་༔ 
ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་གཙོ༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ༈ དེ་ནས་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ང་ཡི་ནི༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ནི༔ རྒྱལ་མོ་མུ་རྡོ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདི༔ 
མི་བཞག་བཏོན་པའི་རྟག་ཏུ་གདན་དྲང་ནས༔ རིག་འཛིན་བསྟན་མ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ 
སེང་གེ་གཉེས་འཇིང་རང་ཁུང་རྒྱབ༔ ནད་རྣམས་བཟློག་ཅིང་གཏེར་ཁ་གསུམ་ལ་དབང་༔ ཞེས་དང་། 
༢ དེ་ནས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་ཡི་ན༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་ནི༔ འགྲོ་འདུལ་ 
བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འགྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཁ་ལོ་གྱེན་ལ་བསྒུར༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་གཏེར་ 
གྱི་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་ཚིག་ལས༔ ནུབ་ཀྱི་མཁའ་ལྡིང་སྔོན་མོ་ཡིས༔ གཤོག་ 
འགྱུར་ལན་གསུམ་ངོམ་པའི་ཚེ༔ བྱི་བའེ་སྐད་གདངས་མཐོན་པོ་ཡིས༔ རི་བོང་མཁོན་ཤིང་ཆགས་ 
པར་འགྱུར༔ རྐྱེད་པོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ལ༔ མེ་ལྕེའི་རེག་པ་རང་རང་ལེན༔ གུ་ཧྱཿ བརྡ་ཐིམཿ 
༈ ཆོས་བདག་ལུང་བརྟན་རང་གཞུང་ལས། །ད་ལྟའི་ཆོས་བློན་དཔལ་བརྩེགས་འདི། །མ་འོངས་ 
དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ། སྟི་ཡི་གཡོན་ཕྱོགས་ལུང་པ་ནི། གྲུ་གསུམ་རྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ། །མཁའ་ 
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སོ་རདའབ་རངར་རལ།ཀའརཁ།། ༨ (༡།` 2༡༨ »ཇ། ཀའ ་རེ་ར་ "སི་གཆ་༡། 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཤེས་པའེ་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འདྲ། །སྟིང་གི་སྦྲོ་ལ་སྨས་བས་སྤྲས། །ལག་གཡོན་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི། །བརྡ་གཡོན་སྨེ་བ་ཟུང་ 
ཟློས་པའེ་གར། །སྨོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་སྲས། །དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་འགྲིགས་ན།། 
ད་ལྟའི་བར་ཆད་དབྱིངས་སུ་སེལ། །ཟབ་པ་བདུན་གྱི་ཆོས་ལ་དབང་། །འདི་ཕྱིས་དོན་འགྲུབ་ཆོས་ 
འདིས་བྱེད། །ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་སྟིང་ལ་འཆོང་། །བསླ་བར་མི་འགྱུར་ས་མ་ཡཱ༔ ༈ ཨ་ཧོ་སྐུ་གསུམ་ 
རིག་པའི་རྩལ་ལས། །རང་བྱུང་ཌཀྐི་བརྡ་ཀླུ། །བརྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་རི་མོ། །བརྗོད་བྱ་དོན་ལ་གསོན་ 
དང་། །ཁྱོད་སྔོན་ཚོགས་གཉིས་འབྲས་སྨིན། །ཐུགས་རྗེའེ་ཡེ་སྦྲལ་ཚུལ་དུ། །སྔགས་ཀྱི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ངོམ་པའེ། །གནུབ་སྟོན་བུྡྷ་ཛྟཱ་ནའེ། །ཕྲེན་ལས་ཡང་སྤྲལ་ད་ལྟ། །དྭག་སྔགས་བཀའ་བབས་ 
བློ་བཟང་། །གནས་གསུམ་གང་རུང་སྒེ་བ། །ཐེག་ལེ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་མངོན། །ཨ་ཙར་ས་ལེའི་ཟློས་ 
གར། །བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པའི། །དྲང་སྲོང་ཆོས་ཀྱི་མངའ་བདག །ལུང་ཟིན་དམ་པ་དེ་ཉིད།། 
ད་རིས་བློ་སེམས་གཅིག་དྲིལ། །ངེས་མེད་རི་ལ་འགྲིམ་དང་། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་གནད་བསྣུན། །ཁྱད་ 
པར་སྔོན་གྱི་ལས་འབྲེལ། །ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད་པའི། །ཀ་ཀོང་སེང་གེར་སྒྲབ་འབྲེལ། །གཡེལ་ 
ཞུད་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱི། །གསང་བའི་ཟབ་ཆོས་བསྒྲབ་ན། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་།། 
དེགས་པའི་སྲོག་དབང་ཐོབ་ངེས། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ཞེ་ནས། །ཕྱི་མར་ཨ་མདོའི་ཕྱོགས་སུ། །སྔར་གྱི་ 
གདན་ས་སྟོད་ ཡོད། །འགྲོ་ ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། །བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་ཨེ་མ། ། † གྲོ་ཡི་ 
རྒྱལ་མཚན་སྤྲེའུའི་ཕྲག་ལ་འཁུར། །རྔ་ཡི་སྟག་ལ་གཡུལ་གྱི་མེ་སྟག་འཁྲུགས། །དབྱི་སང་འཐབ་ 
པས་ཡུལ་འགའི་ཁྱི་སྦྱང་འདུར། །དགེ་བའེ་བཤེས་ཀྱི་ཚོས་མདོག་ཁྲ་བོར་འགྱུར། །ཅི་ནི་མི་ལ་ 
རིགས་མི་མཐུན་པས་འཚེ། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་མཚེར་སྒྲས་ལ་མོ་འབྲོས། ། ཞེས་གསུངས ཨ་ལུང་ 
ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བ་མགར་བས་གཏོར། །སྡེ་བཞིའི་མེ་ཏོག་ཁྱི་ཡི་མཆེ་བས་ཟིན། །དཔལ་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
གཏོར་མ་གྲིབ་ཀྱིས་སྒྲིབ། །ཐོད་ཕྲེང་གཉེས་པའེ་ཞལ་ཚབ་དབུས་ནས་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་གསེར་ 
བུམ་མི་འགས་ཐོབ་ཤ་བྱེད། །སྟག་ལྕགས་རི་མོའི་ངོས་ལ་ཁྲག་ཞགས་འཁྱིལ། །ཏོ་ཅོའི་ར་རྩེ་མ་མིའི་ 
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ཀད ར་རའ།་ཀི་འབར་ཀོབ།ལང་བསྐྔར་ལཕྲོགས་བྲསྲིགས་རྒིན་རོ་ཆེའི་སྲོལ། 
འཛམ་གླང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱགས་བསྒྲགས་འན་ང་ཆའ་སྒམ་བྲ། 





པན་འདོགས། །འདུལ་འཛིན་སྡེ་ལ་བཤན་པའི་གཏམ་གླིང་སྲིད། །རང་མི་དམན་པས་མཐོན་པོའི་གོ་ 
སར་འགོངས། །བཤད་པའི་ལྕེ་ལ་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་འབར། །བྲག་རྩེ་བྱ་ལུག་འཐབ་པས་ཀུ་ཏོ་ 
འདོན། །གསལ་བའི་རྒྱན་ཆ་ལྤགས་པའི་སྤུ་ཡིས་འདེགས། །ལི་མེ་སྤར་ཁའེ་མདོས་ལ་སྟིང་ཕོས་ 
དབེན། །ལན་ཚའི་དཀྱིལ་དུ་རུས་པའི་སྟིང་ཕོ་འཛུགས། །ཅེས་ཤར། གསེར་ཐང་གདུགས་ཀྱི་རྩིབས་ལ་ 
རླུང་གིས་གཡོས། །མགོ་ཡི་སྟེང་དུ་མཐའ་མིའི་བྲོ་ར་འཁྲབ། །རིན་ཆེན་ལྔ་བའེ་ཏོག་ལ་འཛེར་ཐུའེ་ 
གཏམས། །སེར་བའི་འབྲུག་ལྡིར་རྩི་སྨན་ལོ་ལ་གཟན། །འབྲས་དཀར་སྤུང་པའི་དཀྱིལ་མཐའ་སོལ་ 
བས་འགེངས། །ཆོས་རྔའི་སྒྲ་ལ་སྲིན་གྱི་དམོད་མོ་འདོན། །གནས་ཆེན་སྟག་གི་རི་ལ་རི་དྭགས་འདུ།། 
ཁྲ་བོ་གདོང་པའི་སྣ་ཐག་དཀར་བས་བྱེད། །སྨན་དྲེ་འཐུལ་བས་ཤངས་དབང་དགའ་བ་ཅམ། །ཤུགས་ 
པའི་ནགས་ལ་ཚེར་རུབ་ཕུང་པོ་འཁྲིགས། །རྔ་ལ་སྒྲ་བྱུང་ཐུབ་པའི་རང་ལུགས་འཇིགས། །ཨ་ཡི་ 
སྒང་དུ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཁྱུ་ཅིག་འཐབ། །མཛོ་ཡི་ར་ལ་གསེར་མདོག་གོས་ཀྱི་ཀླབས། །མཐའ་མིའེ་གོས་ 
ཀྱིས་ཡུལ་འགའི་རྩི་ཐོག་འགེབ། །རོང་ཆེན་རོང་ལ་ཚོང་པའ་འཐབ་ར་འཆའ། །རྒྱལ་རོང་ 
ཡུལ་འགའེ་རང་སྲིད་ནང་ནས་འཁྲུགས། །མི་དམར་བཙན་གྱི་ཇག་པས་ཆོས་སྡེ་འཛཇོམས། །ཡུལ་ 


༣. 


བའི་ཡེ་གེའི་ས་སྟེང་འགེངས། །པདྨ་གསུམ་གྱིས་པདྨའེ་ཞབས་ཏོག་འགྲུབ། །དབང་བཏཅུའི་བདུད་ 
ཕལ་ཆེར་དོན་ལྡན་བྱེད། མི་སྲུན་གཉིས་པོ་ལྟོ་བྱང་གཉིས་ནས་འབྱུང་། །རིགས་གསུམ་དཔའ་བོ་ 
ཐང་གསུམ་འགྲུལ། །འོད་ཟེར་གསུམ་གྱི་འོད་ཀྱི་མཐའ་དབུས་ཁྱབ། །གཟུགས་བརྙན་ཕྲིན་ལས་ 
ཆོས་གོས་སྲེད་ཁམས་གང་། །ཡང་དག་སྟིང་པོའི་དོན་དེ་རེ་ཞིག་ཅམ། །དགོངས་ཁྲོལ་ངོས་གཟུགས་ 
རེ་གཉིས་དཀར་ནག་འཐབ། །དབང་ཆེན་གཉིས་འཐུང་དབང་པོ་རི་ལ་ཉལ། །དབང་ཆུང་རི་དྭགས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨ ༥༨ ༦༽ ༤༽ 


ལོངས་སྤྱོད་ཅི་བདེར་སྤྱོད། །ཀ་བ་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་རྒྱལ་སྲས་འཁོད། །དཔལ་འབྱུང་ཡུལ་དུ་དུག་གི་ 
ཟེག་མ་འཐོར། །སྨན་པའི་བུམ་བཟང་དེ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་འབེབས། །ཆེན་པོའི་མིང་ཅན་ཆེན་པོའི་ 
དཔལ་འཆང་བ། །མིང་དོན་ལ་འཛོལ་རེ་ཞིག་བརྟེན་ཞེས་གྲགས། །དར་རྒྱས་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ 
ཞ་སེར་འཆང་། །གསེར་གླིང་ར་གའེ་ཚེས་ཀྱི་ལན་གསུམ་འགྱུར། །ལྷ་རིའི་རྩེ་མོར་བདུད་ལྔའི་དམ་ 
སེལ་གཡོ། །གྲུབ་རྫས་རིལ་ལུ་བྲིམས་ཡང་ཆེར་མི་ཉོ། །དུད་འགྲོ་འགའ་ཡང་ཚོགས་དབུས་ཀུན་ 
གྱིས་བཀུར། །སྦས་པའི་ཚུལ་ཅན་སྤས་དོན་མངོན་དུ་སྟོན། །རོང་བཞིའི་ཁྱི་ཡི་བདག་པོ་ས་མཐར་ 
ཕྱོགས། །སྔར་མེད་ཟླ་ཚེས་གསར་བ་ཤར་ནས་འཆར། ། ཞེས་གསུངས་སོ ༈ མཆོག་ལྷག་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་པད་མོར་འདུད༔ བུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་གསལ་བར་བརྩོན༔ རྩལ་ཆེ་བ་དཔའ་བོའི་གར་ 
བྱེད་དུས༔ གཞི་བསྟན་པའི་བ་དན་གཅིག་པུ་ཚུགས༔ འདབ་ཡང་པའི་རོལ་བའི་གར་མཁན་མས༔ 
ས་སེར་པོ་གསེར་མདོག་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར༔ ཚོ་བསྒྲབ་པ་གཟུང་ལ་ནན་ཆེར་སྐྱོལ༔ གཤང་ཟ་བའེ་ 
སྡེར་བཞེ་བསྒད་པའི་ཚེ༔ མགུལ་ཏོ་ར་ར་ནས་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྒྲབ་ 
ཞལ་ཕྱེ༔ གདུགས་རྒྱལ་མཚན་དྲ་མའི་བླ་རེ་གྱེས༔ སྨད་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ ཐབས་ 
མཁས་པས་ནོར་བུ་འབྱུང་སྲིད་ན༔ གྲངས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱར་བཀོད༔ མགོན་ 
ལས་ཀྱིས་ལྷ་གསུམ་གཙུག་ན་བརྒྱན༔ བུ་དེ་ཕྱིར་སེམས་ལ་བརྡའ་ཤར་ན༔ དུས་ད་དུང་སེམས་ལ་ 
བྲ་ར་ཐོང་༔ སྦྲལ་ནག་པོའི་ལྕེ་ཁྲ་བལྡེབ་པ་ལ༔ དཔལ་ཕུར་པའི་དམ་བསྒྲགས་གནད་དུ་ཟུང་༔ ངས་ 
དེས་ཕྱིར་མཁྱེན་རྒྱ་མེད་མོད་ཀྱང་༔ དཔལ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ལུང་ཡིན༔ བུ་མཁས་པས་དཔེ་ལ་ 
ཐུགས་བཞེས་མཛོད༔ སྣ ན་མོ་པདྨ་ཀ་ར་ཡི༔ མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
ཨེ་མ་རྣལ་འབྱོར་པདྨའི་བྱིན་རླབས་ཁྱོད༔ རྟེན་འབྲེལ་ལས་འགྲིགས་མདོ་ཁམས་སྦས་གནས་ཡིག༔ 
ལྔ་ཡིས་སྒོ་ཡང་ལེགས་ཚོགས་ལ་དགེ༔ སེམས་བསྐྱེད་ཟབ་མོའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཕང་ན་ཡང་༔ སྒུ་མའི་ 
ལྟད་མོ་ཁམས་ཡུལ་དབྱིངས་ལ་སྡུད༔ འོན་ཀྱང་པདྨའི་ལུང་ཟིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ མཚོ་ལ་ངང་བ་ 


212 


གར, 2གར་ རྲོག།ལང་བརན་ཕོགས་བསིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སློམ་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





བཞིན་ནུ་འཁོར་ཡང་སྲིད༔ མེ་ཏོག་དམར་མོའི་ལྷ་མོས་གར་ཡང་བྱེད༔ གཉེར་རིག་གསུམ་ལ་དབང་ 
བའི་ལུང་སྟོན་འགྱུར༔ རོང་ཆེན་བཞེ་པའི་ཡིད་ཁམས་རྩལ་གྱིས་འགེབ༔ ཁྱེད་ལ་མི་རུང་གཏེར་དགྲ་ 
ལྔ་གསུམ་ཙམ༔ གླང་གིས་ལོ་པས་འགྲན་རྩོད་ཆོས་ལ་བརྣག༔ ལུག་གིས་ལོ་པས་ཤེས་རིག་རྫུན་ 
གཟོབ་བྱེད༔ རི་བཀྲའི་ལོ་པས་ས་གཏེར་བརྟན་ཆེན་བྱེད༔ དེ་ལ་དཔལ་ཆེན་བླ་མའི་བཀའ་ལུང་ 
བཞེན༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུག་ཐོབ༔ ཚེས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་ཡར་ཡར་འཕེལ༔ རྩང་ 
སྔོན་ལེགས་གྲུབ་ཞེས་བྱས་སྤྲལ་བ་གཅིག༔ བྱིས་པའི་ཚུལ་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་དུ་འོང་༔ དེ་ཡིས་ 
ཆོས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ༔ སྒྲོལ་མའེ་བྱིན་རླབས་ཕོག་པའི་བུད་མེད་བཞེའེ༔ ནད་ 
སེལ་སྨན་གྱིས་བཅོས་ཀ་གཏིང་ནས་བྱེད༔ རིགས་བཟང་བུ་མོ་ལྷ་ཡིས་གྲོགས་བྱེད་མས༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་པ་དཔལ་ལ་གར་བྱེད་འགྱུར༔ ཆོས་བདག་བརྒྱ་རྩ་བཀའ་བབ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ ཞེས་པ་དང་༔ 
ད་དུང་བུ་ཁྱོད་རྗེ་བཅུན་སྒྲོལ་མ་ལ༔ གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཐོབ་དང་ཁ་བྱང་ཡོད༔ ཡང་གསང་ཞེས་ 
བྱས་ལྡེའུ་མིག་སྟེར་ཡང་སྲེད༔ མ་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞེན་གནད་ལ་ཕོབ༔ གླང་གིས་ར་རྩེ་ 
མུ་ཏིག་སེར་པོ་འཁོརཿ དབྱངས་དཀར་འདབ་མའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ཞག་བྱུག༔ བྱོལ་སོང་གསུམ་ཀྱིས་ 
རྒྱལ་པོས་བཞིན་མདངས་ངོམས༔ རིམ་བཞིན་ཐབས་ལ་མཁས་པས་བཙན་ས་ཟུངས༔ ཞེསས། 
དེ་ལྟར་བླན་རྒན་དྷརྨཱའེ་མིང་ཅན་ངས༔ མཁྱེན་པའི་མངོན་ཤེས་བརྡ་འདི་རྫུན་ཟོབ་ཡིན༔ འོན་ཀྱང་ 
ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ སྟོང་པའི་ངང་ནས་ཚིག་རིས་རི་མོ་ཤར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ 
ལ་གཡེལ་མེད་གདམས༔ མཁས་པས་མཐོང་ན་ཅོ་འདི་གནས་སུ་འོས༔ གེགས་ཞེ་ལེགས་ཚོགས་ 
འགྲིགསཔའི་རྟནའབྲེལ་ཤོ༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨༨. 


(ཛི བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཡང་གསང་ཌཀྐའི་སྟིང་ཐིག་གི༔ ཐེམ་བྱང་ཁ་ 
བྱང་ཡང་བྱང་དང་༔ གནད་བྱང་མ་འོངས་ལུང་བསྟན་དང་༔ ཐོག་བབ་ 
ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་སོགས༔ མུན་སེལ་འོད་སྟོང་ 
འབར་བ་བཞུགས༔ 


རྩ་གསུམ་སྲུང་མ་གཏེར་བདག་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔོན་ཚེ་གངས་ཅན་རྒྱལ་ 
ཁམས་སུཿ བདུད་པོ་ཁ་རག་མགོ་དགུ་ཞེས༔ འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོས་གང་བ་ལ༔ སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
ཐུབ་པ་ཡྲིས༔ འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་རིགས་གསུམ་སྤུལ༔ ཁྱད་པར་གངས་ཅན་ལྟ་གཅིག་པུཿ འཕགས་ 
མཆོག་མིག་མི་འཛུམ་པ་ཡིས༔ སྙིང་རྗེའི་འགྲོ་འདྲེན་དམ་བཅས་པའི༔ གདུལ་བྱའི་མཆོག་གྱུར་བོད་ 
ཀྱི་ཡུལ༔ སྤྲུལ་པའི་མི་ཡི་མ་བཀང་ན༔ སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་ཆེན་པོ་རུ༔ འགྱུར་སྟམ་ཐུགས་ཀྱིས་མ་ 
བཟོད་དེ༔ སྤྲལ་པའི་སྤྲེའུ་བོད་དུ་ནི༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་པར་མཛད༔ འཕགས་པའི་སྤྱན་ 
ལས་མངོན་བྱུང་བའི༔ རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་འགྲོ་བ་ལ༔ རྗེས་ཆགས་སྟིང་རྗེས་རང་གདངས་ལས༔ 
བྲག་གི་སྲིན་མོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ༔ སྤྲེའུ་དེ་དང་ཟུང་སྡེབ་པའི༔ བརྡའ་དང་བརྡ་ཡི་སྒོ་ནས་ནི༔ 
བཟའ་མི་སྟོམས་འཇུག་འགྲོ་དྲུག་གེ༔ རྣམ་ཤེས་སྤྲེའུ་དྲུག་ཏུ་བསྐྲུན༔ དྲེ་རམས་ཡར་འཕེལ་དུ་མར་ 
གྱུར༔ མེས་པོ་འཕགས་མཆོག་སྟེང་དཔྱལ་གྱིས༔ རྗེས་བཟུང་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀུན༔ ལྷུན་གྲུབ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་སྤྲལ༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་རིན་པོ་ཆེ༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་དྲེ་བཟང་སྨན༔ ཆུ་ཀླང་ 
ཐམས་ཅན་ཡན་ལག་བརྒྱད༔ ལྡན་པའི་གངྒཱ་དུ་མར་འགྱུར༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའིཤེས་རྒྱུད་ནི༔ 
འཕགས་པས་བྱིན་དབབ་འཕགས་པའི་ཐུགས༔ ཡིག་དྲུག་ངག་ཏུ་ལས་སུ་རུང་༔ དེ་རྗེས་བཟའ་བའེ་ 
ཟས་སྐལ་དུ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་འབྲུ་དྲུག་ནི༔ ཡར་ལུང་ཀླང་དེར་སྨིན་པར་བཏབ༔ ཀུན་གྱི་ཟས་ 
ཀྱི་སྐལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་འཕགས་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ གཟུགས་མཚན་དམ་པ་ཞིག་བྱུང་ནས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








དགེ་བ་བཅུའི་ཁྲིམས་སུ་བཅས༔ མི་ཆོས་གཙང་མས་མི་གྲལ་བཙུད༔ ཀུན་བཟང་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཡི་ 
རིགས༔ རིག་པའི་སྐྱེས་བུའི་མི་དབང་མཛད༔ དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་རེགས་གསུམ་གྱིས༔ སྤུལ་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ནི༔ ལྷ་རེ་སྙན་ཤལ་བར་དུ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་ཕོ་བྲང་བླ་མཁར་དུ༔ དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་དབུ་བརྙེས་པའེ༔ མདོ་སྡེ་ཟ་མ་ཏོག་དང་ནི༔ སྤངས་སྐོང་སྭྩོའི་རྒོས་ཕོར་སོགས༔ དམ་པའེ་ 
བུ་བརྙེས་གསང་གཉེན་བཏང་༔ རྒྱལ་རབས་ལྔ་ནས་འཕགས་པ་ཡི༔ སྤྲལ་པ་དངོས་བྱོན་སྲོང་བཙན་ 
སྒམ༔ སྒྲོལ་མ་དཀར་སྔོན་གཉིས་དང་བཅས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་གཞི་མ་བཙུགས༔ བརྒྱ་རྩའི་ 
ལྷ་ཁང་བྱིན་ཅན་བཞེངས༔ དེ་མཐར་འཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཞེས་བྱ་ 
བས༔ རྒྱལ་བསྟན་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་སྤེལ་༔ བསམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་མཛད་པའི་ཚེ༔ སྔོན་ 
སྦྱངས་སྣོན་ལམ་དག་པའི་མཐུས༔ རྒྱལ་གར་པར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་དྲངས༔ ཁྱད་པར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ 
ཀྱི་སྤྲལ༔ བརྫུས་སྐྱེ་པདྨ་ལས་འཁྲུངས་པའི༔ རིག་སྔགས་མཐུ་སྟོབས་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྔོན་སྒོན་ 
རྗེས་དྲན་བོད་དུ་བྱོན༔ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་བཞེངས༔ རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཚེ༔ དེ་དུས་རྗེས་འབངས་གྲོགས་དང་མཚོ་རྒྱལ་གྱི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཕྱག་ 
འཚལ་བསྐོར་བ་མངཱལ་མཆོད་བསྟོད་ཕུལ༔ ཀྱེ་མ་ད་ལྟའི་དུས་བཟང་ཚེ་རིང་ལོང་སྤྱོད་ལྡན༔ དམ་ 
པའི་ཆོས་དར་བདུད་རིགས་ཟིལ་གནོན་པ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་དུ་ཤར་ལགས་ཀྱང་༔ མ་ 
ཞོངས་རྩུབ་འགྱུར་སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ སྐྱབས་མགོན་མེད་པའི་མུན་འཁྱམས་བྱོལ་ཉོག་ 
ལཿ ཕན་པའི་ཐབས་ནི་ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགེ༔ དུས་གསུམ་ས་ལེར་མཁྱེན་པས་གསུང་དུ་གསོལ༔ 
མ་འོངས་སྐལ་དམན་དོན་ཕྱིར་གསུང་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གསུང་དུ་གསོལ༔ གུ་ 
རུ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཞལ་ནས་ནི༔ ཀྱེ་ཧོ༔ ཁྱེད་ཅག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས༔ ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡེངས་སྟན་ཚུལ་གསོན༔ སྐལ་དུས་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་གང་ 
ཟག་དཀོནཿ དམ་ཆོས་ཤ་སྟག་བྱེད་པ་ནི༔ ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ཙམ་དུ་ཟད་༔ དུས་མ་ཡིན་པར་རྐྱེན་ 
ངན་པའི༔ དབང་དུ་འཆི་བ་ཕལ་ཆེར་ཡིནཿ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དང་བལ་བའེཿ སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་མི་ཤེས༔ དུ་ཏི་ཏུ་ལ་ཧ་ཐོབ་བྱེད༔ དཀོན་མཆོག་ཐུགས་ 
རྗེའི་རྣོ་མུར་རུབ༔ རང་རང་ལས་གཙོ་རྒྱུ་འབྲས་ནི༔ བསླ་བ་མེད་པ་མ་རིག་པས༔ ད་དུང་འཁོར་བ་ 
གཏན་འཁྱམས་སུཿ འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བའོ༔ ཚེ་གཅིག་སྐད་ཅིག་རང་གྲོལ་དུ༔ འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་ངན་ཅིང་བླུན་ཚབ་ཆེ༔ དམ་པའི་ཆོས་ལ་བྱས་པ་ལ༔ བདེ་བའི་བསྟན་པ་འཛེན་ 
འདོད་པས༔ རྒྱུ་ལས་མང་བྱུང་ཨ་རེ་འཁྲུལ༔ སྡུག་བསྔལ་མི་འདོད་བཞེན་སྡེག་ལས༔ མི་ཚེ་ཟད་པ་ 
ཨ་རེ་འཁྲུལ༔ འཆེ་བ་མི་དྲན་བཞིན་ཏུ་ནི༔ ཡང་ཡང་ལུས་ལེན་ཡང་ཡང་འཆིཿ དེ་འདྲའི་དུ་ 'ངན་རེ་ 
སྐྱོབས་པའི༔ ས་གཏེར་དགོངས་པའི་གཏེར་དུ་ནི༔ བསྒུར་བ་མཁའ་འགྲོའི་སྟེང་ཐིག་འདི༔ དྭ་ལྟ་མ་ 
སྤེལ་མ་འོངས་དུས༔ འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ གུས་པས་ཕྱག་འཚོལ་འདི་སྐད་ཞུས༔ དེ་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ གང་གི་ཟབ་གཏེར་ངོ་མཚར་བ༔ འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་མ་འོངས་དུས༔ 
འགྲོ་དོན་ཅི་འདྲ་འབྱུང་ངམ་ཅི༔ གཏེར་གནས་གང་དང་གང་དུ་སྣང་༔ འདོན་པའི་དུས་ནི་གང་ལ་བྱ༔ 
སྐལ་ལྡན་ཅི་ཙམ་ཞིག་ལ་ཕན༔ ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཅི་ཙམ་གནས༔ དེ་ལ་བར་ཆད་ཅི་ལྟར་འོང་༔ ཞེས་ 
ཞུསཿ ཨོ་རྒྱན་ཞལ་ནས་ནི༔ ཨེ་མ་ཀ་དག་ཟབ་མོ་གཏེརཿ བཀའ་འདུས་ཟབ་མོའེ་གསང་གཏེར་ 

འདི༔ ཏ་རེ་གནས་ཀྱི་བྲག་རི་དང་༔ རྒྱལ་མོ་མི་རྡོའི་ཞོལ་དུ་ནི༔ རིམ་པ་བདུན་གྱི་རྒྱས་ཐོབ་ལ༔ དྲང་ 
ཅེས་པའི་ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུས་སྐྱོངས༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་འདོན་པའི་དུས༔ ཉི་མ་གཟས་ཟིན་ 
མུན་ནག་རུབ༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་སྐར་ཐན་འོང་༔ ལྷ་སའི་གླིང་དུ་སྔར་མེད་པའི༔ རྟེན་གྱི་མཆོད་སྡོང་ 
ཆེན་པོ་འཛུགས༔ དམ་སྲི་དམ་འགོང་རྒྱ་འདྲེ་ཡི༔ སྣ་འདྲེན་རྒྱ་བོ་གདོང་གཏུག་བྱེད༔ རྒྱ་ལྕགས་ 
འཚམས་སུ་དམག་སྒར་འཇིགས༔ ཧོར་སྲས་ཁ་ལྔ་སྡུག་ཡུས་ཚེ༔ རྒྱ་ཡི་དམག་ཆེན་བོད་ལ་འཛུར༔ 
རྒྱ་བོད་མགོ་ལ་མུ་མིན་འཛུགས༔ དམ་སྲི་རྒྱ་འདྲེ་སྔར་མེད་པའི༔ རྒྱ་མིའི་མཚོན་ཐོགས་བརྒྱ་ཙམ་ 
སླེབས༔ ཕུ་ཡི་སྣ་འདྲེན་བོད་ལ་སྡེག༔ བཞག་བྲའེ་མདུན་དུ་སྔར་མེད་པའི༔ ལྟས་ཞིག་ཀུན་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་བྱེད༔ ཕག་རྒོད་ཟེ་བས་ལོ་ཁམས་དཀྲུག༔ དབྱི་ཕྲོམ་གངས་རཾ་ཁྲ་བོར་འགྱུར༔ རང་བྱུང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒོམ་བུ། 





འགའ་ཡི་གསལ་ཁ་སྟོན༔ ཅྩུ་རི་ཆུ་ཐོག་རི་བྲག་འཇིག༔ ལམ་འགའ་གཅན་ཟན་གདུག་པ་དརཿ 
ཀ་ཡི་བྲག་ལ་གས་གྲུམ་མང་༔ ཐུགས་ཆེན་གནས་ལ་རྟགས་འགའ་མངོན༔ དཔལ་གྱི་རཾ་ལ་གསང་ 
གཏེར་རྡོལ༔ ཁྲི་སྟན་དུག་གི་ཚོང་དུས་འཁྲུགས༔ ཐ་མ་ཁ་ལ་ཟས་མཆོག་རློམས༔ རྒོད་པོ་རྫོངས་སུ་ 
ཧྷཱུ་རི་བསྟིལ༔ གཏེར་ཆོས་ཡིན་མིན་དུ་མ་འབྱུང་༔ གཏེར་སྟོན་མང་པོས་ས་སྟེང་འགེངས༔ ལལ་ཆེར་ 
སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་༔ ཕལ་ཆེར་ལྟ་བུས་དབང་དུ་བྱེད༔ བླ་མའི་ཚུལ་བཟུང་དམར་ལས་བྱེད༔ 
སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་རྩ་བཞེན་དོར༔ དགོན་པར་བུ་ཆུང་དུ་སྐད་ལྡང་༔ གཙུག་ལག་མང་པོ་ཞེག་རལ་བྱེད༔ 
སྡུག་འདྲེ་འགོང་ཕོ་ལྷ་རུ་མཆོད༔ པདྨ་ཟབ་ཆོས་སྨད་པའི་དུས༔ ཆོས་མིན་བཅོས་པ་དང་དུ་ལེན༔ 
ནད་མཚོན་མུ་གེ་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ༔ བཀའ་བསྟན་ལུང་ལ་མ་གྲགས་ཤིང་༔ སྨན་པས་ངོ་མི་ཤེས་པ་ 
ཡིས༔ འགོས་ཡམས་སྣ་ཚོགས་མི་ཐོག་འབུདཿ མཐའ་དམག་རིམ་བཞེན་བོད་དུ་འོང་༔ སྐྱེ་མེད་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་འཁོར༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་སྒང་གཤོང་ཆེ༔ དབུས་གཙང་རྒྱ་སོགས་དམག་སྐད་ 
འུརཿ དེ་ཚེ་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་མགོན༔ ཨ་ཙར་གསལ་སྣང་སྤུལ་པ་ཡིས༔ ཏྭ་རེ་མི་འགྱུར་དགའ་ཚལ་ 
གྱི༔ གནས་སྒོ་འབྱེད་དང་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ 
སྒོ་འབྱེད་པའི་དཔལ༔ ལས་རྒྱལ་རིག་མ་ལྔ་དང་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ན༔ 
ཆོས་འདིས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གྲོལ༔ འབྲེལ་ཐོག་འབུམ་ལྔ་བདེ་ལ་འགོད༔ དེ་ཙམ་འགྲིགས་པའི་ 
ལུང་མེད་ན༔ སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོས་བྱིན་རླབས་པའི༔ ལས་རྒྱ་སྐལ་པ་ལྡན་པ་གཅིག༔ ས་ཁམས་རྣ་རྩ་ 
ངོམ་པའི་ལོ༔ དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དུས་ལྡན་ན༔ བསམ་གཏན་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ཞེས༔ མུ་རྡོའི་ནང་ནས་ 
ཟབ་གཏེར་འདོན༔ འབྲེལ་ཚད་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་༔ སྤྱོད་པ་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་ 
མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་འཁྱོལ༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་བླ་མ་མཆོག༔ འགྲོ་འདུལ་ལུང་རིག་གླིང་པ་ཡིས༔ 
ཟབ་ཆོས་བསྟན་པ་བཙུག་ནུས་ན༔ མེ་འབར་རླུང་གིས་བརྡས་པ་བཞེན༔ གཏེར་ཆོས་མ་བུ་ཟུང་ 
འབྲེལ་གྱིས༔ བསྟན་པའི་རྩ་ལག་ལན་གཅིག་འགྱུར༔ ཆོས་ཀྱིས་བདག་པོ་རང་ཉིད་ལ༔ ཚེ་གེགས་ 
བར་ཆད་མང་བས་གཟོབ༔ དེ་བཟློག་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས༔ སེར་སྣའི་འཆིང་བ་བཀྲོལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དགོས་ཤིང་༔ མཆོད་སྐྱིན་གཏེར་གྱི་སྒོ་འཕར་འབྱེད༔ དུས་མིན་འཆི་བ་འཕྲལ་དུ་བཟློག༔ འགྲོ་ 
རྣམས་བདེ་སྐྱིད་དགེ་ལ་འགོད༔ མཐའ་དམག་གདུག་པ་རང་སར་གྲོལ༔ དེ་ཚེ་ཕན་པའི་གྲོགས་ཀྱི་ 
མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ནི༔ རྩ་བ་བཅུ་དང་ཡན་ལག་གི༔ ལྔ་གསུམ་ལུང་ཟིན་བརྒྱ་རྩ་ 
འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་སར་གནས་སེམས་དཔའ་ཚཆེ༔ སོག་པོ་དཔལ་ཡེས་སྤྲལ་པ་ནི༔ གྲེ་ཧོར་ཡུལ་དུ་སྐུ་ 
བལྟམས་པ༔ ཧས་སྟེ་ལོ་པ་བཞིན་རས་རྒྱས༔ ལི་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་ཁམས་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་ཆར་འབེབསཿ༔ འབྲེལ་ཚད་མཐོ་རིས་བདེ་ལ་འགོད༔ ལུང་གི་མིང་ཅན་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བབས་ཡིན༔ དེ་དང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཕྱུག་ན༔ འདི་ཕྱིས་རེ་ལྟོས་ཆོས་འདེས་ 
བྱེད༔ ཉང་གི་བནྡེའི་སྤྲལ་པའི་ཆ༔ ཟབ་གཏེར་མཛོད་འཛིན་མ་ཡི་མིང་༔ བྱ་གླང་ལོ་བ་སྟིང་སྒེའི་ 
སྤྲས༔ དེ་ལ་བཀའ་འདུས་ས་གཏེར་སྤྲོད༔ དང་དུ་བླང་ན་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ བསྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
སྤེལ་ལ་དབང་༔ དེ་བཞིན་ཆོས་རྒྱལ་བློན་པོ་ནི༔ ལྷས་གནང་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཚན༔ དཔྱི་མདོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྟན་སྲོག་འཛིན༔ ཞེས་པའི་འཁྲེང་ཐག་ཆོད་པ་ན༔ ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་ 
ལ་ཕྱི་ནང་ཟབ་གཏེར་སྤྲོད༔ རེ་འགའི་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་༔ གསེར་ཕྱོགས་ལྷ་ལུང་སྤྲལ་པའི་ཆ༔ 
གུ་རུའི་མཚན་འཆང་རྟོགས་པ་ལྡན༔ གཏེར་ཆོས་འདི་དང་དུས་ཐེབ་ན༔ ལོ་གསུམ་ཚེ་ཡི་བཤོལ་ 
ཐེབས་ཅིང་ར གསེར་ཕྱོགས་འགྲོ་ལ་ངེས་ཤེས་བྱེད༔ ཁྱེའུ་ཆུང་རྣམ་རོལ་བློ་ཡི་མིང་༔ དགུ་བདུན་ལྔ་ 
བརྒྱད་གེགས་ཆེན་ལྡང་༔ ཟབ་ཆོས་འདེ་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་གྱི༔ མ་བསླད་ཚེ་འཕྲང་གེགས་ལས་གྲོལ༔ 
འགྲོ་ཀུན་ཐར་བའི་ལམ་ལ་འགོད༔ ཧོར་ཆུས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དར༔ ཟལ་མོའི་སྒང་གི་གཙང་ 
ཕྱོགས་དེར༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་ཟློས་གར་མཁན༔ འཇིགས་མེད་བསྟན་པའི་གདེང་དང་ལྡན༔ 
ཞབས་བརྐུམ་ཟླམ་པ་འབྲུག་སྦྲལ་ལོ༔ ཆོས་འདེར་དབང་བས་དང་དུ་ལོངས༔ ཐེ་ཚོམ་བདུད་ཀྱི་མ་ 
བླསས་ནཿ དགེ་ལེགས་དབྱར་གྱི་པད་མོར་འདྲེན༔ འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་ལ་བྱོན༔ རྒྱ་རོང་གནམ་པ་ 
ཆོས་འབྱུང་འདྲའེ༔ རྒྱུད་དུ་སྐྲ་བལྟམས་བློ་ཡི་མིང་༔ ཤིལ་དཀར་མཚོ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཟབ་གསང་ 
དོན་ལ་སྤྱོད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གཏོད༔ བཀའ་རྐུན་ལོག་པའི་གཉའ་ནོན་འགྱུར༔ ལྷ་ 


218 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








སྒང་གཡས་ཕྱོགས་ནགས་ཞེས་པའི༔ པ་རུ་མཁའ་འགྲོའི་སྤྲལ་པའི་ཆ༔ ཤིང་གླིང་ལོ་པ་ཀུན་བཟང་ 
གི༔ མཚན་འཆང་རོ་སྟོམས་སྤྱོད་པ་འཆང་༔ པདྨ་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ རྫ་ཡི་བྲག་དམར་རྒྱུད་ 
དུ་ནི༔ ཀུན་དགའ་ཞེས་བྱ་བྱི་ཕག་ལོ༔ ལྷ་ཡི་ལྕང་ལོའི་ཟློས་གར་མཁན༔ འདུལ་བའི་བསྟན་པས་ 
འགྲོ་ལ་མཛེས༔ བར་ཆད་དམ་སྲིའི་ལྡང་མིག་ལྟ༔ དེ་བླཟློག་ཟབ་ཆོས་འདི་ཡིས་བྱེད༔ ཉམས་སུ་མི་ 
བསྟར་ཕུགས་སུ་སྦོས༔ རྩང་རོང་སྟག་བྲའི་རྒྱུད་དུ་ནི༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཆེ༔ མི་ 
ཕམ་མགོན་སྤྲལ་ལྕེ་གཉེས་ལོ༔ སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུའི་སློབ་ཚོགས་འ ས༔ བྱེ་བ་ས་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན༔ 
རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོས་མཚམས་སྦྱར་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་སྙན་གྲགས་འུར༔ དེ་དགྭ་ར་བའི་ཆོས་ 
བདག་ཡིནཿ ས་མ་ཡཱཿ ཡན་ལག་བཅོ་ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ནི༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཞབས་དྲུང་དེར༔ 
དབང་གྲལ་འཁོད་པའི་རྗེ་དང་འབངས༔ ཕལ་མོ་ཆེ་ཡི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་གཏེར་ 
ལ་དབང་༔ དུ་མ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོར་བསྐོས༔ ཁྱད་པར་གནུབ་བན་ཚྙཱ་ནའེ་འཕྲུལ༔ ཤིང་ཁམས་ 
སྤྲལ་པ༔ ལང་ལབ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྐྱེ་མཐའ་རིག་ལྡན་བཙུན་པ་དེ༔ རྟ་སྦྲལ་ལོ་པ་ཤེས་རྒྱུད་ 
རྙིང་༔ སྔོན་སྦྱངས་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་ཡིས༔ བཀའ་བཞེན་ཉན་ཅིང་ཟབ་ཆོས་སྤེལ༔ བར་ཆད་སད་ཀྱི་ 
མ་བརྙེས་ན༔ རིག་འཛིན་ཟུང་གི་གཏེར་ཆོས་འདེས༔ རྒྱལ་མཚན་ལན་གཅིག་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས༔ 
ལྷ་ལྷམ་གསལ་སྤྲལ་དབྱི་ཡི་རྒྱུད༔ ཆུ་ཁམས་ཕག་གི་ལོ་བ་ནི༔ ལུང་གི་མིང་ཅན་ལོག་ལྟ་དཀོན༔ 
སྔགས་བརུན་འཆོལ་བའེ་སྦྱོད་པ་ཅན༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་༔ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུག་ནུས་ན༔ ཚེ་འདིར་གྲོལ་བར་གདོན་མའི་ཟ༔ རྣམ་སྣང་ལོ་ཙཱའི་ཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ རིག་སྲས་ 
བཛྲ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་བསྟན་འགྲོ་གསོ༔ དམ་སྲིའི་སྡང་མིག་མ་ངོམ་ན༔ ཁམས་ 
དབུས་རྩང་གསུམ་དག་ལ་མངོན༔ ཆུ་ཕོ་རྟོགས་པ་ལྡན་པ་ཡིས༔ ལས་རྒྱའི་རྣམ་འཕྲུལ་རིགས་ཀྱི་ 
མིང་༔ རྣམ་བྱུང་ལོ་བ་ཤེས་རབ་ཆེ༔ པདྨའི་ཟབ་ཆོས་འདེ་ལ་དབང་༔ ཆོས་བློན་སྤེའུ་ཆུང་ཟློས་གར་ 
བ༔ ར་ཁང་རྒྱུད་དུ་བལྟམས་པའེ་ཐུ༔ ལྕགས་ཁམས་གར་མཁན་ལོ་བ་འབྱུང་༔ པདྨའེ་མིང་ཅན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སེམས་རྒྱུད་དུལ༔ ཚངས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་ན༔ ཡུལ་དེའི་བདེ་སྐྱེད་གཞེ་ནས་སློང་༔ ཡལི་ཡི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཀརྨཱའེ་མིང་༔ རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་བསྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ མཐོང་ཐོས་འགྲོ་བའི་ཤེས་རྒྱུད་ 
འགུགས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་དབང་༔ བྲག་གི་རྒྱུད་དུ་སྐུ་བལྟམས་པ༔ ཀྟིརའི་མཚན་འཆང་ 
འདུལ་བ་འཛིན༔ ལྟ་རྗེ་དམ་པས་བསྟན་འགྲོ་གསོ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་དབང་༔ རྩང་རོང་ 
ལེགས་གྲུབ་སྤྲལ་པ་ནི༔ མདོ་ཡི་མིང་ཅན་བཀུར་བའི་བསོ༔ ཐེ་ཚོམ་བདུད་ཀྱི་མ་བསླུས་ན༔ པདྨའི་ 
ཟབ་ཆོས་འདི་ལ་དབང་༔ ཙ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཕགས་པའི་འཕྲུལ༔ འགྱུར་མེད་མཚན་འཆང་གླང་སྦྲལ་ 
ལོ༔ གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་སྟོན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་དབང་༔ རྩང་དུ་འགྱུར་མེད་ 
མཚན་འཆང་བཿ གདུག་པ་རྭ་འའི་མངའ་བདག་ལོ༔ གནས་གསུམ་གང་རུང་སྨེ་བས་སྤྲས༔ བདུད་ 
འཇོམས་ཕྲིན་ལས་ཆ་ཤས་སྤུལ༔ མི་མཐུན་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ལ་གཟོབ༔ རྒྱལ་མོ་དབྱི་ཡི་ཁོག་པ་དེར༔ 
ལྡན་མ་བརྩེ་བའི་ཟློས་གར་མཁན༔ ནོར་སླང་ལོ་པ་ཐུང་ལ་སྒེགས༔ བརྗེད་པའཾ་ཉམས་ཅན་ཀ་ཡི་ 
མིང་༔ ཐེ་ཚོམ་བདུད་ཀྱིས་མ་བསླས་ན༔ གསུང་རྟེན་སྦྱིན་པས་འགྲོ་སེམས་གསོ༔ ཕྱི་མའི་སྐྱེ་སྲིད་ 
དེ་ཡི་ནི༔ མདོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ༔ གསེར་རམ་ཧོར་གྱི་ས་མཚམས་ཏེ༔ ནམ་མཁའི་སྟིང་ 
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ཡི 

སྒུ་འཕྲུལ་ནི༔ དོན་གྱི་མཚན་འཆང་ཁྱིའམ་ཕག༔ སྣེ་བ་ཟླ་གམ་དབང་གི་ལྟས༔ འབྲེལ་ཚད་སྟིང་ 
སྐྱོང་བ་འབྱུང་༔ ལི་ཡི་རྒྱུད་དུ་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ ཡར་ཀླང་སྤ་མི་ཁྲི་གཞེར་ནི༔ གར་མཁན་ལོ་བ་མ་ 
གཅིག་གིས༔ རྗེས་བཟུང་བྱ་བཏང་རྫོགས་ཆེན་པ༔ རྒྱལ་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་མཚན་འཆང་ཐུགས་སྒམ་པོ༔ ལྷ་དགོའི་ཕྱོགས་སུ་གཏེར་གྱི་རྒྱུད༔ དཔལ་བརྩེགས་བློན་གྱི་ 
ཟློས་གར་པ༔ རིགས་སྲས་བསླུང་བཙན་མཚན་འཆང་བ༔ མ་ཏི་མཁའ་ལྟིང་ལོ་བ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་གསོ༔ དེ་དང་རྟན་འབྲེལ་འགྲིགས་སྲིད་ན༔ འདི་ཕྱིའེ་བདེ་སྐྱིད་དེ་ལ་འབྱུང་༔ ས་ 
མ་ཡཱ༔ ལུང་ཟིན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མཁན༔ བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ ཤར་ལྟོ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
བཞི་དང་༔ མ་ངེས་ཕྱོགས་ནས་རྒྱ་གར་དང་༔ བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས༔ སྤྲལ་པ་ཆོས་ལ་ 
དབང་བ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ཀརྨ་བུྡྷ་དྷརྨཱ་དང་༔ བོ་ཌྷི་སང་ག་མོ་ཙ་ནི༔ མོ་ཀྙི་མཚན་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འཆང་རེ་རེར་བྱཅུཿ ཤེས་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་དང་༔ པྲདྨ་བདག་དང་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ མི་ཕྱེད་དད་པ་ 
ཐོབ་པ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ཨ་ཙཉྱ་སྦྲལ་ཏེ༔ འཕྲད་པ་མ་གྱིས་མོས་འདུན་སློང་༔ དེ་སོགས་ཟབ་ 
གཏེར་ཆོས་ལ་དབང་༔ སྐལ་ལྡན་གང་ཟག་བརྒྱད་ལྡན་ཞེག༔ འཕེལ་རིག་གྲུབ་ལྡན་རབ་དབང་རྩལ༔ 
བློ་གྲོས་མཚན་འཆང་ལག་པ་གཡོན༔ སྨེ་བས་སྨྲས་པ་ཨཉྟ་ནི༔ ཕོ་མོ་རྒན་གཞོན་མཐོ་དམན་སོགས༔ 
མ་ངེས་ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་མོས༔ ཤེས་རྒྱུད་རྟོགས་ལ་འཕྱུག་མེད་མཛོད༔ ཟབ་གཏེར་འདིེ་ལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ༔ གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གང་དུ་འང་༔ ཡོན་ཏན་སྣ་རེ་མ་ཐོབ་ན༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་ 
དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འགྲོ་ལ་ལོག་ལམ་བསྟན་པར་ཟད༔ དེ་ཕྱིར་བདུད་ 
དབང་མ་སོང་བརཿ དགའ་བས་དང་དུ་ལོངས་ཤིག་ཐུཿ ཆོས་ལ་དབང་བའི་གང་ཟག་གིས༔ ལོ་ 
སོགས་མཚན་རྟགས་ཡིན་མིན་རྣམས༔ ཕལ་ཆེར་དགོངས་དང་ལྡེམ་དགོངས་དང་༔ ཁུད་པར་གཏེར་ 
གྱི་བདག་པོ་ཉེད༔ མངལ་སྐྱོན་སྒྲིས་པའི་བག་ཆགས་ལས༔ ལྷ་དང་བླ་མས་འཕྱུག་པ་མེད༔ དེའི་ཕྱིར་ 
བརྟག་ལ་གདེངས་ལྡན་མཛོད༔ ལྷ་དང་བདུད་སྤྲལ་མིང་རུས་གཉིག༔ ཤིན་ཏུ་མ་བརྟག་འཆལ་མི་ 
རུང་༔ གནོད་པའི་བདུད་སོགས་དུ་མ་ནེ༔ མ་ངེས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལ༔ རྒྱན་དུ་དོག་ཟོན་བྱེད་ 
པ་དང་༔ དྲན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གདེངས་དང་ལྡན་པར་མཛོད༔ ཁུད་པར་རྒྱལ་ 
བསྐེན་སྤྲལ་པ་ནི༔ དམ་སྲི་མོ་ཡི་ཚུལ་དུ་རྫུ༔ ལེགས་པའི་དཔལ་ལ་འཇབ་ཡང་སྲིད༔ རྗེ་བཙུན་ཏྭ་ 
རེའི་སྐྱབས་འོག་ཏུ༔ མཆི་བའི་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་ཟློས༔ ལྟེ་ལུར་ནག་མོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བ༔ བདུད་ 
མོ་སྤྲེའུའི་ལོ་བ་ནི༔ སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ལ་བར་ཆད་རྩོམ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་བས་རྡུལ་དུ་རློགས༔ ཤན་པ་ཀུ་ 
འདེབས་སྐྱེ་སྲིད་བདག༔ མི་དབང་དཔའ་བོ་འཕྲུལ་གཤོག་ཅན༔ ཁ་འཇམ་བྱམས་པས་བཀུར་ན་ 
ཡང་༔ ཉམས་པའི་གྲེབ་ཀྱིས་ཚེ་བསོད་འགྲིབ༔ དོགས་ཟོན་བྱེད་དང་དམ་སྐོང་རེམ༔ གླང་དར་སྤྲལ་ 
པ་འུག་པའི་མིག༔ མི་སྟན་ཚིག་གིས་བསྐུར་བ་འདེབས༔ ནོར་རྫས་དག་ལ་རྐུ་ཤོམ་ལྡང་༔ དྲང་སྲོང་ 
ཆེན་པོའེ་ཞལ་དུ་སྟོབས༔ ཐང་མོན་སྤྲལ་པ་བཙུན་པའི་ཚུལ༔ ཆོས་འདི་སྤེལ་བའི་དཔལ་ཁ་འགོག༔ 
བྱམས་པའི་ཚིག་ཟློས་བཀུར་སྟི་རེམ༔ དྲེ་རྣམས་བསྟན་གྱི་གཞན་རྣམས་གབ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་འདི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྤེལ་བའི་སྣོད༔ པདྨའི་ལུང་གིསབསྔགས་པ་ཡིན༔ སྨོན་ལམ་འཛོམས་དུས་མ་གཏད་ན༔ བཀའ་ཡི་ 
ཆད་པས་གཟེར་བར་འགྱུར༔ ཆོས་འདིར་དབང་བའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་དང་འཆད་ 
སྤེལ་སྐྱོངས༔ བཤད་སྒྲབ་རྒྱལ་མཚན་དེ་ལས་མེད༔ ཡིད་ཆོས་དད་པས་དང་དུ་ལོངས༔ འཕགས་ 
ནོར་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་ཡིན༔ དག་པའི་སྣང་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར༔ བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
ཡིས༔ ཕྱོགས་མེད་སྟེང་རྗེའི་རང་རྒྱུད་བརླན༔ གཞན་ཕན་སྤྱོད་པ་དོན་ལྡན་ཡིན༔ སྦྱོར་དངོས་རྗེས་ 
གསུམ་ཚང་བ་ཡིན༔ དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ སྒོམ་མེད་ཡེངས་མེད་ལྷུག་པའི་ངང་༔ 
རང་བབ་ཆེན་པོས་སྔགས་རྣམས་བསྒྲོངས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གཞི་རྩ་གཏོད༔ ངོ་བོ་གནས་འགྱུར་ 
ཡོན་ཏན་ལྡནཿ བསྡུ་དངོས་བཞི་ཡིས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས༔ ཐབས་མཁས་སྦྱོད་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ རང་ 
དོན་ཞེས་པའི་འབྲེང་ཐག་ཆོད༔ གཞན་དོན་སྤྱོད་པ་སེམས་དཔའ་ཡིན༔ མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་བྱ་བྱེད་ 
ཀུནཿ གཞན་དོན་དང་ནི་བླ་མ་ཡིས༔ བཀའ་གསུང་གཙུག་ཏུ་ཁུར་བ་ན༔ འབྲས་བཟང་རྡོར་འཆང་ 
ཚེ་འདེར་མངོནཿ ཁྱད་པར་ཆོས་ལ་དབང་བའི་བདག༔ རྟོགས་པས་བསྐད་དང་ལེ་ལོ་ཡིན༔ གཡེལ་ 
དང་ཞུད་པས་ལུས་པས་ན༔ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་མི་བཟད་པ༔ འབྱུང་བར་ངེས་པས་བག་ཡོད་ 
མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ལ་དག་སྣང་སྦྱོངས༔ རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་མི་འགལ་ཞིང་༔ 
བརྒྱུད་ལྡན་རིག་འཛིན་བླ་མ་དང་༔ རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་རླབས་རྫོགས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མས་བྱ་ 
ར་བྱེད༔ སྐལ་བ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་འགས༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་བར་ཆད་སེལ༔ ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ངེས་ཤེས་འདྲོངས༔ སྒྲབ་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི༔ དུས་ 
རྒྱུན་པདྨ་ང་ཉིད་དང་༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་བླ་མ་ལ༔ གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་རེ་ནི༔ མོས་གུས་ 
མཆི་མ་འབྲུགས་བཞིན་བཟློས༔ ཚེ་རབས་མང་པོའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིནཿ དིན་དུ་གཟོ་བའི་མོས་ 
འདུན་རེམས༔ ཚེས་བྱཅུ་ཉེར་ལྔ་ཚོགས་མཆོད་འབུངས༔ བསང་གསུར་གསོལ་མཆོད་རྒྱུན་འདོན་ 
མཛོད༔ མཆོད་སྤྱིན་རིམ་གྲོའེ་དཔུང་ཚོགས་བསྐྱེད༔ གཙུག་ལག་གསོ་དང་རྟེན་བཞེངས་སོགས༔ 
རྣམ་དཀར་དཔུང་ཚོགས་ཤུགས་ཆེ་ན༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་འཕྲང་ལས་གྲོལ༔ ཚེ་འདི་ད་ལྟ་ནས་ 


222 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


བཟུང་སྟེ༔ བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་ཕྱེད་དུ་འཁྱོལ༔ དེ་ནས་པདྨ་བཀོད་ཞིང་དུ༔ བདག་དང་སྐལ་ལྡན་ 
བུ་སློབ་སོགས༔ ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར༔ སླར་ཡང་འགྲོ་བའི་ཁམས་བཞིན་དུ༔ སྤྲལ་ 
པས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས༔ ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་དམ་པར་འགྱུར༔ ཁ་བྱང་གནད་ཀྱི་ལྡེ་མིག་འདི༔ 
ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ དྲང་སྲོང་ཁྱབ་འཇུག་ཆེན་པོ་འཆོས༔ དམ་ཉམས་ལོག་པའི་ 
སྙིང་ཁྲག་གམ༔ བཀའ་ལས་འགལ་བའི་དབང་པོ་སྣུབས༔ མོས་པའི་བུ་ལ་འགོ་བར་མཛོད༔ ཨི་ 





ཏནྟེ་ནི་ན་རཀ་ཀན༔ ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྔོན་སྦྱངས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་ལྡན་རྒྱལ་དབང་པདྨའི་ལུང་གིས་བསྔགས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བའི་སྐྱེ་ཐོབ་ 
རེས་ལེགས་སྦྲལ་སྐུ་དང་ལུང་རྟོགས་འོད་ཟེར་རིག་གྲོལ་སོགས་ཆོས་འདིར་དབང་བ་བཅུ་ལྡན་ཞིག་གི་བསྐུལ་ངོར་དུས་བབ་ལས་འཕྲོ་སད་པའི་སྤུལ་སྐུ་ཐུབ་ 
བསྟན་གཞན་ལན་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོར་འབོད་པས༔ སྦས་གནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རྩེའི་ཞོལ་དུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གཏད་རྒྱ་མི་ཤིགས་སྟིང་མཛོད་སྒུག་ཕོའི་ 
སྒྲོམ་ནས་བཏོན་ཏེ་བརྡ་ཐོག་མེད་དུ་ཕབ་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་དགེ་ཞིང་ཁྱད་པར་ཆོས་འདིར་མོས་པའི་བརྒྱུད་འཛིན་ཡོངས་ལ་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 


སྭ་སྟེ་བི་ཛ་ཡནྟ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 





ངོ བཀའ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོ་རྩ་གསུམ་དགོངས་པ་ཀུན་འདུས་ལས༔ སྟིགས་མའི་ 
མཚོན་གྱི་ལུང་བསྟན་བཞུགས༔ 


སྔ་ཚོཤ་གྲོ ༢༢ུབ་ཧྲ་ཤ་ཿ 
གཏན ན་མོ་གུ་རུ༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་ཚུ་རོལ༔ 
བོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཕ་རོལ༔ མོན་ཁ་སྤ་གྲོ་སྟག་ཚང་གསང་བའེ་ཕུག་པར༔ ལས་ཅན་སྤྲལ་པའི་རྗེ་འབངས་ 
ཤིག་དང་༔ ངས་མ་འོངས་པའི་ཡུང་སྟོན་ནོ༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་རྩུབ་འགྱུར་ཐ་མ་ལ་སླེབ་ཚེ༔ ཚོའེ་ 
སྙིང་མ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉེ་སྟེ༔ གང་ཟག་གི་སྟིགས་མ་ཉོན་མོངས་རང་དགར་མར་སྤྱོད་དོ༔ ནད་ཀྱི་སྟིགས་ 
མ་ངོ་མི་ཤེས་པའི་རྒྱ་ཡམས་སྣ་ཚོགས་དར་རོ༔ མཚོན་གྱི་སྟིགས་མ་བསྟན་པ་གང་ལའང་མ་གྲགས་ 
པའི་མེ་མདའེ་སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ད་ལྟའེ་གནོད་སྦྱིན་སྤུན་དགུ་ཚེ་འཕོས་ 
ཏེཿ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་རོལ་དུ་མཐའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ་དགུར་འགྱུར་རོ༔ 
དེར་མི་མ་ཡིན་དང་བདུད་བཙན་ཐེའུ་རང་གནོད་སྦྱིན་མ་རུངས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས༔ སྟེགས་ 
མའེ་མཚོན་ཆ་འགྲོ་ཁམས་ཀུན་ལོངས་ཞེས་བྱ་བའི་མེ་མདའི་རྫས་སྦྱོར་རིམ་བཞིན་མཐའ་ནས་དབུས་ 
ལ་དར་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབས་པའི་ལྕགས་ཀྱི་སྤུ་གུ༔ འདོད་ཆགས་དུག་ 
ཆུ་ནག་པོའི་རྫས་སྦྱོར་དང་བརྡེབས་པ༔ ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་རང་བཞིན་སྲོག་ཅིང་འབར་བ༔ ཕྲག་དོག་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པས་འགྲོ་ཞེང་ལྟིང་བ༔ ང་རྒྱལ་དྲག་པོའི་རང་སྐད་འབྱིན་པས་འགྲོ་བའི་ཀླད་པ་འགེམས་ 
པར་བྱེད་པ༔ འདི་ནས་མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་རིམ་གྱིས་དར་སྟེ༔ རྫས་དང་སྦྱོར་བ་རིགས་མི་ 
འདྲ་བ་དགུ་ཕྲག་དགུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཡང་མཁའ་ཁྲོ་མདའ་མེའི་སྦྱོར་བ་ཅན་དང་༔ མི་ 
དངོས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་༔ ཁྲོ་མདའ་མེའི་གོང་བུ་ཅན་དང་༔ མེའེ་ཞགས་པ་ཅན་དང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཅན་དང་༔ དུག་གི་མདའ་ཅན་དང་༔ དབང་པོ་འཐེབས་བྱེད་དང་༔ དྲན་པ་བརྒྱལ་ 
བྱེད་དང་༔ ལྐུགས་རེངས་དང་༔ ཁྲོ་མདའི་གོང་བུ་ཅན་གཅིག་ལས་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་༡༠་དང་༔ 
གཉིས་༡༡་དང་༔ གསུམ་༡༢་དང་༔ བཞི་༡༣་དང་༔ ལྔ་༡༤་དང་༔ དྲུག་༡༥་དང་༔ བདུན་༡༦་དང་༔ 
བརྒྱད་༡༧་དང་༔ དགུ་༡༨་དང་༔ སྟོང་༡༩་དང་༔ ཉིས་སྟོང་༢༠་དང་༔ སུམ་སྟོང་༢༡་དང་༔ བཞེ་སྟོང་ 
༢༢་དང་༔ ལྔ་སྟོང་༢༣་གི་གྲངས་རྡོལ་བ་ཅན་ནོ༔ དྲུས་གཅིག་ལ་སྒྲ་ལྔ་བཅུ་༢༤་དང་༔ བཞི་བཅུ་ཊ༥་ 
དང་༔ སུམ་ཅུ་༢༦་དང་༔ ཉེར་བདུན་༢༧་དང་༔ ཉེར་ལྔ་༢༥་དང་༔ ཉེར་གཅིག་ ༢༩་དང་༔ ཉི་ཤུ ༣༠་ 
དང་༔ བཅོ་བརྒྱད་༣༡་དང་༔ བཅུ་དྲུག་༣༢་དང་༔ བཅོ་ལྔ་༣༣་དང་༔ བཅུ་བཞི་༣༤་དང་༔ བྱཅུ་ 
གསུམ་༣༥་དང་༔ བཅུ་གཉིས་༣༦་དང་ཿ བཅུ་གཅིག་༣༧་དང་ཿ བྱཅུ་༣༨་དང་ཿ དགུ་༣༩་དང་ཿ 
བརྒྱད་༤༠་དང་༔ བདུན་༤༡་དང་༔ དྲུག་༦༢་དང་༔ ལྔ་༤༣་དང་༔ བཞེ་༦༤་དང་༔ གསུམ་༦༥་དང་༔ 
གཉིས་༤༩་དང་༔ གཅིག་༦༧་གི་བར་དུ་འབྱིན་པའོ༔ སྒྲ་ཆེ་༥༠་དང་༔ སྒྲ་མི་༥༡་འབྱིན་པ་དང་༔ སེར་ 
ལྟར་༥༢་འབེབས་པ་དང་༔ སྒྱོགས་ལྟར་༥༣་འཁོར་བ་དང་༔ ནམ་མཁར་༥༤་སོགས་གྲངས་ཅན་ 
དང་༔ གྲངས་མ་ངེས་པར༔ བསྐྲོད་པ་དང་༔ ཆུ་བོར་༥༥་སྐུལ་བ་དང་༔ ས་འོག་༥༠་ནས་རྡོལ་བ་སྣ་ 
ཚོགས་པ༔ དུམ་བུ་བཅོ་བརརྒྱད་༥༧་པ་དང་༔ བཅུ་དྲུག་༥ད་པ་དང་༔ བཅུ་གཉེས་༥༩་པ་དང་༔ དགུ་ 
༦༠་པ་དང་ཿ དྲུག་༡་པ་དང་༔ ལྔ་ཡ་པ་དང་༔ བཞི་༦༣་པ་དང་༔ གསུམ་“༦་པ་དང་༔ གཉིས་ཡ་ 
པ་དང་༔ གཅིག་༦༩་པའོ༔ རྟ་༦༧་དང་༔ གཡག་“༨་དང་༔ གཅན་གཟན་༥༩་དང་༔ རྔ་བོ་ཆེ་༧༠་དང་༔ 
བུམ་པ་༧༡་དང་༔ རུལ་སྦལ་༧༥༢་དང་༔ ཁང་བུ་༧༣་བརྩེགས་པའི་དབྱིབས་ཅན་ནོ༔ བྱོལ་སོང་༧༦་ 
དང་འདབ་ཆགས་ཕན་དང་མིའི་༧མགོ་བརྙན་མ་ངེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནོ༔ ཟངས་༧༧ལྕགས་༧༨་ 
ཁྲོ་༧༩འཁར་༨༠ ཤིང་དང་ཀོ་བ་ ལ་སོགས་པའི་ རྒྱུ་མ་ངེས་པ་ཅི ར་ཡང་དར་ཞིང་རྒྱས་སོ༔ རྫས་མདའ་ 
དེ་སུ་ལ་ཕོག་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྲོག་གི་དབང་པོ་འགགས་ཏེ་ཚེ་དུས་བྱེད་པའོ༔ དེའི་དུས་ 
ན་སེམས་ཅན་གང་སུ་དག་རི་དྭགས་འདབ་ཆགས་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པར་འགྱུར་ 
རྭོཿ འདི་དག་མགར་བ་དང་༔ འཆང་བ་དང་༔ སྤྱོད་པ་དང་༔ རྫེས་སྦྱོར་གོས་གཡོག་དང་བཅས་པ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྣམས་དང་༔ བསད་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་སུ་དག་ཚེ་འཕོས་ལ་ཐག་ཏུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་སྟོབས་ཟད་དེ་དམུལ་བ་གཏིང་མཐའ་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་སྐྱེ་བར་མཐོང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ལྕགས་ཀྱི་ 
སྡུ་གུ་གཏིང་རིང་བར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣེན་པའི་ལུས་བླངས་ཏེ༔ དམྱལ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པས་ 
ཕྱིར་ཐོན་པ་དང་༔ ལས་ངན་གྱི་དབང་གིས་ཡང་སོས་པ་དང་༔ སྔར་བཞེན་ལྕགས་ཀྱི་སྦུ་གུར་བཅུག་ 
ནས༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཉམ་ཐག་པ་བསྐལ་པ་ཉིས་ཁྲི་ལ་དུཐབ་སྤྱོད་དོ༔ གལ་ཏེ་དེ་ལས་ཐར་ 
ནས་འགྲོ་བ་གང་རུང་གི་འཇིག་རྟེན ་ལུས་སྲེད་ཐོབ་ན འང་སླར་སྔོན་གྱི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུས་ 
ཡ ང་རྫས་མདའ་དེ་ཀས་ཚེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ བདུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུའོ༔ 
སྤྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དྲེགས་བྱེད་ལྟ་དང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སངས་ 
ཏུ་ཐོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་༔ སྟིགས་མའི་མཚོན་སྦྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཕྱག་རྒྱར་ཐོགས་པ་གཅིག་ཀྱང་སྔར་མ་ 
བྱུང་༔ ད་ལྟ་མི་འབྱུང་༔ ཕྱིས་སུ་འབྱུང་བ ར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གལ་ཏེ་བྱུང་ན་དེ་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་ 
རིགས་པར་བྱའོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ གལ་ཏེ་མཚོན་ 
དེའི་རྫས་སྦྱོར་འཆང་ངམ་ཁྱིམ་དུ་གནས་ནའང་དེ་ལ་བདུད་དང་ཐེའུ་རང་དང་གྲི་བོ་གྲི་གཤེད་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་འདུས་ན ས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད ་དང་སྣང་བ་བྱིན་གྱིས་རླབ ས་ 
ནས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་རོ༔ ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་འབྲུགས་པར་འགྱུར་རོ༔ དེར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཡེ་ཤེས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་དང་ སྲུང་མ་དཀར་ཕྱོགས་སྦྱོང་བ་རྣམས་བསྒྲབ་ནའང་རྒྱང་གྲགས་ 
ཚུན་ཆོད་དུ་ཉེ་བར་མི་འགྱུར་རོ༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ དམ་ཚིག་ལོག་པའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ༔ 
དེར་གནས་པའི་ཕྱོགས་དེར་འཁྲུགས་རྩོད་མང་བ་དང་༔ མོ་ལྟས་ངན ་པ་དང་༔ ཅི་མི་འདོད་པ ་སྣ ཿ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 








ཚོགས་འབྱུང་ངོ་༔ དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན༔ བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན༔ ལྟ་བ་ལོག་པའི་ཕྱིར་རོ༔ ཞེས་ཨུ་རྒྱན་པདྨའེ་བཀའ་བཞིན༔ མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེར་ 
བཏབས་ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྤྦས་སོ༔ མ་འོངས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་དུས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ 
ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ རྡོ་རྗེའི་ལུང་འདི་རྙེད་ནས་ཀྱང་༔ ཕྱི་རབས་འགྲོ་ལ་རྗེས་སུ་འདོམས༔ དམུས་ 
ལོང་སྐྱེ་བོའི་ལམ་སྒྲོན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཟབ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱཿ གུ་ཧྱཿ 


རཐ9༩་རོ[གྒོ།༢ བདག་འདྲ་ནུས་ལྡན་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླེང་པས་གསང་བའི་གཏེར་ལས་བྱུང་བའོ༔ 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








` བོད་ཁམས་བསྟན་པའི་ལུང་བསྟན་ཀུན་གསལ་དངུལ་གྱི་མེ་ 
ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་མ་ 
བཞུགས་སོཿ 


༨ཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་སྣང་དག་པའི་དུས་ཤིག་ན༔ བམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་པད་འབྱུང་གིས༔ མ་འོངས་བསྟན་པའི་ལུང་ 
བསྟན་པ༔ ཀྱེ་མ་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ དུས་ངན་སྤྱོད་ངན་རིམ་གྱིས་དར༔ དགེ་ལེགས་བསྟན་ 
པ་ངང་གིས་འགྲིབ༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ནི༔ སུམ་ཅུ་པ་ལ་སླེབ་ཙ་ན༔ མ་རུང་བདུད་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས༔ ཕོ་ཡི་སྟིང་ལ་ཕོ་འདྲེ་ཞུགས༔ མོ་ཡི་སྟིང་ལ་མོ་འདྲེ་ཞུགས༔ བཙུན་པའི་སྟིང་ལ་དམ་སྲི་ 
ཞུགས༔ བྱིས་སྦའི་སྟིང་ལ་ཐེའུ་ རང་ཞུགས༔ སོ་སོ་རང་རང་བློ་བསྒྱུར་ནས༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་སུ་སློབ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟས་ཕྱིར་གཡེང་༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཁྲོམ་དུ་འདྲེན༔ ལྟ་སྤྱོད་ནུས་ 
པ་གང་ཡང་མེད༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ ཆོས་ལ་གང་བྱུང་འདི་འབྱུང་མེད༔ མི་འབྱུང་བྱ་ 
བ་ གཅིག་ ཀྱང་ མེད༔ བྱིན་ རླབས་ རྟགས་ མཚན་ གང་ ཡང་ མེད༔ བདུད་ ཀྱི་ བསྟན་ པ་ དར་ 
བ་ཡིན༔ འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད༔ སྒྲབ་ཏུ་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྙིང་པོ་ལོན་པ་ལྟ་ 
ཅི་སྨོས༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ ཡང་དག་དོན་ལ་རྟོགས་མཁན་མེད༔ ཟོག་པོའེ་ཆོས་ལ་ 
ལྟ་བར་རློམ༔ ཐར་ལམ་ཟིན་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ རྒྱུ་འབྲས་ཆད་ 
པའི་ལྟ་བར་འཆད༔ སྣོད་བཅུད་རྟག་པའི་ལྟ་བར་འཐས༔ དེ་འདྲའི་ལྟ་ལོག་དར་ཙ་ན༔ བདུད་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ ཉམས་ཀྱིས་འཆིང་ལ་སྒོམ་དུ་བཟུང་༔ རང་ལ་གྲོལ་བར་གཞན་ལོག་ 
སྐོར༔ རང་གཞན་གཉེས་ལ་འབྲས་བུ་མེད༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ དགེ་སློང་ཡིན་ཡང་ 
བསླབ་གནས་རྩིང་༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་གནས་ལ་རྨོངས༔ གཟུགས་བརྙན་སྤྱོད་པ་ཡ་ བྲལ་དུས༔ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོམ་བུ། 





བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ བཙུན་པས་དམག་གི་རྒྱུ་འདྲེན་བྱ༔ གནས་སྐྱབས་རྟེན་ལ་མཚོན་ 
སྐྱབས་རེ༔ མི་བསད་སྟོང་ལ་གསུང་རབས་འཇལ༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ ན་ཆུང་ 
ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་ཀྱང་༔ དགེ་སྡིག་ལས་ ལ་ངོ་ལྐོག་ བསྲུང་༔ ཉོན་མོངས་རང་ རྒྱུད་ སྤྱད་ 
པའི་དུས༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ དགོན་པ་གྲྭ་རྒྱས་ནང་འཐབ་བྱེད༔ དུག་དང་མཚོན་ 
ལ་སོ་ནམ་བྱ༔ ཕལ་ཆེར་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་དུས༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ དབེན་ 
གནས་བུད་མེད་མ་སྨད་དང་༔ མ་རུངས་ཨར་པས་ས་བཟུང་པ༔ སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་ 
ཉམ་ཐག་དུས༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ ལ་ལུང་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོས་གང་༔ མི་ 
མིན་དམ་སྲིས་བློ་བསྒུར་ནས༔ འགོང་པོའི་བླ་གཏེར་འབྱིན་པའཾ་དུས༔ བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་ 
བ་ཡིན༔ཿ གཏེར་སྟོན་མཚན་སྐར་བཞིན་མོད་ཀྱང་༔ ལྟར་སྣང་ལེགས་ཀྱང་ཐོ་ཅོ་མཁན༔ 

ཡ་མཚན་གྲུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ འདི་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཡིན༔ དགེ་བཤེས་སྟོན་པ་མང་ 
མོད་ཀྱང་༔ ཁ་ན་ཆོས་བཤད་ཉི་མ་ཤར༔ ཁོང་ན་སྡིག་པའི་ན་བུན་གཡོ༔ འདི་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན༔ སྒོམ་ཆེན་ཕོ་མོ་མང་ན་ཡང་༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་ལ་ཞེན༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་བག་ཆགས་གསོགས༔ འདི་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཡིན༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་ཟེར་ཡང་༔ 
དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་ནས༔ ཕ་མའི་སྲོག་གཅོད་ཤ་ཁྲག་སྤྱོད༔ འདི་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན༔ ལྷ་རྟེན་གཙུག་ལག་བཞེངས་ཟེར་ཡང་༔ ཀུན་སློང་ལོག་པའི་ལམ་གྱུར་ནས༔ ཀུན་སྤྱོད་ 
སེམས་ཅན་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ འདི་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཡིན༔ དབེན་པར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཟེར་ 
ཡང་༔ བྱ་སྤྱོད་ཚེ་འདིའི་ཕྱོགས་ལ་གཡེང་༔ ཉིན་མཚན་དལ་བ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ རྣམ་དཀར་འབྲས་ 
བུ་འབྱུང་དུས་མེད༔ ཐབས་ལམ་གསང་སྔགས་ཁས་འཆེས་ཀྱང་༔ ཆགས་པས་བུད་མེད་ཡི་དམ་ 
འཆའ༔ སྲིད་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་གསོགས༔ བདེ་དྲོད་ནུས་པ་འབྱུང་དུས་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་འཆད་ཟེར་ཡང་༔ གཅིག་གིས་གཅིག་བསླད་ཆགས་སང་བསྐྱེད༔ ཉོན་མོངས་ཟག་པ་ངང་གིས་ 
འཛེལ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་དག་ཏུ་འབྱུང་༔ མངའ་འབངས་སྐྱོང་བའི་རྗེར་གྲགས་ཀྱང་༔ རྡེ་ལ་འབངས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཀྱིས་ཕུ་དུད་མེད༔ འབངས་ལ་རྗེ་ཡིས་བྱམས་སྐྱོང་མེད༔ ཐམས་ཅད་མགོ་མེད་ཇ་སིག་འདྲ༔ མི་ 
མགོ་ཤན་པས་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མར་ཁས་འཚེས་ཀྱང་༔ སྟོན་པར་འཁོར་གྱིས་དད་ 
གུས་མེད༔ འཁོར་ལ་སྟོན་པས་བརྩེ་གཟིགས་མེད༔ དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་དམ་ཚིག་རལ༔ དགེ་ 
བྱེད་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་དང་༔ བསྟན་པ་བདུད་ཀྱིས་འཛིན་པ་འབྱུང་༔ ཞབས་ཏོག་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་ལ་ 
སྒྲུབ༔ ཡོན་འབུལ་ངོ་བསྲུང་མཁན་ལ་བྱེད༔ སྒོམ་རྟོགས་ཆགས་འཛིན་མཁན་ལ་ཞུ༔ ཉམས་རྟོགས་ 
ཉིང་འཁྲུགས་དག་ལ་འཛིན༔ ས་ལམ་ཁེ་བསོགས་སོ་ནམ་རྩི༔ དམ་པ་ལ་ཁའི་རྡོ་བཞེན་བོར༔ ཟོག་ 
པོ་སྐྱི་བོའི་ནོར་ལྟར་བཀུར༔ ཕ་མར་ཤ་པ་དགྲ་ལྟར་སྡང་༔ ལོག་ཁྲིད་ཁྲམ་པ་བློ་ཕུག་བརྟེན༔ བསྟན་ 
པའི་མགོ་མཇུག་ལོག་པ་སྟེ༔ དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་དུ་རུཏྐ༔ བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་བཅོས་སོགས༔ 
གང་དང་མི་མཐུན་གོ་ལོག་པའི༔ གང་ཟག་རེ་ལ་ཆོས་ལུགས་རེ༔ ཆོས་རྣམས་ཚོང་དུས་འོ་མ་བཞེན༔ 
གཅིག་གིས་གཅིག་བསླད་འབྲས་བུ་མེད༔ བཀའ་ལོག་གསར་ཆོས་མང་བྱུང་ཚེ༔ དམ་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ བསྟན་པའི་སྟིགས་མ་དུ་རུཏྐ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྗེས་ཞུགས་ཀྱང་༔ 
བསླབ་སྡོམ་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་ཤོར༔ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནའང་༔ བླང་འདས་ཐོབ་མཚམས་ 
མ་རྟོགས་ན༔ དམ་ཚིག་སྲུང་སྡོམ་ག་ལ་ཤེས༔ སྡོམ་ཉམས་དམ་འགལ་མང་བའི་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ གང་ཟག་སྟིགས་མ་དུ་རུཏྐ དེ་ཚེ་ཚེ་ཡང་མར་བྲི་ནས༔ བཅུ་གསུམ་བྱིས་ 
པས་ཁྱིམ་ཐབས་འཛིན༔ སུམ་ཅུ་ལོན་ན་རྒན་རབས་རྩི༔ ཚེ་ཡི་ཚད་ལ་ཚད་མེད་པས༔ ཕལ་ཆེར་ 
དུས་མིན་གློ་བུར་འགུམ༔ གཞོན་རབས་རྒན་རབས་མཉམ་པའི་ཚེ༔ དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཤ་རེ་ཚ༔ ཚེ་ཡི་ 
སྟིགས་མ་དུ་རུཏྐ༔ མི་དགེའི་སྟོབས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡིས༔ འདུ་བ་རྣམ་བཞིས་རྒྱུད་བསླང་ནས༔ སྔར་ 
མ་གྲགས་པའེ་ནད་ཀྱི་རིགས༔ རྒན་རིམས་གཞོན་རིམས་བྱིས་པའེ་རིམས༔ སྨན་དང་སྨན་པས་ 
མི་འཚོ་བའི༔ རིམས་ནད་སྣ་དགུ་དར་བའི་ཚེ༔ སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉམ་རེ་ཐག༔ ནད་ཀྱི་སྙིགས་ 
མ་དུ་རུཏྐ༔ སྔར་སྲོལ་ཆ་ལུགས་རིམ་གྱིས་ནུབ༔ གསར་བྱུང་སྲོལ་འཆའ་སྐད་གསར་རྩི༔ ཁྱད་པར་ 
རྒྱ་ཧོར་ཆས་ལ་བཀུར༔ ཁ་རྗེ་དམན་ཏེ་མིང་སྲིང་མནོལ༔ ཕ་མས་བོས་ཀྱང་ཨཾ་མི་ཁུག༔ བྱ་སྤྱོད་སྣ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བ། 





ཚོགས་རྩིངས་པའེ་དུས༔ ཕ་མྱེ་རྒན་རབས་ཞེ་རེ་འགྱོད༔ བྱ་སྤྱོད་སྟེགས་མ་དུ་རུཏྐ༔ ཁ་ན་མ་ཐོ་སྡཾག་ 
པའི་ལས༔ཿ རྫས་ངན་ནག་པོ་ཐ་མ་ཁཿ ནད་ཀྱི་སྨན་མིན་འཚོ་བའང་མིན༔ ཟས་དང་བཏུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཡང་༔ བག་མེད་དབང་གི་དེ་ལ་བསྟེན༔ འཚོ་བའེ་ཟས་ལ་དུག་སྦྱོར་དུས༔ འདེ་ཕྱིའེ་དགེ་བ་ 
སྡུག་རེ་བསྔལ༔ རྫས་ཀྱི་སྟེགས་མ་དུ་རུཏྐ༔ སྲོག་མི་རྒྱུ་བ་སྦྲལ་གྱི་ལྟོར༔ དུག་གསུམ་སྦྱོར་བས་རབ་ 
གསོས་པས༔ སྨྲ་མི་ཤེས་པའི་སྐད་དབྱུང་ནས༔ ཡན་ལག་མེད་པའི་བསྒྲོད་སྟབས་ཀྱིས༔ སུ་འཕྲད་ 
སྲོག་གཅོད་ངན་སོང་མྱོང་༔ ཀུན་གྱི་དེ་ལ་རྩིས་བཞག་དུས༔ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་ཉམ་རེ་ཐག༔ 
གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ གཉིས་ཀའི་དངོས་གྲུབ་སྐལ་བ་དམན༔ དཔོན་འབངས་གོ་ལོག་ 
བྱུང་ཅ་ན༔ དཔོན་གྱིས་འབངས་ལ་སྟན་བྱེད་ཅིང་༔ འབངས་ཀྱིས་དཔོན་ལ་ཁ་དྲིན་རྩོད༔ སྲོལ་མེད་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་འཚེ༔ སྐྱ་སྲེར་གོ་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ བཙུན་པས་འཁོར་བའི་འཛིན་ཐག་སྐྱོང་༔ མི་ 
སྐྱས་ཁ་འདོན་ཡིག་རྩིས་སློབ༔ སོ་སོའི་ལག་ལེན་ཐ་དད་འགལ༔ ལྟོ་བྱང་གོ་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ ལྟོ་ལ་ 
བཞོན་འཕེལ་མར་འོ་སྤྱོད༔ བྱང་པས་འབྲས་ཟ་འབྲུ་སྤྱོད་རྒྱས༔ སོ་སོའཾ་བསོད་ནམས་མར་མར་ཕྲི༔ 
ཁ་ཤོད་གོ་ལོག་བྱུང་ཅ་ན༔ ལ་ལུང་འབུ་སྲིན་ཚིག་པས་འདེད༔ ཀླང་ལ་སད་སེར་ཐན་པ་ཆེ༔ ལོ་ 
རྣམས་ལེགས་ཉེས་ཁོལ་བུར་འབྱུང་༔ དབྱར་དགུན་གོ་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ དབྱར་གྲང་ཆེ་ཞེང་གངས་ 
ཐན་འབེབས༔ དགུན་ལ་ལྟོད་འབེབས་ཆར་འབྲུག་བསིལ༔ དུས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་ཆེ༔ དུས་ཀྱི་ 
གོ་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ངང་གིས་འགྲིབ༔ མི་དགེ་ལས་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱས༔ 
སེམས་ཅན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ འདི་དུས་མི་ཐུབ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ༔ བཙུན་པས་སྡོམ་པ་མི་ཐུབ་པས༔ 
ཁྱིམ་ཐབས་ན་ཆུང་ཐབས་ཀྱིས་བསྐོར༔ སྔགས་པས་དམ་ཚིག་མི་ཐུབ་པས༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་ལོག་པའི་ 
ཆགས་སྡང་སྦྱོད༔ འབྱུང་བས་སྦས་གཏེར་མི་ཐུབ་པས༔ འདྲ་མིན་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་རྡོལ༔ བུད་ 
མེད་རྣམས་ཀྱིས་གནས་མི་ཐུབ༔ ཆོས་ལྟར་བཉོས་ནས་བུ་ཕྲུག་གསོད༔ ཤགས་རོག་མནའ་དང་ 
གཏམ་མི་ཐུབ༔ དགོན་པར་ཁྲམ་པས་མགོ་བརྡུང་བཅུག༔ དེ་འདྲའེ་དུས་ལ་སླེབ་ཙ་ན༔ སྟེགས་མའེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བསྐལ་ཁུགས་ཀྱེ་མའོ༔ དུས་ངན་མཐའ་ནས་དབུས་གཙང་ཁམས་གསུམ་གྱི༔ སེམས་ཅན་བདེ་བའི་ 
སྐབས་མེད་འཕོ་འཕྱུགས་མང་༔ བོད་ཁམས་བསྟན་པའི་འཕེལ་འགྲིབ་མ་ངེས་ཏེ༔ ལེགས་ཉེས་བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་འདྲེས་མར་འབྱུང་༔ ཞེབ་ཏུ་སྨྲས་ན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ མདོར་ཙམ་རྣམ་ཐར་ 
བསྡུས་ན་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གཙང་པོ་ཆུ་སྲིན་ཁ་གདང་ལྷ་སར་རྔམས༔ འོ་ཐང་རྒྱ་མཚོ་ཁྲོན་པ་ཀློང་ནས་ 
རྡོལ༔ བོད་ཀྱི་སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་འདྲེ་ལ་འཆའ༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་མཐའ་ཡི་དམ་སྲེས་ 
བསྒུར༔ འཕགས་པའི་སྐུ་ཤ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་དུས༔ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ 
ཀོར་ཀ་ལྟོ་ནས་ཁྲིམས་ཀྱི་རྔ་བསྒགས་པས༔ བོད་ཁམས་འདུན་མ་ཆེག་དྲིལ་དུས་གཅིག་སྔངས༔ 
བལ་པོའི་ཕྱོགས་ནས་འདུན་མ་མེ་ལྟར་ལངས༔ དབུས་གཙང་ཁམས་ཀུན་མཐའ་མིས་ཞུལ་མ་བཅུགས༔ 
ས་གནད་རྣམས་སུ་རྟེན་འབྲེལ་ས་རྟགས་འཇོག༔ ས་སྟིང་བཏོན་པས་ས་བཅུད་ས་བླ་ཉམས༔ མུ་ 
གེའི་བསྐལ་པ་ཁོལ་བུར་ཁོལ་བུར་འབྱུང་༔ དེ་བཞེན་ཆུ་ལོག་ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་མང་༔ འབྱུང་བ་ས་ 
གཡོ་ཁོལ་ཐུར་ལན་འགའ་འབྱུང་༔ གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་ཁམས་དགོན་གནས་ཕར་ཆེར་སྟོང་༔ རབ་སྒང་ 
ཕྱོགས་ལ་མེ་ཡི་འཇིག་པ་འབྱུང་༔ སེམས་ཅན་འབུམ་ཕག་མང་པོ་དུས་གཅིག་གཞོབ༔ མཐའ་བཞིར་ 
སྒྱུ་མའཾ་སྲང་ཐག་དབུས་ལ་འཛུགས༔ ཧོར་གྱི་ཞུལ་མ་ལན་ནེ་བདུན་ཙམ་འབྱུང་༔ བ་མ་བོད་ཀྱི་ཇོ་ 
ཤག་གདན་འདྲེན་བྱེད༔ བོད་ཁམས་རྟེན་འབྲེལ་ཉེས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ཉི་མ་གཟས་འཛིན་ལམ་མི་ 
མཐོང་བ་དང་༔ ལོ་གཅིག་བར་དུ་ཆར་པ་ཐིགས་ཙམ་མེད༔ སྐབས་སུ་སྐབས་སུ་ཐན་པ་མུ་གེ་ཆེ༔ ཏེ་ 
སེའི་རཾ་ལ་གངས་ཞོག་ལན་འགའ་འབྱུང་༔ མ་ཕམ་གཡུ་མཚོར་སྲོག་གཅོད་ཐན་གཟུགས་སྟོན༔ 
གཉན་ཆེན་ཐང་ལྟར་ཞེ་བའི་ན་བཟའ་རལ༔ ཤམ་པོའི་རི་ངུར་ས་སྒྲ་འུར་རྒྱང་གཡོ༔ གནོད་སྦྱིན་ 
གངས་བཟང་ནོར་གྱི་གཏེར་སྣ་རྡོལ༔ ལྷོ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་བྲག་སྟིལ་ཆུ་འཇིགས་འབྱུང་༔ མུ་གེས་མི་ 
ཐོགས་འབུད་པ་མང་ཞིག་འབྱུང་༔ ལྟོ་རོང་སྟོད་དུ་བདུད་ཀྱི་གཙུག་ལག་བཞེངས༔ ལྷ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ 
སྨན་ལུང་ནང་དུ་འབྱུང་༔ སྨན་སྦྱོར་བདུད་རྩི་འགྲོ་ལ་འཆི་གསོས་འདེབས༔ ཤིལ་བྲག་སྒྲབ་གྲྭ་བན་ 
བཙུན་ཕོ་མོས་འཛིན༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་བ་ཡར་ཀླང་ 
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ཧེ ཀྐ ཀོ་ཀ *ཌརོབ།བ།་༡ཀའེ། ° =་རལོ་རེའ་ཕྲོར།" 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའ་སྡོམ་བྲ། 





མཐིལ་དུ་འབྱུང་༔ ར་སའི་གནས་ལ་འཇིགས་པ་ལན་གཅག་སྐྱོབ༔ འཆཾམས་ཕུའི་རྒྱུད་དུ་གད་པ་ 
མདུང་རྩེ་གཏོད༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཆུ་སྐམ༔ བསམ་ཡས་དཀོར་སྲུང་བབ་ནས་མི་སྲོག་ 
གཅོད༔ དབུ་རྩེ་རི་ལ་མཐེང་གི་རྒྱ་ཕུབ་ཡོ༔ ཇོ་མོ་གླིང་ལ་ཞེག་རལ་གཏེར་འགའ་རྡོལ༔ ཁུང་སྲིའི་ 
སྤྲལ་པ་བཙུན་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱིས༔ རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་མི་རུང་རྟགས་ཤིག་བཏོད༔ གྲྭ་ཡི་སྣེ་གདོང་ཉེ་ 
ཟེར་སྲོད་ལ་འཆར༔ གཤིན་རྗེའི་ཕུག་ཏུ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་རྡོལ༔ ཧེ་པོ་རི་ལ་ལོག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
འབྱུང་༔ ལྕགས་ཀྱི་རི་ལ་སྔར་མེད་བརྡ་ཞིག་འཕེལ༔ ལྷ་ཡི་གདན་སར་བདུད་ཀྱི་བྲན་བྱེད་དུས༔ 
དགའ་ལྡན་སྐྱིད་ལ་སྡུག་གི་བབ་རེས་ཡིན༔ འོ་མའི་མཚོ་ལ་སྨན་ཤིང་རྨོ་བ་ནི༔ དུག་གི་འབྲས་བུ་ 
རྒྱས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ གཙང་མའི་ཆབ་ལས་ལྟ་བཤོས་བཟོ་བའི་དུས༔ བཀྲ་ཤིས་རི་ལ་རིན་ཆེན་ 
རང་སྲོག་འགགས༔ དུག་སྦྲལ་གཞུ་མོ་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཁུང་ན༔ འབྲུག་སྒྲ་མི་ཐོས་ལ་རྒྱབ་གབ་ཅིང་ 
འརཿ འཇམ་དཔལ་སྤུལ་པ་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ གངས་རེའི་རྒྱུད་དུ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
ངོར་གྱི་ཉེ་ཆར་མཐའ་མིས་ས་དཔྱད་བལྟ༔ འབྲི་ཡི་གོང་ལ་ཤ་བའི་རྭ་བཅུ་རྒྱས༔ སེང་གེ་ཁྱི་དང་འབྲེལ་ 
ཏེ་ཁ་རྗེ་དམན༔ སྟོད་ཀྱི་ལུང་ལ་བཙུན་པ་བདུད་དུ་བརྫུ༔ ས་སྐྱའེ་གནས་ལ་ས་ཧོར་སྣ་ཁྲིད་བྱ༔ དག་ 
ལུང་ཆོས་གྲྭ་བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་རྒུད༔ གཡའ་སྤང་མཚམས་ནས་བྲག་སྟིལ་རྟགས་ཤིག་འབྱུང་༔ 
གྲྭ་ཡི་གླིང་ལ་བདུད་ཀྱི་ཆོས་སྐད་འདོན༔ གདུང་རབས་རྒྱུད་ཆད་བསྟན་པ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ༔ 
རྣམ་སྣང་སྤྲལ་པ་བྱང་གི་སྟོད་ནས་འབྱུང་༔ ཞ་ཡི་ལྷ་ཁང་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྟོད༔ ཨེ་ཡི་ནང་དུ་ 
མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ གཟར་མོའི་ལུང་དུ་སྒུ་མའི་མི་གསུམ་འཕྲུལ༔ ཁ་རག་ཕུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་ 
ཞིག་འབེབས༔ ནམ་སྟིང་སྤྲལ་པ་ཙ་རིའི་ཉེ་ཆར་འབྱུང་༔ སྦས་པའི་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་ 
བསྒུར༔ མགོན་པོའི་རི་ལ་ལྷ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བཀྲ༔ ཡེར་བའི་བྲག་ལ་སྔར་མེད་རྟགས་ཤིག་འབྱུང་༔ གླང་ 
དར་སྤྲལ་པ་ལ་ཕྱིའི་འདབས་སུ་ རང དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་དབུས་ནས་གཡུལ་འཁྲུགས་འདྲེན༔ 
སྤུ་བོ་རོང་ལ་ཀློ་ཁྲས་ས་མཁར་འཛིན༔ བདེ་ཆེན་རི་ལ་བྲག་སྟིལ་ཐང་ཤིང་སྐྱེ༔ ཀ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཀློ་མོན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཚམས་སུ་བྲོ༔ འབྲུག་དང་སྤུ་བོ་འབྲུགས་ལོངས་ལན་གཉིས་གཡོ༔ ཨ་ཙར་རྭ་ཛས་སྒུ་མའི་མིག་ 
འཕྲུལ་བཀྐྱེ༔ དབུས་གཅང་ཐམས་ཅད་ཁྲབ་ཐག་ཆད་བཞིན་དུཿ ཅི་བྱ་གཏོལ་མེད་མཐའ་བཞིའི་མི་ 
ལ་རྩི༔ དུས་སྐབས་རྒྱ་སོག་ཧོར་མོན་འཇང་དང་ཕུ༔ མཐའ་ཡི་མི་སྣ་མང་ཞེག་དབུས་ན་འཛོམས༔ 
དེ་དུས་འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་མི་གསུམ་འབྱུང་༔ གཅིག་ནི་ཡར་ལུང་ཕྱོགས་སུ་བཀའ་བློན་ཚུལ༔ གཡུལ་ 
མིའི་སྣ་འདྲེན་སྡོང་ཟླ་ཕུག་གཅིག་དྲེལ༔ གཅིག་ནེ་དབུས་གཙང་ས་མཚམས་རྗེ་བཙུན་ཚུལ༔ ཉེས་མེད་ 
སེམས་ཅན་འགའ་ཞེག་སྡུག་གིས་མནར༔ ཆབ་ཀྱི་ཀླུང་ནས་ཀླ་མི་སྦལ་པ་ལངས༔ ཆོས་འཁོར་གླེང་ 
དུ་བདུད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབ༔ ནང་ཆེན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཁའ་འགྲོའི་གནས་གསར་འཕྱིན༔ རི་བོ་ཆེ་ལ་སྔར་མེད་བརྡ་ཞེག་འབེབས༔ བྱ་ཁྲའི་ཐང་དུ་སྔར་ 
མེད་ཆོས་གྲྭ་ཚོགས༔ ཡུན་རིང་མི་གནས་སྔར་ལྟར་རིམ་གྱིས་ཡལ༔ ཀླང་ཐང་གཙུག་ལག་ཞེག་རལ་ 
ལན་འགའ་འབྱུང་༔ ཀླུང་ཐང་ཉེ་ཆར་མཐའ་མིས་ས་རྟགས་འཇོག༔ ཆོས་དང་མི་མཐུན་པ་ཡི་གཙུག་ 
ལག་འབྱུང་༔ ཆོ་བ་སྒང་དུ་ཆོ་བའི་རིམས་ཡམས་མཆེད༔ མཛོ་ལྡང་ནང་དུ་རྐུན་མའི་གྲོས་ཤིག་འདེབས༔ 
བྱ་ཁྲུའི་ནང་དུ་ཁྱི་ར་ཕག་གསུམ་འབྲེལ༔ བདུད་སྤྲལ་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ གཡར་མོ་ 
ཐང་ལ་རྩིས་གྱི་གཙུག་ལག་འབྱུང་༔ ཞིང་བློན་སྤྲལ་པ་སྡེ་ཡི་རྐྱལ་ཁབ་འབྱུང་༔ འདབ་ཆག་མིང་ཅན་ 
སྲིད་རྩི་ནས་བདག༔ ལྷུན་གྲུབ་གླིང་ལ་རྒྱ་ཡི་ཚོང་ར་བཅའ༔ ལྷ་མདོའི་རྒྱུད་དུ་བདུད་ཀྱིས་སྨྱོགས་ 
ཤིང་སྒྲབ༔ འབུར་མོའི་བྲག་ལ་སྨན་གྱི་གཏེར་ཁ་རུལ༔ རྣམ་སྣང་བྲག་ལ་གུ་རུ་རང་བྱོན་གསལ༔ 
ཕག་མོའི་སྤྲལ་པ་ཨ་རྡོ་རོང་དུ་འབྱུང་༔ མངོན་ཤེས་ཐོགས་མེད་འཕྲད་ཚད་མཁའ་སྤྱོད་འདྲེན༔ སེང་ 
འཕོ་འཕྱུགས་ཆེ༔ སྣེདེའི་མགོ་ལ་མོ་སྲིས་ཐལ་མོ་རྡེབས༔ ཟི་ཁྲོམ་རྒྱུད་དུ་ལས་ཅན་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ 
པདྨའི་ཐང་ལ་མཁའ་འགྲོའི་བྲོ་ར་རྩིག༔ བསྟན་པ་གོང་འོག་སྔ་ཕྱི་འཁྲུགས་པའི་དུས༔ དགོན་སྡེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཕལ་ཆེར་དམ་སེལ་འཁབྲུགས་ལོངས་ཆེ༔ མཁོན་ཆེན་སྤྲལ་པ་ས་ངན་རོང་དུ་འབྱུང་༔ རྒྱལ་མཚན་མིང་ 
ཅན་བརྟུལ་ཞུགས་ལྷ་འདྲེ་འདུལ༔ རྨུགས་སངས་བྲག་རལ་ཁྲི་གདན་འབྱུང་བའི་དུས༔ ལས་ཅན་ 
རིག་འཛིན་རྣམ་སྤྲལ་ཞིག་འབྱུང་རྟགས༔ དགོན་སྡེ་ཟང་འཁྲུགས་བཙུན་པས་གོ་ཆ་བརྡར༔ དམ་སེལ་ 
རྒྱུད་སྤེལ་སློབ་འགའ་གྲེ་རུ་འགུམཿ བསྟན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ དཔལ་སེང་སྤྲལ་ 
པ་ངམ་རོང་བྲོད་དུ་འབྱུང་༔ བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲབ་སྤེལ༔ ལྷ་ཡི་མགོ་ལ་ 
འདྲེ་བྱའི་འཕྲུ་བཙུགས་དུས༔ ལྷ་རིའི་ངོགས་ནས་བདུད་ཀྱིས་གཏེར་ལོག་འབྱིན༔ བྱུར་གྱི་སྣ་འདྲེན་ 
ཕུང་གསུམ་གཡབ་ཀྱིས་འདེབས༔ ལྕགས་རིའི་རྩེ་ལ་དུག་སྡོང་སྐྱེ་བ་དང་༔ ཀུན་གྱིས་དེ་ལ་ངོ་སོ་ 
བསྟོད་པའི་དུས༔ སྡེ་ཡི་ཆབ་སྲིད་མདུང་རྩེའི་བ་དན་འདྲ༔ སྐྱིད་སྡུག་མང་འབྲེལ་མ་ངེས་ཡ་མ་ཟུང་༔ 
ཁྲོམ་གྱི་ལུང་ལ་ཇག་པས་ས་ཚུགས་བསྲུང་༔ རང་ནོར་བསོགས་པ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདྲ༔ རྨ་ 
ཐོག་སྤྲལ་པ་ཁྲོམ་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ པདྨའི་བསྟན་སྐྱོང་རང་གཞན་དོན་གཉིས་སྤྱོད༔ ས་སྟོད་གནས་ 
ལ་ས་རལ་ས་འཇིག་མང་༔ གངས་རིའི་ཕུགས་ནས་ཙི་ནས་ས་བཅུད་ལེན༔ དྷ་ཀིའི་ཉེ་ཆར་མི་རུང་ 
བརྡ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཨ་བསེ་མཚོ་ལ་སྲིན་མོའི་ཁྲག་རལ་བསེགས༔ ལྕགས་ཀྱི་མདའ་ལ་གསེར་ 
ལྕགས་བཞུ་བཏུལ་བྱེད༔ འབྲུག་གི་ཁོག་པ་དུག་གི་རྫས་ཀྱིས་བཀང་༔ ཉག་སྟོད་ཕྱོགས་ནས་རྣལ་ 
འབྱོར་མཁའ་སྦྱོད་བསྒྲོད༔ ཉག་ཐང་མཚམས་སུ་སྔོན་མེད་ས་མཁར་བརྩིག༔ ཤག་མོའི་སྐྱིད་སྡུག་ 
དར་ནུད་རེས་མོ་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་སྦྲལ་པ་ལྟོ་རོང་ཁམས་སྲུ་འབྱུང་༔ པདྨའི་མིང་ཅན་གཙང་གཤིས་ 
གནས་སྒོ་འབྱེད༔ རྐྱེ་དམ་རི་ལ་གནས་འདུས་གསར་དུ་འབྱུང་༔ འབའ་དང་མི་གཉིས་ལྷ་ཆོས་མི་ 
ཆོས་འཁྲུགས༔ ཁ་བ་དཀར་པོར་ཀློ་བོད་ས་རྩོད་བྱེད༔ བྲེ་ཡི་རྡོ་དཀར་མཁའ་འགྲོའི་རྒྱ་རྟགས་མངོན༔ 
དཀར་སེར་བསྟན་པ་འགའ་འདུ་འཁྲུགས་ལོངས་གཡོ༔ དམ་པ་འགའ་ཞིག་མཚོན་གྱིས་འགུམ་པ་ 
འབྱུང་༔ བ་མ་ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་བྲན་དུ་འགྱུར༔ ཧོར་གྱི་རྫོངས་ལྟ་རང་བརླག་ནང་ནས་སྟོང་༔ དཀར་གྱི་ 
མཐའ་ལ་རལ་གྱི་ཁ་ཁྲིད་བྱ༔ དམར་མོའི་ཐང་ལ་ཤཱ་རྡེའུ་བཀྲམ་འདྲ་འབྱུང་༔ ཙི་ནའི་ཐང་དུ་རྒྱ་གྲོང་ 
གསར་དུ་ཆགས༔ ཁུར་གྱི་གཙུག་ལག་ཞིག་རལ་འབྱུང་ཙ་ན༔ དུད་འགྲོའི་གླིང་བཞིན་དགེ་སྡེག་ངོ་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མི་ཤེས༔ སེ་ཝུང་སྤྲལ་པ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ མཁན་པོའི་ཚུལ་འཛིན་གཡུལ་འཁྲུགས་སྣ་འདྲེན་ 
བྱེད༔ མི་ཉག་ལུང་དུ་རྒྱ་ཇག་བོད་ཇག་འཐབ༔ ལོངས་སྤྱོད་བསགས་པ་གཞན་གྱིས་ཁྲལ་ལྟར་སྤྱོད༔ 
དོམ་གྱི་ལུང་དུ་སྦྱང་ཀུས་མི་སྲོག་གཅོད༔ མགོ་ཟླུམ་ཐང་དུ་སྒུ་མའི་མི་ཞིག་འབྱུང་༔ རམ་ལྕགས་རྩོད་ 
པ་མང་བྱས་ཐ་མ་ལ༔ ཐན་བྱ་ཁྲ་ཆོས་བྲག་ལ་རང་མགོ་ཐོན༔ རྡོ་ར་དཀར་མོ་བདུད་ཀྱི་ཕ་མཁར་ 
བརྩིག༔ ལྕགས་དང་ཕུ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་འབྲེལ་བ་ཡིས༔ མདོ་སྨད་བདེ་སྐྱིད་ནམ་ལངས་སྐར་ལྟར་ 
སྒྱུ་མའི་རྫོངས་ཤིག་འདེབས༔ གཡུ་སྒའེ་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་འབྱུང་༔ དཀོན་མཆོག་མིང་ཅན་དམུ་ 
རྡོའེ་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ གསེར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྔ་ཆེན་གྲགས༔ མི་སྡུག་ཤན་པས་ཉང་ཤ་ཉང་གི་ཟ༔ 
ཁྲི་སྟེང་ལྷ་ཁང་ཞིག་རལ་མཐའ་ཉམས་འོང་༔ གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཞེག་ཀྱང་འབྱུང་༔ གསོན་ 
འདྲེ་གཤིན་འདྲེ་འདྲེ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཐང་༔ ཕུང་སྲིའི་སྦྲལ་པས་ས་བླ་ཉམས་སུ་གཞུག༔ རྔ་ལའེ་མདའ་ 
རུ་བདུད་ཀྱི་ས་མདའ་ཕོག༔ ཉི་མའི་ལུང་ལ་སྡེག་པའི་མུན་པ་འཁྲིགས༔ དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་གསེར་ 
གྱི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ ཐོན་སྐྱོང་མིང་ཏན་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ སུ་འཕྲད་ངན་སོང་གནས་ལ་ལན་རེར་ 
ལྟུང་༔ ཆོས་སྐྱོང་ཟོ་དོར་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ས་རལ་བྲག་རྙིལ་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་རྩེར༔ གནམ་ 
དྲག་འབེབ་ཅིང་ཕོ་ལྟ་དགྲ་ལྷ་རྒུད༔ དཔོན་འབང་གཡུལ་འབྲུགས་རང་རང་ཁ་རྗེ་ཉམས༔ མི་སྲུན་ཀླ་ 
ཀློ་རི་ཁྱིའི་གྲོང་ལྟར་འདྲ༔ གཙང་ཁ་རྣམ་བཞི་མི་མཐུན་སོ་སོར་འགལ༔ གཅིག་བྲོ་གཉིས་འཁྱམས་ 
གསུམ་ཀྱི་གནས་མལ་སྟོངས༔ གཙང་ཡུལ་ཕག་པའི་གདོང་ལ་ས་མདའ་ཕོག༔ མ་རུངས་བདུད་ཀྱི་ 
སྤྲུལ་པ་ཞིག་འབྱུང་རྟགས༔ སྔར་མེད་ཆོས་གྲྭ་གསར་དུ་ཆགས་པའི་དུས༔ དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུགས་ 
གྲི་འཐབ་ལ་ལ་འགུམ༔ སེང་གེའི་གདོང་ལ་སྔར་མེད་རྟགས་ཤིག་འབྱུང་༔ ཕལ་ཆེར་དམ་སྲི་འགོང་ 
པོས་བློ་བསྒུར་ནས༔ མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་བདེན་རྫུན་འདྲེས་མར་འབྱུང་༔ དམ་སེལ་ནང་འབྲུགས་ 
ལ་ལ་གཤིས་ངན་འགུམ༔ འགོང་པོའི་བླ་རྡོ་ཀུན་གྱི་རྟེན་དུ་བཀུར༔ གཙང་ལུང་པདྨའི་སྤྲལ་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་ཞེག༔ དཔལ་རིའི་རྩེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ གཡུ་མཚོའི་ཁྲོན་དུ་གསེར་གྱི་ཉ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





མོ་འཕྱོ༔ དུག་སྦྲལ་ཁོག་ཏུ་འབུ་ཡི་སྦྲང་ཚང་བཅའ༔ གཡུ་ཟིང་ནང་དུ་བཙུན་མོས་ནོར་གཏེར་རྙེད༔ 
ཡིད་བཞིན་བྲག་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བོ་རྡོལ༔ གཙང་ཐང་བཀྲ་ཤིས་མཆོད་སྡོང་གསར་བཞེངས་ཚེ༔ སྣ་ 
ཚོགས་མ་ངེས་ལེགས་ཉེས་མང་ཞིག་འབྱུང་༔ གཙང་གི་རོང་དུ་མུ་གེ་དམར་བཤལ་མཆེད༔ སྲོག་ཅན་ 
སེམས་ཅན་ཉམ་ཐག་ཕྱེད་ཡལ་སྟོངས༔ ཁྲོ་ཡི་ཁ་རྗེ་ཉམས་པའི་དུས་ཤིག་ན༔ འབངས་ལ་རྗེ་ཡིས་ 
ཉན་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་༔ ཞང་བློན་སྤྲལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཅན་གྱིས༔ ཕྱི་འབྲུགས་ནང་འཁྲུགས་ཐ་ 
མ་རང་ཕུང་འབྱུང་༔ ཙ་དང་ལྕགས་གཉིས་འབྲེལ་བས་རམ་ལ་བརྩི༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའེ་བདུད་བློན་ 
བོན་གྱི་མིང་༔ འཁྲུགས་པའི་འཁོར་ལོ་ལོ་ནི་འགའ་ཞེག་སྐོར༔ མགོ་ཡི་ལྕགས་རློག་རྒྱ་མདུད་ནང་ནས་ 
ཞིག༔ དབང་གི་དར་ལ་བ་དན་བསྟོད་པའི་དུས༔ ཨ་ཁག་སུམ་འབྲེལ་མི་མཐུན་སོ་སོར་འགལ༔ རྟ་ 
ཡི་ཁོག་ལ་ཤ་ཟན་དུག་སྦྲལ་རྒྱུག༔ མཚོ་ཡི་ནང་དུ་རྒྱ་ཡི་གནས་མལ་འཛིན༔ དར་རྒྱས་ནང་དུ་སྟོབས་ 
ཆགས༔ ཁེ་ཡི་རོང་དུ་མུ་གེ་ཐན་པ་ཆེ༔ བྲག་གི་གནས་ལ་བོན་པོས་གྲི་འཐབ་གཏོང་༔ དུང་རིའི་ཕྱོགས་ 
ནས་དགེ་སློང་མི་སྲོག་གཅོད༔ ཐན་ཀའི་ནང་དུ་ཐན་གྱི་ཐག་ནག་བྲན༔ ཟངས་དཀར་ནང་དྲུ་ཁྲོ་ཡི་ 
དུག་ཆུ་ལུད༔ གཟི་རོང་ཕྱོགས་ནས་ནམ་སྟིང་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ པླདའི་མིང་ཅན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་ 
སྤྱོད༔ ཨ་བཞེའི་ཐང་དུ་མཐའ་མིས་གནས་གསར་རྩིག༔ ཀ་བཞིའི་གདོང་ལ་མི་རུང་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ 
མགོན་པོའི་རི་ལ་སྔར་མེད་སྒྲབ་གྲྭ་ཆགས༔ གཡུ་མཚོའི་ནང་དུ་རྒྱ་འདྲེའི་གནས་ཁང་བཅའ༔ ཏན་ 
ཏིག་རི་ལ་བསོད་ནམས་ནོར་གཏེར་རྙེད༔ བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྔར་མེད་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ཟི་ལངས་ 
མཁར་ལ་རྒྱ་ཁྲིམས་ཕུ་ཡིས་འཛིན༔ རྒྱ་སོག་གཉིས་ལ་མངའ་བྱེད་རྒྱལ་བསྟན་དམའ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ 
སྤྲལ་རྒྱ་སོག་མཚམས་ནས་འབྱུང་༔ མཐའ་དམག་སྣ་བཟློག་ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་སྤྱོད༔ གཞན་ 
ཡང་བོད་ཁམས་ཕུལ་གྲུ་སོ་སོ་རུ༔ ས་གནད་ཟོ་དོར་གནས་རི་སོ་སོ་ལ༔ སྔར་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ 
མཚན་སོ་སོར་འབྱུང་༔ མི་རྣམ་འགྱུར་ཞིང་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རྩིངས༔ ཆ་ལུགས་འགྱུར་ཞིང་སྔར་སྲོལ་ 
སྐད་སོགས་ནུབ༔ གསར་བྱུང་སྐད་འཆོས་ཆོས་དང་ཆོས་ལ་རྩི༔ མི་འདོད་རྐྱེན་རྣམས་གློ་བུར་འཚུབས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཤིས༔ དུས་ངན་བསྟན་པ་དེ་འདྲར་སླེབ་ཙ་ན༔ མཐའ་དམག་མཐའ་ནས་དབུས་ལ་ཆུ་བཞིན་ལུད༔ 
འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་ཆེ༔ སྦུལ་གྱི་ལོ་ལ་མཐའ་ནས་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྱུགས༔ རྟ་ཡི་ལོ་ 
ལ་བོད་ཁམས་རྟ་ལྟར་རྒྱུག༔ ལུག་གི་ལོ་ལ་སྒུ་མ་ལུག་ལྟར་བཀྱེ༔ སྦྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་ས་མཁར་སྤྲེལ་ལྟར་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་གཅོག༔ བཀའ་གཏེར་གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིམ་གྱིས་སྣབས༔ སྨན་ལོག་རྩིས་ལོག་དུག་ 
ལྔའི་ཆོས་ཤེག་དར༔ དཀོན་མཆོག་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་འབྱེན་ཅིང་༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཐབས་ 
ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་༔ འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ནམ་ལངས་སྐར་ལྟར་ཡལ༔ མདོ་མིན་སྔགས་མིན་སྐྲ་ཡེ་ལྭ་ 
བ་ཅན༔ སྐྱ་མིན་སེར་མིན་ཡིག་ཀློག་གྲོང་ཆོག་མཁན༔ ཆོས་མིན་བོན་མིན་ཕྲ་མེན་རིག་སྔགས་ 
མཁནཿ གྲོང་པའི་ཁྲོད་ན་བྱིས་སྦའེ་སྐྱབས་བྱེད་རེ༔ ཤ་ཟའེ་གཅན་གཟན་བཞེན་ཏུ་སེམས་ཅན་གསོད༔ཿ 
སྨད་འཚོང་ཁྲོམ་ན་རྒྱུ་བཞེན་ཆགས་པ་སྦྱོད༔ ལྟ་ལོག་ཆོས་ལོག་སྤྱོད་ལོག་རྣམ་གསུམ་དར༔ དེ་དུས་ 
སེམས་ཅན་ཤི་ཚད་དྭམུལ་བར་འགྲོ༔ ཆོས་བྱེད་ཉིན་མོའི་སྐར་མ་བཞེན་དུ་ཡལ༔ དམ་ཆོས་སྤྱོད་ན་ 
ཀུན་གྱིས་འདྲེ་རུ་སྡང་༔ མི་དགེ་སྦྱོད་ཚད་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས་བཀུར༔ ཉིན་མཚན་དལ་མེད་དམག་ 
འཁྲུགས་ལས་ལ་གཡེངས༔ མི་དགེའི་སོ་ནམ་འབའ་ཞེག་རྒྱུན་མར་སྤྱོད༔ སེམས་ཅན་བདེ་བའེ་ 
སྐབས་མེད་ཨ་ཙ་མཿ དེ་དུས་སྦས་ཡུལ་དབེན་པ་འགྲིམ་པར་མཛོད༔ སྤྱིར་ནེ་བོད་ཁམས་ཕྱོགས་ 
བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་ན༔ དབེན་གནས་སྒྲབ་གནས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ བྱེ་བྲག་སྒྲབ་གནས་ 
བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་དང་༔ གངས་རྭ་ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་ལྗོངས་བཅོ་བརྒྱད༔ སྐྱིད་ཀྱི་ལུང་ལྔ་གྲུབ་པའི་གནས་ 
བརྒྱད་དང་༔ ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སྦས་ཡུལ་བཞེ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་བསྒྲབ་འདུ་ 
བའི་གནས༔ཿ ཞམས་དང་རྟོགས་པ་མ་བསྐོམས་སྐྱེ་བའེ་གནས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་རང་བཞེན་ 
གྲུབ་པའེ་གནས༔ གནས་མཆོག་ཡ་མཚན་བྱིན་རླབས་ཆེ་མང་ཞིང་༔ མ་འོངས་པདྨའེ་རྗེས་འཇུག་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ གྲོང་ཡུལ་མི་དགེའེ་ཁ་འཛིན་རྒྱབ་སྤོང་ལ༔ གཅིག་པུ་སྟིང་པོའི་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 


\༽༄ རྔ དཾ 





འདོད་ན༔ སྦས་ཡུལ་དབེན་པ་ཚོམ་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ དེ་དག་མཐའ་དམག་དུ་རྭུངས་མི་སླེབ༔ 
དེ་དག་ཀུན་ལ་སྒྲབ་པ་གང་བྱས་ཀྱང་༔ མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་སྣ་རེ་འབད་མེད་འགྲུབ༔ སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་ཚུགས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ སྤྱིར་ན་འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་མེད༔ ཁྱད་པར་སྙིགས་ 
དུས་བོད་ཁམས་བདེ་སྡུག་ནི༔ བར་སྐབས་བར་སྐབས་སྤྲིན་གསེབ་ཉེ་བཞེན་འགྱུར༔ ཕ་ཡུལ་རྒྱབ་ 
ཏུ་སྤོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ འཇིག་རྟེན་ཁ་འཛིན་འདུས་བྱས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ གཅིག་གིས་ 
གཅིག་ཁྲིད་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་བཞེན༔ ནམ་ཡང་བྱ་བ་རྫོགས་པའེ་དུས་མི་འབྱུང་༔ བྱར་མེད་ཡན་པར་ 
སྡོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ གཙུག་ལག་ལྷ་ཁང་རྟེན་བཞེངས་ཚོགས་གསོག་ཀྱང་༔ རང་གཞན་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞེག་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ༔ འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་འགྱུརཿ སེམས་ཉིད་ལྷ་ 
སྐུ་སྦྱོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཡིག་བྲིས་དཔེ་ཆ་བསྟན་པའི་གཞིར་ལགས་ཀྱང་༔ སྟེགས་དུས་ 
གླེགས་བམ་ས་ཡི་ངད་པ་འགམ༔ ངམ་གྲོགས་སྐྱིབས་སུ་བྱི་བས་ས་ཚང་བཅའ༔ འདིར་སྣང་དཔེ་ཆར་ 
ལྟོས་ཤིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཐབ་ཁང་དགོན་གཞི་གྲྭ་པ་འཆད་རྩོད་དང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་ 
བ་ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ རང་མགོ་མ་ཐོན་གཞན་མགོ་འདོན་པ་དཀའ༔ འདུ་འཛིའི་བྱ་བ་སྒུངས་ཤིག་ཕྱི་ 
རབས་རྣམས༔ བསྟེན་མཆོག་བསྒྲབས་པས་བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཕྲིན་ལས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ བསམ་ངན་མཚོན་ཆས་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་གཅོད༔ རིག་པའི་རྩལ་ཁ་སྦྱོངས་ཤིག་ཕྱི་ 
རབས་རནམས༔ཿ རྟ་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་རྒྱུ༔ ཕུན་ཚོགས་འཁོར་བའི་ཆེ་ཐབས་ 
ཡིན་མོད་ཀྱང་༔ དྲག་འདེའི་སྣ་འདྲེན་སྡིག་པ་འཕེལ་བའེ་རྒྱུ འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་སྤོངས་ཤིག་ཕྱི་རབས་ 
རྣམས༔ གཉེན་བཤེས་ཆུང་མ་འཕན་དར་འཛོམས་ནའང་༔ ཚེ་འདིའི་ངོ་བསྲུང་དགེ་བའི་བར་གཅོད་ 
བདུད༔ མི་རྟག་སྐྱད་སྡུག་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་འགྱུར༔ གཅིག་ཕུར་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ 
སྙན་གྲགས་སྟོབས་འབྱོར་མངའ་ཐང་དཔལ་མཐོ་ཞིང་༔ ཀུན་གྱིས་རེ་ལྟོས་ཆེ་མཐོས་བཀུར་འོས་ཀྱང་༔ 
འདུས་བྱས་ཆོས་ལ་སྟིང་པོ་མ་མཆིས་པས༔ ཆོས་བརྒྱད་རྩ་བ་ཆོད་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ འདེ་དག་ 
སླད་ཀྱི་བྱོན་དང་ད་ལྟ་བཞུགས༔ པདྨའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སྟིང་པོའི་ཞལ་ཆེམས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཡིན་ནོ་ཐུགས་ལ་ཞོག༔ ཉིན་མཚན་བྲེལ་བ་སྤོངས་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་རྡོ་རྡེ་དྲག་ 
པོ་ཌྭ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སོལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ༔ ཕྱི་རབས་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཁ་ཡེངས་མིག་ཡེངས་མ་བྱེད་པར༔ མོས་པས་གསོལ་བ་ 
ལྟང་ལྟང་ཐོབ༔ དད་པས་སྟིང་ལ་ཡང་ཡང་བསྒོམ༔ འདེ་དང་ཕྱི་མའི་བདེ་སྐྱིད་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ང་ལས་འབྱུང་༔ ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ངེས་པར་སེལ༔ ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ ཡང་ཅིག་དུས་ 
ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་ལྷགས་ཙ་ན༔ ཆོས་འཁོར་གཉན་པོ་ཨ་རེ་སྡུག༔ གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྣམས་འཇིག་ཙ་ན༔ དམ་པའི་རྟེན་རྣམས་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ བོད་ཁམས་མཐའ་མིས་འབངས་བྱེད་ཚེ༔ 
ཆོས་མཐུན་དགེ་འདུན་ཉམ་རེ་ཐག༔ ལྟ་བ་ལོག་པ་དར་བའེ་ཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་མཐའ་ལ་ 
ཐུག༔ རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཤ་ཁྲོམ་ན་འཚོང་༔ རིགས་ངན་མགར་བའི་ལག་ན་ཁྱེར༔ དམ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ 
བཀུར་སྟེ་མེད༔ ས་འཚམས་བྱི་བའི་མལ་སྟན་བྱེད༔ དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་བསྟེ་སྟངས་མེད༔ རློས་ 
གླང་དོར་གྱི་སྣ་ཁྲིད་བྱེད༔ ཀུན་གྱིས་སྒྲབ་པའི་སྟེང་པོ་ནི༔ དབང་ཕྱུག་རླུང་ཞགས་ཉིད་ལ་བྱེད༔ 
ཆགས་པའི་ལས་ལ་བག་མེད་པས༔ བུད་མེད་སྤྱད་ཅིང་བུ་ཕྲུག་གསོད༔ ཕ་མར་དྲིན་ལན་མི་གཟོ་ 
བརཿ ཆུང་མའི་བྲན་བཀོལ་དབྱུག་པས་བརྡུང་༔ ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་ལས་ལ་གཡེངས༔ མི་དགེའེ་ 
ལས་ལ་དུས་འདའ་ཞིང་ཿ དགེ་བའི་ལས་ལ་རྩོལ་བ་མེདཿ དབེན་པ་འགྲིམ་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས༔ དེ་འདྲའེ་ 
དུས་ལ་སླེབ་ཙ་ན༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་དམའ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་ 
གཡེལ༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་ཟ་ཁ་དར༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ སྡུག་བསྔལ་དུཿབ་ 
རིམ་གྱིས་མྱོང་༔ དེ་འདའི་དུས་ལ་མ་སླེབ་གོང་༔ ཆོས་མཐུན་གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ རོང་ཁ་ 
བཞི་དང་མོན་བོད་མཚམས༔ སྦས་ཡུལ་དབེན་པ་འཚོལ་རེ་རན༔ སྦས་ཡུལ་དབེན་པ་འགྲིམས་ཙ་ན༔ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལན་བདུན་འབྱུང་༔ ཐམས་ཅད་བདུད་ཀྱིས་བློ་བསྒྱུར་ནས༔ དེ་ཡིས་ཐེ་ཚོམ་དྲྭ་ 
བར་ཚུད༔ འགྲོ་མ་རན་ཚེ་འགྲོ་ཤོམ་བྱེད༔ འགྲོ་རྒྱུ་རན་ཚེ་འགྲོ་མཁན་ཞུང་༔ ལ་ལ་ལྷ་རྟེན་མཆོད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རྫས་ཆགས༔ ལ་ལ་གཙུག་ལག་དགོན་གཞེར་ཆགས༔ ལ་ལ་བུ་སྲིང་ཆུང་མར་ཆགས༔ ལ་ལ་ཚོང་ 
དང་ཁེ་གསོག་ཆགས༔ མཐོ་མཐོ་གྲྭ་པ་འབངས་ལ་ཆགས༔ དམའ་དམའ་དཔོན་དང་སྐྱབས་ལ་ 
ཆགས༔ མཁས་པས་གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཆགས༔ བླུན་པོ་གནས་ཁྱིམ་ཡོ་བྱད་ཆགས༔ ཕྱུག་པོ་ 
ལོངས་སྦྱོད་ནོར་ལ་ཆགས༔ དབུལ་པོ་བུན་སྐྱེད་ཟས་ཐབས་ཆགས༔ བར་པ་གཉེན་དང་མཛའ་ 
བཤེས་ཆགས༔ ངན་པ་སྐུ་འཕྲོག་གཡེམས་ལ་ཆགས༔ པདྨའི་བཀའ་ལ་མི་རྩི་བརཿ ཐོས་ལོ་ཟེར་ 
ལོའི་ངང་དུ་འདའ༔ དེ་དུས་མཐའ་དམག་དབུས་སུ་ལྷག༔ སེམས་ཅན་བདེ་བའི་སྐབས་མེད་ན༔ 
སྦས་ཡུལ་དབེན་པ་མི་འགྲིམ་པར༔ རང་ཡུལ་འཛིན་རྣམས་ཨ་རེ་འཁྲུལ༔ ཀ་དག་ལྟ་བ་མི་བསྐོམ་ 
པརཿ རྟག་ཆད་མཁན་རྣམས་ཡི་རེ་མུག༔ ཡེངས་མེད་སྒོམ་མེད་མི་སྐྱོང་བར༔ ཞེན་འཛིན་མཁན་ 
རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ ཤུགས་འབྱུང་ལྷུག་པར་མི་འཇོག་པར༔ རྩོལ་སྒྲུབ་མཁན་རྣམས་ཡི་རེ་མུག༔ ལྷུན་ 
གྲུབ་ཟད་སར་མི་སྐྱོལ་བར༔ རེ་དོགས་མཁན་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ བྱར་མེད་རྩོལ་མེད་མི་འཇོག་པར༔ 
རྩོལ་སྒྲབ་མཁན་རྣམས་ཨ་རེ་སྡུག༔ བླ་མེད་ཐར་ལམ་མི་སྟེགས་པར༔ འཛིག་རྟེན་བྱ་བ་མི་གཏོང་ 
བརཿ གསོག་འཇོག་མཁན་རྣམས་ཡི་རེ་མུག༔ གཅིག་པུར་དབེན་པ་མི་བསྟེན་པར༔ ཆགས་སྡང་ 
མཁན་རྣམས་ཞེ་རེ་འགྱོད༔ རང་མགོ་རང་གི་མི་འདོན་པར༔ རང་སྡུག་མཁན་རྣམས་སྙིང་རེ་རྗེ༔ མི་ 
དགེ་སྡིག་སྤྱད་ཡི་རེ་མུག༔ ཕྱིས་འབྱུང་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་བྱུང་ཙ་ན༔ 
སྦས་ཡུལ་དབེན་པ་སུས་འགྲིམ་ན༔ པདྨ་ང་དང་དབྱེར་བ་མེད༔ ང་དང་མཇལ་འདོད་ཕྱི་རབས་ 
རྣམས༔ ཉིན་མཚན་འཁྲུལ་བའི་གཡེང་བ་སྤོངས༔ དུས་གསུམ་སྤྱི་བོའེ་གཙུག་ཏུ་སྒོམས༔ ལྟེམ་རྐྱང་ 
མེད་པའི་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ གདུང་བས་གསོལ་བ་ལྟང་ལྷང་ཐོབ༔ དུས་གསུམ་འབྲུལ་རྟོག་ཐད་ཀར་ 
ཆོད༔ ཡིན་ལུགས་རིག་པའི་མདུང་སོ་ཚུགས༔ གཞི་མེད་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད༔ འགྱུ་བའི་རྟོག་པ་ 
རྗེན་ལ་ཕུད༔ ཤར་གྲོལ་རྩོལ་མེད་རང་གར་ཞོག༔ མི་རྟོག་ཆོས་སྐུའེ་རང་ངོ་སྐྱོངས༔ ཡེངས་མེད་དྲན་ 
པས་བྱ་ར་ཐོངས༔ ཉམས་རྟོགས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་དུ༔ སྒོམ་མེད་རྟོག་པ་མངོན་འགྱུར་ཚེ༔ སྣང་ 
བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ལེགས༔ པདྨ་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ན༔ མཐའ་ 


24} 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དམག་བྱུང་ཡང་ཉམ་ང་མེད༔ སྣང་བའི་རྫུན་ཕུགས་རྡུབ་པ་ན༔ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད༔ 
འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲད་པ་ན༔ བསྐལ་པ་ཞེག་ཀྱང་ཉམ་ང་མེད༔ སྐྱེ་འཆཾ་མེད་པའི་དོན་རྟོགས་ན༔ 
འཆི་བདག་བདུད་ལ་ཉམ་ང་མེད༔ འཕོ་མེད་འཇའ་ལུས་གྲུབ་པ་ན༔ ཕུང་པོའི་བདུད་ལ་ཉམ་ང་མེད༔ 
གནས་ལུགས་ཟད་སར་སྐྱོལ་བ་ན༔ ཉོན་མོངས་བདུད་ལ་ཉམ་ང་མེད༔ སྣང་བ་བདེན་མེད་ཐག་ཆོད་ 
ནཿ ལྷ་བུའི་བདུད་ལ་ཉམ་ང་མེད༔ ཕྱིས་འབྱུང་དད་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ དབེན་པ་བསྟེན་ཐབས་དེ་ 
ལས་མེད༔ རང་མགོ་རང་གི་ཐོན་པ་ན༔ མཐའ་དམག་བཟློག་ཐབས་དེ་ལས་མེད༔ དོན་གྱི་ཞལ་ 
ཆེམས་ཟབ་མོ་ལས༔ ང་དང་མཇལ་ཀྱང་གདམས་པ་མེད༔ དེ་ཕྱིར་སྟིང་གི་ཕུར་དུ་འཆོངས༔ དོན་ 
དང་མཐུན་པའི་གང་ཟག་ལ༔ རེས་སུ་མཐུན་པའི་ལུང་གི་འདོམས༔ ལོག་སྲེད་ཅན་ལ་ཕུག་ཏུ་སྦོས༔ 
སྐལ་བ་དམན་པའི་ལག་མི་འགྲིམ༔ ཆོས་འདེ་དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོ་དང་༔ གཟའ་མཆོག་ཧྭ་ཧུ་ལ་ཡིས་ 
བསྲུངས༔ ལན་ཅིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལས་ཅན་བུ་ཡི་ཕྱག་ལ་སྤྲོད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྦས་རྒྱ་ཁྲོལ་ལ་ 
སྤྲེལ༔ ཡང་དག་རྡོ་རྗེའི་ལུང་དུ་གྲགས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དྷ་ཐིམཿ གུཧྱ༔ གགཏྤགོ་ཤྷག།ཿ སམོ་ 
ཕག་གི་ལོ་ལ་བདག་འད་སྒུ་མའི་སྐྱེ་བོཔདྨ་འོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཤར་ཟི་ཁྲོམ་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་འདབ་ཞོལ་ཕ་བོང་ཞབས་ཆེན་གྱི་རྩར་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བྲིས་པ་བཀྲ་ 


ཤིས།། །། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





( ཟལ་ རྔར་ངོ་ ་ =་རའེ་ཡང་སྲེང་ལས༔ ཡཱང་ ང་ཤེལ་གྲི་མེ་ལོང་ 
གསང་རྡ་རྗ་ཕུ སྟ ཡུང་བྱང་ཤལ་རྒྱ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


རྒྱཐཝྭ་གླག།ཀརཏཊ༢གྱས།3ཿ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྟ་ལོ་དབྱར་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་མཐའ་གཉན་མོན་ཁའི་ལྡོངས༔ སྦས་ 
ཡུལ་རོང་མོ་སྟེང་གི་གནས༔ ནི་རིང་སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་དུ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡི༔ ཕྲིན་ལས་ 
དལ་ཞལ་ཕྱེ་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་ལ༔ ཟ་འོག་དར་ཟབ་དཔག་མེད་དང་༔ དངུལ་ 
གཞོང་གཡུ་ཡིས་བྱུར་བུར་གཏམས༔ ཤེལ་བུམ་གསེར་ཕྱེས་བཀང་ནས་སུ༔ བཟང་བཏུང་ཚོགས་ཀྱི་ 
མཆོད་པ་བཤམས༔ རྒུན་ཆང་རཏྣ་སྐྱོགས་ཀྱིས་དྲངས༔ ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་ཕུལ་ནས༔ ཟབ་ 
ཆོས་ཕུར་པའི་བཀའ་ནན་ཞུ༔ སྨྲིན་གྲོལ་དབང་བཀའ་བསྩལ་བའི་དུས༔ ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་གྲངས་ 
མེད་བྱས༔ གུས་པས་ཞབས་ལ་བཏུད་ནས་སུ༔ ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཀྱེ་ཀྱེ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ སྟོན་པའི་ཞལ་སྐྱིན་པདྨ་འབྱུང་༔ འགྲོ་ 
བའི་མགོན་ཕོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ འཆཾ་མེད་གྲུབ་པས་ཚེ་མཐའ་ཡས༔ ཁོ་མོའི་སྐྱབས་གཅིག་གུ་རུ་ 
ལགས༔ ད་ལྟའི་ཟབ་ཆོས་ཕུར་པ་འདི༔ མ་འོངས་འགྲོ་དོན་ཇི་ཙམ་འབྱུང་༔ གཏེར་དུ་སྦས་ན་གང་དུ་ 
སྦས༔ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ཅི་ལ་བཅོལ༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་སྟོན་ནམ་ཙམ་འབྱུང་༔ རྒྱལ།ཁབ་ཡུལ་ 
ཕྱོགས་གང་ནས་འོང་༔ རིགས་རུས་ལ་མ་ཅི་འདྲ་ཡིན༔ ལོ་རྟགས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ བསྟན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་ཇི་ཙམ་སྐྱོང་༔ ལས་ལྡན་ཆོས་བདག་ཇི་ཙམ་འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་བདེ་སྐྱིད་ཇི་ཙམ་ 
གནས༔ དུས་རྟགས་འལོ་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཀུན་མཁྱེན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེས༔ རྩོལ་མེད་བདག་ལ་ 
གསུངས་བར་ཞུཿ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོཿ གསོན་དང་མཁར་ཆེན་བཟའཿ བོད་ 
ཀྱི་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྣོད་ལྡན་བུ་མོ་རིགས་བཟང་མ༔ བཅུ་དྲུག་དར་ལུས་གཞོན་ནུ་མ༔ མི་བརྗེད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གཟུངས་ཐོབ་དངས་ཅན་མཿ གསང་སྔགས་གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྲུང་གནས་ 
ལཿ འདས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ ད་ལྟའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ མ་འོངས་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་ལྔ༔ ཁུད་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ ཐུན་མོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ༔ མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་བདག་ 
ལ་མངའ༔ དུས་གསུམ་མ་འགགས་ས་ལེར་མཁྱེན༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ ལོ་ནེ་ 
ཉིས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས་ན༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཚེ་འདིའི་གདུལ་བྱ་རྫོགས༔ དེ་ནས་དཔལ་རི་པད་མ་འོད༔ སྲིན་ 
ཕོ་བུ་མོ་མཐེང་འོད་འབར༔ དུང་སྨན་རྒྱལ་མོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ པདྨ་ང་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ སྤྲལ་ 
པས་འགྲོ་དོན་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ད་ལྟའི་ཟབ་ཆོས་ཕུར་པ་ཡང་༔ མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ 
བསྒྲབ་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་གྱིས༔ ཐུན་མོང་དར་ཆོས་མི་སྤེལ་པར༔ སྣོད་མཆོག་ཤེལ་གྱི་ཡང་སྒྲོམ་དུ༔ 
ལྷོ་མཐའ་སྦས་གནས་མོན་ཁའི་ལྗོངས༔ སྣེད་བྲག་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ གཏེར་སྲུང་བཀའ་ཡི་བྱ་ར་བ༔ 
བསེ་མོ་མཆེད་བཞེར་གཉེར་དུ་བཅོལ༔ མ་འོངས་ལས་ཅན་བཅས་སུ་བཞག༔ མི་ལོ་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ 
བརྒྱའི་འོག༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་དུས༔ ད་ལྟའི་སེམས་མ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད༔ གདུལ་བྱའི་ལྷག་མ་ 
སྐྱོང་ཕྱིར་དུ༔ འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་རོལ་ནས༔ རྩར་ 
ཞེས་ལུང་པ་ལྷོར་བསྟན་ཁམས༔ རི་བོ་སེ་ཆེན་འགྱིང་འདྲའེ་ཞོལ༔ ཕ་ནེ་འབྲི་རིགས་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ 
མ་ནི་དྲབ་རིགས་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་༔ གདུག་པ་སྟག་ཏྭ་དགྲ་སྦྱོར་དུ༔ ཤིང་ཁམས་ཕག་གི་ལོ་པ་ནིཿ སྐྱེས་ 
བུ་པདྨ་རོལ་པ་རྩལ༔ ལུས་རྟགས་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་ཅན༔ པདྨ་ང་ལ་མོས་པ་འབྱུང་༔ སྔོན་གྱེ་བག་ 
ཆགས་འཕྲོ་སད་ནས༔ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་བྱེད༔ ང་དང་ཡང་ཡང་མཇལ་བར་འགྱུར༔ ཟབ་ 
ཆོས་འདི་དང་འཕྲད་ནས་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པ་མ་བྱུང་ན༔ མི་ལོ་དྲུག་ཅུའི་རེ་བཞེའེ་བར༔ བསྟན་ 
པའི་གདུལ་བྱ་སྐྱོང་བར་འགྱུར༔ མཐའ་བཞེའེ་དམག་གི་དལ་ཁ་བཟློག༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ་ཕྱི་རབས་ 
རྣམས༔ ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ལ༔ ལུས་ལྡན་རྩ་བའི་གཟུངས་མ་གསུམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་ 
དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ནི༔ བོད་ཁམས་ལེགས་ཉེས་ཡ་མ་ཟུང་༔ བདེ་སྡུག་སྤྲིན་བར་ཉི་མ་འདྲ༔ ཡིད་ལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





ཞོག་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔  ཞེས་གསུངས་པས་མཚྫོ་ལ་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ། ཀྱེ་ཀྱེ༔ འགྲོ་མགོན་རིག་ 
འཛིན་པྲད་འབྱུང་༔ བཀའ་དྲིན་ཆེ་འོ་འཁོར་ཐབས་བལ༔ སྟིགས་མའེ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ མ་འོངས་ 
མཚོ་རྒྱལ་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ པདྨའེ་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་པའི་དུས༔ ལས་ལྡན་རྩ་བའི་གཟུངས་མ་གསུམཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པའི་ཆོས་བདག་བཞི༔ སྐལ་ལྡན་བརྒྱུད་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དྲུག༔ ལུང་ཟིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་རྣམས༔ བདག་ལ་གསལ་བར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་གསོན་ 
དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མ་འོངས་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་དུས༔ རིགས་ལྡན་བལ་འབངས་སྣིདྡྷི་ནཾ༔ སྐུ་ཡི་ 
གཟུངས་མ་སྐྲོན་གྱི་མིང་༔ ལྕགས་ཡུལ་རྭ་ཛའི་ཁབ་ནས་བྱུང་༔ མོན་མོ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་ནི༔ 
གསུང་གི་གཟུངས་མ་སྐྱིད་ཀྱི་མིང་༔ དཔལ་གྱི་ཙ་རིའི་རྒྱུད་ནས་འབྱུང་༔ ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་མཚོ༔ 
ཐུགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་བདེ་བའི་མིང་༔ ལ་སྟོད་གངས་རིའི་རྒྱུད་ནས་བྱུང་༔ འདི་གསུམ་རྩ་བའི་གཟུངས་ 
མ་གསུམ༔ ད་ལྟའི་དམ་ཆེག་མཐུན་པའི་མཐུས༔ མ་འོངས་ཁྱོད་ཀྱི་གསང་སྒོ་ཕྱེས༔ འགྲོ་དོན་སྦྱོད་ 
པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ལྕམ་པདྨ་གསལ༔ དེ་ཚེ་ 
ལས་རབ་གླིང་པ་ཞེས༔ ཕྱོགས་དུས་རིགས་རུས་མཐུན་པ་རུ༔ པླདྲའེ་ཟབ་གཏེར་བདག་པོ་འབྱུང་༔ 
ད་ལྟའི་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་ནི༔ རི་ནག་ཧོར་གྱི་ལུང་པའི་ཁམས༔ ལུང་རྟོགས་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ 
ལྡན༔ མེ་ཁམས་གླང་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ལྷ་ལུང་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རུ་དམ་ཡར་ལུང་ཟླ་བའི་ཞོལ༔ 
རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་དཔའ་གཏུམ་གཟུགས༔ ཤིང་ཁམས་གླང་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ལོ་ཅ་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡང་༔ 
གསེར་ཤོད་གང་གའི་ཀེའུ་ཚང་དུཿ དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་སྟག་ཤམ་ཅན༔ ས་ཁམས་གླང་གི་ལོ་པ་ 
འབྱུང་༔ འདྲི་རྣམས་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་བཞེཿ མ་ངེས་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་འབྱུང་༔ ཡང་ཅིག་གསོན་ 
དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གནུབ་བན་ནམ་མཁའི་སྟིང་པོ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ལྕང་ལོ་ཅན༔ གདུག་པ་སྦྲལ་ 
གྱི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ནི༔ རཏྣའི་མིང་ཅན་སྙན་ངག་མཁན༔ ཞེ་སྡང་ 


ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་ནི༔ དྷརྨའེ་མིང་ཅན་རིག་གནས་མཁས༔ རྩལ་ལྡན་ 
སྤྲེའུ་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ཤུད་པུ་དཔལ་གྱི་སེངྒེ་ནཾ༔ ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་ནུས་མཐུ་ལྡན༔ དྲག་རྩལ་སྟག་གི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལོ་པ་འབྱུང་༔ ཐབས་ཀྱི་དཔའ་པོ་ཨ་ཙཉྱ༔ དབོན་རིགས་བྱང་སེམས་སྟོབས་དང་ལྡན༔ འདོད་ 
ཆགས་བྱ་ཡི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ ལང་གྲོ་དཔལ་གྱི་གཞོན་ནུ་ནི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་གྲུབ་པ་མངའ༔ སྒྲ 
སྟན་འབྲུག་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ འདི་རྣམས་བཀའ་བབས་སྐྱེས་བུ་དྲུག༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པར་ 
འབྱུང་༔ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཤར་ནས་རྡོ་རྗེ་གྲགས་པ་དང་༔ བུྡ་རསྨི་ཤེས་རབ་ 
བཟང་༔ ཀུན་བཟང་ཆོས་གྲགས་མཉྫུཤྲི༔ ལྷ་དཔལ་སྤྲལ་པའི་བུ་ལྔ་འབྱུང་༔ ལྷོ་ནས་རིན་ཆེན་བཟང་ 
ལོ་དང་༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་བདེ་གསལ་གྲགས༔ ཐུབ་བསྟན་དགེ་ལེགས་འོད་ཟེར་ཞེས༔ རྨ་ཐོག་སྤྲལ་ 
པའི་བུ་ལྔ་འབྱུང་༔ ནུབ་ནས་པདྨ་བཀྲ་ཤིས་དང་༔ ཆོས་དཔལ་བཟང་པོ་དགེ་འདུན་གྲགས༔ རིག་ 
འཛིན་དགེ་ལེགས་བདེ་དཔལ་ཞེས༔ ཀླ་དབང་སྤུལ་པའི་བུ་ལྔ་འབྱུང་ བྱང་ནས་ཕྲིན་ལས་དོན་གྲུབ་ 
དང་༔ དངོས་གྲུབ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་གྲགས༔ རཏྣ་མ་ཏི་བསོད་ནམས་ཞེས༔ གཡུ་སྒྲའ་ སྤྲལ་པའི་བུ་ 
ལྔ་འབྱུང་༔ དབུས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་དང་༔ ཛྷཱ་ན་ཤཱི་ ལ་བཟང་མཐར་ ཕྱིན༔ ཡིད་ བཞེན་ མི་ 
འགྱུར་ནམ་མཁའི་མཚན༔ དཔལ་བརྩེགས་སྤུལ་པའི་བུ་ལྔ་འབྱུང་༔ འདི་རྣམས་ཡན་ལག་ཆོས་ 
བདག་སྟེ༔ ལུང་ཟིན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡིན༔ གཞན་ཡང་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ༔ མོས་ཤིང་འཛིན་སྐྱོང་སྦྲེ ལ་ 
མཛད་ པའིཿ སྐལ་ལྡན་ སྐྱེས་ བུ་གང་སུ་ཞེག༔ བརྒྱུད་པ་ འཛིན་ པའི་ཆོས་ བདག་ཏུ༔ པདྨ་ ང་ཡི་ ལུང་ 
བསྟན་ ནོཿ ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཞེས་གསུངས་པས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་ཡང་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་ཀྱེ 
རིག་འཛིན ་གྲུབ་ཐོབ་པདྨ་འབྱུང་༔ མ་འོངས་ ནམ་ཞེག་སྟིགས་མའེ་དུས༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་བོད་ཁམས་ 
འདིརཿ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ སྨོན་ལོག་བདུད་སྲིན་ག་འདྲ་དར༔ བསྟན་པའི་འཕེལ་ 
འགྲིབ་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཕུང་བྱེད་མཐའ་དམག་ཇི་འདྲ་འོང་༔ བཟློག་ཐབས་གདམས་པ་ཇི་ལྟར 
བདོག༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ བདག་ལ་གསལ་བར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཤེསཞུས་ལས་བཀའབུལ་པ 

ཀྱི་ཧོ་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ནམ་ཞིག་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་མཐའ༔ ཚེ་ཡང་དྲུག་ཅུའེ་ཡང་ 
མཐའི་དུས༔ དུས་ནི་ལོ་རེས་ལོ་རེའི་ངནཿ བཟང་བྱེད་སྨད་ཅིང་ངན་བྱེད་བསྟོད༔ རྒྱ་ནག་རྒྱལ་ས་ 
ཧོར་གྱིས་འཕྲོག༔ རྒྱ་བོད་ཧོར་སོག་ཟུང་གིས་འཚོ༔ ཨ་བཞིའི་ཐང་ལ་ཕུ་མཁར་ཆགས༔ རྨ་ལུང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





མཚོན་གྱིས་ཕ་མཁར་བརྩེག༔ ཀ་ཆུའེ་ཆགས་མཐའ་མི་ཡིས་འཛིན༔ དོང་རིང་མེ་འདག་ཆར་ལྟར་ 
འབེབ༔ ཟལ་མོའི་སྒང་ལ་ཨཀྟེ་མཆེད༔ རྗེ་ཡི་སྲོག་ལ་མཐའ་མིས་བསྡོ༔ བསྟན་པའི་མངའ་ཐང་ཇེ་ 
དམན་འགྲོཿ བསྭེ་ཁྲོམ་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་འབེབས༔ རི་ནག་ཧོར་ཁམས་སིལ་བུར་འགྲོ༔ ཙི་ནུའི་ཐང་ 
དུ་ཆུ་གོང་ཆགས༔ ཨ་བསེ་ལུང་པ་བདུད་ཀྱིས་གང་༔ ཆེ་བཙན་བློན་ཁ་བདུད་ཀྱིས་བསྒྱུར༔ མི་སྲིད་ 
བཙུན་པ་དམག་ལ་བཀོལ༔ ལ་ལུང་ཁྲག་གི་ཆར་པ་འབེབས༔ རྡར་ཐང་མཐའ་མིས་ཁྲོམ་སྒར་བྱ༔ 
གསེར་ལྡན་ཁོག་པ་གཡུ་ཡིས་གཏམས༔ འབྲོག་གནས་ཤ་རྐྱང་མ་བུ་འཚོགས༔ མི་རྣམས་ལ་ལུང་ཁྱི་ 
རྟར་ཞུལ༔ རྩང་ཐེའུ་ཧོར་གྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ༔ ཨ་ལུང་ནགས་ཚལ་གསག་ལས་འགེངས༔ འབྲོང་ལ་ 
གངས་ཀྱི་རློག་མོ་གྱོན༔ དཔལ་སྤུངས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་གདུང་༔ ཀ་ཐོག་དམ་ཉམས་ཕུང་སེལ་འབྱུང་༔ 
ཨ་ཏིའི་བཤད་གྲྭ་མཐའ་ནས་རྒྱས༔ དཔལ་གྱི་ཐེག་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཉམས༔ དུས་ཀྱི་སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་སྐབས༔ དུས་རྟགས་འཕོ་འགྱུར་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཁྱད་པར་མདོ་ཁམས་ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ མི་ 
དེ་ཚེ་བསམ་ཡས་མེ་ཡིས་འཇིགས༔ ལྟ་ལྡང་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཡེས་འཛིགས༔ བོད་ཁམས་ནད་ཀྱིས་ཨ་རེ་ 
ཉེན༔ རྒྱ་ནག་པར་གྲུབ་དབུས་སུ་སླེབས༔ བོད་ཡུལ་སྔར་མེད་ཆོས་གྲྭ་འདེབས༔ རྩང་ལ་རྒྱ་ཡི་གྲོང་ 
ར་ཆགས༔ ལྷ་ལྡན་རྒྱ་ཡི་ཚོང་རར་འོང་༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དབུས་ནས་ཉམས༔ དམ་སྲི་ནང་ 
འཁྲུགས་བོད་འབངས་ཕུང་༔ གཞན་རིར་སྔར་མེད་གངས་ཕུག་རྡོལ༔ སེར་ར་ནང་འཁྲུགས་དམ་པ་ 
འགུམ༔ འབྲས་སྤུང་དུག་གི་ཚོང་དུས་འབྱུང་༔ དགའ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་དར་ཆ་ཉམས༔ ས་སྐྱ་གོང་མའི་ 
གདུང་རྒྱུད་ཆད༔ ངོར་ལ་མཐའ་མིས་ས་དཔྱད་བྱེད༔ གྲྭ་ཕྱིའི་གདུང་རྒྱུད་བདུད་ཀྱིས་འཚང་༔ ཡེ་ 
འབོག་ཟང་ལ་ཕུ་མཁར་ཆགས༔ བླ་སྒང་སྔར་མེད་ལྷ་ཁང་འབྱུང་༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གསེར་བཅོས་ 
བྱུག༔ བསྒྲགས་ཀྱི་ཡོངས་རྗོགས་ཐེམ་སྐས་རམ༔ མཆེམས་ལུའི་རྒྱུད་དུ་བྲག་རི་སྟིལ༔ རྡོ་ཡི་མཆོད་ 
རྟེན་ལྟས་ཤིག་འབེབས༔ མཁར་ཆུའི་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་འཇིགས་འབྱུང་༔ ཤིལ་གྱི་བྲག་ལ་གཏེར་སྣ་རྡོལ༔ 
སྤ་སྒྲོ་རྫོང་ལ་ས་བྲག་རལ༔ ཡར་ལ་ཤམ་པོའི་རི་བོ་ངུར༔ གཡའ་མ་ལུང་གི་ཚེ་ཆུ་སྐམ༔ ལ་བཞིར་ཇོ་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








མོས་དགོན་པར་རྩིགས༔ ཆབ་མདོར་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་པ་འཛུགས༔ རྒྱ་འམ་མཐའ་མིའི་ཚོང་ར་ཆགས༔ 
ཀོང་ཡུལ་བདུད་ཀྱི་ཤ་རྡེའུ་འདྲེན༔ དར་མདོར་ཝུ་ཡིས་རྟེན་ཁང་བཞེངས༔ གཡག་རུའི་ལུང་པ་ཙི་ནས་ 
འགེངས༔ འགར་ཐང་ཆོས་གྲྭ་སྡིག་གིས་འཚོ༔ ལྟ་སྟེང་གཡུལ་འཁྲུག་རམ་གྱིས་བསྒུར༔ རྒྱ་ནག་རྭ་ 
ཛའི་གདུང་རྒྱུད་ཆད༔ རྒྱ་ཁྲིམས་ཧོར་གྱི་འབངས་སུ་ཚུད༔ བོད་འདིར་དུག་ལྔའི་ཆོས་ཤིག་འབྱུང་༔ 
ཟེར་ཞེས༔ ལྟོ་མོན་གཉེས་ཀའི་མཚམས་འདིར་འབྱུང་༔ ཡང་ཅིག་ཚེ་ལོ་ལྔ་བཅུའི་དུས༔ མི་ལ་ལུས་ 
ཆས་ཡ་མ་ཟུང་༔ དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཡ་མ་ཟུང་༔ མཛེ་ནད་ཡམས་རིམས་མེ་བཞེན་འབར༔ ནད་ཀྱི་ 
བསྐལ་པ་ཨ་རེ་ཉེན༔ དེ་དུས་མི་ཕྱུགས་སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན༔ ཚ་ལ་ངེས་མེད་ཉི་ཚེ་བ༔ སྲོག་ལ་ངེས་མེད་ 
འབུ་སྲིན་བཞེན༔ བྱང་ཕྱོགས་རི་བོ་བཀྲག་བཟང་ཞོལ༔ ང་ཉིད་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཅན་འབྱུང་༔ ཡང་ཅིག་ 
ཚེ་ལོ་བཞེ་བཅུའི་དུས༔ བོད་ཁམས་ཧོར་གྱི་མངའ་ཞབས་འགྲོ༔ རང་གི་ལྟོ་གོས་ས་ཧོར་གསོ༔ གོས་ 
ལ་ལྕགས་ཆས་ཚེམ་ཁྲབ་གྱོན༔ སྐྱབས་ལ་ཕུབ་དང་མཚོན་ཆ་བཙལ༔ མི་ལ་རློས་གྱི་གཉའ་ཤིང་འགེལ༔ 
སྲིད་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཕྲོ་གཅོད༔ མི་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱིས་མངའ་འབངས་མནརཿ ང་ཉིད་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ 
ཞེས༔ སྐད་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུད་འདི་རུ་འབྱུང་༔ ཡང་ཅིག་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་དུས༔ ལུང་པ་རེ་ན་གཏེར་སྟོན་རེ༔ 
ཡུལ་གྲུ་རེ་ན་གྲུབ་ཐོབ་རེ༔ གྲོང་ཁྱེར་རེ་ན་འཁྲུལ་ཞིག་རེ༔ རྒྱལ་ཁམས་རེ་ན་བདུད་སྲི་རེ༔ ཆོས་ 
རྣམས་ཚོང་དུས་འོ་མ་བཞིན༔ ངན་པས་གཟུ་ལམ་རང་བཟོས་བསླད༔ ཆོས་ཀྱི་ནུས་བྱིན་ཡལ་བའེ་ 
དུས༔ ང་ཉིད་ལས་རབ་གླིང་པ་ཞེས༔ ཤར་ཁམས་ཨ་ཡེ་ལུང་དུ་འབྱུང་༔ ཚེ་ལོ་ཉེ་ཤུ་ཉེ་བའི་དུས༔ དུག་ 
ལྔའི་བསྐལ་ངན་དུ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདུད་དུ་འཛིན༔ དྲིན་ཆེན་ཕ་མ་དགྲ་རུ་ཁུར༔ རྗེ་དཔོན་ 
དགེ་འདུན་གྲི་རུ་གསོད༔ ཆོས་མཐུན་གང་ཟག་འདྲེ་རུ་གྲགས༔ ཕོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་ཤི་འདྲེར་གནོད༔ 
མོ་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་གསོན་འདྲེར་རྒྱུག༔ ལྟ་དང་བསྲུང་མའེ་ངོ་སོ་དམའ༔ སྐྱབས་གནས་ནག་པོའི་ 
བདུད་ལ་ལྟོས༔ དེ་ཚེ་ཁོ་བོ་པདྨ་ང་ཉིད་ནི༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐྱོང་ཕྱིར་དུ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
སོག་འཚམས་ཤེད་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ལམ་སྟོན་གླིང་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་༔ རིག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འཛིན་དེ་ཡི་གཟུངས་མ་འགྱུར༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་ཅིག་ཀྱང་འབྱུང་༔ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་བརྒྱུད་ 
པ་འཛིནཿ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འཛཾན༔ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་རྣམས་ནི༔ ངོ་མཚར་པདྨ་ང་དང་མཉམ༔ གཏེར་གྱི་ནང་ནས་ཡང་གཏེར་ཡིན༔ སྐར་ཚོགས་ནང་ 
ནས་ཉི་ཟླ་ཡིན༔ གཏེར་སྟོན་རྒྱལ་པོ་རེ་རེ་ལ༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩས་བསྐོར༔ ཡང་གཏེར་ 
བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་འབྱུང་༔ ཀུན་ཀྱང་པདྨའི་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ ཆོས་ནོར་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་འབྱིན༔ གནས་སྐབས་ 
བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ༔ འབྲེལ་ཐོག་སེམས་ཅན་མཨ་རེ་སྐྱིད༔ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་ 
མཿ དུས་སྐབས་སྟིགས་མར་བོད་ཡུལ་འདིར༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བདུད་རྒྱལ་དགུ༔ དམ་སྲི་བཅོ་ 
བརྒྱད་བློན་པོ་དང་༔ བདུད་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འབྱུང་༔ ཀྱེ་ཧུད་བསྟན་པ་བཤིག་ཏ་རེ༔ ད་ཡང་ 
གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མ་འོངས་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ནི༔ བོད་ཡུལ་ར་ཛ་སེང་ཧྭ་གྲགས༔ གླང་ 
དམར་སྤྲལ་པ་བོད་ཀྱི་ཡུལ༔ དུད་འགྲོ་རལ་པ་ཁྲག་མདོག་ཅན༔ ཀོང་སྲིན་སྤྲལ་པ་ཀོང་པོའི་ཡུལ༔ 
རྒྱལ་ཞེས་ཞེ་སྡང་དུག་ལྕེ་ཅན༔ དག་སྲིན་སྤྲལ་པ་དག་པོའི་ཡུལ༔ བདུད་མིང་གདུག་པའི་ལྕགས་རུ་ 
ཅནཿ ཉང་སྲིན་སྤྲལ་པ་ཁྱུང་པོའི་ཡུལ༔ བྱོར་སོང་སྲིན་གྱི་མཆེ་བ་ཅན༔ ལྕགས་ཡུལ་བར་སྣང་གློག་ 
མ་སྲིན༔ ཙི་མི་ལུས་དམར་ཤ་བཀྲ་ཅན༔ ཀླ་གྱོང་སྤྲལ་པ་ཚ་བའི་རོང་༔ གདུག་པ་མི་སྡུག་མཚན་ 
ཐུལ་མགོ་ཡི་ཡུལ༔ དབང་ཆེན་ལག་དམར་ལྕགས་སྡེར་ཅན༔ འདི་རྣམས་སྨོན་ལོག་བདུད་རྒྱལ་དགུ༔ 
མངའ་འབངས་མེ་སྐྱིད་བསྟན་འགྲོ་སྡུག་གིས་མནར༔ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དམ་སྲིའི་ 
སྤྲལ་པ་བོད་ཡུལ་མཐེལ༔ བསམ་ཡས་དམ་སྲིའི་མནན་པ་ཀློག༔ ཞང་བློན་སྦྲལ་པ་སྡེ་ཡི་ཡུལ༔ ཤན་ 
པ་ཞུག་པའི་སྐྲ་འཕྲུ་ཅན༔ ཁྲ་དར་སྤྲལ་པ་ལི་ཡི་ཡུལ༔ ཁ་ཤོའི་ཡ་སྭ་ཕྱིར་བལྟས་ཅན༔ ཀླུ་གོང་སྤྲལ་ 
པ་རྡོ་ཡུལ་ཕྱོགས༔ མགོ་སྨུག་ཤ་བཀྲ་སྟག་རིས་ཅན༔ བྱུར་སྲིའི་སྤྲལ་པ་ཀཿཐོག་ཕྱོགས༔ དམ་ཉམས་ 
བདུད་ཀྱིས་ལུང་པ་གང་༔ ཐེའུ་རང་སྤྲལ་པ་ལི་ཡི་ཡུལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་འབྲེལ་ཚད་ངན་སོང་ 
ཁྲིད༔ འགོང་པོའི་སྤྲལ་པ་ཧོར་གྱི་ལུང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པས་མདོ་ཁམས་སྡྭ། ཿ གྲི་སྲིའི་སྤྲལ་པ་བོད་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཀྱི་ཡུལ༔ སྐྱེ་རྒྲུའ་སྲོག་ལ་མཚོན་གྱིས་ཉེན༔ ཡ་བདུད་སྤྲལ་པ་ཧོར་གྱི་ལུང་༔ པདྨ་ང་ཡི་བསྟན་པ་ 
བཤིགས༔ སྤྲལ་།ཆ།ྨཐ ཕྱོགས༔ བསྟན་ལ་མོས་ཤིང་གནོད་པ་འབྱུང་༔ མོ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་ཧོར་པོའི་ 
རོང་༔ མཁས་བཙུན་བཟང་དགུ་དུག་གིས་གསོད༔ ཕུང་སྲིའི་སྤྲལ་པ་ཅ་ཡི་ཡུལ༔ མི་དགེས་རང་ 
གཞན་གཉིས་ཀ་ཕུང་༔ བསེན་མོའི་སྤུལ་པ་ལམ་གྱི་ཕྱོགསཿ མི་ཤ་ཟ་ཞིང་མི་ཁྲག་འཐུང་༔ དེ་ཤན་ 
སྤྲལ་པ་ཚ་བའི་རོང་༔ བཀའ་བློན་ཚུལ་འཛིན་ཆོས་ལ་གནག༔ རྒྱལ་བྱིན་སྤྲུལ་པ་རྩང་གི་ཡུལ༔ རྒྱ 
བོད་ནང་འཁྲུགས་དམག་སྣ་འདྲེན༔ བསྐེན་མོའི་སྤྲལ་པ་རོང་ཆེན་ཁམས༔ བཅུན་མོའི་ཚུལ་འཛིན་ 
མི་སྲོག་གཉོད༔ ཕོ་སྲིའི་སྤྲུལ་པ་ཟལ་མོའི་རྒྱུད༔ མདོ་ཁམས་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱེད་སྐེམ༔ བསེ་ 
རག་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་ཡི་ཡུ༔ ཞེ་སྣང་གདུག་པའི་སྡིག་ལ་རྔམས༔ འདི་རྣམས་དམ་སྲི་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན༔ 
རྗེ་དང་བཀའ་བློན་ཚུལ་དུ་འབྱུང་༔ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདུད་འཁོར་སུམ་རྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
ནིཿ མ་ངེས་བོད་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་༔ ལ་ལ་དཔོན་དང་རྗེ་རུ་བརྫུ༔ ལ་ལ་བཀའ་བློན་འབངས་ཀྱི་ 
ཚུལ༔ ལ་ལ་སྔགས་བཙུན་སེར་གཟུགས་ཅན༔ དམངས་རཾགས་སྐྱེས་པ་ཕོ་མོའི་ཚུལ༔ བོད་ཁམས་ 
མཐའ་དང་དབུས་ནས་འབྱུང་༔ སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་མཐུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ཉིར་ཡང་ 
འཚེ༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་མངའ་འབངས་མཐོ༔ བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་རིམ་གྱིས་སྣུབ༔ ཀྱེ་མ་སྐྱེ་འགྲོ་ 
སྡུག་གིས་མནར༔ ཡང་ཅིང་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ནམ་ཞིག་ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུའི་དུས༔ སྟིགས་མ་ལྔ་ 
བདོའི་དུས་སྐབས་སུ༔ བོད་ཁམས་ཕྲེ་ཏ་པུ་རུའི་ལྡོངས༔ སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཡ་མ་ཟུང་༔ དུས་ 
རྟགས་འཕོ་འགྱུར་འབྱུང་ཚུལ་ནི༔ བསྐལ་པར་བཤད་ཀྱང་བརྗོད་མི་ལོངས༔ ཞོན་ཏེ་མདོར་ཙམ་ 
བཤད་ཀྱིས་ཉོན༔ ཉི་མ་གཟས་འཛིན་ལམ་མི་མཐོང་༔ ཐོ་རེངས་ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་འགྱུར༔ 
སྐར་ཆེན་ཕོད་ཀར་འཕྲུལ་ཅན་འཆར༔ མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་གར་འཆམ་བྱེད༔ ས་གཡོ་རི་ངུར་ཆུའི་ 
འཇིགས་མང་༔ དུས་ཀྱི་ཆར་ཆུ་སྒང་གཤོང་ཆེ༔ སད་སེར་བཙའ་ཐན་ཕྲ་བྱིས་འཚེ༔ དུས་མིན་རླུང་ 
ཐན་གངས་ཆེན་འབེབས༔ དགོན་པ་གྲྭ་རྒྱས་ནང་འབྲུགས་འབྱུང་༔ དགོན་གླིང་དུག་གི་ཚོང་དུས་བྱེད༔ 
གྲོང་ཁྱེར་སྒུ་མའེ་རྫས་ཀྱིས་གང་༔ དབེན་གནས་ཇག་པས་ས་ཚུགས་འཛིནཿ ཆོས་འཁོར་གཉན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ལ་མི་སྲོག་གཉོད༔ གསང་སྔགས་སློབ་དཔོན་ཁྱི་བཞིན་འཁྱམས༔ རྫོགས་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་གྲོང་མཐར་ 
འགྲིམ༔ དམ་མེད་དགེ་སྦྱོང་སེང་ལྟར་འགྱིངས༔ ཁ་ནས་ཡ་རབ་ཆོས་ལྟར་བཤད༔ ལྐོག་ནས་ནོར་ 
དང་བུད་མེད་བསྲེལ༔ དགོན་གནས་སྔགས་པ་ཕོ་མོས་འཛིན༔ ཡུལ་གླེང་དམ་ཉམས་བདུད་ཀྱིས་ 
ཁེངས༔ གྲོང་ཁྱེར་འཁྲུལ་ཞིག་གྲུབ་ཐོབ་མང་༔ རྒྱལ་ཁམས་འདྲ་མིན་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ༔ ཡུལ་འབྲོག་ 
གོ་རྗེ་རང་མལ་ཉམས༔ རང་དཔོན་བོར་ནས་གཞན་ཞབས་འཛུདཿ སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་ཆ་ཤས་སྟོང་༔ 
འབྲོག་དགོན་སྦྱང་གུས་མི་སྲོག་གཅོད༔ ལ་ལུང་ས་མདོར་འཐབ་ར་འཆའ༔ མི་རྣམས་མཚོན་གྱི་མཚོ་ 
ལ་འགྱེད༔ ལོ་བརྒྱད་བྱིས་པས་ཁྱིམ་ཐབ་འཛིན༔ མི་ནག་ཁ་ནས་མངོན་ཤེས་བཤད༔ མི་ཏོའེ་ལག་ 
ནས་རྙེད་གཏེར་འབྱིན༔ བཙུན་པ་ནག་ཆ་མཚོན་ལ་གཡེངས༔ འདུལ་ཁྲིམས་སྡོམ་པ་ཆུ་ལ་རེ༔ མི་སྐྱ་ 
ཕོ་མོས་ཞྭ་སེར་གྱོན༔ ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཆོས་མི་བརྩི༔ ཕ་བུ་ཡིན་ཡང་བློ་མི་ཁེལ༔ རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་འཛིན༔ མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོ་ནམ་བྱེད༔ ཆོས་དང་སྨན་གྱི་ནུས་བཅུད་ཡལ༔ ཆོས་བཞེན་ 
སྤྱོད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ ཆོས་བརྒྱད་གཡེང་པ་སྒེར་ཚོང་བཞིན༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་དགོད་རེ་བྲོ༔ 
དེ་འདྲའི་དུས་ངན་ཤར་བའི་ཚེ༔ རྒྱ་གར་ཆོས་ཀྱི་ངད་པ་ཡལ༔ རྡོ་རྗེ་གདན་ཡང་ཕྱི་པས་འཛིན༔ ན་ 
ལེན་གཙུག་ལག་ཚོང་ར་འོང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནོར་ལ་བཙོང་༔ ཊ་མྲ་ཤཾ་ལ་མེ་འཛིགས་འབྱུང་༔ 
ཨེ་ཡི་ལྟ་ཁང་མཐའ་མིས་འཛིན༔ རྟེན་རྣམས་ཁྲག་གི་རྫིང་བུར་བསྐྱིལ༔ ཏེ་སིའི་རི་ལ་གངས་འཇིགས་ 
འབྱུང་༔ བོད་ཁམས་མཐའ་མིས་ཉུལ་མ་བྱེད༔ ས་སྙིང་ལེན་ཅིང་ས་བཅུད་གཏོར༔ མཐའ་ནས་དབུས་ 
ལ་སྲང་ཐག་འཛུགས༔ བལ་བོད་འཚམས་སུ་ཤེལ་མཁར་རྩིག༔ བོད་འབངས་སྒུ་མའེ་རྫས་ཀྱིས་ 
བྲིད༔ རྒྱ་བོད་ལོ་བདུན་བར་དུ་འབྲུགས༔ བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རྒྱུད་ཙི་ན་འཛིན༔ བོད་ཁམས་རྒྱ་ཡི་འབངས་ 
སུ་འཛུད༔ སྡོ་རི་ཀློ་ཡི་གྲོང་གིས་འཛིན༔ མོན་མཐའ་ཨ་ཙར་དམག་གིས་འཇོམས༔ མངའ་རི་གངས་ 
ཀྱི་སྐོར་ཡང་ཞུ༔ ཆུ་ལོག་རྒྱུག་ཅིང་ཆུ་འཇིགས་འབྱུང་༔ ཙ་རིའི་གནས་སྒོ་གངས་ཀྱིས་གཅོད༔ དཀར་ 
ནག་བློ་ཡིས་མཚོན་འབྲུགས་བྱེད༔ བསམ་ཡས་དཀར་པོ་ཀླ་ཡིས་བདག༔ མཛེ་གྲུམ་མེ་དབལ་ཆུ་ 
བུར་ཅནཿ བོད་ཀྱི་ཇོ་ཤག་ཀླུ་ཡིས་དྲངས༔ རྒྱ་གར་ཡང་ན་བལ་ཡུལ་ནས༔ དམ་པའི་ཚུལ་འཛིན་ 
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འོ་རར་འ། ཁ།་ ཀའ ར།་༤། ལི ་རླད།ཀླག ༢༤༩ ཀའ ་རོའ་ " ཤི།་༡་2|༼༤་ 
ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཞས་པའ་རྒྱལ ཚབ་ སྤྲུལ་པའ་གཏར་སྟན་རྣམས་ཀྱ་བརྡ་ལུང་། 








མཐའ་མི་ཞེག༔ རྣལ་འབྱོར་ཨ་ཙར་ཆས་སྲ་འབྱུང་༔ བོད་ཡུལ་ལོག་པའེ་ཆོས་སུ་བསྒུར༔ ཀུན་ཀྱང་ 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག༔ བོད་ཁམས་མཐའ་མིས་རིམ་གྱིས་འཛིན༔ ཆོས་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མནརཿ ཆོས་མེད་སྡིག་པའི་ངོ་སོ་མཐོ༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ཁ་ཟས་འཚོལ༔ མགོན་སྐྱབས་ནག་པོའེ་ 
བདུད་ལ་རེམས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲག་རུུ་ཁུརཿ མི་བསད་སྟོང་དུ་ཕ་མ་འཇལ༔ བཟང་ལ་ 
མཚོན་གྱི་དྲེན་ལན་འགུམ༔ འབངས་ལ་རྗེ་ཡིས་ཞབས་ཏོག་བསྒྲབ༔ ངན་ལ་བྱམས་བརྩེས་ཕུ་དུད་བྱ༔ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་གོ་ལོག་ནས༔ རྒྱུ་འབྲས་མེད་པའི་དུས་ཤིག་འབྱུང་༔ བོད་འབངས་མི་སྐྱིད་ཨ་རེ་ 
སྡུག༔ ཀྱེ་མ་དུས་ངན་འགྲོ་རྣམས་ཕུང་༔ སེམས་ཅན་ལས་ཀྱིས་མནར་བ་ལ༔ ཕན་པའི་བཟློག་ཐབས་ 
ག་ལ་མཆིསཿ བོད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཟད་ལགས་སོ༔ ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ 
ཞེས་གསུངས་ནས་མཚོ་རལ་གདོང་མཆིམས་བཀང་སྟེ་ཞུས་པ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་གུ་རུ་རྗེ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ 
ཕྱི་རབས་བོད་འབངས་དབུ་ནག་གི༔ འདི་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་ཡང་༔ འདི་ལ་བཟློག་ 
ཐབས་མ་མཆས་ནཿ གུ་རུ་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ལགས་སོ༔ སྐྱབས་གནས་རེ་ལྟོས་བྲལ་ལགས་སོ༔ བདེ་ 
སྐྱིད་ཉེ་མ་ནུབ་ལགས་སོ༔ ཕྱི་རབས་བོད་འབངས་སྡུག་ལགས་སོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་སྟིང་རེ་རྗེ༔ སྟིགས་ 
མའི་སེམས་ཅན་ལས་རེ་ངནཿ དབུ་ནག་རེ་ལྟོས་སྐྱབས་རེ་ཞན༔ ད་དུང་བཟློག་ཐབས་མེད་དམ་ཏི༔ 
ཞེས་ཞུས་ཤིང་མཚོ་རྒྱལ་དྲན་མེད་དུ་ས་ལ་འགྱེལ་ལོ༔ དེ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་དྲན་པ་སོས་ཙ་ན་བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ཀྱི་ཧོ་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དེ་ཚེ་བོད་འབངས་སྟྱེ་འགྲོ་རྣམས༔ པདྨ་ང་ཡི་རྗེས་སུ་སྟོག༔ 
ཉིན་མོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྐོམ༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྲོངས༔ མཚན་མོ་པདད་ང་ཉིད་བསྒོམ༔ 
གསོལ་འདེབས་བརྲ་གུ་རུ་བགྲོངས༔ དུས་ངན་སྟིང་མའེ་བོད་འབངས་རྣམས༔ པདྨ་ང་ཡིས་སྐྱོབས་ 
འགྱུར་ཏེ༔ ད་ལྟ་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན༔ ཤར་ན་སྦས་ཡུལ་བསེལ་བའི་ལྡོངས༔ ལྟོ་ན་སྦས་ཡུལ་ 
པདྨ་བཀོད༔ ནུབ་ན་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྡོངས༔ ཀྱང་ན་སྦས་ཡུལ་ཡོལ་མོ་ལུང་༔ ཕྱོགས་བཞི་སྦས་ 
གནས་རེ་རེ་ལ༔ གནས་ཕྲན་བརྒྱ་བརྒྱད་སོ་གཉེས་ཡོད༔ དུས་བབས་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་རེས༔ སྦས་ 
གནས་རེ་རེ་འབྱིན་ཏེ་འོང་༔ ལས་ལྡན་སྦས་པའེ་གནས་སུ་སོང་༔ སྐལ་ལྡན་པདྨའི་ཆོས་ལ་སྤྱོད༔ །ཁ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཙམ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར༔ཿ དད་པའི་ཁོང་ནས་མཆི་མ་འབྲུགས༔ གུས་པས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་གཡོས༔ 
པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཚེ་འདིའི་མི་ལུས་དོན་དང་ལྡན༔ ཚེ་འཕོས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྐོ་ཆོད༔ པདྨ་ང་ 
ཡི་ཚོགས་ ༼གཡས༽གྲལ་དུ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་འགྱུར༔ སྦས་གནས་རེ་རེའེ་ 
ཡོན་ཏན་ནི༔ དུས་བབས་པདྨའི་གཏེར་སྟོན་རེའི༔ དཀར་ཆགས་ལུགས་འབྱུང་དཀྱུས་སུ་གསལ༔ 
པྲད་ང་ཡི་ཞལ་ཆེམས་ཡིནཿ ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ 
མ་འོངས་བོད་འབངས་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ གལ་ཏེ་སྦས་གནས་མ་འགྲིམ་པར༔ སྲིད་པས་རང་གནས་ 
བྱིང་གྱུར་ན༔ མི་ལོ་བརྒྱ་དང་ཉེར་བཞིའི་བར༔ བོད་ཁམས་བདུད་རིགས་མཐའ་མིས་འཛིནཿ མི་ 
དགེའི་ཆོས་ལོག་མ་གཏོགས་པརཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་མི་གྲགས༔ ཚེ་འཕོས་རིགས་དྲུག་དུརཁ་ 
སྤྱོད༔ བསྐལ་པ་བྱེ་ཕྲག་ཐར་བ་མེད༔ པདདྨ་བདག་ཀྱང་ཡིད་མུག་སྟེ༔ ཀྱེ་ཧུད་དུས་ཀྱི་འཕོ་འགྱུར་ཡིན༔ 
འོན་ཀྱང་པདྨ་ང་ཉིད་ནི༔ ཤམྟ་ལ་ཡི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ རིང་ལྡན་དྲག་པོ་ཞེས་བྱར་བཞེངས༔ ཡུངས་ 
དཀར་བྲེ་ལྔའི་རྡུལ་སྟེད་ཀྱི༔ དམག་བསྡུས་བོད་ཁམས་མཐའ་དམག་འཇོམས༔ ཡང་ཅིག་ང་ཡི་ 
གསུང་སྤུལ་ནེ༔ བསམ་ཡས་ཤར་གྱི་ལུང་པར་འབྱུང་༔ སྟོབས་ལྡན་རཀཱ་བཛྲ་ཞེས༔ ངན་སྔགས་ 
གཏེར་ཁ་བྱར་རྩ་འབྱིན༔ དེ་ཡི་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་འགྱུར༔ པདྨ་ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་གཅིག༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་སྦས་པའི་གནས་ནས་འབྱུང་༔ འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་བས༔ མདོ་སྔགས་གཏེར་ཁ་ 
བརྒྱ་རྩ་འབྱིན༔ དེ་ཡིས་བོད་ཁམས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱོང་༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར༔ པདྨའི་སྤྲལ་པ་ 
རྒྱུན་མི་འཆད༔ འགྲོ་འདུལ་གཏེར་ཁ་རེ་རེ་འབྱིན༔ དེ་ཚེ་དྭ་ལྟའི་མཚོ་རྒྱལ་ཡང་༔ ལས་འཕྲོའི་སྨོན་ 
ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ གཏེར་སྟོན་རེ་རེ་གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ 
འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་དུ་འདྲེན༔ ཡང་ཅིང་གསོན་དང་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མ་འོངས་ཚེ་ལོ་བྱཅུ་པའི་དུས༔ 
དུས་ཀྱི་སྟེགས་མ་བསྐལ་པའི་མཐའ༔ ཚེ་ཡི་སྙེགས་མ་ཚེ་ལོ་བཅུ༔ ཟས་ཀྱི་སྟིགས་མ་དྲུག་ཅུའེ་ལྷད༔ 
གོས་ཀྱི་སྟིགས་མ་སྐྲའི་ལྭ་བ༔ རྒྱན་གྱི་སྙིགས་མ་རྭ་ཤགས་རུས༔ མི་རྣམས་བུང་ཚད་ཁྲུ་གང་བ༔ བུ་ 
ཚས་ལོ་བདུན་ལོན་པར་སྒོན༔ ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ལོ་གསུམ་འབྱུང་༔ མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་ཞག་གསུམ་ 
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འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་པདྨ་ང་ཉིད་ནི༔ བདེ་གཤེགས་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ཞེས༔ མཚན་དཔེ་བརྒྱན་པའི་སྐུ་ 
ཐོབ་པ༔ཿ མུན་པར་ཟླ་བ་ཤར་བཞེན་འབྱུང་༔ རྒྱུ་འབྲས་དོན་སྟོན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བཀའ་ཡི་བསྡྭ་ 
བ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཛད༔ ཡིད་ལ་ཞོག་ཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཞེས་གསུངས་ནས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྡེས་སུ་ཡིད་རངས་ཤེང་ 
ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་བྱསསོས ཨེ་མ་ཧོཿ ཁོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྗེ་བཙུན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐོད་ 
ཕྲེང་རྩལ་གྱི་བཀའ་བཞེན་དུ༔ མ་ནོར་ཚུལ་བཞེན་ཡི་གེར་བྲིས༔ རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས་ནས་ཀྱང་༔ 
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པདྨ་རོལ་པ་རྩལ་གྱིས་ཤིང་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་ལ་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོ་ལས་བསྐུར་ཞིང་བོད་ཡེག་ཏུ་ཕབ་པའོ༔ 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྤོམ་བུ། 








ཧཿ འཆེ་མེད་གཞུག་མའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྡེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ ལས་ཚོགས་ 
རྫས་ཟབ་མོའི་ལྡེའུ་མིག་གི༔ མན་ངག་ 
ཟབ་མོའི་ལུང་བསྟན་ 
བཞུགས༔ 
ཉིད་ནེ༔ ཆུང་གཞོན་ནུ་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ལ་བརྩོན་པ་མོས་པར་བྱས་ཏེ་ཕྱི་ཐོས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་སྟིང་རུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྦྱངས་ཞེང་༔ ནང་མྱོང་བ་འབྲས་བུ་ལ་རང་ཡིད་པ་ཆེས་པ་ཙམ་ 
དུ་མི་ལོ་བཅུ་རུ་ཕུག་སྒུར་རི་ཁྲོད་སྦས་པར་མཛད་ཅིང་དཀའ་སྤྱད་སྟིང་རུས་མི་ཆུང་བར་བྱས་ནས་རང་ 
ལོ་ལྔ་བཅུ་ང་གཅིག་ལ་སློབ་པར་བྱས་སྙན་གྲགས་འབྲུག་དང་རང་བཞིན་གྱི་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བཟང་ 
ངན་གྱི་བྱ་བས་ཁྱབ༔ རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་གནས་གཉིས་པ་རུ་ཊྱིན་གྱིས་རླབས་པ་རྩོད་པ་དང་བྲལ་ 
བཿ གཏེར་རྫ་ས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཞིག་ཞལ་ཕྱེས་བའེ་དུས་སུ་གནས་ཆེ་ཆུང་དྲུག་གི་ལམ་ཡིག་ངོ་མཚར་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་དགོས་པར་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སམྟ་ཝས་ཡུང་བསྟན་ནོ༔ ས་མ་ 
ཡ་དྷིཿ ཧཿ རང་བཞིན་བྱ་རྩོལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ལ་འདུད༔ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོ་སྟོན་པ་ 
ཤཀྱའི་རྒྱལ༔ བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ནས་ཚོགས་ཆེན་བསགས༔ སྒྲིབ་བྱང་མཐར་ཕྱིན་མངོན་པར་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ མཁའ་མཉམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོངས་པའོ༔ སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེའི་ཚད་ 
མེད་རྒྱུན་རིང་སྐྱོང་༔ སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་༔ ཨོ་རྒྱན་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟ་ཝས༔ 
ལུང་བསྟན་གདུལ་བྱའི་གནས་ནས་མངོན་སུམ་བབ༔ བོད་ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་ལ་ཞབས་ཀྱི་བཅག༔ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་མདོ་ལུང་བསྟན༔ དེ་དུས་ནུས་པ་བྟརས་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མཆོག༔ 
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གཉའ་ཁྲི་བཙན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་བོད་དུ་བྱོན༔ ཐོ་རི་སྙན་ཤལ་དམ་པའི་ཆོས་དབུ་བརྙེས༔ སྲོང་བཙན་ 
སྒམ་པོ་ནས་བཟུང་ཆོས་སྲོལ་བཏོད༔ ཁྲི་བཙན་ནས་བཟུང་དམ་ཆོས་རྒྱས་པར་དར༔ དེ་དུས་ཁོ་བོ་ 
པདྨ་བཛྲ་བདག༔ ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་དམ་ལ་བཏགས༔ བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་བཞེངས༔ བདུད་འདུལ་གྲིང་དུ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲེན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོལ་ཞལ་ཕྱེས་དེ་དུས་ 
མ་འོངས་པའིཿ ལུང་བསྟན་མང་དུ་གསུངས་ཤིང་ཁ་བ་ཅན༔ འདུས་བྱས་མི་རྟག་པ་ཡི་ཚུལ་དུ་གསུངས༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་འཕེལ་འགྲིབ་འབྱུང་ཚུལ་དང་༔ རྒྱ་ནག་དུ་རུའི་དམག་ཚོགས་བྱུང་ཚུལ་དང་༔ 
སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཚུལ་གསུངས༔ དེ་དུས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཐུགས་སྐྱོ་ནས༔ གསེར་ 
གྱི་མཆུལ་གཡུ་ཡི་ཚོམ་བཀོད་ཕུལ༔ འབྲས་ཆང་དངུལ་གྱི་རབ་ཏུ་བླུགས་ཏེ་དྲང་༔ ཕྱག་ནི་མང་བཙལ་ 
ཡང་ཡང་ཞུས་ཙ་ནཿ སློབ་དཔོན་མ་གྭ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྒོན་མེ་མཆོག༔ འགྲོ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རིན་པོ་ཆེ༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཕྲིས་ལས་མངོན་དུ་བཞུགས༔ རྒྱལ་པོ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དངོས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་གྱི༔ འབྲས་བྲུ་ 
ལས་ངན་དེ་འདྲ་མྱོང་དགོས་ན༔ བྲོས་པའི་གནས་དང་སྡོད་པའི་ཡུལ་དང་ཆོས༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ན་དགེ་ 
ཞེས་ལུང་བསྟན་ཞུས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་འདེ་སྐད་གསུངས༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་དབུ་ 
མཛད་འདིར་འདུས་ནམས༔ མ་འོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མར་ལུང་བསྟན་ཉོན༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་སྡིག་པའི་ལས༔ འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མཚོ་རྡོལ༔ ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལུང་ལྔ་ལྡོངས་ 
བཞི་ལ༔ ཆུ་བཞི་གླིང་གཉིག་གངས་རི་རྩ་གཅིག་སོགས༔ སྦས་པའི་ཡུལ་ནི་མང་དུ་ཡོད་ལགས་ཀྱང་༔ 
དེ་རྣམས་ཕྱིན་ན་ལས་སྒྲིབ་བྱང་བ་དང་༔ སྐྱིད་པའི་ཉི་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་དུ་ཡོངཿ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ 
དཔལ་བསམ་ཡསཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གནས་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ༔ ཆུ་བོ་གསེར་ལྡན་ཞེས་བྱའི་རྟ་ 
མཆོག་ཁར༔ བབ་པའི་རྒྱུན་དུ་ཕྱིན་པའི་དྭགས་པོའི་ལུང་༔ བྱེ་ཐང་དཀྱིལ་དུ་ཨུཏྐ་དམ་ཙམ་ཞེག་ཡོད༔ 
ཆུ་རྒྱུན་དེ་ནས་ཕྱིན་པའི་ཀོང་ལུང་ཞེས༔ སྡིག་པ་ར་ཙ་གན་རྐྱལ་འགྱེལ་འདྲ་ཡོདཿ དེར་སྐྱེས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་སྡིག་ཤས་ཆེ༔ དམྱལ་བའི་ཟངས་མཁར་ངན་སོང་རྟག་ཏུ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་གནས་ཆེན་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེ གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ སྡིག་པའི་གཡས་ཀྱི་རྭ་སྟེང་གནས་མཆོག་དེ༔ ཙ་རི་དག་པ་ཙ་གོང་ཆེན་པོ་ 
ཡིནཿ རྭ་མཆོག་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གནམ་ཕུ་དང་༔ གངས་རེ་བྱང་རི་ར་བ་བུ་ཆུ་དང་༔ རྫོང་མཁར་ 
རྐང་བ་གཡས་གཡོན་དུ་ཙ་ཆུ༔ གནམ་ཆུ་ལྷ་རི་གྱང་ཐོ་སྲིན་མོའི་ལུང་༔ སྡེག་པའི་ལྟེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་ལོ་བྱུང་༔ ཇོ་བོ་བྲཀ་ཤིས་རྐང་འཕྲ་སྡིག་མཛུག་བྱང་༔ དྭགས་པོའི་ལུང་མཇུག་རྩེ་ལ་རྒྱ་སྦལ་དང་༔ 
གངས་རི་སེང་སྟག་དེ་རྣམས་བྱས་ལ་བོར༔ སྡིག་པ་ར་ཙའི་གཡོན་ཀོང་ལུང་ཞེས་བྱ༔ དེ་ལ་ར་ཙའི་ 
དངོས་པོ་བུ་ཆུ་སྟེརཿ ལྷ་ཁང་གཉིས་པ་ཤམས་བུའི་ན་ལེབ་འབྱུང་༔ གསུམ་པ་ཕྲེང་མཛེས་བཞི་པ་ལ་ 
རུ་མོད༔ དེ་ནས་ཡང་གཅིག་ར་ཙའི་གཡས་སུ་གྱེས༔ དེ་ཡི་གྱེས་མཚམས་གཡས་སུ་གཡོན་དངོས་སུ་ 
ནིཿ གངས་རི་འཇམ་པོ་ཞེས་ནི་ཕྲག་པར་གནས༔ ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་གངས་ཕྲན་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ལྷ་ 
སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲོ་ར་བྱེད་ས་ཞེག༔ ཡོད་ཀྱང་སྲིན་ཡུལ་རྔ་ཡབ་གླིང་ཞེས་གྲགས༔ པདྨ་ཡོངས་ཀྱི་ཞེང་ 
ཁམས་མཉམ་ཞེང་ཡངས༔ དེ་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་འདུལ་གྱི༔ ཞིང་ཁམས་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ 
གཉིས་པོ་ཡི༔ ཝོ་བྲང་མངོན་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡོད༔ གནས་དེའི་ས་དབིབས་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
ནིཿ མཆོད་རྟེན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་ཇི་བཞེན་ནོ༔ ཀོང་ལུང་སྡེ་དྲུག་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་༔ བུ་ 
བསྟན་ཕུན་ཆོགས་མཆོད༔ མ་ནུབ་རྒྱུན་བཙུག་ལོ་འབྲས་ལེགས་པར་འབྱུང་༔ ཤམ་པོ་མཆོད་རྟེན་ 
སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུག་པའི༔ སྐུ་ལ་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོང་བརྒྱ་བྱས་པས་ན༔ ལུང་པ་དེ་རྣམས་འཐབ་འབྲུག་ 
ཞུང་བར་ཡོང་༔ བྱང་འཕྲང་འཛིང་དུ་སྨན་ལྟའི་སྐུ་མང་དང་༔ གཏོར་མ་བརྒྱད་རྩ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བདུན་དང་༔ འདོན་ཀློག་བྱས་ན་ཡུལ་དེར་ནད་མེད་ཕྱུག༔ ཝ་རུ་མདོ་རུ་མགོ་རྡོར་སྒུ་བཞེངས་ན༔ ཀླུ 
ཆོག་ཀླུ་མཆོད་ཀླུ་གཏོར་ཀླ་བསང་དང་༔ ཀླྭ་འབུམ་ཀློག་ན་ནད་ཡམས་གཉན་ནད་སྐྲང་༔ མ་ལུས་ 
མེད་པར་ཉུང་དུ་འགྱུར་བར་ངེས༔ གངས་རི་འཇོལ་པོ་ལ་གནས་ཁྲོ་རོལ་དང་༔ ཐོད་ཕྲེང་གུ་རུ་ཞི་ 
དྲག་བསྟེན་བསྒྲབ་ན༔ ཧོར་གྱི་དམག་དཔུང་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པ་དང་༔ རླུང་འཚུབས་ས་གཡོ་ཉུང་ 
ཞིང་ཆར་ཆུ་མང་༔ དེ་བཞིན་རྭ་ཡི་ཚིག་པ་དང་པོའི་སྣར༔ གཉིས་པ་བྱུང་རུའི་གདོང་ཛ་གསུམ་སླེབ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་ཕའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལུང་༔ བཞི་པ་རྩེ་ཆེན་མདོ་དང་དེ་དག་ལ༔ ཡང་རི་གྲུ་གང་དེ་དག་གནས་མཆོག་ཏུ༔ གངས་རི་དང་ 
པོ་ལྟ་ཡི་རིན་ཆེན་འཛིགས༔ གཡས་ཟུར་ཕྲ་མོའི་བྲག་ཞེས་པ་ཡང་ཡོད༔ གནས་ལུང་ཆེན་པོའི་ལས་ 
རྣམས་དབུས་རི་ལ༔ ནགས་ཀྱི་འདབ་འོག་འོད་ཟེར་དྲ་ཤེད་ན༔ ཀོང་བ་རི་ལ་ཡང་དག་འཛེག་པའོ༔ 
ཡང་ལུང་པ་ཏྲ་སྟག་གདོང་འདྲ་བ་དང་༔ དཔའ་བོ་གིང་གི་ཕོ་བྲང་མདའ་བརྩེགས་འཁྲེགས༔ གངས་ 
རི་འཇོག་པོ་གཡས་གཡོན་འདབ་བརྒྱད་ཡོད༔ ཕྱོགས་བཅུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའེ་ཕོ་བྲང་ལུང་༔ 
སྲིན་མོ་གན་རྐྱལ་ཉལ་རྐྱའི་བརླ་གཡོན་གྱི༔ མཐིལ་དུ་སྦལ་པ་འདྲ་བའི་ས་གནད་ཡོད༔ གངས་རི་ 
འཇོག་པོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཁང་ཡོད༔ མདོར་ཀོང་ལུང་སྡེ་དྲུག་ལོ་ལེགས་ཉེས༔ ལུང་པ་འཇམ་ 
ཚྩུབ་སྟན་ཡང་བདེ་སྐྱེད་དང་༔ རྟེན་འབྲེལ་བཛྲ་གུ་རུ་མུ་ཏྲེ་བགྲང་༔ དེ་རམས་ཐམས་ཅད་བོན་རི་འཇོག་ 
པོ་འདིཿ ཁོ་ནར་གཅེས་པར་ཡོད་དོ་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ གནས་ཆེན་འདྲའི་གཟུགས་ཀྱི་ས་བཅད་ནི༔ གནམ་ 
ལ་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འཁྱུག་པ་འདྲ༔ ས་ལ་གཞུ་རྒྱུན་གདོང་ནས་རྒྱུག་འདྲ་བ༔ བར་སྣང་ཚེས་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་སྐར་ལ༔ སྨིན་དྲུག་སྐར་མ་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་བ་འདྲ༔ ཤར་ནས་ལྟས་ན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་འགྱིང་༔ 
ལྷོ་རུ་བལྟས་ན་ཆོས་འབྱུང་རང་བཞིན་ཡོད༔ ནུབ་ཏུ་བལྟས་ན་རིན་ཆེན་སྨུངས་པ་འདྲ༔ བྱང་དུ་བལྟས་ 
ན་མཚོན་ཆ་གཟིངས་བ་འདཿ ལས་བཞེ་རང་བཞེན་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་ཡོད༔ ཁྱད་པར་དྲག་སྒྲབ་དངོས་ 
སུ་སྒྲབ་པ་ན༔ ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་བཀྲག་མདངས་འོད་ཟེར་འབར༔ ནང་དུ་བསྡད་ན་ངེས་འབྱུང་དམ་ 
ཆོས་དྲན༔ མཚམས་བཞེར་ཕྱིན་ན་ཉམས་རྟོགས་ནུས་མཐུ་མྱུར༔ གནས་དེར་བསྡད་ན་རྨི་ལམ་འོད་ 
གསལ་འཆརཿ མྱག་མཆོད་ཕུལ་ན་ལས་ངན་སྒྲིབ་པ་ཟད༔ བསྐོར་བ་བསྐོར་ན་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐོབ༔ 
ན་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ན་ལས་ངན་འཛདཿ ཚེ་དུས་བྱས་ན་བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་སྐྱེ༔ བསྐོར་བ་བརྒྱ་རྩ་ 
འདོད་ན་ཀླ་ནད་འཇོམས༔ མངོན་ཤེས་གྲུབ་རྟགས་ངེས་འབྱུང་ཐོག་ཏུ་འབྱུང་༔ གནས་རེ་འདི་ཡི་རྩེ་ 
ལ་ཞག་གསུམ་བསྡད༔ གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ཞལ་མཇལ་དང་༔ ལུང་བསྟན་འབྱུང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད་ 
པའོ༔ གནས་རི་འདེ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་གངས་རིའི་སྟྱོང་༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མེད་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུཿ རི་ཡི་རོང་གཤོང་སྒང་འབུར་རྩི་ཤིང་ནགས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གིང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའེ་སྤྲོམ་བུ། 





ཆེན་ལོ་མོ་རྒྱུག་པའི་ཚོགས་གཏེར་འདྲ༔ དབྱུག་ཏོ་ཁ་ཌཱཾ་རྒྱུ་ཞགས་ཕུར་པ་དང་༔ མདའ་གཞུ་ལ་སོགས་ 
ཕྱག་མཚན་ཅི་རིགས༔ ཤིན་ཏུ་མང་བའི་གནས་འདིར་བྱོན་ནས༔ གང་གིས་མཇལ་ན་ཡིད་སྣང་ཆོས་ 
ལ་འགྱུར༔ གནས་རེ་དེ་ཡི་ཤར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དཀར་པོའི་ཕུག་གི་བྲག་གི་སྣ་མདོ་ལ༔ སྨན་གྱི་ 
རིགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་མང་པོ་ཡོད༔ ལྕོ་རུ་གླང་པོ་བཞི་སྤྲག་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ གསེར་དངུལ་དུང་དཀར་ལ་ 
སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི༔ ནོར་སྒྲབ་ཟབ་མོའེ་གཏེར་ཁ་བདུན་ཙམ་ཡོད༔ ནུབ་ཏུ་དབང་ཕུག་བྱ་སྐྱིབས་ 
ཀེའུ་ཚང་དུ༔ རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་ཛཾ་དམར་དང་༔ དབང་ཕྱུག་གིས་གཞུ་དབང་ཞལ་ 
དམར་པོ་དང་༔ གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་བཅུ་གསུམ་གནས་ན་བཞུགས༔ བྱང་དུ་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་ 
ལུར་པའི་སརཿ དགྲ་བགེགས་འདུལ་མཛད་ཕྱེ་མཐར་ལ་སོགས་པའེ༔ ཟབ་གཏེར་བྱར་གསུམ་ཙམ་ 
ཞེག་མངོན་དུ་བཞུགས༔ ཡང་གཅིག་གནས་མཆོག་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི༔ ཕྱི་ཡི་གནས་སྒོ་ཕྱེ་བའི་དུས་ 
དག་ནི༔ ཧོར་ཕྱོགས་མཐའ་ཀོང་ཡུལ་འཇིག་གྲབ་དང་༔ རྒྱ་མདའ་སྦལ་གྱི་སྒར་ཆེན་ལ་སོགས་ཐོག༔ 
བོན་རི་བདེ་ཆེན་ཕུག་ལ་ཡུལ་མེའེ་ཁེངས༔ ནད་དུ་པ་ཏཱ་ཏྲེ་ཏྲེ་ཧོང་ལ་སོགས༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ནད་ 
ཡམས་དུ་མ་འབྱུང་༔ སྨན་པས་ཕན་ནི་མི་ཐོགས་ངན་དུ་སྐྱེ༔ སད་སེར་ལ་སོགས་ལེ་ཉེས་དུ་མ་འབྱུང་༔ 
ས་བོན་ཙམ་ཞིག་ལུས་པའི་མིང་མི་འབྱུང་༔ མུ་གེ་རྒྱུན་མར་འབྱུང་བས་མི་ཆོས་དར༔ ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ཉམས་པར་འགྱུར༔ མི་དང་དུད་འགྲོ་སྨྱོགས་འབོག་མང་དུ་འགུམ༔ ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་ལྟས་ངན་མང་པོ་ཤར༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་དེ༔ སྒོབས་པ་མ་ཞུམ་དཀོན་མཆོག་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ༔ བྱམས་དང་སྟེང་རྗེ་མ་བྲལ་བསྐྱེད་རྫོགས་མཛོད༔ ཟབ་མོའི་གདེང་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ 
བཅས་པསཿ གུ་རུ་པདྨ་བདག་ནི་སྤྱི་གཙུག་བསྒོམ༔ གསོལ་འདེབས་འདུན་པ་དྲག་པོ་རྒྱུན་རིང་ 
གདབ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དང་ཇི་ལྟ་བཞེན༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱ་བ་སྒྲབས༔ དེ་ 
ལྟ་ཡོངས་བའི་སྤྲེལ་ལོར་གཡས་བསྐོར་དང་༔ བུ་མོ་སྤྲེལ་ལོའི་གནས་དེ་གཡས་སུ་བསྐོར༔ སྐྱེས་པ་ 
སྟག་ལོ་པ་ཡི་གཡོན་བསྐོར་བྱེད༔ ཚོགས་མཆོད་འཛབ་དབྱངས་བཛྲ་གུ་རུ་བགྲངས༔ གླྭ་ལེན་ཉམས་ 
འབར་ཚོགས་གླུ་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ སེམས་མི་དགའ་དང་བློ་འདི་མཐུན་པའི་རིགས༔ ཕྱོགས་དེར་མི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བཞག་རིང་དུ་བསྐྲད་པར་བྱེད༔ གཞེ་བདག་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་ལ་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ དེ་ནས་ 
དོང་རྒྱུག་ཀྱོག་པོ་ནས་བཟུང་ནས༔ སྡོན་དུ་ཁྲུས་ཆབ་གླིང་ནས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ༔ ཆུ་དེ་སྔོན་མཆོག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི༔ ཁྲོན་པའི་ཚུལ་དུ་སྲུང་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན༔ དེ་དང་ཆུ་ཚབ་ནད་ལ་བཀྲུས་ 
མ་ཐག༔ དྲི་མ་ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་དག་པར་འགྱུར༔ སེམས་ཅན་གླིང་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་མཆྫལ་ཕུལ༔ 
མཐོང་ལམ་གླིང་ནས་ཕྱག་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་འབུལ༔ ཐར་ལམ་འོག་ནས་ཡིག་དྲུག་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ 
དབུ་བརྒྱན་གཏོར་བསྔོས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ འཇམ་ལམ་རིང་མོ་ནས་ནི་སྨོན་ལམ་གདབ༔ ཐོ་རངས་ 
གཏན་ཞབས་གདན་གནས་གཞི་བདག་ལ༔ཿ བསང་དང་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་རོལ་མོའི་མཆོད༔ དེ་ 
ནས་ལྷ་རི་དེ་ཡི་གཡས་བསྐོར་ལ༔ གཟིགས་སྣང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཡོད༔ ཡུད་ཙམ་ཉམས་ 
ཀྱི་ངང་ལ་མྱོང་མཐར་སྐྱོང་༔ གནས་རྒྱབ་རི་ལྷའི་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྤེལ༔ སྤོས་རི་ལ་སོགས་ངོ་མཚར་ 
ལྟད་མོ་འོང་༔ མོ་འདྲེ་སྲིན་མོའི་གྲོགས་དང་མ་འཕྲད་དགོས༔ ལྷ་རིའི་རྩེ་ལ་སླེབས་དུས་རིག་སྟོང་ 
བསྒོམ༔ པྲ་དང་མེ་ལོང་གཏེར་ཁ་དེ་རུ་ཡོདཿ ཕོ་འདྲེ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ནས་མ་འཕྲད་དགོས༔ ལྷ་རི་ 
གཡོན་ངོས་ལ་བར་སྡུག་བསྔལ་གྱི༔ སྐྱོ་ཤས་འབའ་ཞེག་འབྱུང་བས་སྐྱོ་གླུ་ལེན༔ མྱྱ་ངན་སེལ་བའི་ 
འབྱུང་གནས་དེ་རུ་ཡོད༔ མི་ངན་སྡེག་ཏོ་ཅན་རྣམས་དེ་རུ་འཛོམས༔ ལྷ་རི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་མཚམས་ 
ཁོང་སེང་དུ་༔ ཕུག་པ་ལྔ་བརྩེགས་སུནི་མཇལ་དུས་སུ༔ རབ་བྱུང་སྡོམ་པ་མེད་ཅིག་མ་འཛོམས་དགོས༔ 
ནམ་མཁར་འཇའ་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁེངས་ནས༔ མེ་ཏོག་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཆར་ལྟར་བབ༔ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ནི་མངོན་སུམ་ཐོས་པར་འགྱུར༔ བཀྲ་མི་ཤིས་དང་མིང་མཚན་ངན་མ་འགྲོགས༔ གལ་ 
སྲིད་སྐྱོན་རྣམས་དེ་དག་དང་འཕྲད་ན༔ བསྐོར་བ་གཅིག་གིས་དེ་རྣམས་རིམ་པར་ཞོག༔ ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པ་རྣམ་འཇོམས་མང་བརྗོད༔ བསང་གསུར་མཆོད་བསྟོད་བསྐུལ་བ་མང་དུ་གྱིས༔ སྨན་སྣ་ཤིང་སྣ་ 
མང་པོའི་དུད་པ་བཏང་༔ ཤ་མར་ཐུད་སོགས་གསུར་རྫས་མང་པོ་ལ༔ སྔགས་དྲུག་ཨོཾ་ཨཛྡཱཾ་ གི་བྱིན་ 
རླབས་འབུལ༔ མ་མོ་འདྲེ་མོའི་གནོད་པ་བྱུང་བ་ན༔ རྩྭ་ཡི་བྱི་བཟུང་གུར་གུམ་མཛོ་མོ་ཤིང་༔ ཕྱི་ནས་ 
དུད་པ་བཏང་ནས་བརྟུལ་བར་བྱ༔ མིའུསྡེག་ཅན་འཕྲད་པ་མང་བྱུང་ན༔ ཡིག་བརྒྱའི་གཟུངས་དང་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





རྣམ་འཇོམས་ཁྲུས་ཆོག་བྱ༔ ཁྲིམས་འཆལ་དམ་ཉམས་ངན་བསགས་དང་འཕྲད་ན༔ དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
སངས་རྒྱས་ཤྭཀ་ཐུབ་སྐུ༔ ཡིད་ལ་བསྒོམ་ཞིང་ལྟུང་བཤགས་འདོན་པར་གྱིས༔ མིའུ་བསོད་ནམས་ 
ཆུང་བ་བཀྲ་མི་ཤེས༔ རིགས་ངན་དག་དང་འཕྲད་པ་བྱུང་གྱུར་ན༔ དམ་ཆོས་སྣང་བརྒྱད་མདོ་ཐིག་ 
གདོན་པར་གྱིས༔ དུས་རྒྱུན་བགྲང་རྒྱུ་བཛྲ་གུ་རུ་དང་༔ བར་ཆད་ལམ་སེལ་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ 
བླགས༔ ལམ་འདི་སྲིན་པོ་བར་ཆད་འདྲེ་སྲིན་སོགས༔ བྱུང་ན་རྭ་གཞུབ་རྒོད་དཀར་དུད་པ་བདུག༔ 
དྲག་སྔགས་དང་ནི་བཟླས་པ་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ གལ་སྲིད་རི་ཉིལ་བྲག་རྡེབ་བྱུང་བ་དང༔ འབྲུག་ 
དང་ཐོག་གི་སྒྲ་ནི་གྲགས་གྱུར་ན༔ བསྐོར་བ་དེ་ན་བཞག་ནས་སྒྲབ་པ་མཚོ་ ྐ དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ 
ཀྱི་བྱེད་པར་དགོངས༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བར་གཅོད་སྐབས་ཡིན་ནོ༔ རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་རང་བཞེན་ 
ལྷུན་གྲུབ་བྱུང་༔ ལྷ་རི་ཁོང་སེང་དུ་ཡང་མཚན་པ་ཡི༔ བཟང་པོའི་ལྟས་ནི་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད༔ 
ས་རོ་ ཕལ་ཆེར་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་གསུམ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཆུ་དུས་བཞི་ཐོན་པ་དང་༔ མེ་ཤེལ་ 
ཆུ་ཤེལ་པདྨ་རྭ་ག་སོགས༔ རང་འོད་འབར་བའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ཡོད༔ དྲི་ཞེམ་སྤོས་ཀྱི་ངེད་པ་ཆེ་ལི་ 
ལཿ སྣང་ཚད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྟ་མོའི་གང་༔ མཆོད་པའི་རིགས་ནི་མང་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ 
ཕྱོགས་བཞིའི་རི་རྒྱུད་རྣམས་སུ་ཙརྨན་དང་༔ ཨ་ག་རུ་དང་སྤོས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་དང་༔ འབྲས་ནས་ 
དང་ཞེམ་བཟང་དང་༔ སྨན་ཀྱི་རིགས་ལུང་བཟང་པོ་ཡོངས་མཐོང་ངོ་༔ ལྟ་རའི་ཟུར་གྱི་བར་སེང་སྐང་ 
གཤོང་དུ༔ སྨན་གྱི་དྲང་སྲོང་རྒན་པོ་མང་པོ་ཞེག༔ གནས་དེར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འཇོག་ནས་བཞུགས༔ 
རི་དྭགས་ཁྱད་པར་ཅན་ནེ་མང་ཡོད་ཀྱང་༔ ཉིན་མོ་རི་ཡི་གསེབ་ཏུ་རྩེད་མོ་རྩེ༔ མཚན་མོ་གབ་གསང་ 
འཕྱོ་གར་བྱེད་ས་ཡོད༔ གཞན་ཡང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཞིང་སྐྱོང་དང་༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་སྨན་ 
མོ་སྲིན་མོ་སོགས༔ ནམ་གུང་ཐོ་རངས་བསྐོར་བ་ཕྱག་མཆོད་བྱས༔ གནས་ཡུལ་ཆེན་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
དང་༔ གནས་ཡུལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་བསྐོར་བ་རྣམས༔ 
ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་འདི་ན་ཡོད༔ ལྷ་རི་འཇམ་པོར་དད་མོས་བྱེད་པ་རྣམས༔ གནས་སྐབས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གདོན་དང་ཀླུ་ཡི་གནོད་པ་ཞིཿ ནད་རིགས་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་ངེས༔ ཡིད་ལ་ཅཾ་འདོད་ 
འཕྲལ་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཐེམ་མེད་ལྐོག་ཡིག་གསལ་བར་ལྤི་རྒྱ༔ ཁྱད་པར་ཀོང་པོ་བོན་རིའི་ 
གནས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁ་བྱང་ལུང་བསྟན་ལ༔ སྔོན་མཆོག་རྒྱལ་བ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟ་ལས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པའི་དཔལ་བསམ་ཡས་གཡའ་མ་ལུང་གི་འཆི་མེད་ཚེ་ཆུ་ནས་གཏེར་ཆེན་ཀརྨ་ཚེ་དབང་མཐར་ 
ཕྱན་རྡོརྗེའི་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྡོ་རྡེ་སྒྲོམ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་བོད་ 
ཡིག་ཤུར་མའི་བརྡ་རིས་ལས་སྐར་བོད་ཡིག་གི་རིས་སུ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨི༔ 
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འཇ་མ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





༄ོཿ འཆི་མེད་གཞུག་མའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ ལུང་བསྟན་ 
གནས་ཀྱི་ཁ་བྱང་གི༔ གསལ་བྱེད་མུན་པའི་ 
སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ 


ས་མ་ཡ༔ ན་མོ་གུ་རྭ་པྲ་བྷ་ཀྭ་ར་ཡ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་སྒུ་མ་མིག་འཁྲུལ་བཞེན༔ 
འཁོར་འདས་བྱ་བ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ལས་བདེ་སྡུག་བྲལ༔ མ་བཅོས་ 
རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡེ་དབྱིངས་གདོད་མའི་མགོན་པོའི་འོད་གསལ་སྦུབས༔ 
འཁོར་འདས་སྟོད་བཅུད་རྩ་རླུང་ཁོང་དུ་ཆུད༔ གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་བདེ་བའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ 
ཌཀྐི་བདེ་བའི་བཞུགས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ ཐམས་ཅན་ཕྱི་སྣོད་དག་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་ 
བཅུད་ལྷ་ཡི་ཞེང་ཁམས་རྩ་ཐིག་རླུང་༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ་བདེ་ཆེན་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ འོན་ཀྱང་མ་ 
རྟོགས་བོད་ཡུལ་མུན་ནག་གླིང་༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་བརྡ་ཆོས་ངོ་མཚར་ཏེ༔ ས་མ་ཡ༔ མང་ཡུལ་ 
གུང་ཐང་གནས་ཀྱི་ལ་ཁ་ནས༔ མཁའ་འགྲོའི་དམག་ཚོགས་རྟ་མཆོག་བཱྭ་ལ་ཧཱ༔ རྒྱན་ལྡན་དར་ལྔའི་ 
འོད་ཅན་བསུ་མ་སླེབས༔ བོད་འབངས་ཡི་མུག་སྐྱོ་སུན་མྨྱ་ངན་མནར༔ དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྦྷ་ 
ལཝས༔ མཚོ་རྒྱལ་གཙོས་པའི་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མ་འོངས་ཞལ་ཆེམས་མན་ངག་བཏུ་དྲུག་ 
བསྟན༔ ཡང་གཅིག་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་ཚིག་ནི༔ 
སྲེན་ཡུལ་བཞུད་པ་ན༔ མ་འོངས་བོད་ཡུལ་བདེ་སྡུག་ལུང་བསྟན་ཞུ༔ ཞེས་ཞུས་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྣམས༔ མཆཱལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་མཛད༔ དེ་ནས་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམྟ་ཝས༔ ཆོས་ 
དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་འོད་གསལ་ཏིང་འཛིན་ཀློང་༔ འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རྟ་མཆོག་ 
རྒྱན་ལྡན་བྭ་ལ་ཧྭ་ཆིབས་ནས༔ ཕྱག་གཡས་བསྐྱངས་ཏེ་མཚོ་རྒྱལ་དབུར་བཞག་ནས༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བོད་ཡུལ་མ་ལུས་རྣམས༔ སྤྱིར་དུ་འབོར་འདས་ཆོས་རྣམས་རྨེ་ལམ་དང་༔ སྒོས་སུ་བོད་མིར་བདེ་ 
སྡུག་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་ལས་ལས་སྣང་༔ ངོ་བོ་རང་སྣང་མ་གཏོགས་ 
གཞན་དངོས་མེད༔ འོན་ཀྱང་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་དེ༔ རང་ངོ་འཁྲུལ་བས་སྒུ་མ་རྨི་ 
ལམ་འདྲཿ ལས་ཉོན་རྒྱུ་འབྲས་ཟོ་ཆུན་འཁོར་ལོ་འདྲ༔ བདེ་སྡུག་ལས་འདི་སོ་སོའི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན༔ 
འགྲོའེ་གནས་ཁང་མཐོང་༔ ཡི་དྭགས་ཁྲག་རྣག་དམྱལ་བའེ་མེ་ཆུ་མཐོང་༔ དེ་བཞེན་ཁམས་གསུམ་ 
ལས་ཉོན་བག་ཆགས་ཏེ༔ བདེ་སྡུག་རང་སྣང་འཁྲུལ་པ་མ་གཏོགས་པ༔ རང་གི་ངོས་ནས་འདེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་དཀའ༔ འོན་ཀྱང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ནི༔ ཁུད་པར་བོད་ཡུལ་གནས་ཀྱི་ས་ཆ་ 
འདིཿ ལས་ཉོན་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བ་བཟང་ངན་གྱི༔ ཡིན་ཡང་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ མ་ 
འོངས་ལུང་བསྟན་ཉི་ཤུ་ཁ་རལ་དུས༔ ད་ལྟ་ངའི་བསྟན་མདོ་སྔགས་ཉེ་ཤར་ཡང་༔ ལས་སྒོན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཁུད་གསོད་བོད་ཡུལ་དང་༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་ཆེར་རགས་འཛམ་གླིང་ལ༔ བདུད་བཞེ་རྒྱལ་འགོང་ 
ངེས་མེད་སྤྲིན་ལྟར་རྒྱུ༔ འགྲོ་ཀུན་ཚེ་སྤྱོད་རླུང་གསེབ་མར་མི་འདྲ༔ དགེ་སྡིག་སྤང་བླང་མི་ཤེས་ལས་ 
ངན་སྤྱོད༔ མི་དགེ་མཚམས་མེད་ལྔ་པོས་ས་སྟེང་ཁེང་༔ བྱ་ངན་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་༔ 
བོད་ཡུལ་ལས་ཀྱིས་མནར་བའི་སེམས་ཅན་འདི༔ཿ ཉམ་ཆུང་འུ་ཐུག་བྱ་བས་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ རྟེན་ 
གསུམ་གཏོར་བཤིག་བསྟན་པའི་མིང་བོར་ཉེ༔ ལྷ་ལྡན་ཇོ་བོའི་གསེར་ཞལ་ནུབ་ཕྱོགས་བསྟན༔ ར་ 
མོ་ཆེ་ཡི་འགྲོ་དོན་ཕྱོགས་གཉིས་བྱེ༔ པོ་ཏ་ལ་ནས་ཉི་ཟེར་ནུབ་ལ་ཤར༔ དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་ཕུང་འགྱུར༔ མ་དྲོས་ཀླ་དབང་འབྲུ་ཡི་དབང་མཛོད་ཟད་༔ གསེར་མོ་ཐང་ལ་ཇག་པའི་རྟ་རྒྱུག་ 
བྱེད༔ གཙང་པོའི་ཆུ་ལ་མི་འདོད་གཉའ་ཤིང་འགེལ༔ གངས་ཆེན་རི་ནས་དུག་གི་མཚོ་ཆེན་རྡོལ༔ 
ནས་སྟག་མོའི་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ ལྟོ་ཡི་གཡུ་འབྲུག་ཟིལ་གནོན་སེར་བ་འབེབས༔ ནུབ་ཀྱི་སེང་གེ་ 
གངས་ལ་ཉམ་རེ་ཆུང་༔ བྱང་གི་ཁྱུང་ཆེན་སྨར་མོའི་འཛམ་གླིང་གརཿ དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ལས་ཀྱིས་སྡུག་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རན་པོ་ཆེའ་སྦྲོམ་བུ། 





རེ་བསྔལ༔ གནམ་ལ་མི་དགེ་སྤྱོད་སྟོབས་འབྱུང་ལྔ་འཁྲུགས༔ ཤོ ར་ཕྱོགས་སྐད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་ས་ 
གཞི་གཡོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྐལ་ངན་དུ་བ་མཇུག་རིང་ཤར༔ བྱང་ཕྱོགས་མུན་པའི་གླིང་ན་བྲག་ཆར་ 
འབེབས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའེ་ཁྲམ་ནས་དུག་མཚོན་དརཿ༔ བོད་ཡུལ་མི་བདེ་སིལ་བུ་བཞེན་དུ་ 
འཐོརཿ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ཤ་ཧོར་དམག་དར༔ སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་དུ་ཁཿརླུང་ལྟར་འཚུབས༔ 
རང་ཡུལ་མི་བདེ་རང་མི་བདུད་དུ་གྱུར༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་རྒྱལ་འགོང་ཞུགས༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གསོ་བཞིན་ཐལ་བར་བརླག༔ བོད་ཡུལ་བཀའ་བསྟན་བསྲེགས་པས་ཐུབ་བསྟན་ནུབ༔ 
ཉེ་ཟླ་གཟའ་སྐར་མ་ལུས་སྒྲེབ་ཡོལ་བྱེད༔ སྟེང་ནས་ལྷ་འཁྲུགས་བར་ནས་གཉེན་འཁྲུགས་ཤིང་༔ འོག་ 
ནས་ས་བདག་རྒྱལ་འགོང་ངེས་མེད་རྒྱུ༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་ཐེངས་གསུམ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ ཤར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་པོའི་དམག་ནི་ཆུ་བཞེན་རྡོལ༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་ནས་སྐར་ངན་དུ་མ་ཤར༔ སེང་གེ་དཀར་མོ་ 
གངས་ནས་གཡུ་རལ་ཤོར༔ འཇིགས་པའི་དུས་ངན་དེ་འདྲ་བུང་བའི་ཚེ༔ ཤར་གྱི་པདྨ་འོད་ཟེར་སྦས་ 
གནས་དང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་སྦས་གནས་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་སྦས་གནས་ 
དང་༔ བྱང་ཕྱོགས་ཀོ་ཤའི་ཤམ་བྷ་ལ་དང་བཞི༔ འདི་བཞི་བོད་མི་འགྲོ་བའེ་གནས་བཞེ་ཡིན༔ དད་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་པདྨ་འབྱུང་གནས་བདག༔ སྒྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན་དེས་འགྲུབ་པར་ངེས༔ ཤོན་ཀྱང་ 
ལས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དེ༔ ཡང་དག་བསལ་ཕྱིར་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ༔ དང་པོ་ཤར་ཕྱོགས་ 
རྡོ་རྗེའི་སྦས་གནས་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་ཅན༔ ཞེ་སྡང་འཁྲུལ་པའི་སྒྲ་རྣམས་ངང་ 
གི་ཞེ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཇའ་འོད་གནས་དེར་སྤུངས༔ ང་ཁྱོད་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་གནས་ན་མེད༔ 
སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་གི་སྤས་གནས་མཆོག་ཏུ་གྲགས༔ ལས་ཅན་ས་ཐོབ་མ་གཏོགས་སླེབས་པ་མེད༔ གནས་ 
དེར་དད་བདུན་མོས་པ་སུས་བྱས་ན༔ སྒུ་ལུས་འབྱུང་བའེ་གནད་ཀྱིས་མ་འདང་ན༔ ཕྱི་མ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ གནས་མཆོག་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་འཕགས༔ འགྲོད་པས་གནས་ནི་ཤིན་ 
ཏུ་གྲུབ་པར་དཀའ༔ དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་བརྡ་ཡི་ཚུལ་དུ་འདི་ལྟར་ཡོད༔ 
བྲག་ནི་དཀར་གཏོར་སྲིན་པོའི་སྒོ་འགྲམ་ན༔ ཡ་བདུད་རྒྱལ་ཕོ་འདུལ་བའི་གཏེར་སྒྲོམ་ཡོད༔ དེ་ན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལ༔ གུ་རུ་ཡཀྟ་ཐོད་ ང་གཉེས་མེད་བཞུགས༔ སྐྱེས་ཁུ་དེ་ཡིས་གཏེར་སྒོ་བྱེད་ནུས་པས༔ བྱིན་རླབས་ 
དབང་གིས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ནིཿ ཉག་གི་ཕྱོགས་ནས་གཏེར་མིང་རྡོ་རྡེའེ་དབྱིངས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ ཆོས་ཉིད་བསྟན་པ་མདོ་སྔགས་ཉི་ལྟར་ཤར༔ གསང་སྔགས་བསྟན་ 
པའི་སྟེང་པོ་ཆར་ལྟར་བབས༔ གུ་རཱ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ང་དངོས་ཡིན༔ དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་ལ༔ 
ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་མ༔ རིན་ཆེན་རྒོད་ཀྱི་སྤུ་ཡི་དབུ་སྐྲ་ཅན༔ ཟབ་མོ་མཛེས་པའི་ 
འོད་ཀྱི་སོ་ཞོ་ཅན༔ རྡོ་རྗེའི་རིན་ཆེན་པདྨའེ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ངག་ནས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་གསུངས་ 
སྐད་སྒྲོགས༔ ཐུགས་ནེ་ཞེ་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་དང་འདྲཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་འདྲ༔ 
རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་མངོན་རྱུར་ན༔ ཟབ་ཆོས་གདམས་ 
ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས༔ གང་འདོད་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ༔ མ་བསླབ་དགོས་ 
འབྱེད་པ་ལ༔ ལྷ་བྲག་རྡོ་རྗེ་གདོང་ལྷ་བྲག་བཙན་བཞུགས༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་བསང་ 
མཆོད་འབུལ༔ པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་ཐོབས༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྒྲབ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ རྭ་རླུང་ 
ཐིག་ལེའི་མན་ངག་ཡུན་དུ་སྦྱོངས༔ བཅུད་ལེན་ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་བྱེད༔ མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ 
གསལ་ཆོས་སྐུའི་ལྡེའུ་མིག་གཉེས་པ་ཡོད༔ པདྨ་རིགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མར༔ ཡེ་ཤེས་སྦྲལ་པའི་ 
ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོའེ་སྐྱེད་བྱེད་ཚོགས་མཆོད་འབུལ༔ སྒོན་ལམ་ལོག་བཏབ་ཕོ་ 
གདོན་རྒྱལ་པོ་དེས༔ ཕྱོགས་མཚམས་རྒྱུ་བའི་བར་ཆད་བརྩམས་པ་ལ༔ བཟློག་བྱེད་གུ་རུ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཀྱི༔ དྲག་སྒྱུར་སྲིན་པོ་ནག་པོའི་བཟློག་པ་བྱ༔ དེ་ཡིས་བར་ཆད་མི་འབྱུང་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ 
ལས་ཀྱི་པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་མདོག་དམར༔ སྨྲ་ར་སྨིན་མ་དམར་མོ་ཕོ་ཚོས་ཅན༔ མཛེས་ལྡན་ཡིད་ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོ མ་བུ། 








འོང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་སྐད་ཅན༔ ཤེས་རིག་ཡོན་ཏན་སྐད་སྣ་བཅུ་གསུམ་ཤེས༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མ༔ ལས་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་སྟེ༔ ཟབ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བསྟེན་ནས༔ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་དེ་ཉིད་ནི༔ མ་བཅོས་གནས་ 
ལུགས་གསང་བའི་སྒོ་མོ་ཡོད༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་དཀར་པོ་ལ༔ རྩེ་གསུམ་ཁ་ཌཾ་དབྱིབས་ཅན་ 
ལྡེའུ་མིག་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་གནས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པ་ན༔ ལས་རབ་སྐྱེ་བོ་རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་ཅན༔ 
ཚུལ་ཁྲིམས་གཙང་མ་སྡོམ་པ་མ་ཉམས་པ༔ སྐུ་གསུམ་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ནོར་ལ༔ ཞེན་ཆགས་ 
འཁྲུལ་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པ༔ བྱ་བ་མངོན་བྲལ་རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་ 
མཆོག་མངོན་གྱུར་ཞེག༔ ས་ལམ་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ལ༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འོད་ཟེར་ 
འཇའ་ཐག་བརྐྱང་༔ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའེ་འབུམ་སྡེ་བསུ་མ་བྱོན༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞེང་ 
མཆོག་ལ༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་བའེ་དགྲ་ནེ་ཡོད་མ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་རང་འོད་འབར༔ 
གནས་མཆོག་དེ་རུ་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་དང་༔ ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ 
པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ སླེབས་པར་འགྱུར་རོ་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས༔ རྒྱས་པར་ཤིས་འདོད་ 
གནས་ཡིག་རྒྱས་པར་ལྟོས༔ དེ་བས་མདོར་ཙམ་ས་བཅད་མ་སྟོང་པ༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་མཚོ་ 
རྒྱལ་ཁྱོད་ལ་གདམས༔ མ་འོངས་ལས་སྐལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
བཀོད་ཀྱི་གནས༔ འོག་མིན་ཆོས་སྐུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ཞེང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཆེན་ 
པོའི་གནས༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་རྟག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཡིན༔ 
བྱིན་རླབས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ འདི་ནི་གཞན་ལས་རུར་དུ་ཁྱད་པར་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་མ་ལུས་འདུས་པའི་གཞེ༔ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཞབས་བཅག་པའི༔ སྤྱིར་དུ་ 
བོད་ཡུལ་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཆགས༔ དེ་ཉིད་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ མངོན་དུ་གྱུར་ 
པའི་གནས་མཆོག་ཁོ་ན་སྟེ༔ དེ་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ནི་ཁུད་དུ་འཕགས༔ ཁྱད་པར་གནས་དེར་སྨོན་ 
ལམ་བོད་ཀྱིས་ཐེབས༔ དེ་ལྟའི་རང་གནས་ཡོད་ཀྱི་ཡུལ་གྲུ་འདི༔ ལྟོ་རྒྱལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཁུལ་དུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གཏོགས༔ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་བྱེད་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི༔ ཞེང་ཁམས་གཞན་ལ་ཉོན་མོངས་དུག་ 
ལྔ་ཡི༔ རྟོག་པས་སྐྱེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་མི་འགྱུར་སྟེ༔ ཞེང་མཆོག་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདེ་བ་ཅན༔ སངས་རྒྱས་ 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ གང་གི་མོས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ན༔ དེ་ཉིད་བདག་གིས་ 
འདྲེན་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་སྟོབས་བདེན་པས་བྱིན་རླབས་པ༔ གནས་མཆོག་པདྨ་ 
ཡོདཿ དེ་ན་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་པ༔ ཆྩོ་ལ་སྒྲབ་མི་དགོས་རང་བྱུང་ངང་གིས་འབྱུང་༔ 
རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་འོད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་ཁེང་༔ འཇའ་དང་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་གང་༔ ས་གཞེ་ 
ཐམས་ཅན་རྩི་སྨན་ཤིང་ལོ་ཅན༔ བྱ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བཛྲ་གུ་རུ་བསྒྲེངས༔ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ནོར་ 
བུའི་གླིང་མཆོག་དེ༔ པདྨ་ང་ཡི་གསུང་གི་སྦྲལ་པ་ལ༔ གཏེར་ཆེན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྐྱེས་བུ་ལ༔ 
དེ་རླུ་སླེབས་པར་འགྱུར༔ གལ་ཏེ་གནས་དེ་སླེབས་པར་མ་ཀྱུར་ན༔ མ་འོངས་སྨོན་ལམ་བཏབ་དང་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱིས༔ ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན་དང་དཔལ་རི་ལ༔ སྐྱེ་བར་ངེས་སོ་པདྨའེ་ཐ་ཚོག་ཡོད༔ 
ཁྱད་པར་གནས་དེར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ༔ གསེར་གྱི་ལྡེའུ་མིག་རྡོ་རྗེ་ཝ་ལམ་ཅན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ལྡན་ 
པདྨའི་ཀེ་ས་ར༔ གནས་དེའི་བྱེ་བྲག་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཕུག་ལ༔ རིན་ཆེན་དར་གྱི་གུར་ཆེན་ཕུབ་འདྲ་བའི༔ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་པླད་ཌཀྐི་མའི༔ ཟབ་གསང་མན་ངག་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དེ༔ པདྨ་ང་ཡི་གསུང་ 
གི་སྤྲལ་པ་ལ༔ མ་བཅོས་རྟོགས་པའི་གཏེར་ཆེན་དེ་ཡིས་འབྱེད༔ ཐབས་ཀྱི་སྒོན་ལམ་མངོན་དུ་མཇལ་ 
བ་ནཿ བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་མངོན་སུམ་དུ༔ གནས་མཆོག་དེ་རུ་སྒྲབ་པའི་སྐྱེས་བུ་ནཾ༔ བུ་ 
ཡི་རྟེན་འབྲེལ་སྨོན་ལམ་བསོད་ཞེན་ན༔ གནས་ལ་འགལ་རྐྱེན་ཐོག་མར་འགའ་འབྱུང་སྟེ༔ མ་འོངས་ 
གནས་དེ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་དུས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་གུ་རུ་པདྨ་ལ༔ གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསང་དང་ 
གསེར་སྐྱེམས་བྱེད༔ བསམ་ལྷུན་ལམ་སེལ་ལ་སོགས་སྒྲབ་པ་ལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་གིས་མངོན་ 
དུ་ཡང་ཡང་བྱེད༔ ཁྱད་པར་གནས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་པའི༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་དངོས་མགོན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུཿ འགྲོ་བའེ་དེད་དཔོན་འཕགས་པ་སྦྱན་ 
རས་གཟིགས༔ དབྱེར་མེད་པ དྲ་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་ན༔ བསླུ་མེ ད་གན ས་མཆོག་པ དྲྭ་བཀོད་ཀྱི་ཞིང་༔ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་བཀོད་པ་སྤྲལ་ པའི་སྐུ༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ དེ་ལྟར་བཤད་ 
གི་གཡུང་དྲུང་རེས༔ དེ་རུ་ན ང་གི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཡོད༔ ཕྱི་ལྟ ར་བཀོད་པ་རིན་ཆེན་རྡོ་ ་སྒྲོམ་ལ༔ 
ནང་ལྟར་བཀོད་པ་ཐབས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་སྟེ༔ ཁ་ཊཾ་ཌེ་གསུམ་པདྨ་བརྒྱན་པ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་ 
ཕྱི་ཡི་སྒོ་མོ་བརྒྱད༔ ནང་གི་གཏེར་སྒོ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ཏེ༔ ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་གླིང་དུ་སྐྱེས༔ 
ཟ བ་གསར་རྡོ་རྗེ་པ དྲྭ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ག ངས་ལ་ཁྲག་བཏབ་འདཿ མཛེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས༔ དགའ་བའི་མཛེས་ལྡན་ནུ་མ་བྷ་ག་རྒྱས༔ གསང་བའི་ངག་གིས་འགྲོ་ 
ཀུན ་ཡིད་སེམ ས་འགྱུར༔ སྤྱོད་ལམ་ བྱ་བ་ཆོས་སུ་མངོན་དུ་གྱུར༔ གནས་སྐབས་བདེ་འགྲོ་ཐོབ་པའི་ 
གཏེར་སྒོ་རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོགས་ན༔ དབྱར་གསུམ་ག ངས་སྒོ་བྱེ་སྟེ་བགྲོད་གྱུར་ཚེ༔ གནས་ཡུལ་གཞི་ 
བ དག་ལྟ་ཀླུ་མ་མོ་འབྲུགས༔ ཡོན་ཏན་གོང་དང་ཆ་འདྲ་ཙམ་ལས་མེདཿ༔ ཁ་བ་བུ་ཡུག་རླུང་དང་སེར་ 
བུས་སྡང་༔ བྲག་ཆེན་ཞིག་དང་རླུང་ཆེན ་ལྔང་བ་དང་༔ ཤིང་ཆེན་ཆག་དང་རྡོ་ཆེན་འདྲིལ ་བ་འབྱུང་༔ 
དེ་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་ཡུལ་སྐྱོང་གཞི་བདག་ལ༔ གསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བརྔན་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱིན༔ 
ནག་ཕྱོགས་བགེགས་དང་བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་ལ༔ ལས་གླད་ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སྦྱིན་པ ར་ 
བྱོས༔ མི་འཆོལ་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ བར་ཆད་ཀླག་ལྟ་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པས་བསྒྲལ༔ 
ཆོས་ཉེད་བསླྲུ་མེ ད་བདེན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དེ་ལྟ ར་གསང་བའེ་གནས་སྒོ་འབྱེད་པའི་མཚམས༔ 
རིན་ཆེན་ཤིང་སྡོང་སྨན་གྱི་ལོ་འདབ ་རྒྱས༔ མཛེས་པའི་ཡུལ་གྲུ་ལྟ་བས་མི་ཆོག་པས༔ བྱ་དང་བྱེའུས་ 
སྐད་སྟན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཉིན་མཚན་མེད ་པར་འཇའ་འོད་དུ་མ་འཆར༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ཕལ་བའི་ཡུལ་ 
མི་མཚུངས༔ ཁྱད་འཕགས་ཡོ ན་ཏན་མེད་པ་ག ཞན་འག འ་མེད༔ བཟའ་བཏུང་ཟས་ཀྱི་འབྱོར་བ་ 


269 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཐམས་ཅན་ཀྱང་༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཅི་སྲིད་དེ་སྲིད་པ༔ གྲོ་འབྲས་ཁྲེ་དང་ཙོ་ཅོ་ཤ་དང་མརཿ རྩེམ་ 
པ་ལ་སོགས་རང་བྱུང་རྫས་ལ་སྲིད༔ བཏུང་དང་ལས་དང་བཟའ་བ་མངོན་དུ་མཆོག༔ ལུས་སྲོག་འཚེ་ 
སླེབས་པར་འགྱུར༔ གནས་དེར་དད་ཅིང་འདུན་པས་གསོལ་བཏབ་བྱེད༔ མི་རྣམས་མི་དགོས་དུད་ 
འགྲོས་སུ་ཤི་ན༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་འཇའ་ཡི་ཀ་བ་ཟུགཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
རྒྱུན་འབེབས༔ དབྱར་དགུན་མེད་པར་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ཕུབ༔ རྣམ་ཤེས་འོག་མིན་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ 
ཁམས་ལཿ མྱུར་དུ་འདྲེན་པ་པདྨ་ང་ཡི་བཀའ༔ བསླུ་བ་མེད་དོ་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ གནས་དེའེ་ 
ཡང་གསང་པདྨ་བཀོད་ཆེན་ལ༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ ཤ་ཁྲག་གདོས་བཅས་ལུས༔ཿ བཟའ་བཏུང་ཟས་དང་ 
ནོར་རྫས་ལ་སོགས་པ༔ འགྲོ་དང་འགྲོ་བའེ་གནས་ཡུལ་མ་ཡིན་པས༔ དུག་ལྔ་ཕྲ་རག་རྣམ་རྟོག་མེད་ 
པ་དང་༔ བདག་འཛིན་ང་ཁྱོད་འཁྲུལ་པ་བྲལ་བ་དང་༔ འབྱུང་ལྔ་གདོས་བཅས་རླུང་ལ་དབང་ཐོབ་ 
དང་༔ ཁམས་ལྔ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་རུ་ཤེས་པ་དང་༔ ཕྱི་ཡི་བཀོད་པ་གནས་ཡུལ་ཉེར་བརྒྱད་ལ༔ ནང་ 
གི་རྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ འབྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅན་རང་སར་གྲོལ༔ བདེ་ཆེན་ 
རྒྱལ་བའི་གནས་མཆོག་དམ་པ་རུ༔ བགྲོད་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས༔ དེ་རྭ་སྒྲབ་ན་ 
གཞན་བརྒྱ་འགྱུར་ལྷག༔ ལོ་སྒྲུབ་བས་ཀྱང་ཟླ་སྒྲབ་བཟང་བ་ཡིན༔ ཟླ་སྒྲབ་བས་ཀྱང་ཞག་སྒྲབ་མངོན་ 
དུ་མཆོག༔ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་ལྟར༔ ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཐོད་ 
རྒལ་ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་གནད་དྲིལ་བའི༔ གནས་དེར་སྒྲབ་པའེ་བྱིན་བརླབས་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ཡང་ 
གསང་གནས་ཆེན་པདད་བཀོད་ཞེང་དེཿ མངོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མེ་ཏོག་སྣ་ 
ཚོགས་ཨུ་དུམ་ལྭ་ར་རྒྱས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་མ་རྨོས་ཟས་དང་ 
བཅས༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱན་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ བླ་མེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་ཡུལ་གྲུ་ལ༔ 
ང་ཁྱོད་མེད་ཅིང་བདག་འཛིན་རྩ་བ་ཞེག༔ ཆོས་ཉེད་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ནས་གསལ༔ གུ་རུ་པདྨ་ང་ 
ནི་ཉིན་བཞེན་སླེབས༔ མངོན་སུམ་མི་དང་མི་ཉེད་གཏམ་འདྲ་ཆོག༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་པདྨ་བཀོད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཀྱི་ཞེང་༔ ལས་ཅན་ས་ཐོབ་བགྲོད་པའི་གནས་ཡིན་ནོ༔ དེ་རུ་འགོ་བའི་ལམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལ༔ 
སྤྲལ་པའི་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་ཡི༔ ཟབ་གསང་གཏེར་གྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ལ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཚོགས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་སྦྱིན༔ རིན་ཆེན་བྲག་ལ་ནོར་བུའི་གཏེར་སྒྲོམ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་ཁ་ཕྱེས་ཚེ༔ 
རང་བྱུང་གནས་ཡིག་གཉིས་པ་དེ་རུ་ཡོད༔ ཟབ་གསང་མན་ངག་སྨན་དང་དུག་ཡང་ཡོད༔ འཇོམས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་རྫས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་ཡོད༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཅི་འདོད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ ཐོད་རྒལ་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡོད༔ ཉོན་མོངས་འཁྲུལ་གཅོད་ཆུ་ལ་རལ་གྲི་ཡོད༔ གསང་སྔགས་ 
བར་མ་ལ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་གཏེར་གྱི་སྒྲོམ་བུ་ཡེད༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་དང་༔ འཇིག་ 
རྟེན་སྤྲལ་པའི་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་ཉེད༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་ཕོ་ཉ་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ ཟབ་གསང་གུ་རུ་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱི༔ 
ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ལ༔ གསོལ་བཏབ་བདུན་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་བར་གསོལ༔ 
འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཀུན་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྗེའེ་བྲག་ལ་རང་བྱུང་གྲུབ༔ སྲ་བའི་ཤིང་ཡང་དར་གྱི་ཡོལ་བ་འདྲ༔ མཁའ་ནས་མེ་ཏོག་བཟང་པོའི་ 
ཆར་ཡང་བབཿ ངད་ལྡན་སྤོས་ཀྱི་དྲི་བཟང་ཀུན་ལ་འཐུལ༔ ཞིང་སྐྱེས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ 
ཏུ་མཛེས་པར་ཡོད༔ པདྨ་ང་ཡི་ཆོས་གོས་དམར་པོ་ཡོད༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོའི་ཁྱོད་ཀྱི་འདུང་ 
གྲོས་བཅས༔ སྦས་པའི་གནས་དེའེ་ནང་གི་ལྡེའུ་མིག་ཡིན༔ བྲག་རི་རྩེ་རྒྱས་ཁ་ཊཾ་བཟུང་འདྲ་བའི༔ 
དེ་ཉིད་ཆེན་པོ་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ དེ་ཚེ་འོག་མིན་མཁའ་སྦྱོད་དམ་པ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔ་དང་༔ དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་བཀྲམ༔ དེ་ཚེ་གུ་རྲུ་དག་པོའི་སྒྲབ་ 
པ་ཡི༔ མན་ངག་སྲོག་གཏད་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དེ་ཚེ་སྤྲལ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དང་མཁའ་འགྲོའེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་རྣམས༔ ནམ་མཁའི་གར་མཐོང་སྒྲ་ནི་མངོན་སུམ་དུ༔ ཡི་ཤེས་ 
ལྟ་ཡི་སྒྲོམ་བུ་མངོན་ཕྱེ་སྟེ༔ དེ་ཚེ་རང་བྱུང་རིག་པའི་བྲག་སྒོ་ཕྱེ༔ ཆོས་ཉེད་བདེ་བ་མཚོ་རྒྱལ་དཀོར་ 
ཡབ་ཡོད༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པའི་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ སྐུ་བརྙེས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ 
བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེ་མི་ཟད་བཅུ་བདུ: ་ལ༔ དགོས་འདོད་བཟའ་བཏུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད༔ 
ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་གཏེར་གྱི་བུམ་པ་ལ༔ སོ་སོར་དགོས་པའི་ལས་སྨོན་བརྡ་ཡིག་ཡོད༔ དེ་ལ་སྤྱོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནཿ འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་བྲག་ནི་རང་ཞེག་འགྲོ༔ སྣང་སྲིད་ས་གཞེ་རི་བྲག་ 
འཇའ་ལྟར་ཡལ༔ བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོད་ཉིད་ལོ་བྲང་ལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པའི་ཞེང་ 
མཆོག་དེར༔ ཉིན་མཚན་མེད་པར་སངས་རྒྱས་འོད་ཀྱིས་ཁེང་༔ ཐོས་པར་འདོད་པས་བྱ་ཡིས་ཆོས་སྒྲ་ 
སྒྲོགས༔ མི་འདོད་མི་སྒྲོགས་ཆོས་ཉིད་རྒྱལ་བའི་ཞེང་༔ དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མངོན་དུ་ 
གྱུར༔ བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྦྱོད་ལག་པའི་མཐིལ་བཞིན་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་སྐལ་པ་ལྡན་པ་དེ་རུ་ 
བསྒྲོད༔ བྱིན་རླབས་དབང་གིས་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་རྣམས༔ འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའེ་བུ་ 
རུ་འགྱུར༔ སྤྲལ་སྐུའེ་ཞེང་ཁམས་དཔལ་རི་མངོན་སུམ་ཡིན༔ དེ་ན་སྐྱེས་བའི་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་རྣམས༔ 
སྒར་ཡང་མ་འོངས་སེམས་ཅན་མི་ཡེ་ཡུལ༔ ཤ་ཁྲག་སྤང་བློང་བརྗེ་བར་མི་དགོས་པ༔ འཇའ་ལུས་ 
སྤྲལ་སྐུའི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་ལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དེད་དཔོན་བྱོན་ཡང་རུང་༔ བདུད་དང་བཅན་ 
དང་མ་མོ་དངོས་ཅན་དང་༔ དངོས་མེད་ལྷ་འདྲེའི་འཛིགས་པ་དེ་ལྭ་བལ༔ཿ ཡེ་ཤེས་སྟོང་གསལ་ལྷ་ཡེ་ 
སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་དཔལ་རི་གཉིས་པ་ཡིན༔ པདྨ་ང་དང་ཚོགས་གྲལ་གཅིག་པ་ཡིན༔ 
ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གནས་དེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར༔ དེ་ཡང་མན་ངག་ཟབ་གསང་རྒྱས་པ་ནེ༔ པདྨའེ་ 
གསང་ཚོག་རྡོ་རྗེའི་གླ་དབྱངས་ལ༔ མི་འཁྱོལ་གཏེར་གྱི་སྒོམ་བུ་ཁ་ཡང་ཕྱེ༔ ད་ལན་མན་ངག་བསྟན་ 
པ་མདོ་ཙམ་ཡིནཿ ཡང་ཅིག་ལྟ་ལྕམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འདི་ཡི་ནུབ་ཀྱི་བྱང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ 
སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ཞེས་བྱ་བ་ན༔ དར་གྱིས་ཡོལ་བའི་བྲག་ལ་ཕྱིའི་གཏེར་སྒོ༔ ཤིང་གི་ཡོལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཐུ། 





ཤིང་སོགས༔ མན་ངག་གནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་དུ་ཡོད༔ དེ་ཉིད་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ནི༔ པདྨ་ 
ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་ནི༔ སྔགས་ནག་སྟོབས་ཀྱི་བདེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་འབྱུང་ 
ལྔའི་རང་དབང་ཐོབ༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གྱུར་དེར༔ བསླུབ་མི་དགོས་པ་རྫོ་གས་པ་ 
ཆེན་པོ་ཆོས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆར་བབ་ཆུ་རྒྱུན་བཞིན༔ ཐོག་མེད་རྡོ་རྗེའི་བུ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ལས་ 
ཀྱི་སྨོན་ལམ་ཌཀྐི་སྡེ་ལྔ་དང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའི་ཇོ་མོ་རྣམ་བརྒྱད་དང་༔ བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་ 
སློབ་བུ་དམ་ཚོག་ཅན༔ དེ་ཉིད་བགྲོད་པའི་ལམ་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ན༔ རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཚོགས་དང་མཌལ་དང་༔ 
དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བར་བསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་བྱེད༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་རྣམས་རྫས་དང་ཡས་ཀྱི་ 
བརྔན༔ བར་ཆད་བགེགས་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པས་བསྒྲལ༔ ཕྱིན་རླབས་གནས་ཀྱི་སྒོ་མོ་རིམ་པར་ཕྱེ༔ 
དེ་ཉིད་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་སུ་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་སྟག་ལུང་རྡོ་རྗ་རིཡི་གླིང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་པདྨ་ 
རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་དབྱིབས༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ་ལྡོངས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་སྨོན་ཀུན་ 
འགྲུབ་སྨན་གྱི་རི༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ལྟ་ཡི་ཞིང་ལྟར་ཡོད༔ གནས་དེར་བསྒྲབས་པས་གཞན་ལས་ 
བརྒྱད་འགྱུར་ལྷག༔ དེ་རུ་བསྒྲབ་ཅིང་ཡང་གསང་འབྲས་མོ་ལྡོངས༔ བྱིན་རླབས་བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ་ 
ལྗོངས་སུ་ན༔ པདདྷ་ང་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི༔ བྲག་རི་དེ་ཡི་རྫ་ལམ་འོག་མ་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་ 
བུ་སྒྲབ་པའི་མན་ངག་དང་༔ བཅུད་ལེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་རྫས་གཅིག་འདུས༔ ཟབ་མོ་སྨན་དང་ 
གདམ་ངག་དུ་མ་ཡོད༔ ཞིང་མཆོག་དེ་རུ་མངོན་དུ་བྱིན་པར་འགྱུར༔ བལ་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་ 
གནས་མཆོག་དེ༔ རིན་ཆེན་ནོར་གྱི་གཏེར་སྒྲོམ་བཅུ་གསུམ་ཡོད༔ ཟབ་མོ་ཆོས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་བདུན་ 
མཆོག་ཡོད༔ བསོད་ནམས་སྐལ་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན་གྱུར་ན༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་མངོན་སུམ་ལོན་གྱུར་ 
ཅཧིང་༔ གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་མུ་ཏིག་གཟི་བྱུར་དང་༔ མརྒད་ལ་སོགས་ཕྲ་ཡི་རྒྱན་ཆས་ཡོད༔ རྡོ་རྗེ 
ཕ་ལམ་སྟོན་པའི་སྐུ་བརྣན་ཡོད༔ རིན་ཆེན་ཕ་ལམ་སྨན་བླའི་སྐུ་བརྙན་ཡོདཿ བྱུ་རུ་ཝ་ལམ་ཚེ་དཔག་ 
མེད་མགོན་ཡོད༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་གཟི་ཡི་སྐུ་འདྲ་ཡོད༔ ཟབ་མོའི་མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་གདམ་ངག་ལ༔ 
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ཨོ་ཧྒན་སངས་རས་གཞྲིས་པའི་རལ་རབབ་༢།༠།༡༡།འ ༡༢༧ རོལ ༡ ལ་བ 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་ སྤྲུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མི་འགྱུར་གནས་དེར་སླེབས་པའི་གདམ་ངག་ཐོབས༔ ཡང་གསང་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་དེ༔ 
དཔལ་སྟུག་ལས་རང་རྫོགས་པའེ་ཞེང་དང་འདྲ༔ ཤར་ཕྱོགས་མངོན་པར་དགའ་བའི་གནས་ལག་ཡིན༔ 
ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་ཆེན་ཞེང་གི་བཀོད་པ་ཡིན༔ རིགས་ལྔའི་བཀོད་པ་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་རྫོགས༔ དེ་ 
རུ་སྐྱེ་བའི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས་པའི་ཐབས༔ གསང་ 
བའི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་སྒྲབས༔ གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ཡཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ལེགས་པར་འདུན་པས་ 
ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབས༔ཿ ཡོན་ཏན་བརྒྱན་ལྡན་འཇའ་ལུས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི༔ གནས་དེར་སྒྲབ་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐོབ་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་ཚེ་ལ་མངའ་ 
དབང་བས༔ བྱིན་རླབས་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཡོད༔ ཁུད་པར་པདྨ་བྲག་དཀར་བསིགས་ 
པ་ལ༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ སྒྲབ་པ་མཛད་ན་ཚེ་ཡི་བུམ་པའི་ནང་༔ ཡེ་ 
ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་མངོན་དུ་འབྱུང་༔ དེ་ལྟར་མ་འོངས་འགྲོ་བའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ བྱིན་རླབས་ 
དབང་གི་གཏེར་རྒྱ་ཟབ་མོ་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ ད་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་གནས༔ དེ་ཡི་བཀོད་ 
པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཉིད༔ ཡོད་མེད་དག་དང་མ་དག་ལས་ལ་རགས༔ ཕྱི་ཡི་ཡོན་ཏན་བཀོད་ 
པའི་ཞེང་ཁམས་ལ༔ཿ གནས་ཡུལ་ཉེར་བརྒྱད་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ཡོད༔ ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
ངོ་བོ་ལ༔ སྤྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དགའ་སྐྱིད་ཕན་བདེ་ཡོན་ཏན་རྒྱས་ 
པའི་ཞེང་༔ དེར་ཕྱིན་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནུབ་ 
ཞིང་༔ ཐེ་ཚོམ་བདག་འཛིན་འདི་ཡིན་འདེ་མིན་གྱི༔ སྤྲོས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་རྟོགས་པས༔ 
བགྲོད་དང་འགྲོ་བའེ་ལམ་ཡང་མེད་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་རེ་ངན་སོང་ལྟུང་དོགས་མེད༔ འཁོར་ 
འདས་གཉིས་སུ་མི་དམིགས་ཡེ་ནས་དགཿ འོན་ཀྱང་མ་རིག་གློ་བུར་དྲེ་མ་ཡེས༔ ཡོངས་སུ་སྒྲེབ་ལ་ 
དག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས༔ སྒྲུབ་པའི་གནས་མཆོག་ཤམ་བྷ་ལ་ཡུལ་དེ༔ སྐྱེས་བུས་སྒོན་ལམ་རྟེན་ 
འབྲེལ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན༔ དེ་ཡང་འདི་ནས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ རི་བོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
དང་༔ ས་གཞི་ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་ཕ་ལམ་སྦྱོར༔ རྩི་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཙན་དན་དཀར་དམར་འཁྲུངས༔ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲི གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིེ་མ༔ ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟ་བྱེད་སྲིན་པོའི་ཡུལ༔ 
བགྲོད་པར་དཀའ་བ་མཚོ་དང་དུག་གི་ཡུལ༔ གཅན་ཟན་ནགས་ཁྲོད་དབེན་པ་གསུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
བགྒོད་བྱ་ས་ཆུ་རི་བྲག་བདུན་གྱིས་བསྐོར༔ འཇིག་རྟེན་སོ་སོའི་ལས་སྣང་མ་གཏོགས་པ༔ གཞལ་ 
བྱེད་དཔག་ཚད་གྲངས་ལམ་འདས་ཡུལ་དེར༔ པདྨ་ང་ཡི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ནི༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་སེང་ 
གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི༔ སྤྲལ་པའི་རིག་འཛིན་སྟོབས་ལྡན་ཆེན་པོ་ཞིག༔ གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་ཡ་གྱལ་འགྲོ་ 
བའི་མགོནཿ ཐུབ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་མགོན་པོའི་མཚན་དུ་བསྒུར༔ རྡོ་རྗེའེ་མིང་ཅན་དེ་ཡིས་ཟབ་གཏེར་ 
ཀྱིཿ སྒྲོམ་ཁ་འབྱེད་དེ་མ་འོངས་བོད་ཡུལ་གྱི༔ སེམས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་དུ༔ ཕྲག་ 
དོག་བཟློག་བསྒྲབ་གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ན༔ ཕྱི་ཡི་གཏེར་གྱི་སྦྲལ་པའི་བསྲུང་མ་ནེ༔ སེང་གེའི་གདོང་ 
ཅན་སྤྲལ་པ་དྲག་མོའི་སྐུ སྨ་ར་སྨིན་མ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབརཿ ཟིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་ 
པར་གསོལ༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་སྐད་རིགས་བཅུ་བདུན་མཁྱེན༔ ཆོས་ལ་མངའ་བརྙེས་རིག་པའི་ 
གནས་རྣམས་རྟོགས༔ བསོད་ནམས་རྒྱན་ལྡན་འཁོར་ནི་ལོངས་སྦྱོད་བརྒྱན༔ དེ་འདྲའེ་གཏེར་སྲུང་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ལ༔ ཚོགས་དང་མརྫལ་ཕུལ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ཡི་གནས་ཀྱི་སྒོ་མོ་ལེགས་ 
ཐོན་སེང་གདོང་ཆེན་པོ་ཉེད༔ ཡང་ཡང་སྒྲབ་ཅིང་ཚོགས་དང་མཆྟལ་གྱིས༔ ཕྱི་ཡི་གནས་ཀྱི་བྲག་གི་ 
སྒོ་མོ་འབྱེད༔ ནང་གི་ནགས་ཁྲོད་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བཏབ་ན༔ 
གཅན་གཟན་གདུག་པའི་ཚོགས་ལས་གྲོལ་བའི་རྗེས༔ དག་པའི་རྫ་ས་ཀྱི་བྲག་རི་དཀར་པོ་ལ༔ མཚལ་ 
གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁྱིལ་རི་མོའི་ནང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཡུར་པ་བཏབ་པས་དེ་སྒོ་བྱེ༔ དེའི་རྫས་སྦྱོར་མན་ 
ངག་ཟླུམ་པོ་ཡི༔ དྲེ་རྣམས་བདེ་སྤྱད་གཅན་གཟན་འཇིགས་པ་ཡི༔ མ་ལུས་སེལ་ཞེང་དེ་ཡི་ནང་རོལ་ 
ནཿ དུག་གི་མཚོ་དང་མེ་ཡི་རྟ་གདོང་ཡང་༔ མངོན་སུམ་བསྟན་པ་དེ་ཡི་བགྲོད་པའི་ཐབས༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོའི་མན་ངག་ཇི་བཞིན་དུ༔ བྲག་རིར་ཤིང་གི་སྡོང་ཕོ་དར་ཆེན་འདྲ༔ དེ་ལ་གསོལ་བཏབ་ 
བྲག་གི་ངོས་ཉིད་དུ༔ ཤིང་གི་ལོ་མའི་ངོས་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཤར༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ལུང་ནི་མངོན་སུམ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྟན༔ དེ་རུ་བཀྲོད་ཐབས་ནམ་མཁའེ་མཐོང་ཡུལ་ན༔ འཇའ་འོད་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་ཟམ་ 
ཟུག་ཚེ༔ ཝོ་བདུད་མོ་བདུད་སྲིན་པོ་ཤ་ཟ་དང་༔ གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་འཁྲུགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་ནི༔ མཁའ་ 
ནས་ཐོག་བབས་ས་ནི་རབ་ཏུ་གཡོ༔ ཆུ་བོ་གྱེན་འཕྱུར་གདུག་པའི་མཚོན་ཆ་དང་༔ གཅན་གཟན་དུག་ 
སྦྲལ་ལ་སོགས་འཇིགས་པའི་ཚོགས༔ ས་གཞེ་གས་པའི་གསེང་ནས་དུ་མ་འབྱུང་༔ དེ་འདྲའི་འཇིགས་ 
པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཚེ༔ པྨ་ང་ཡི་ཏིང་འཛིན་རྡོ་རྡེ་ཡི༔ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ 
གུ་རུ་དག་པོའི་མན་ངག་ཕྱི་སྒྲབ་དང་༔ ནང་སྒྲབ་གསང་སྒྲབ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལྡན་གྱི༔ སེང་གེའི་ 
གདོང་ཅན་ནག་པོའི་དྲག་བཟློག་བྱ༔ ཡོན་ཏན་བརརྒྱད་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཏབ༔ གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་མ༔ ནུས་པས་ཕུར་པ་བཅུ་གསུམ་བསྒྲབ་པ་བྱས༔ དེ་ཡིས་བར་ཆད་རྐྱེན་རྣམས་ 
བཟློག་པར་བྱེད༔ ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པ༔ གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་ཡུལ༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཡི་བསྟོད་པ་དང་༔ 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་ན་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གླིང་༔ མ་བཅོས་གནས་ལུགས་སྦྲལ་པའི་ཞེང་ཁམས་དེར༔ 
དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་༔ 
གཞན་ཕན་བྱེད་ཅིང་བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་སྤངས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱན་ལྡན་སྐྱེས་བུ་དེ་རུ་སྐེ༔ སྨོན་ལམ་ 
ལས་སྐལ་ལྡན་པ་བགྲོད་པའི་གནས༔ ཕལ་ཆེར་སྐྱེ་འགྲོ་མེད་པའི་ས་མེད་པས༔ དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ 
ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་གནས་མཆོག་བཞེ་པོ་ལ༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་ཚུལ་རགས་རིམ་ 
མདོར་བསྡུས་པ༔ སྨོན་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་ཙམ་དུ་བདག་གིས་བསྟན༔ དེ་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་ 
ཡུལ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བྱས་ན༔ ཆོས་བྱེད་བུ་ལ་སྒྲབ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ནི༔ རིན་ཆེན་བྲག་དང་རྡོ་རྗེ་སྦས་པའི་གནས༔ གསལ་བའི་བྲག་དང་པདྨའི་གནས་མཆོག་ 
དང་༔ ན་རོ་གསང་ུག་ཆོས་ཉིད་རྡོ་རྗེའེ་གསང་༔ སྔོ་མོ་གནམ་ལྗོངས་གཡའ་རི་ནམ་མཁའི་ལྡོངས༔ 
མན་ངག་གསང་དང་པདད་བྲག་གི་གསང་༔ ཡོན་ཏན་བརྒྱན་པའི་གནས་ནེ་བཅུ་བདུན་ཡོད༔ དེ་ཉིད་ 
སྐལ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་འདེབས༔ ད་ནི་སྦས་པའི་གནས་མཆོག་མཚན་བྱང་བསྟན༔ དཔལ་གྱི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བསམ་ཡས་བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ་དང་༔ ཆོས་སྐུའི་འོད་གསལ་ལོངས་སྐུ་སྦུབས་དང་གཉིས༔ རིན་ཆེན་ 
པདྨའེ་གསང་ཕུག་ལྔ༔ དཔལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཕུག་བཞེ༔ དེ་ནས་གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་ 
གནས་ལྔ་ཡོད༔ དེ་དག་ལ་ཡང་སྦས་པའི་གནས་མཆོག་ནི༔ ལྷ་བྲག་རྡོ་རྗེའི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ 
སྤུབས༔ འབྲོ་དཀར་ལྷ་སྲས་པདྨ་དབང་གི་ཕུག༔ དགེ་བསྟེན་གསང་ཕུག་སྔོ་མོ་ནམ་མཁའི་རྫོང་༔ 
བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་ཕུག༔ གནམ་བྲག་དཀར་པོ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་ཕུག༔ མཁའ་ 
འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གསང་ཕུག་མན་ངག་མཛོད༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པ་ཕུར་པ་ལྷ་ཡི་ཕུག༔ བདེ་ཆེན་རྒྱས་པའི་ 
འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུག༔ བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་གཙང་ཐང་མེ་ཡི་ཕུག༔ བྲག་དཀར་རྒྱས་པ་ལྷ་རྩེ་ 
དེ་དག་སྦས་པའི་གནས་མཆོག་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་པས་ལྟ་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་༔ པདྨ་ང་ 
ཉིད་ལྷན་གཅིག་མངོན་དུ་འགྱུར༔ སྦས་པ་སྒྲུབ་པའེ་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་ལ༔ འགལ་རྐྱེན་ཞི་དང་ 
མཐུན་སྐྱེན་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་”””་མ་ཡིག་ལས་འདིའི་མཇུག་མེད།། །། 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཚབྷཾ༔ ཀུན་བཟང་སྟྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ཟབ་མོའི་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་ 
དགའ་སྟོན་ནང་ནས་ལུང་བསྟན༔ 


ཀྱེ་ཧོ༔ འགྲོ་མགོན་མ་ཧྭ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཟབ་གསང་སྟིང་ཐིག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དོན༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་ཐུགས་དགོངས་གཅིག་འདུས་པའི༔ ཟབ་གསང་སྟིང་ཐིག་འདི་ཉིད་སྤེལ་བའི་དུས༔ གཏེར་རྒྱ་ 
ཉིད་གཏད་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ རིན་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྲོལ་ལ༔ གཏད་པའི་བུ་ལ་ནོར་བ་ 
མེད་གྱུར་ནས༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་དེ་ཡིས་སེལ༔ ཆོས་བདག་དང་ནེ་ཆོས་མིན་བསླད་བསྲེས་ 
པའིཿ སྐྱོན་མེད་བསྟན་འཛིན་གང་གཏད་དེ་ཉིད་ལ༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཉིད་དུ་སྙྩལ་བར་ཞུ༔ དེ་ 
སྐད་ཞུས་ནས་མངཱལ་ཡང་ཡང་ཕུལ༔ སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་སྟོང་ཉིད་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ཡེངས་པ་མེད་ 
པའི་ངང་ནས་འདི་སྩལ་ཏོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདག་གི་སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་མན་ 
ངག་འདི༔ གཏད་པའེ་དུས་ནེ་སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་བའི༔ མི་རྣམས་རགས་ཤིང་ཉོན་མོངས་བརྩེ་གདུང་ 
ཆེ༔ དཀོན་མཆོག་རྟེན་ཉམས་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དར༔ བོད་ཡུལ་བསོགས་འདོད་དབུལ་བའེ་ 
སྡུག་བསྔལ་ཆེ༔ སྔར་མེད་སྡུག་བསྔལ་ལས་ནི་བསགས་པ་སྨིན༔ ལེ་ལོའི་རང་སྙིན་རང་བྱུང་རྒྱུད་ཤར་ 
སྤྲིན་གྱིས་མ་སྒྲིབ་ན༔ ནུབ་ཏུ་ཤར་བའི་ཟླ་བ་ཡར་ངོ་ཙམ༔ བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཟབ་གསང་གཏེར་རྒྱ་འདི༔ 
དེ་ཚེ་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལ༔ ངེས་པར་ནུས་ལྡན་འབྱུང་བ་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ ང་ཡི་སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ 
སྟག་ཤམ་ཅན༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལུས་ལ་སྟག་ཤམ་མཚན༔ ང་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཀརྨ་གླིང་༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་གླིང་པའེ་ཐུགས་ཀར་སྨེ་བ་ཅན༔ ཕྱིན་རླབས་མཆན་གཡས་སྷནྡ་ཁྲག་བཀང་མཚན༔ མ་ཅཾག་ 
བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་ཤ་མཚན་དཔྲལ་བ་རཱུཾ་མཐིང་གསལ༔ དཔྲལ་མགྲིན་སྟིང་ག་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རང་མདོག་སྒེ་བ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དར་གྱི་ཨང་འབོག་ན་བཟའ་ཅན༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་སྨྱོན་པའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཏེ༔ རིག་འཛིན་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏེར་འདེ་གཏད༔ ཟབ་གསང་མཁའ་འགྲོ་མ་ལུས་དབང་ 
དུ་འདུས༔ བྱིན་རླབས་དབང་མཆོག་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ བདུད་སྟོབས་ཅན་དེས་སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་ལ་རྔམས༔ དེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་རྒྱ་འདི་སྲོད༔ སྐྱེས་བུ་དེ་བྱོན་ཆོས་བདག་ལུང་བསྟན་པ༔ 
ཡིནཿ བདག་གི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཉིད་ཀྱི༔ ཡུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་སྦྲལ་པའི་བུ་གསུམ་འབྱུང་༔ ཤི 
སཱན་རིག་འཛིན་ཚྟ་ན་ཌཱཀྐི་དང་༔ དྷ་ན་ཏཱ་རེ་རཏྣ་ཌ་ཀྐི་གསུམ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྡུད་མཁའ་འགྲོ་ 
གསུམ་པོ་ཡིནཿ དུར་ཁྲོད་དབེན་པ་ཐོག་མཐའ་བས་ཞུལ་ནས༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ 
ཞམས་གསོ་ཀེ༔ མཐར་ཐུག་འཇའ་སྐུར་དེ་གསུམ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ ཡང་གཅིག་གཏེར་གྱི་བཀའ་ 
བབ་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་དང་༔ ནུབ་ཕྱོགས་པདྨ་བྱང་ནས་ཀརྨ་ 
འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུ་བཞི་དེ་དུས་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་རྒྱུད་པ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ རིགས་ཀྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་ཆོས་བདག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་གྲུ་བཞེ༔ མཚན་ནི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ 
པ་བཞི༔ དེ་ལས་འབྱུང་བའི་བུ་ཆེན་བརྒྱད་ཡིན་ནོ༔ སར་ཡང་བུ་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི༔ ཤར་ 
ན་ཤེས་རབ་ལྷོ་ན་པྲ་དྷ་དང་༔ ནུབ་ན་སེང་གེ་བྱང་ན་དཔལ་ཆེན་དང་༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ན་རིན་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དེ་ཡི་མཚམས་བཞེར་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི༔ འདི་ནས་ཉེ་མ་ལྟོད་ཙམ་འགྲོ་བའི་ས་༔ 
ཆོས་བདག་རིག་འཛིན་པླད་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་རྒྱས་མཚོ་དང་༔ 
དབང་གི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་དཔལ་རྡོར་བཞེ༔ འདི་སྲིད་ཆོས་བདག་མཐར་འདུལ་ཡོངས་གྲགས་བཞེ༔ 
ད་ནེ་ཆོས་བདག་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པའོ༔ ཡང་ཆོས་བསྟན་པའི་བརྒྱ་དང་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད༔ གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པའེ་ཆོས་འདི་ཐོབ་རིགས་ན༔ དཀའ་སྤྱད་མན་ངག་གྲུབ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་༔ 
འཇའ་ལུས་མཁའ་སྦྱོད་འགྲུབ་པ་ཉི་ཤུ་འབྱུང་༔ ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཉེ་ཤུ་བརྒྱད༔ མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་༔ བདག་ཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པ་བརྒྱ་ཉེར་བརྒྱད༔ གདུལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 





བྱའི་འགྲོ་དོན་ནུས་པ་སྟོང་རྩ་བརྒྱད༔ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཇལ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བརྒྱད༔ རྗེས་འཇུག་འདས་ 
ལམ་སྟོག་པ་བགྲང་འདས་སོ༔ ཆོས་འདི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་མི་གཏད་པར༔ སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་ཚད་ 
མའི་རིག་པ་ཅན༔ ཤྲི་ཞེས་པའི་མིང་ལ་ཆོས་མ་གཏད༔ ཕུན་ཚོགས་བོན་པོ་བན་གྱི་ཆོས་ལོག་མཁན༔ 
ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གཏེར་མིང་ཅན༔ འཇིག་རྟེན་མི་ཡུལ་དེ་རིགས་ལ་ཆོས་མ་གཏད༔ 
ཤམ་པོ་དྷ་ནས་འོང་བའི་མིའུ་ཆུང་༔ སྐྱེ་བོའི་ལུས་ལ་སེར་བའི་ཚུལ་སྟོན་པའི༔ པདྨ་རབ་བརྟན་ཞེས་ 
བྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ དམ་ལོག་རུ་ཏའི་ཚོགས་ལ་ཆོས་མ་གཏདཿ༔ ལོག་རྟོག་འདི་ལ་བརྣག་པའི་བུ་ 
བཞི་ནི༔ ཤར་དུ་སྐྱེ་གཟུགས་དྲི་ཟ་ཤྲི་དང་༔ ལྷོ་རུ་མི་གཟུགས་བོན་པོ་གདུག་འདྲེའི་སེམས༔ མིང་ནེ་ 
འབྱུང་༔ ལོག་རྟོགས་བདུད་བཞིའི་སྡེ་ལ་ཆོས་མ་གཏད༔ ཆོས་འདི་མི་གཏད་བུ་མོ་རྣམ་གསུམ་འབྱུང་༔ 
མགོ་བོའི་སྐྲ་ནི་སེར་ཞེང་མིག་གཉིས་བར༔ རྫི་བར་སྨེ་བ་གསུམ་ཚོམ་ལུས་རྟགས་སུ༔ གདོན་གསུམ་ 
བར་ཆད་གནད་ལ་ཞུགས་པའི་སྨན༔ རིགས་ནི་གཏེར་རིགས་ཡིན་བཤད་བན་ལ་སྨོད༔ ལོག་རྟོག་ 
རུ་ཏཱ་བོན་པོའི་རྒྱུད་པ་འཛིན༔ ལོག་པའི་ལམ་འཆོལ་དེ་ལ་ཆོས་མ་གཏད༔ ཆོས་འདི་ལོག་རྟོགས་ 
བསྒུར་བའི་བོན་དུ་གྱེར༔ འདི་ཉིད་བོན་དུ་འགྱུར་ན་བན་འདི་ནུབ༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་གསང་རྒྱའི་རྩ་ 
བ་ཡིན༔ ཉི་མ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་སོའི་རྒྱལ་ཁབ་ནི༔ མ་ག་ར་ད་ཧ་ད་པྭ་ད་གསུམཿ དེ་གསུམ་མུ་སྟེགས་ 
བདུད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པས༔ ད་ལྟ་ཆོས་ལ་སྦྱོད་ཀྱང་མ་འོངས་ན༔ དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆོས་འདི་དར་གྱུར་ན༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མནན་སྲེགས་འོག་ཏུ་འགྲོ༔ ལོག་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་རྩ་བ་འདི་ཡིས་སྣུབས༔ 
དེ་ཡི་ཡུལ་དུ་ཆོས་འདི་མ་གཏད་ཅིག༔ ཤར་ལྷོའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་རྒྱལ་བརྒྱད་པོ་ནི༔ ཆོས་བདག་ 
མ་གཏད་རྒྱ༔ དགོས་པའི་ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ནི༔ གལ་ཏེ་དབང་ལུང་མན་ངག་གསང་སྔགས་ 
འེ ལྷག་པར་པདྨ་ང་ལ་དད་འདུན་ནི༔ སྐྱེས་བུ་དད་ལྡན་མཐོང་ཐོས་མོས་གུས་ཅན༔ དེ་ལྟར་བསྟན་ 
པའི་བུ་ལ་གཏེར་འདི་སྤྲོད༔ དྲི་ཟ་ལོག་རྟོགས་ཅན་ལ་རྒྱ་འདི་བསྡྔམས༔ སམས་བ གཏེརབྱ་ཟབཊྱ། གསང ཁི ཧཧ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲོགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





༄༔ འཆེ་མེད་གཞུག་མའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ 
གཏེར་བྱང་ལྡེའུམིག་ལུང་བསྟན་པ༔ ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་འདི་རུ་བཞུགས༔ 

ས་མ་ཡཿ ཆོས་སྐུ་ཀུན་བཟང་གདོད་མའེ་མགོན་པོ་དངོས༔ འགྲོ་ཀུན་གསང་ 
སྔགས་སྟོན་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྤྲུལ་སྐུ་གཅིག་འདུས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དབྱེར་མེད་པདྨ་ 
སམྦྷར་སྟེང་ནས་འདུད༔ ས་མ་ཡ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་རྗེ་འབངས་མཚོ་རྒྱལ་སོགས༔ བདེ་སྐྱིད་སྦྱོར་དངོས་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཤམས༔ མྱུ་ངན་ལས་ཀྱི་བས་ཀུན་འབྲུལ་ནས༔ སྙེགས་དུས་འགྲོ་བ་བོད་ཡུལ་ 
སྡུག་བསྔལ་གླིང་༔ གནས་སྐབས་བདེ་བ་བ་པེའི་གཞུང་ལྟར་ལ༔ ང་ཡི་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་སྐབས་ 
རེར་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་མན་ངག་འདི་ལ་ལེགས་པར་ཉོན༔ ཟབ་གསང་ལུང་བསྟན་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ 
ཡིནཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་གངས་ཅན་བོད་ཡུལ་འདི༔ གདུལ་བྱ་གནད་སྙིན་སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་ཁམས་དངོས༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ ཟབ་གསང་མན་ངག་མ་ལུས་གཏེར་ 
དུ་སྦས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྨེན་གྲོལ་བསྟན༔ གསང་སྔགས་ཆོས་རྣམས་བོད་ལ་ད་ལྟ་དར༔ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ཉི་ཟླ་ཟུང་དུ་འཇུག༔ སྒྲ་བསྒུར་ལོ་ཤཱས་རྒྱ་ཆོས་བོད་དུ་འདྲེན༔ གནས་སྐབས་ 
བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ཡོངས་ལ་ཁྱབ༔ ཐ་མ་བདུད་བཞི་རྒྱལ་འགོང་ལོག་པའི་རྐྱེན༔ སྟེང་ནས་ལྷ་འཁྲུག་ 
ངེས་མེད་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་ཆེ་ཕྲའི་བློ་སེམས་བསྐུལ༔ བླ་མ་དགོན་སྡེའི་དམ་ཚིག་མཐུ་ 
དམོད་བོར༔ མི་དཔོན་བླ་ཆེན་དམ་སེལ་མུ་སྟེགས་སྒྲབ༔ སྔར་མེད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲེའི་སྲོག་སྒྲུབ་ 
དརཿ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མི་མཐུན་བྱིན་རླབས་ཡལ༔ 
ཁྲིམས་སྲིད་དགེ་བཅུ་མི་མཐུན་མི་དགེ་དར༔ བོད་ཡུལ་མི་རྣམས་ཆོས་བྱེད་ཉམས་རེ་དམན༔ དཀར་ 
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ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་བྱ་ལས་ངོ་སོ་ཆུང་༔ ནག་ཕྱོགས་སྒྲབ་པའི་མི་རྣམས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ སྒྲབ་པ་སྟིང་ 
རུས་བྱས་ཀྱང་རྟགས་མི་ཐོན༔ གསང་སྔགས་ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྐྱེན༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་ 
དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ནི༔ བཀའ་དང་ཡི་གེའེ་དཔེ་རྒྱུན་མ་ནུབ་ཀྱང་༔ བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་དམ་ལོག་སད་ 
ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཕྱོགས་རིས་འཛིན་པའི་དབྱེ་རྩོད་དུ་མ་བྱས༔ དེ་འདྲའི་དུས་ངན་མུར་དུ་བཟློག་པའི་ཐབས༔ 
ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་གཏེར་ཆེན་ལྔ་བྱོན་ཏེཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་ 
དབང་རྒྱལ་དང་༔ དབུས་གཙང་ཕྱོགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་འབྱུང་༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་ 
ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དར༔ དེ་དག་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ངེས༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཟབ་གསང་ 
གཏེར་སྒྲོམ་ནི༔ སོ་སོའི་ལས་སྐལ་མན་ངག་དུ་མ་ཡོད༔ སྐུ་སྤྲལ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ལ་ཟབ་གཏེར་བཅུད༔ 
གསུང་སྤྲལ་བདེ་ཆེན་གླིང་ལ་ཟབ་གཏེར་བདུན༔ ཐུགས་སྤུལ་འགྱུར་མེད་གླིང་ལ་ཟབ་ཆོས་ནི༔ མན་ 
ངག་ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་བདུན་ཕྲག་གཉིས༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་ལ༔ ཟབ་ 
གསང་མན་ངག་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མདུད་བཞི༔ ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ལ༔ མན་ངག་ཟབ་གསང་ 
བཀའ་བརྒྱད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ༔ ས་གཏེར་གནམ་གཏེར་དགོངས་གཏེར་མཚོ་ཡི་གཏེརཿ རིན་ཆེན་ 
རྣམ་པ་དུ་མའི་གཏེར་གྱི་སྒོམ༔ ཉེར་ལྔའི་བར་དུ་འགྲོ་དོན་གདུལ་བྱ་ཡོད༔ ཁྱད་པར་ད་ལན་གཏེར་ 
གྱི་ཁ་བྱང་འདི༔ ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་སྦས་པ་སྨར་ཁམས་སྐང་༔ ཆུ་བཞི་སྒང་དྲུག་འཛམ་གླིང་ས་ 
ཡི་དཀྱིལ༔ ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་བཀཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ཅིང་༔ དགེ་ལེགས་འབྲས་བུས་ཆུ་མོ་ལུག་གི་ 
ལོར༔ བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་གཡུ་རུའི་གཡས་སུ་འཁྲུངས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་མངོན་ 
དུ་གྱུར༔ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་གྱི་མིང་༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་མཆོག་སྐྱེས་བུ་དེ་རྣམས་ཀུན༔ 
པདྨ་ང་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་སྤྲུལ་པ་དངོས་སྲུ་འབྱུང་བར་ངེས༔ འདི་དག་མཐོང་ 
ཐོས་དྲན་རེག་སྐྱེ་བོ་རྣམས༔ པདྨ་འོད་དུ་ཚོགས་ཞེང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ༔ དེ་ཕྱིར་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་གླིང་ 
པ་དེ༔ སྟིགས་དུས་མུ་སྟེགས་བདུད་བཞེའེ་ཁ་རླངས་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་བསྟན་པ་ཕལ་ཆེར་འཇོམས་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





པའི་ཚེ༔ དེ་ཉིད་མྱུར་དུ་གསོ་ན་ཁྱད་འཕགས་མཆོག༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྟེ༔ 
ཤིནྟཾ་གྷརྡྣའེ་ཐུགས་སྤྲུལ་མན་ངག་མཆོག༔ ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱལ་བའེ་ལུང་ནས་གྲགས༔ སྨེ་ནག་ 
དོ་ཤལ་གཏུམ་དྲག་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ མཚན་དཔེས་ལུས་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་ཚོམས་སྐྱེས་ཏེ༔ སྦས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུས་བབ་གཏེར་དུ་འདོན༔ མ་བསླབ་ཡོན་ཏན་མ་བཅལ་ཡེ་ཤེས་འཆརཿ གང་འདོད་ཡིད་ 
བཞིན་པད་ང་ཡི་གདུང་༔ ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེ་ཀུན་གྱི་སྙིང་བཅུད་ལེན༔ དཔལ་རིའི་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཆོས་སྐོར་གནང་ལ་ཆོད༔ ཟབ་གསང་རྒྱུད་སྡེའི་རྐྱ་མཚོ་བོད་ལ་འབྱེད༔ སྔར་ཡོད་དམ་ལོག་སད་ 
སེར་འཇོམས་པར་བྱེད༔ ཕྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ བོད་ཡུལ་འདེ་ན་གསལ་ 
བའི་སྒོན་མེ་འབྱུང་༔ དེ་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའེ་མན་ངག་ལྤི་རྒྱ༔ དེ་ནས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བསྟན་པ་ནི༔ གནས་ 
དེར་ཤར་ཕྱོགས་པདྨ་ཅན་གྱི་གནས༔ བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ་དཀར་གཏོར་འདྲ་བའི་ངོས༔ པདྨ་ང་ཡི་སྐུ་ 
ཚབ་གསུང་ཚབ་དང་ཿ ཐུགས་ཚབ་དམ་ཚས་བཅས་པའི་གཏེར་ཁ་གསུམཿ མན་ངག་ཆོས་དང་གསེར་ 
དངུལ་སྨན་གྱི་སྡེ༔ ཟབ་གསང་གཏེར་ཁ་བདུན་རྣམས་དེ་རུ་སྦས༔ ཤར་ཕྱོགས་དེའེ་ངོས་གནམ་བྲག་ 
སེང་གེའི་གདོང་༔ མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་གདམས་རྣམ་ཐར་རྒྱས་བསྡུས་གསུམ༔ གཡུ་ཡི་ཕྲ་ཚོམ་ནོར་བུའི་ 
རྒྱས་འདེབས་ཀྱི༔ རྗེ་བཙུན་ལྷ་མོའི་སྐུ་བརྙན་གཏེར་ཁ་གསོ༔ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པ་མཚོ་མགྲམ་ 
དུཿ ཡིད་འོང་ཀླུ་ཡི་བུ་མོའི་ཕྱག་ཏུ་གཏདཿ ྡ་རྗེའི་ཕུར་པ་དྲེགས་པ་དབང་དུ་རྫིས༔ ཧོར་གྱི་རི་ཆེན་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ རྒྱ་ཡི་ཞང་ཁྲོམ་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རྩ་ལ༔ མན་ངག་འཇམ་དཔལ་གཙོ་འཁོར་སྐུ་རྟེན་ལ༔ 
གཅེས་པའི་མན་ངག་ཤོག་ཁྲ་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ དེ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཁུང་ཆེན་དཔལ་རི་ལ༔ ཐུབ་པའི་ 
བསྟན་པའི་མན་ངག་རྡོ་རྡེ་དང་༔ ལུང་བསྟན་གསལ་ཚིག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་སྦས༔ རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་ 
ཤར་འདབ་བྲག་དཀར་དུ༔ ལྟ་བུ་གསར་པའི་ཕྲ་རྩིས་མེ་གསུམ་གྱི༔ མན་ངག་གནད་ཟབ་དར་ཟབ་ 
དགུ་བརྩེགས་ལ༔ འབྲུ་སྲན་ནོར་བུའི་ཁྱད་འཕགས་གཏེར་དུ་སྦས༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་རལ་ 
གྲི་རྩེ་ཅིག་ལ༔ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེའི་ཡུ་བ་བཅས་པ་ཡོད༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ན༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༨༤ ༦༽ ༨༩༤ 


པདྨ་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་ཚིག༔ ལས་ཅན་ཕྲིན་ལས་བུ་ཡི་གཏེར་ཁའོ༔ དེ་ཡང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་ལུང་བསྟན་པ༔ སྨར་ཤོད་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་དགོངས་འདུས་ཀྱིཿ ཆོས་སྐྱོང་སྲོག་སྒྲབ་ལོ་ཀྲི་ཕྱི་ནང་ 
གསང་༔ ཡང་གསང་བྲག་ལ་མན་ངག་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི༔ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ལ༔ 
སྲོག་སྒྲབ་རྫས་དང་མན་ངག་གཏེར་སྒྲོམ་ཡོད༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ལ་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་དང་༔ རིན་ཆེན་ 
མུ་མན་གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རིགས༔ ཟད་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་རིས་སུ་སྦས༔ ཤར་ཕྱོགས་རྫ་ 
དཀར་བྲག་རི་དམར་གཏོར་ལ༔ བཙན་རྒོད་དམ་བཏགས་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་སྐོར༔ མན་ངག་རྒྱ་ 
གསུམ་གྱི༔ མན་ངག་བཅུ་གསུམ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་རིན་ཆེན་གཏེར་ 
སྒྲོམ་དང་༔ ཟད་མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་སྦས༔ སྲོག་ཏིག་རྡོ་རྗེའི་ཕུར་པ་སྲིན་པོ་ལ༔ 
ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྲུབ་རྫས་ཀྱི་གཏེར་སྒྲོམ་སྦས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་ལ༔ བྲག་དཀར་ 
ལྟ་བཤོས་འདྲ་བའེ་འོག་རོལ་ཏུ༔ རིན་ཆེན་མཚོ་ལ་ཚེ་སྒྲབ་མན་ངག་སྦས༔ བྲག་དམར་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་པའི་ངོས་ཉིད་ན༔ རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་སྣྲབ་ཐབས་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ རྟ་མགྲིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྟེན་ 
དེ་རུ་བཞུགས༔ མཆིམས་ཕུའི་བྲག་ལ་ཀླུ་འདུལ་དགོངས་པ་ཡི༔ ཁྱུང་ནག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
མན་ངག་སྦས༔ ཟབ་གསང་རྫས་དང་ཁྱད་འཕགས་རྣམ་གསུམ་བཞུགས༔ བསམ་ཡས་ཀ་སེང་ཤར་ 
ལྷོ་ནུབ་བྱང་བཞེར༔ ལས་བཞེ་སྒྲབ་པའི་བསྟན་གསོའེ་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ མན་ངག་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དེ་རྭུ་སྲས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གདུལ་བྱའི་རྫས་དང་མན་ངག་དུ་མ་ཡོད༔ 
ཡིད་བཞིན་ཡེར་པ་བྲག་གི་ཡང་རྩེ་ན༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་བླ་སྒྲབ་མན་ངག་དང་༔ གུ་རུ་པདྨ་ང་ཡི་ 
སྐུ་བརྙན་ལ༔ རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའེ་ཕ་ལམ་ལས་གྲུབ་ཡོད༔ ཤེལ་བྲག་རྡོ་རྗེའི་གནམ་སྐས་ཆེན་པོ་ན༔ འགྲོ་ 
འདུལ་ཟབ་གསང་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་འབུམ་སྡེས་ཚོག་གི་བརྡ་རིས་ལ༔ ལྕགས་པོ་རི་ 
ཡི་ཡ་གོང་གནས་མཆོག་ནཿ མགོན་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་དང་༔ སྐུ་རྟེན་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཅནཿ དེ་སོགས་རྫ་ས་སྐོར་མན་ངག་བདུན་སྐོར་ཡོད༔ རེགས་གསུམ་གནས་སྤུལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





འཇམ་དཔལ་བར་མ་རི༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ 
སྒྲུབ་ཐབས་མན་ངག་དང་༔ མཆོད་རྟེན་བྱིན་ཅན་རང་དྱོན་དེ་རུ་སྦས༔ ཀླྭ་དབང་མཚོ་རུ་ཀླུ་མོ་ཆེན་མོ་ 
ཡིཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབས་ཤོག་དྲིལ་སྐུ་རྟེན་དང་༔ ཁྱད་པར་རྒྱུད་སྨད་བླ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནས༔ རྡོ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་བཞུགས༔ ཆོས་བྱེད་དགེ་བའི་གནམ་མཚོ་ཕྱུག་མོ་ནས༔ ཕག་ 
མོ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སྒྲབ་ཐབས་དང་༔ སྐུ་བརྙན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དེ་རུ་སྦས༔ དབུས་གཙང་ 
ཀྱི་ནོར་གཏེར་དྲུག་པོ་སྦྲས༔ སྨན་ལུང་བྲག་ལ་བདུད་རྩི་སྨན་རིགས་སྦས༔ དེ་རམས་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 
འདུལ་གླིང་པ་ཡི༔ ཟབ་གསང་མན་ངག་མན་ངག་ཆོས་སྐལ་གནང་༔ དེ་སོགས་ལྟོ་ནུབ་རྒྱ་གར་ཕྱོགས་ 
རོལ་ནཿ བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་བྲག་ལ་ཡང་གཏེར་སྦས༔ བལ་པོའི་ཨ་སུ་ར་ལ་རབ་བདུན་གྱི༔ 
རང་བསྲེལ་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་ཤོག་དྲེལ་སྦས༔ གསང་འདུས་ཕུག་ལ་གསང་སྒྲབ་མན་ངག་སྨས༔ 
ཟབ་གསང་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་ཉེ་འདབས་ལ༔ རིན་ཆེན་ཙཀྲ་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་སྦས༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ 
པདྨའི་སྒྲབ་ཕུག་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་དང་༔ མན་ངག་ཁ་བྱང་བཅས་པ་སྦས༔ 
གཏེར་གྱི་བྲག་ལ་རིན་ཆེན་རྡོ་སྒྲོམ་དབུས༔ རྫོགས་ཆེན་ཟབ་པ་ཡིད་བཞེན་ཐོར་ཐུ་ལ༔ ཞེ་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་མན་ངག་ཀུན་འབྱུང་དང་༔ ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་ཟབ་གཏེར་འབྲུ་ཡི་གཏེར༔ སྨན་ 
གཏེར་རྒྱུ་ནོར་འཛིག་རྟེན་ཏི་སྲེད་པའེ༔ རབ་འབྱམས་གཏེར་ལ་མ་སྦས་གང་ཡང་མེད༔ འབྲས་ལྗོངས་ 
དཀར་མོའི་བྲག་དཀར་ལྷ་རྩེ་ལ༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་གཏེར་གུ་རུ་ཞེ་སྒྲབ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེ་ 
སྒྲབ་པའི་མན་ངག་སྦས༔ སྨན་དང་རྫས་དང་དར་ཟབ་གསེར་དངུལ་དང་༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་བུམ་ 
པའི་ནང་རོལ་ནཿ རིན་ཆེན་རྣམ་ལྔས་བཀང་བའེ་བུམ་ལྔ་སྦས༔ ཁྱད་པར་འབྲུག་པ་བྲག་སོའེ་གདོང་ 
སྣ་ལ༔ གཡུ་འབྲུག་བྲག་རིའི་ངོས་ལ་བྲག་དཀར་གྱི༔ མན་ངག་ཁ་བྱང་གུ་རུའི་དྲག་པོ་གྱི༔ སྒྲུབ་ཐབས་ 
བཀའ་བརྒྱད་ཀུན་འདུས་རྒྱ་མཚོ་སྦས༔ ཕ་རོལ་གནད་རྒོལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ལ༔ གུ་རུའི་སྦྲལ་ 
པའི་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆོས་སྲིད་དར་རྒྱས་མན་ངག་ལུགས་རྣམས་སྦས༔ དེ་ཡང་རིན་ཆེན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྫས་དང་སྨན་སྦྱོར་རྣམས༔ དགོས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་དེ་རྲུསསཿ དེ་འདྲ་པདྨ་ང་ཡི་ལུང་བསྟན་ 
པའི༔ སྨོན་ལམ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་བུ་ལ་ཡོདཿ དེ་ཡང་ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ནས༔ ཟབ་ 
གཏེར་དང་པོ་སྦྱང་མོ་ལུང་ནས་འདོན༔ སྐྱེ་བདུན་ཤ་དང་སྟིང་རྗེའི་འགྲོ་འདུལ་གྱི༔ ཟབ་ཁྲིད་མན་ 
ངག་རྒྱུད་སྡེའི་རྐྱ་མཚོ་འགྱེད༔ གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་རྟ་ལུག་འབྲི་གཡག་དང་༔ མཛོ་དང་མཛོ་ 
མོ་ལ་སོགས་གཏེར་སྒོ་འགའ༔ ཟབ་མོའི་ལུང་ལ་སྨོན་ལམ་ཡང་ཡང་བཏབ༔ ཆོས་གཏེར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཕུར་པ་གཡུ་རུའི་བྲག༔ དགོངས་གཏེར་ཟབ་བཅུད་མན་ངག་བདུད་རྩི་སྨན༔ དམ་རྫས་ཁུད་འཕགས་ 
ཅན་གྱི་གཏེར་ཁ་ཡོད༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབུས་ཆེན་བྲག་དཀར་ལ༔ རྡ་རྗེ་ལུར་པའི་གསུང་རྟེན་ 
ཆེན་པོ་དང་༔ སེང་གདོར་སྒྲབ་དཀྱིལ་རྡོ་རྗ་གྲ་ལོད་ཀྱི༔ མན་ངག་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཞེས་ཀྱང་བྱ༔ དེ་སོགས་ 
ཉི་མ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ནས༔ སྐུ་འབུམ་ལྟ་བྲག་དུསཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡི༔ མན་ངག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ སྐྱ་རེངས་མཚོ་ལ་རིན་ཆེན་གསེར་སྒྲོམ་སྦས༔ སྔོ་རིང་མཚོ་ལ་གཡུལ་འདུས་དམག་ 
བཟློག་སྦས༔ དུང་དཀར་མཚོ་ལ་ནོར་བྱུ་རམ་གསུམ་སྦས༔ ཆོས་དུང་ཟབ་མོའི་རྡོ་ལ་དགོས་འདོད་ 
སྐྲས༔ དེ་བཞེན་བོད་ཡུལ་སྐྱེ་འགྲོའི་འཛམ་གླིང་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་བདུན་ལ་གཏེར་བདུན་ 
སྦས༔ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁམས་གཉིས་ལ་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ ནུབ་ཕྱོགས་སེང་ག་ལ་ལ་གཏེར་བདུན་ 
སྦས༔ བྱང་ཕྱོགས་དྲག་པོའི་ཡུལ་ལ་གཏེར་གསུམ་སྤས༔ དེ་རྣམས་འཛམ་གླེང་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
ལཿ པླད་ང་ཡི་ཞབས་ཀྱི་མ་བཅག་མེད༔ ཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་འགྲོ་དོན་ཁྱད་འཕགས་པས༔ སྔོན་གྱི་ 
ཀརྨ་གླིང་པས་གཏེར་མཇུག་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་ནུས་ལྡན་དྲག་པོས་ལས་སྨོན་དང་༔ སྔགས་ནག་སྟག་ 
གཏེར་སྟོན་གྱི༔ སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་ཐ་མ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ ད་ལན་ཟབ་གསང་གནད་རྣམས་གཅིག་གྱུར་ 
པའིཿ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པར་འབྱུང་ངེས་སོ༔ གལ་ཏེ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མ་ཞུགས་པའི༔ ལས་ 
ཀྱི་འགྲོ་བ་སྨིན་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་ངེས༔ ཟབ་གསང་མན་ངག་གནད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཚོག༔ ཡང་གསང་གྲུབ་ 
ཆེན་གཏེར་ཆེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྣམ་ཐར་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའེ་རཾས་ཕྲ་མན༔ མ་ལུས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བའི་ཟབ་གཏེར་རྣམས༔ སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ཀློང་ཟབ་མོའི་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ ཅ་གསུངས་དགོས་འདོད་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་༔ ཁྱད་པར་རྫས་སྣོད་ཡུལ་ལ་མ་བརྟེན་པའཾ༔ ཟབ་གསང་མན་ངག་འཇིག་ 
རྟེན་ཀུན་གསལ་གྱི༔ པྲད་ང་ཡི་ཐུགས་དང་གཉིས་མེད་འདྲེས༔ དབང་ལུང་ཟབ་ཁྲིད་མན་ངག་དེ་ལ་ 
སྤེལ༔ མ་འོངས་པདྨ་ང་ལ་མཉམ་པར་འགྱུར༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་མ་ལུས་གྲོལ་བར་ངེས༔ ཟབ་ 
གསང་ཐེ་ཚོམ་ལོག་རྟོག་ཀུན་སེལ་བའེ༔ མན་ངག་རྡོ་རྗེ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ངོ་༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཟབ་ 
ལོག་སྨྲ་སྐུར་འདེབས་མཁས་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ བློ་མང་དཀྲུག་ཤིང་མཁས་ལ་ཤོར་ར་རེ༔ སློབ་མ་དམ་ 
དམ་གསུམ་པོས༔ ཁྱད་པར་དྲག་མོ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་མས༔ མ་འཆོལ་ཆོས་འདི་ཡང་དག་སྲུང་ 
བར་གྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་གསང་མན་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི༔ ངོ་མཚར་རྡོ་སྒྲོམ་གཉེས་པའི་ 
ཐ་མ་ལཿ གཏེར་བྱང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་དུ་མའི་ནང་༔ མདོར་བསྡུས་རྫས་ཚང་ས་བཅད་མ་ 
སྟོང་ཙམ༔ མདོ་སྨད་བདེ་སྐྱིད་བཀྲ་ཤིས་ཆུ་དཀར་ཡུལ༔ མ་གཟའ་དམ་གསུམ་རང་བྱུང་འཁོར་བའི་ 
གནས༔ རལ་དགོན་གསང་སྔགས་རིས་མེད་བསམ་གཏན་གླིང་༔ ཀརྨ་ཚེ་དབང་མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ 
ངས༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་ཡི་ཡི་གེ་བོད་སྐད་བསྒྱུར༔ དགེ་འདིས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཀུན་གྲོལ་ཏེ༔ 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ཆད་མེད་ནམ་མཁའེ་མཛོད༔ འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག༔ 
བླ་མས་བྱེན་རླབས་ཡི་དམ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མཁའ་འགྲོས་གེགས་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་ཐོས་དྲན་སྒྲབ༔ 
རྒྱལ་བའི་ལུང་བཞིན་ཟབ་གཏེར་མན་ངག་འདི༔ འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པའི་སྡོང་གྲོགས་མཛོད༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༢ འཆི་མེད་གཉུག་མའི་གསང་མཛོད་ལས༔ ཚེ་སྒྲབ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི༔ ལས་ཚོགས་ 
མ་འོངས་ལུང་བསྟན་པའི༔ དུས་བབ་ཅི་མཐོང་ལམ་བཀོད་པ༔ཿ 
འཁོར་ཚོགས་གནས་སུ་འགྲོ་ལམ་ 
བཞུགས༔ཿ ས་མ་ཡཿ 


༢ག5ཤཾ8ཊ༤-3 ཏནླཿ་ཤར༡ཐ7གེཏ8053༔ །ཨྲེ་རླ།་ཧོཿ བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ང་༔ སུམ་ 
སྟོང་བཅུ་དགུ་རྒྱ་གར་ཆུ་བཞིན་ཞུལ༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་དབུ་རུ་བོད་དུ་བསྡད༔ རྔ་ཡབ་སྲིན་ཡུལ་ 
གདོང་དམར་ཆོས་ལ་བཙུད༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ལ་བཀོད༔ དྭ་ལྟ་མ་འོངས་བཀའ་ 
དྲིན་དགེ་བཅུ་ཚུགས༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་མུ་གེའི་བཀྲེས་པ་དར༔ ཞེ་སྣང་ལས་གྱུར་དམག་འཁྲུག་ 
མང་དུ་དར༔ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་ནད་ཡམས་གྲེབ་གདོན་འབྱུང་༔ དུག་གསུམ་ཆ་སྟོམས་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་མ་འབྱུང་༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་བདེ་བའི་གོ་སྐབས་མེད༔ དུ་རུ་ཀ་ཡི་དམག་རྣམས་བོད་དུ་འོང་༔ 
སྡུག་བསྔལ་རྔ་ཀློང་འཁྲུགས་པས་ཨ་ཙ་མ༔ སྦས་པའི་གནས་ལུང་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་ཡོད༔ དེ་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བྱོལ་ན་ཐར་བ་ལགས༔ ལས་ངན་དབང་གིས་འགྲོ་མི་ཤིན་ཏུ་ཞུང་༔ ནོར་ཡོད་རྣམས་ནི་མི་ 
དགེ་སེར་སྣས་བཅིངས༔ རེ་ཡོད་རྣམས་ནེ་གཅིག་གི་བསླ་བྱེད༔ རྒན་པོ་རྣམས་ནི་འགྲོ་བའི་སྤོབ་པ་ 
ཞི༔ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱང་འགྲོ་བསམ་ལམ་མི་རྙེད༔ དུད་འགྲོ་རྣམས་ནེ་རང་བཞིན་སྲོག་དང་བྲལ༔ 
སྐྱབས་མེད་སེམས་ཅན་ལས་ངན་མུན་ལྟར་འཁྲེགས༔ ཕྱི་ངན་གསང་བའི་ངན་ལྟས་དུ་མ་འབྱུང་༔ དེ་ 
སྐད་གསུངས་པས་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཀྱིས༔ ཀྱི་ཧོ་བླ་མ་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ༔ བདག་མ་རིག་འགྲོ་བའེ་ 
བོད་འབངས་འདིཿ ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་སྨིན་རང་ལ་འབྱུང་༔ སྡུག་བསྔལ་དེ་འདྲའེ་ལས་ངན་ 
བྱུང་བའི་དུས༔ གནས་སྐབས་བདེ་བ་འཛམ་གླིང་གང་ན་ཡོདཿ བྲོས་པས་ཐར་དང་སྒྲབ་པས་འགྲུབ་ 
པ་དང་༔ དེ་ཡི་བར་ཆད་རྐྱེན་སེལ་བཟློག་པ་སོགས༔ སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་བརླན་ཏེ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེ གས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





~>. 


སྦ་གསང་མེད་པར་ལུང་བསྟན་གསལ་བར་ཞུ༔ དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྐྱེ་མ་ཉོན་ 
དང་རིག་འཛིན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འདིར་ཚོགས་དད་སློབ་སྐལ་ལྡན་མ་ལུས་ཉོན༔ དུས་ངན་སྙིགས་མ་དེ་ 
འདྲའི་ལས་ངན་ཚེ༔ ནམ་ཟླའི་ལས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་སྔོན་རྟགས་ནཾ༔ ཏི་སེའེ་གངས་ལ་གློ་བུར་ཤཱ་འོད་ 
འབྱུང་༔ མངའ་རིས་ཡུལ་ཁམས་ཐོགས་དང་སེར་བས་བཤིག༔ བོད་དང་རྒྱ་ནག་འཚམས་སུ་ས་ 
གཡོས་འཇིག༔ བལ་ཡུལ་མུ་སྟེགས་བསྟན་པ་མང་དུ་འཕེལ༔ འཕགས་པ་ཤིང་ཀུན་སངས་རྒྱས་ 
རིང་བསྲེལ་བོར༔ དབུས་གཙང་དམ་སྲི་བདུད་དང་འབྱུང་པོ་དར༔ མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་མེ་ཡིས་ 
འཇིག་པར་གསུངས༔ སེམས་ཅན་ཁྲི་ཕག་གསོན་བསྲེག་གཞོབ་ཐུལ་འགྲོ༔ བྱར་ཐང་ཉེལ་ལ་མི་ 
ཐིབ༔ མ་མོ་འཁྲུག་པས་ཁྲག་ནད་དུ་མ་དར༔ ནད་ངན་མང་བས་སྨན་གྱི་མི་ཕན་འགྱུར༔ ཤར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ནས་གདོན་དང་འབྱུང་པོ་དར༔ ལྟོ་ནས་མི་རྒོད་གཅན་ཟན་ཀླ་ཀློ་དར༔ ནུབ་ནས་དམག་ 
འཁྲུག་དུག་གི་ཚོང་དུས་དར༔ བྱང་ནས་ཧོར་སོག་དུ་རུ་ཀ་པ་དར༔ ནམ་མཁའི་མཐོང་ནས་ཐོག་ 
དང་གནམ་རྡོ་མང་༔ ས་གཞིའི་འོག་ནས་ཁོག་བུག་ས་གཡོ་མང་༔ སྐར་མ་འོད་ཅན་མཁའ་ལ་ཡང་ 
ཡང་ཤརཿ༔ མེ་ལ་འོད་ཡར་བར་སྣང་ཁམས་ནས་རྒྱུག༔ རྩི་ཤིང་ལོ་ཏོག་མིང་མེད་སད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ མུ་ 
གེའི་ལོ་ཏོག་བོར་བ་ཡང་ཡང་འབྱུང་༔ ཆར་ཆུ་མི་སྟོམས་སྒང་གཤོང་ཆེ་ཆུང་མང་༔ ས་རྡེབ་བྲག་ཉེལ་ 
ཆུ་ལོག་མེ་དགྲ་མང་༔ དེ་ལྟར་བྱུང་ཚེ་ནང་རྟགས་འདི་རྣམས་འོང་༔ མི་རྣམས་གཟུགས་ཆུང་སྡིག་ 
རྔམས་ཆེ་བ་དང་༔ མཐོན་པོའེ་རྒྱལ་པོ་མི་མཐུན་རྒྱལ་ས་རྩོད༔ ཕ་སྤུན་ཡིན་ཡང་ནང་དམེ་སྲོག་ 
དབུགས་འཕྲོག༔ བླ་དཔོན་ཡིན་ཡང་སྲེད་ཞེའི་ཁྱད་ཆོས་ཉམས༔ ངས་སྤྲལ་ཁོས་སྤྲལ་ཟེར་ནས་ཡང་ 
སྤྲལ་མང་༔ ཁྲིམས་དཔོན་ཡིན་ཡང་ནོར་གྱི་ལྐོག་བརྔན་ཟད༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཡང་སྦྱོད་ངན་ནོར་ 
ལ་ཤོར༔ བོད་ཁྲིམས་རང་སྐྱོང་རང་ཆོས་གཡེལ་བས་ཁྱེར༔ རྒྱན་ཆ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ངོ་མཚར་ 
བྱེད༔ མི་གསལ་སྐད་གསར་ཆས་གསར་རྩིས་སུ་ཆེ༔ ནང་ནོར་བོད་ཀྱི་བྱིན་ཅན་ཕྱི་ཡུལ་འཁྱར༔ 
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ཨོཾ་རྒྨན་དྲ་ངས་རས་བཀ།འང་ང།ལ་རླའ།།རླ༡་རྱབ༡༡།ལེ་༡ག༤ ༢༡༢༤ "སེ་བར་འང་ 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉེས པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆེན་རིན་ཐང་མེད་རྣམས་ཕྱི་རོལ་འཁྱར༔ རིན་མེད་འཕྲུལ་གྱི་པ་ཏྲས་ནང་རྣམས་ཁེངས༔ དྭབུས་ཀྱི་ 
རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་མཐའ་ལ་དར༔ མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་དེ་དུས་འཁྲུག༔ གསར་ཆོས་ 
མང་པོ་བུ་ཡུག་འཚུབ་འདྲ་འབྱུང་༔ གཏེར་མིན་གཏེར་འདྲ་དུ་མས་སྭ་སྟེང་ཁྱབ༔ མགོ་མེད་ཁ་བཤད་ 
དཀོར་རྔན་ཟ༔ མཐོང་ཆེན་བསྟན་གསུང་ནོར་གྱི་རྫས་སུ་བཤམས༔ འདྲ་མིན་བསྟན་བཅོས་ས་སྟེང་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར༔ རྟོག་གེའེ་རང་བཟོ་ཚིག་གིས་དད་པ་ཡལ༔ ཆོས་པའི་གཟུགས་བརྙན་བདུད་སྤྲལ་ 
ཤིན་ཏུ་མང་༔ གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་མིང་ནི་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ བླ་ཆེན་དཔོན་ཆེན་བྱ་བ་དཀོན་གཡོག་མཁན༔ 
ཞནག་ཅོད་པར་འཆང་ལ་རྩོད་གླེང་བྱེད༔ གདུག་སྤྲལ་སྲིན་པོར་གཟུགས་རྣམས་ཁྲི་ཁར་བཀོད༔ ལོག་ 
སྨྲས་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྩ་ནས་སྣུབ༔ དེ་དུས་སེམས་ཅན་ཕལ་ཆེར་བདུད་དབང་འགྲོ༔ ཤི་ལ་སྟོང་ 
མེད་རྨ་ལ་གསོ་མེད་པར༔ ངན་པ་ཁ་བཅའ་རྐུ་འཕྲོག་རྩིས་སུུ་ཆེ༔ བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་ཚེ་ 
ཐུང་བ་ལ༔ ཆོས་ལ་མི་བརྩོན་བཟོ་རིག་འགུན་སེམས་སྦྱངས༔ རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིང་ཆེ་ 
འདོད་ང་རྒྱལ་སློང་༔ བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཆེ་རྩོད་རྩ་བར་བོར༔ བན་བཙུན་མཁས་པས་མི་གསོད་ 
ལག་དམར་རྒྱུག༔ ལ་ལ་འཁྲུགས་ཤིང་འདོད་ན་མི་ཤ་ཟ༔ འགྲོ་བའི་སྲོག་འཕྲོག་བསམ་ངན་ཁོ་ན་ 
བྱེད༔ ཕོ་མོ་སྐྱ་སེར་བྱོལ་སོང་ཐམས་ཅད་འཁྲུག༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁྲུག༔ ཚེ་ 
འཁྲུག་རླུང་འཁྲུག་དུག་ཆུ་འབུང་བ་འདྲ༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཡིད་མི་ཆེས༔ དེ་ནི་དུ་རུ་ཀ་ཡེ་ 
ཆོ་འཕྲུལ་ངན༔ དེ་ཚེ་བྲཛྲ་དྷརྨ་དྷནྟུ་ཡིས༔ བསྟན་པ་དཀྲུགས་ཤིང་ཡང་སྤྲལ་མ་མཁྱེན་པས༔ ཕྱི་ནང་ 
བྱས་ནས༔ བོད་ཁམས་ཤར་ནས་དྭགས་པོའི་ལུང་པ་འཇོམས༔ དེ་དུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ 
སྤྲལ་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ནི༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་གྲགས་པས་ཁྱབ༔ བཟང་ 
ངན་གཉེས་ཀྱིས་ཕྱོགས་མཚམས་ཡོངས་ལ་ཐོས༔ རྣ་བར་ཐོས་ཚད་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཁྲེད༔ དེ་ཚེ་ང་སྤྲལ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོ་འབྱུང་༔ ཁྲོ་གཏུམ་ང་རོ་སྨེ་བའི་དོ་ཤལ་ཅན༔ ཟབ་མོའི་དགོངས་པ་ཡོན་ཏན་ངང་གི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བ། 











རྫོགས༔ སྨོན་ལམ་བདེན་མཐུས་བར་ཆད་སྤྲིན་ནག་འཇོམས༔ དེ་ཡིས་ཆོས་རྒྱུད་རྒྱས་ན་སེམས་ 
དཔའ་འགསཿ སྡིག་པ་ར་ཙའི་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་འདྲའི་ལུང་༔ འཇང་ལ་རྩེ་ལ་རྒྱ་ལ་ཞེས་བྱ་ལ༔ 
གཤིན་རྗེ་ནག་པོའི་མཆོད་རྟེན་ཁྱད་འཕགས་བཞེངས༔ དུག་སྒྲོམ་ནག་པོ་གཤིན་རྗེའི་སྒྲབ་པ་བྱེད༔ 
དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་མཚན་མོ་མེ་འབར་གྱི༔ ཤར་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་བདུན་གྱི་རྩ་བ་ལ༔ ལྷ་སྲིན་འདུས་ 
ཤིང་གནས་དེར་གསོལ་བཏབ་ན༔ མཆོག་ཐུན་ཡོན་ཏན་དངོས་གྲུབ་ཉིད་བརྙེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ 
སྐད་ཞུས་པས་ཡང་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་གསེར་གྱི་མཆཱལ་ཕུལ༔ ཕྱག་དང་ 
བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་འདི་སྐད་ཞུས༔ མ་འོངས་དེ་འདྲའི་དུས་ངན་བོད་ཡུལ་དུ༔ འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་བཟློག་ 
བྱོལ་ཐབས་ཡོད་ན༔ སྦ་གསང་མེད་པར་ལུང་བསྟན་མཛད་པར་ཞུ༔ ་དེ་ཚེ་སློབ་དཔོན་ཏིང་འཛིན་མི་ 
གཡེལ་ངང་༔ ཀྱེ་མ་ཉོན་དང་འདིར་ཚོགས་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ རིགས་འདུས་མཚོ་རྒྱལ་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡི་ 
གེར་ཐོབས༔ མ་འོངས་ལུང་དང་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཐབས༔ དཀར་གཏོར་བཤམས་འདྲའི་བྲག་གི་ 
རྩེ་མོ་ལ༔ གཤིན་རྗེ་དུག་སྒྲོམ་ནག་པོའི་སྒྲབ་བཙུག༔ ཀ་དར་རྡོ་ཡི་མཚན་གྱིས་གཏེར་དུ་འདོན༔ 
དྲག་ཏུ་སྒྲབ་པས་བར་ཆད་ཕལ་ཆེར་ཞི༔ དེ་འོག་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི༔ སྤྲལ་པ་སེང་ག་པོ་ 
ཡི་ས་ན་འཁྲུངས༔ མ་མོ་དྲག་སྒྲབ་སྲིན་མོ་སེང་གདོང་གིས༔ འདུས་བསྒུར་དྲག་པོས་མནན་བསྲེགས་ 
འཕར་གསུམ་གྱི༔ ནུབ་ཕྱོགས་བཤེན་རྗེའི་འཕྲུལ་གྱི་བར་ཆད་ཞེ༔ གཏེར་མིང་ང་སྦྲལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
སྒྲུབ་པ༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་དྲག་པོའི་ངན་སྔགས་ཀྱི༔ ཁྲོས་ནག་ལས་ཕུར་ནག་པོ་སྒྲབ་པ་ན༔ ཞ་ནག་ 
པ་ཡི་བསྟན་པ་གསོ་བར་ནུས༔ དེ་འོག་ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་གཞལ་ཡས་ནས༔ མ་བཅོས་རིག་འཛིན་མཚོ་ 
རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ཞིག༔ ཌཀྐི་པདྨའེ་མཚན་ཅན་བོད་དུ་འབྱུང་༔ ཟབ་མོ་བདུད་རྩི་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་འདོན༔ 
རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་རྫས་ལ་དེའི་ཁྱབ་ཚད༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་འོང་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ༔ དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ པདྨ་ང་བསྐུལ་བཛྲ་གུ་རུ་བགྲངས༔ ཡིད་ཆད་གླད་ཡས་ 
སྙིང་རྗེའི་སེམས་གསོས་ཏེ༔ ལོག་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་བྱ་བ་འགྱོད་པས་བཤགས༔ ཚོགས་དང་གཏོར་ 
མ་མང་པོས་བསྐང་བར་བྱེད༔ བཀའ་སྲུང་ཡུལ་སྐྱོང་ལྟ་ཀླའེ་རྟེན་མཁར་བཅའ༔ གནས་དང་གཞི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བདག་རྣམས་ལ་བསང་མཆོད་འབུལ༔ འབྱུང་པོ་དྲི་ཟ་རྣམས་ལ་གསུར་བསྔོ་བྱེད༔ མཆོད་འོས་ 
བསྟོད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་༔ དེ་ལྟར་བྱས་ན་རྐྱེན་བཟློག་ཕན་ཡོན་འབྱུང་༔ ལྟག་པར་དེ་ 
ཉིད་བྱོལ་བའི་ཐབས་བསྟན་ན༔ ཤར་ཕྱོགས་མ་མོན་བྲག་རི་སྦལ་གཟུགས་འོག༔ ལྡང་རྩེའི་བྲག་ལ་ 
ཚོགས་བརྒྱ་ཡང་ཡང་བཏང་༔ གསུང་མཆོག་བཀའ་ཡེ་བདེན་སྟོབས་ཆེན་པོ་བརྡོད༔ གནམ་གཟིགས་ 
བྲག་ན་ཐབས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་ཡོད༔ གང་ཟག་སུ་ཡིས་བལྟས་ན་རང་འོད་གསལ༔ དེ་དང་དེའི་གཟུགས་ 
འོད་གཟུགས་འཆར་བར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ཆུ་འགའ་དམ་སེལ་ནག་པོ་ཡོདཿ ཤིང་ཆེན་འདོམ་པ་ཉེ་ 
ཤིང་སྲིབ་ལ་སླེབ༔ ཤང་དེའི་དྲི་ནི་སྤོས་དྲེ་ཡོན་ཏན་ལྡན༔ རོ་ནི་ཁ་ཚ་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་ཡོད༔ དེ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཟམ་པ་ཡོངས་བཀབ་སྟེ༔ སྦས་པའི་གནས་མཆོག་པདྨ་ཅན་གྱི་ལམ༔ དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ཤིང་ཆེན་མང་པོ་ཡོད༔ ལག་ན་ངར་ལྡན་སྤུ་གྲི་རེག་གཅོད་ཀྱིས༔ རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་རི་རབ་ཙམ་ཞིག་ 
བཞེངས༔ དེ་ཉིད་རབ་སྤྲོས་གླིང་ཆེན་ས་ལ་སླེབ༔ ཟ་ཧོར་དྷ་ན་འབྲས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གཟིགས༔ གཟིགས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལ་དབྱིབས་མཐོང་༔ རྡོ་ཡི་ཟམ་པ་མང་དུ་ཡུལ་དེར་ཚུགས༔ དེ་ནས་ 
གནམ་དང་འཇའ་ཚོན་གླིང་དུ་གཟིགས༔ བཀྲ་ཤེས་རྟགས་དང་རྫས་བརྒྱད་མངོན་སུམ་མཐོང་༔ གནམ་ 
ས་ཐམས་ཅད་སྤོས་ཀྱི་དྲེ་ངད་འཚུབ༔ ཆུ་བྲག་ཐམས་ཅད་རོལ་མོའི་སྒ་ཡིས་ཁེངས༔ ཏིང་འཛིན་རང་ 
ཚུལ་དུ་ཡོད༔ ས་ནི་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་དུ་ཡོད༔ ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་ལུང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་ཕུག་ཡོད༔ 
ལྷོ་ཕྱོགས་རིན་ཆེན་པདྨ་ཕུག་པ་ཡོད༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་རི་པད་སྡོང་ཡོད༔ བྱང་ཕྱོགས་སྲིན་ 
པོའི་རྡོ་རྫེའི་བྲག་བརྙེགས་ཡོད༔ དྲེ་རྣམས་མཛེས་པའི་གནས་ཆེན་བཞེ་ཡིན་ནོ༔ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ལ་རྒྱས༔ ལོག་ནི་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་མཛེས་པ་ཡོད༔ སྒོ་མོའི་ལེགས་པའི་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཁམས་ཡོད༔ ཤར་དུ་རྣམ་དག་བཀོད་པའི་གླིང་ཞེས་བྱ༔ དེ་བཞིན་མེ་ལོང་བཀོད་པ་ཆུང་དུ་ 
ཡོད༔ ལྷོ་རུ་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་བཀོད་པ་དང་༔ དེ་བཞེན་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཆུང་ངུ་ཡོད༔ ནུབ་ཏུ་ 
པདྨོ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་དང་༔ དེ་བཞིན་པདྨོ་བཀོད་ཆུ་བྱང་དུ་ཡོད༔ བྱང་དུ་ལས་རབ་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ 


292 


དྒ = ཀོ རལན ཀ་ག རིར ལོ་རེ མོར 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའ་སྟྲོམ་བུ། 





ཡོདཿ དེ་བཞེན་དྲག་པོའི་བཀོད་ཆུང་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ དབུས་སུ་མཐའ་ཡི་བཀོད་པ་ཆེན་པོ་ཡོད༔ དེ་ 
བཞིན་བཀོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ༔ རྒྱང་གྲགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཡོད༔ བཀོད་ཆུང་བཞི་ལ་ 
རྒྱང་གྲགས་སུམ་ཅུ་ལྔ༔ མཐའ་ནི་གངས་རེ་རྫ་ཡི་བསྐོར་བ་ཡོད༔ མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་རྒྱུན་གྱི་ཆར་རྒྱུན་ 
བྲོས་པར་འཆང་བར་ངེས༔ རང་རང་སོ་སོའི་ས་རིགས་ཡུལ་སྡེ་ཡིན༔ ལ་ཆུ་བྲག་གི་བདས་ན་མངོན་ 
སུམ་ཡོད༔ འཁྲུགས་ཅིང་འཐབ་པའི་དོན་ས་ཡོད་པ་མེད༔ དེ་ཚེ་གུ་རུ་ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཡི༔ ལམ་རྣམས་ 
བསྒོམས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ གུ་རུ་སིདྡྷཾ་ངག་ཏུ་ཡང་ཡང་བཟླས༔ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མ་ལུས་ 
དེ་ཡི་སེལཿ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མ་བྱེད་རིགས་ཀྱི་ཐུ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ༔ 
ང་ཡང་མངོན་སུམ་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་ཡོང་༔ ལྔ་བརྒྱའེ་དུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སྡུག་རེ་བསྔལ༔ སྐྱབས་ 
འགྲོ་པད་འབྱུང་ང་ལ་སྟིང་ནས་དད༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེ་ང་ཉིད་མྱུར༔ ཚེ་འདིར་ང་ 
དང་མ་འཕྲད་བྱུང་གྱུར་ཡང་༔ མ་རིག་དབང་གིས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཡང་༔ བར་དོའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ངེས་པར་སེལ་ངེས་པས༔ ང་དང་སེམས་ཅན་དོན་ལ་འདུ་འབྲལ་མེད༔ ཅི་འདོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྦས་ལུང་བཅུ་དྲུག་ནང་ནས་པདྨ་བཀོད༔ གང་གི་ཐོས་དང་དྲན་པས་ལས་སྒྲིབ་ 
དགཿ རྒྱ་གར་པད་བཀོད་ཟབ་མོ་གསང་བའེ་ལུང་༔ བལ་པོ་པདྨོ་འདོམ་མོ་ཆོས་ཀྱི་ལུང་༔ འབྲས་མོ་ 
ལྗོངས་ཀྱི་སྦས་པའི་ལུང་ཆེན་ན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའེ་ཨ་ན་ཡ་ཡི་རིགས༔ སོག་པོ་རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ 
སྦས་པའི་ཡུལ༔ དྲེ་རམས་གནས་སྐབས་བདེ་བའི་ལམ་བགྲོད་ཡིན༔ འཆེ་བར་འགྱུར་ཚེ་དེ་རུ་ངན་ 
སོང་མེད༔ པད་ང་ཉིད་མངོན་དུ་མཛལ་བ་ཡིནཿ འདི་དག་དམིགས་ནས་བརྐྱང་ཕྱག་བདུན་འཚལ་ 
ནཿ འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ ཟ་ཧོར་རྒྱལ་ཁམས་ལ་ཡི་ཕོ་བྲང་འདི༔ མཚོ་ 
སྐྱེས་ལས་འབྱུང་པདྨའི་སྡོང་པོའི་དབུས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལྷ་ལྕམ་མཆྫ་ར༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་༔ བླ་མེད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་ཡོད༔ རྒས་གཞོན་མ་ལུས་དེ་རུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གསོལ་བ་ཐོབསཿ ཚེ་འདིར་ནད་དང་གདོན་དང་བར་ཆད་དང་༔ འཚེ་བ་དུས་མིན་འཚེ་བའི་འཛིགས་ 
པ་སེལཿ ཕྱི་མར་འོད་གསལ་ཚྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བརྟེས༔ དམ་ཆོས་མི་དྲན་ལས་ངན་སེམས་ཅན་ཡང་༔ 
གནས་དེར་ཕྱིན་པས་རང་གྲོལ་གྲུབ་ཐོབ་འགྱུར༔ གནས་དེའི་ས་རྡོ་ཁ་ལ་སོང་བས་ནཿ ཚེ་ཟད་མི་ 
ཡང་ལོ་བརྒྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ མེད་ན་མེད་དམིགས་གཏུམ་མོ་གོས་སུ་གྱོན༔ ལྟོགས་ན་བདུད་རྩི་ 
བཅུད་ལེན་ལོངས་སྤྱོད་བགྱིད༔ ལྟོ་བཀྲེས་འབྱུང་ན་ཤིང་ཏོག་འབྲས་བུ་ཟ༔ མ་རྨོས་ལོ་ཏོག་འབྲུ་སྲན་སྣ་ 
ལྔ་སྤྱོད༔ ཕྱི་ནང་ཟུག་རྔུའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ན་མེད༔ འཇིག་རྟེན་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད༔ 
གནས་དེར་ཕྱིན་པ་ལས་ཅན་གྲུབ་ཐོབ་ལས༔ ཐ་མལ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མ་མཆཾས༔ ད་ནི་ 
ཐུན་མོང་བར་ཆད་བཟློག་ཐབས་བསྟན༔ ཨེ་མ་འདིར་འདུས་མཚོ་རྒྱལ་མཁའ་འགྲོའི་བསྐོར༔ མ་ 
གཡེལ་བདག་ལ་ལེགས་པར་ཚུར་གསོན་དང་༔ མི་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་མིག་བཞེན་སྲུངས༔ 
སྟིགས་དུས་ལས་ངན་བྱ་བའི་སྦྱོད་པ་འཛེམ༔ ཆོས་ཉིད་བདེན་བདར་བཛྲ་གུ་རུ་གྲོངས༔ བླ་མཆོད་ 
ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མེད་པར་གྱིས༔ མ་ནུས་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་ཡང་ཐོངས༔ དུད་འགྲོ་ཡན་ལ་སྙིང་རྗེ་ 
བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ དགེ་བཅུའི་ལས་སྦྱོད་མི་དགེ་བཅུ་པོ་འཛེམ༔ འདི་ཕྱི་ཀུན་དགེའི་བྱ་བ་ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ཀྱིས༔ བཟའ་མི་སྤྱོད་ཡུལ་འཐབ་འགྲས་རྩོད་པ་ 
སྤོངས༔ ཡུལ་ཁམས་ས་གཞེ་ཞིང་རྨོས་བཙའ་སད་སོགས༔ བྱ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར༔ 
ལས་ངན་སྡིག་པའི་ས་བོན་སྐེམ་པར་བྱོས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ལུས་དང་འབྲལ་མེད་སྐོམས༔ ཐུགས་རྗེས་ 
བྱིན་རླབས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འདྲ་འབྱུང་༔ ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ཚེས་བཟང་ཚེས་བཅུ་ལ༔ པདྨ་ང་ལ་གསོལ་བ་ 
སུས་བཏབ་ནཿ འདུ་འབྲལ་མེད་དོ་དཀོན་མཆོག་བསླྲ་བ་མེད༔ མི་བསླ་ངེས་སོ་དད་ཅན་རིགས་ 
བཟང་མཿ ཟས་གོས་སྦྱོད་པ་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྣམས༔ པདྨ་ང་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་དང་མཉམ༔ 
ཟབ་མོ་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བའེ་བདེ་བར་སྤྱོད༔ རྒས་ཁོག་རྣམས་ཀྱང་གཞོན་ནུའི་ལུས་སུ་འགྱུར༔ དམ་ 
ཆོས་མི་བྱེད་ལས་ངན་སེམས་མ་སྤྱོད༔ ཚ་དུབ་མི་དགོས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་བབས༔ དེ་འདྲའེ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཁམས་ལ༔ པདྨོ་བཀོད་པའི་གནས་མཆོག་དམ་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་རིག་གྲོལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





མཐོང་ཆོས་མ་གཏོགས་པ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལི་ས་མ་ཡ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏད་རྒྱ༔ 


སྐལ་མེད་སེམས་ཅན་ཡོངས་ལ་གསང་རྒྱ༔ ས་མ་ཡ་༔ ལི་རྒྱ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








༄ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེའི༔ 
བརྡ་བྱང་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀཱ་ར་ཡེ༔ ཤཐྷ༣༢༨ཿཿ གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ 
ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མཛོད༔ རང་བྱུང་རིག་པ་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ལྟར༔ ངོ་མཚར་ལྟ་བ་ 
དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཡང་སྟིང་བཅུད་ 
ཕྱུང་བ༔ སྲོག་ལས་འཕང་ཡང་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕྱིར༔ སྟིགས་མའི་འཚུབས་སློང་རྒུད་པ་བཅོམ་ 
པའི་ཐབས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱེའུ་ཆུང་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ 
གཏེར་བདག་བཟང་ཕྱིར་ཙྭ་རིའི་འདབས་སུ་སྦོས༔ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་སྙིགས་མའེ་གཟིངས་ལང་ཚེ༔ ང་ 
སྤྲལ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲད་ནས་ལན་བདེའི་ཉེ་མ་གསལ་བར་བྱེད༔ ཐེ་ཚོམ་མེ་དགོས་ 
ྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཁྱེའུ་ཆུང་ལོ་ཙཱ་དང་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྨ་བན་རིན་ 
མཆོག་བེ་རོ་ཙ་ན་གཡུ་སྒྲ་སྟེང་པོ་ཅོག་རོ་ཀླུ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་དང་མརྟལ་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲལ་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པ་ཞེག་ཕུལ་ནས་མགྲེན་གཅིག་གིས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ་པོ༔ ཀྱེ་ཧོ༔ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་དཔལ༔ བཀའ་དྲིན་འགྲན་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ ཨོ་རྒྱན་ 
ཆེན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཉིད་ཀྱི་ཟབ་སྒྲབ་རཏྣའི་རྫོངས༔ བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་འདིཿ 
རྙེད་པའི་རིག་འཛིན་ཇི་ལྟར་ལགས༔ ཆོས་བདག་རིམ་པ་གང་ལྟར་མངའ༔ སྲིད་པའི་ལེགས་ཉེས་ 
འབྱུང་འཇུག་གང་༔ བསྟན་པའི་འགྲོ་དོན་ཅི་ཙམ་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་གསལ་བའི་ལུང་བྱང་ཞིག༔ 
མ་འོངས་དོན་ཕྱིར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ཚེ་གུ་རུའི་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདི་ལྟར་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ བསྐལ་མང་གོང་ནས་ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་པའི༔ ལས་ཅན་རིག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





འཛིན་རྒྱ་མཚོ་གསན་དུ་གསོལ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ བདག་ནི་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ 
དུས་ལ་བབ་ཕྱིར་འཕྲུལ༔ མ་ཆགས་དྲི་མེད་བརྫུས་སྐྱེས་སྤྲལ་སྐུར་གྲགས༔ སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་ 
སྲོག་ཐོབ་པོ༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་གཤེགས་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས༔ མི་དང་མི་མིན་བསམ་ཡས་ 
དཔལ་རིར་བཀོདཿ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ ས་གཞེ་ཞབས་བཅག་སྒྲབ་གནས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་སྐར༔ བཀའ་བབ་བུ་དགུ་རྗེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་ 
ལྔ༔ ཐམས་ཅད་མ་ལུས་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་བཀོད༔ འཇིག་རྟེན་བསྐལ་པ་དབྱིངས་སུ་མ་སྟོངས་པར༔ 
དངོས་སམ་སྤྲལ་པས་འདུལ་བར་དམ་བཅའ་ཐོབ༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་འཛོམས་པའི་སྐ་དྲིན་ 
ཡིན༔ བློ་དམན་སྤྲེའུཚ་དག་གིས་མི་གོ་ཡང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་ལ་ཕྱོགས་རིས་བྲལ༔ 
བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཟབ་མོ་འདི༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་མཉམ་ཡང་༔ སྒོ་འདར་ 
བླ་སྒྲབ་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དགུའོ༔ སྐབས་འདིར་གུ་རུ་ཞེ་ 
བའི་བསྡུས་དོན་གྱི༔ བརྡ་བྱང་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་འཆད་བཀྱིའོ༔ དད་མོས་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ 
གསན་དུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཁྱེའུ་ཆུང་བ༔ བསྐལ་པ་གྲུབ་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་མ་སྟོངས་པར༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཐུགས་བསྐྱེད་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཟབ་པའི་གཏེར་གྱིས་འདུལ་ 
བ་ཉི་ཤུ་ལྔ༔ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་འགྲོ་དོན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ མ་ངེས་དུ་མས་འདུལ་བའི་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ༔ 
གསང་བའི་མཚན་ནི་རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་རྩལ༔ རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་མོས་པ་མཐའ་ཡས་གྲགས༔ གསང་ 
ཆེན་འདི་དང་འཕྲད་པའི་དུས་སྐབས་ནི༔ སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ལུང་གི་དུས༔ ནད་མུག་མཚོན་ 
ཆས་གཟེངས་པ་ལྡང་བའེ་ཚེ༔ གུ་རུ་ཁྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་གདུང་འཛིན་པ༔ ཡབ་ནི་ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ 
རྩྱ་ལ༔ ཡུམ་ནི་བྲག་བཙན་ཤ་ཟ་ཌཀྐི་ཡི༔ བདེ་སྟོང་རྩལ་ལས་བསྐྲུན་པའི་ནིརྨ་ཀ༔ དགའ་བཞིའེ་ 
རོལ་རྩེད་བརྟུལ་ཞུགས་ཐབས་ལ་མཁས༔ དཔའ་བོ་རིགས་མཆོག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཞེང་༔ ཟབ་གཏེར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མན་ངག་འདུས་པའི་མཛོདཿ ཟབ་གཅུད་གང་ཟབ་འཛུག་སྒོ་དང་མཐུན་པའི༔ བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཕ་རྒྱུད་དོན་དང་མཐུན༔ རྫོགས་པའི་ཆ་ནས་མ་རྒྱུད་རླུང་གཙོར་བཏོན༔ གཉིས་མེད་ལམ་ནས་ཨ་ 
ཏིར་སྟིང་པོར་དྲེལ༔ རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེ་སིང་པོའི་ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ གཏད་རྒྱ་དམ་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའོ༔ རྫོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་དག་གིས་རབ་མཛེས་ཤིང་༔ ཆུ་མཚོ་ཀླ་མིག་བདེ་དགའ་རྫོགས་པའི་ 
གནས༔ རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་རྫ་སྤུངས་བཀོད་པའི་སྤྲེན༔ བ་གམ་བྲག་དང་རི་དྭགས་རྩེ་འཇོ་སྒེག༔ 
སྙན་པའི་གླུ་སྒྲོགས་བྱ་རིགས་འཕུར་ལྡིང་གཡོ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་བསོད་ནམས་དཔལ་འཕེལ་རྒྱས་པའི་མཚོ༔ 
སྦས་རྒྱ་སྒྲབ་པའི་གཏེར་གནས་ཕུན་ཚོགས་སོ༔ རྨ་རིན་སྤྲལ་པ་སྐུ་སྐྱེས་པདྨའི་མིང་༔ བྱམས་དང་ 
སྙིང་རྗེ་གཏོང་ཕོད་དམ་ཚིག་དག༔ འདུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེང་ཤེས་རབ་སྦྱན་ཡངས་པོ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་ 
ཆོས་འདེའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་ཟེར་འཕྲོས་པདྨའི་མིང་༔ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་ 
ཙབ་ཅུབ་འུར་ཟིངས་ཆེ༔ ཉམས་ལེན་ལ་གདུང་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར་འབརཿ བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གནད་དང་ལྡན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཆོས་འདེའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ བེ་རོའི་གསང་ 
གསུམ་འཕྲུལ་བ་པདྨའི་མིང་༔ བློ་གསལ་ཁམས་དྭངས་དད་དང་མོས་གུས་ལྡན༔ གྲུབ་པའི་རྟགས་ 
ཐོན་སྔགས་ལ་གདུང་སེམས་ཆེ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ ཅོག་རོའི་སྐུ་དང་འབྲུ་བན་ཐུགས་ཀྱི་སྤྲལ༔ རྣལ་འབྱོར་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ལྡན་པ་པདྨའི་མིང་༔ ལྟ་བའི་གདེངས་ཐོབ་འུར་བསླང་ཟིངས་མོ་བ༔ དད་དང་མོས་གུས་ 
བྱམས་བརྩེའི་འོད་ཟེར་རྒྱས༔ འདི་སྣང་རྒྱབ་བོར་ཕྱི་མ་དང་དུ་ལེན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཆོས་འདིའེ་ 
བཀའ་བབ་ལགས༔ གཉགས་བན་རཱ་ནའེ་སྐུ་གསང་པདྨའི་མིང་༔ ཐོས་པས་རྒྱུད་གྲོལ་བྱམས་དང་ 
སྙང་རྡེ་ལྡན༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གདམས་པའི་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པ་དང་༔ དད་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ལོ་ཏོག་ 
སྨིན་མཛད་པའི༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་ཆོས་འདེའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ སྐུ་མཆོག་རིག་པ་མཛད་མཛོད་ 
རྣམ་པ་ལྔ༔ བསམ་བཞེན་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བཞེངས་པ་སྟེ༔ འགྲན་བྲལ་གར་གྱི་དཔའ་བོ་ཁྱད་ 
པར་འཕགས༔ བརྟུལ་ཞུགས་བློ་གསལ་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཛིན་ཡིན༔ གནུབ་བན་པུངྱེའི་སྤྲལ་པ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








པདྨའེ་མིང་༔ བློ་རྣོ་སྤོབས་པ་མཐོ་ལ་ཙབ་ཙུབ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱངས་དངོས་བཙུན་པ་གཡུ་སྒྲའི་མིང་༔ 
དད་བརྩོན་མོས་གུས་ཉམས་ལེན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག༔ རོང་སྔགས་ཉེ་མའི་སྤྲལ་པ་ཀུན་བཟང་མིང་༔ སྤྲོ 
ཐུང་བློ་གསལ་དད་པ་དམ་ཚིག་དག༔ མཚོ་རྒྱལ་གསུང་གི་ཟེར་འཕྲོས་རིག་པའི་མིང་༔ བློ་གསལ་ 
དད་དམ་ལྡན་ཅིང་ཆོས་ལ་མོས༔ འབྲོག་བན་ཟེར་འཕྲོས་དྷརྨ་ཀིརྟའི་མིང་༔ ཉམས་འུར་བློ་གསལ་ 
དད་དམ་མོས་གུས་ལྡན༔ ལྷ་དཔལ་སྤུལ་པ་སྟོབས་ཀྱི་མཚན་ཅན་ནེ༔ གསང་སྔགས་རིགས་ཅན་ 
ཉམས་རྟོགས་རྒྱས་པའོ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཆོས་འདིའི་བཀའ་བབ་ལགས༔ མ་ནོར་ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ 
རྟགས་དང་སྦྱར༔ རང་སྐལ་གདམས་པ་མ་རལ་གཏད་པར་མཛོད༔ རང་གཞན་དོན་འགྲུབ་རྟགས་ 
མཚན་ཁྱད་པར་འཕགས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་ངེས་ཤེས་གསལ༔ གབ་རྒྱ་དམ་ཚིག་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་བདག་གོཿ མི་དཔོན་དབང་ཆེ་ཀུ་པ་ཨུ་ཡུ་རྭ༔ ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་སྐུ་སྐྱེས་སུ་བྷི་ལམ༔ 
ཐོས་ཚོགས་བློ་གསལ་དགེ་བཤེས་ས་ལམ་ཝེ༔ སྨྲ་མཁས་སྡེ་དཔོན་ཨ་ཤཱ་ཏྷཱ་དྷཱ་ལམ༔ ངན་སྦྱོར་སྣ་ 
དགུ་སློང་བའི་ཕུངྱེ་དང་༔ སེ་ཕུང་ཞང་ལོན་ཨ་ཡུ་གདུགས་མ་སྦ༔ སྤྲེལ་མགོ་ཁྲ་མིག་སྟོབས་དང་ཕ་ 
ལའི་མིང་༔ དེ་སོགས་དམ་སྲིའི་སྤྲལ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ཕྱོགས་ཙམ་མ་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྣོ་སོ་ཉམས༔ 
གསང་རྒྱ་སྣོད་མིན་གང་ཟག་རིམ་པའོ༔ ཟབ་པའི་བརྡ་སྒོ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ནི༔ གསང་གསུམ་ཀློང་ 
གསལ་རིགས་ལྔའི་དམ་རྟགས་འཛིན༔ མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སྤྲལ་ཤྲིའེ་མཚན་འཆང་བ༔ ཚེ་གཅིག་སངས་ 
རྒྱས་འགྲུབ་པའི་ཕོ་ཉ་མོ༔ ཤིལ་དཀར་སྤྲལ་པ་དྷརྨའི་མིང་ཅན་ནེ༔ བདེ་སྟོང་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བསྒུར་ 
ལ་མཁསཿ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་རཏྣའི་མིང་ཅན་ནི༔ བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མོ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཆོག་བསྐང་བའི་ཕོ་ཉར་བསྔགས༔ གདམས་པ་གཏད་པའི་བདེ་ཆེན་ཌཀྐི་གསུམ༔ 
རང་སྐལ་ཆོས་ཀྱིས་སྨིན་གྲོལ་མཆོག་ལ་འགོད༔ བསེ་མོ་བཅུ་གསུམ་སྐབས་སྐབས་བློ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ 
དྲུང་དུ་མིན་ནོ་རང་དུ་གནས་པར་དྱ༔ སྟིང་རྒྱ༔ ལྡེ་མིག་དབྱེ་བསལ་རིམ་པའོ༔ དེ་ལྟར་གཏེར་དང་ 
འཕྲད་པའི་ལས་ལྡན་ལ༔ ཞལ་ཏ་ཚིག་གསུམ་སྟིང་གི་གཏམ་དུ་བསྒོ༔ དང་པོ་ལྟ་འདྲེས་འཇམ་ཅུབ་ 
སློང་ཚད་སྟོན༔ གང་གིས་བསླུ་བར་མ་བྱེད་རང་སར་གཞོམ༔ རང་མ་སྨིན་པར་གཞན་དོན་མི་འབྱུང་ 
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རློ - ` ཟབ དཱ 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བྲས༔ སློབ་འབངས་བསྟེན་མ་སྔ་ལ་རང་ཉམས་སྦྱོར༔ སྨིན་གྲོལ་བསྐྱེད་རྫོགས་དྲོད་རྟགས་ཐེམ་ 
པ་གལཿ འདུལ་བའི་ལས་ལ་གྲོང་ཆོག་འདྲེ་བརྡུང་དགའ༔ བསླུ་བྲིད་བདུད་པོ་གར་འོང་ཆ་མེད་ཡིན༔ 
བུ་ལོན་མ་སྤེལ་ཁེ་དྲག་མ་སྒྲབ་རེམ༔ ཟིན་པ་མེད་པའི་ཆོས་བརྒྱད་རོ་སྟོམས་ཞོག༔ སྟིང་པོ་བྲལ་བའེ་ 
ཆགས་སྡང་འཁོར་བ་སྤོངས༔ ཟབ་གཏེར་སྤྱོད་པའི་འཁོར་བའི་སྐལ་བ་མེད༔ འཁོར་བ་སྒྲབ་ལ་དམ་ 
ཆོས་སྐལ་བ་མེད༔ ཟབ་གསང་སྤེལ་མ་སྔ་ལ་བསྡམ་མ་དྲག༔ གཏམ་ཚིག་ཆལ་ཆོལ་མ་མང་དོན་ 
གཏམ་སྒྲོས༔ ནོར་གྱི་མཆོག་གྱུར་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་སྤྱོད༔ ཟས་ན་བདེ་སྟོང་མཆོག་ལ་སྤྱོད་ན་ 
རབ༔ ཟ་དང་ཚོད་མ་སྔོ་ལ་བརྟེན་ན་འབྲིང་༔ འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་གྱི་ན་སྲོག་འཚོ་བསྟེན༔ འཕྱུག་ 
མེད་དབུལ་བྲལ་བརྒྱག་སྤྲོ་ལྡན་པ་ཐ༔ ངེས་མེད་དབེན་ཁྲོད་རེ་སུལ་འགྲེམས་པ་རབ༔ གོང་མའི་ 
སྒྲབ་གནས་བརྟེན་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་འབྲིང་༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་བསྲེ་གནས་བྱེད་པ་ཐ༔ འགལ་རྐྱེན་ 
མྲེད་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་གྱིས༔ འདྲེ་དང་སྲིན་པོའི་རིགས་ལ་བློ་མ་གཏད༔ བླསུ་མེད་མ་གུ་གུ་རུ་སྦྱ 
བོར་བརྟེན༔ འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ཨ་འཐས་མདུད་པ་བོར༔ གཏམ་གྱི་ལབ་རོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོར་བརྟེན༔ སྔགས་པ་མཐུ་མེད་གྲོང་བར་ཁྱི་བཞིན་བརྡུང་༔ མཐུ་རྩ་ལ་ཆེ་བའི་སྲུང་མ་སྒྲབ་ལ་ 
འབོདཿ བརྩེ་བརེ་དུང་དུང་ཁ་ཏ་བདུད་ཀྱིས་ཉེན༔ སུ་དང་བློ་སེམས་མ་བསྲེ་རང་ཚུགས་ཟུངས༔ 
དད་ཟས་གཤིན་ཟས་མང་སྤྱོད་རང་ཉིད་འཆིངས༔ དཀོར་དང་མི་དགེའི་སྡེག་འཕྲོ་བཅད་ལ་བརྩོན༔ 
སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ༔ དད་བརྩོན་སྒོམ་པས་མཆོད་བསྟོད་འབད་ལ་རེམ༔ 
བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་བའི་ལམ་ལ་བརྩོན་པ་ནི༔ ཡ་རབས་བརྒྱུད་པ་གོང་མའི་མཛད་སྤྱོད་ཡིན༔ 
འདོད་སྲེད་ཅན་ལ་བཀའ་རྒྱ་ནན་མི་བཀྲོལ༔ ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་གསང་ཆེན་སྒྲོགས་མི་བྱ༔ ཐོས་ཉུང་ 
བཟེ་རེ་ཅན་དག་ཉེ་མི་བརྟེན༔ སྒོམ་རྟུལ་རྒྱུད་གྱོང་བ་དག་ཕྱོགས་སུ་བསལ༔ ཆགས་སྡང་མདའ་ 
ལྔའི་བསླུ་བ་རང་སར་གཞོམ༔ གདུལ་བྱས་བསྐུལ་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་དེ་རུ་སྐྱོངས༔ སློབ་མས་བསྐུལ་ཚེ་ 
རང་སྐལ་གདམས་པ་སྦྱིན༔ སྲུང་མས་བསྐུལ་ཚེ་གནས་དེར་བསྟེན་སྒྲབ་སྐྱོངས༔ མཁའ་འགོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








བྱ་བཏང་རི་ཁྲོད་གཏུག༔ ནམ་ཟླས་བསྐུལ་ཚོ་མི་རྟག་སྒུ་མར་སྒོམཿ མཐའ་མིས་བསྐུལ་ཚེ་གཉེན་པོས་ 
འབུར་འཇོམས་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་སྨར་ལ་འབོདཿ བླ་མ་ལྟར་བཅས་འདི་ཕྱིའི་ 
རྒྱན་དུ་འཆོང་༔ ཡར་མར་དུས་དྲུག་ཚོགས་བསྐང་རྒྱུན་མ་བཅད༔ གཏད་མེད་གུ་ཡངས་བློ་བདེའི་ 
གཤིས་ལུགས་སྐྱོངས༔ འགྲོ་ཕན་སྙོང་ཉིད་སྟིང་རྗེའི་ཟེར་ལ་དྲོངས༔ ཕ་གཅིག་བདག་གི་ཕྱག་བཞེས་ 
མཛད་བསྐྱངས་ན༔ ང་དང་ལྟ་སྦྱོད་མཐུན་ནོ་སྟིང་གི་བུ༔ ཆོས་བརརྒྱད་འདུ་འཛིའཾ་འཕྲང་ལ་རབ་གོལ་ 
ནཿ ང་དང་མི་མཐུན་འཁོར་བའི་རྗེས་སུ་སྟོགས༔ དེ་ལྟར་མ་ཡིན་གཏེར་བདག་འོང་གྱུར་ན༔ ཉིན་མོ་ 
བྱུང་རིས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ མཚན་མོ་ཨུ་རྒྱན་ང་སྐོམས་གསོལ་བ་ཐོབ༔ གསེར་དང་ར་གན་ 
མ་བརྡེ་སྙིང་གི་བུ༔ དབྱེ་བསམ་མི་ཤེས་གཏེར་སྟོན་ག་ལ་མཆཾས༔ ཟོག་པོའི་འགྲོ་མགོན་སྲིན་ན་ལུང་ 
དང་འགལ༔ ཕོངས་འཚེར་ནུས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་གཏེར༔ དཔེར་ན་དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲ༔ 
བདུད་རྩི་ལྟ་བུའེ་ཟབ་གསང་བཏུད་རྙེད་པ༔ གངས་སེང་དཀར་མོའི་འོ་རྒྱུན་རེག་དང་མཚུངས༔ རང་ 
གི་གདུལ་བྱ་འདྲེན་པར་མ་ནུས་ན༔ སྐུ་སྐྱེས་བསྟན་དོན་བྱོན་པ་དགོས་མེད་ལགས༔ ཚེ་ཕུག་མཐར་ 
ཕྱིན་དོན་གཉེས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསང་འདུས་ཚེ་ཡི་ཉམས་ལེན་གནད་སྨིན་རེམ༔ ཚོགས་རྫོགས་ 
སྒྲིབ་དག་འགྲོ་དོན་འབད་མེད་འགྲུབ༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་བསྲུང་༔ ལུང་ 
བྱང་རལ་མི་འཇུག་པ་མདོ་རྩ་ཡིན༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ ཤ་ཚ་སྟིང་གཏམ་ཐམས་ 
ཅད་སེམས་ལ་ཞོག༔ ཨེ༔ ལྟོ་ཞོལ་སྨད་ནས་དུག་མཚོ་འཁྱུར་རྐྱེན་གྱིས༔ གསེར་བྱ་སེར་པོའི་མཇུག་ 
སྒྲོ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ མི་བདེ་འུར་འུར་ཟིང་ཟིང་ཡ་མ་སྲོངས༔ དམར་པོ་བྱི་བའི་ཁུག་སྣ་གཟིངས་པའི་ 
ཚེ༔ མཇུག་མ་ཆ་ཤས་རེ་འབྱམས་སྤུབས་སུ་ནུབ༔ སྨད་ནས་དུག་མཚོ་སྔོན་མོ་འཕྱུར་བའི་ཚེ༔ མགོ་ 
འཕྲོག་པའི་ཚེ༔ ཧུར་བ་ས་པའི་སྣང་བའི་གོ་སྐབས་མཆེས༔ གསང་ཆེན་བསྟན་པ་གནུབས་ཀྱི་དགོན་ 
གི་ངད་པ་མཁའ་ལ་ཡལ༔ གསང་སྔགས་སྟིང་པོའི་འོད་སྟོང་འབར་ལ་ཉེ༔ ས་སྟག་རྒྱལ་པོའི་འཛམ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གླིང་ཞོན་པའེ་ཚེ༔ སྦས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་སྒྲབ་ཟབ་བཅུ་གསུམ་འཛུགས༔ རྒྱང་གྲགས་དེ་རུ་མ་ཡིན་ 
ལྤིཿརྒྱ༔ གསེར་བྱ་སེར་པོའི་སྒྲོ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ དུས་སུ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ལྡང་སྲིད་པས༔ སྒྲོ་ 
ཆེན་མཆོག་གི་མིང་ལ་ངད་ཟེར་ཕོག༔ སྨད་ཀྱི་དུག་ཟེར་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ལ་འགྲོ༔ སྟོད་ནས་ཐིག་ལེ་ 
སྔོན་པོ་རུ༔ གྲོང་མཁར་བཅུ་གསུམ་དགོན་གནས་བཅུ་གསུམ་འགུལ༔ བཟློག་ཐབས་རྒྱས་པ་མཁའ་ 
འགྲོའི་བརྡ་ལུང་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ལྷ་གྲངས་རྫོགས་པའི་རྟེན༔ བདུད་འདུལ་ཐུགས་རྟེན་དམ་ 
སྲིའི་མགོ་ལ་བཞེངས༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་གཞེ་འདོམ་བདུན་པ་བྱ༔ རབ་ཏུ་གནས་པ་བདུན་ཕྲག་མ་ 
བརྩོན་ནཿ བདུད་འདུལ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་ན་བདུད་དུ་འགྱུར༔ བཛྲ་གུ་རུའི་དར་མདུང་ལུས་ཚད་ 
སྟོང་༔ ཕྱོགས་མདོག་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་རྣམས་ལ་འཛུག༔ པདྨ་བཀའ་ཡི་ཐང་ཡིག་རྡོ་ལ་བྲི༔ སྟིགས་ 
དུས་སྐྱོབས་པའི་ལྟ་ལྔའི་བསྟེན་བསྒྲབ་དང་༔ གསོལ་འདེབས་བསྐོམ་བཟླས་གཡེལ་མེད་བརྩོན་པར་ 
བྱ༔ འབྱུང་པོ་བརྔན་ཕྱིན་གསུར་དང་ལན་ཆགས་བསྔོ༔ ཡུལ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསང་དང་རླུང་རྟ་བསགས༔ 
ཀ་འཛུགས་རྒྱ་ཆེན་རི་ཁྲུས་མནོལ་བསང་དང་༔ སྣང་སྲིད་ཞེ་བ་དག་གིས་བརྔན་པར་བྱ༔ རྗེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཁྲིམས་བསླུང་ལས་ཀ་གཙང་༔ འཁོར་སྡེ་ཀུན་གྱིས་ཡ་རབས་སྔར་སྲོལ་སྐྱོངས༔ ཆ་ལུགས་མི་ 
བསྒྱུར་རྐུན་རྒྱ་ཇག་ཁྲིམས་སྡོམ༔ བསམ་སྤྱོད་དཀར་ཞིང་རྣམ་དག་དགེ་བར་འབདཿ༔ གནད་དེས་ 
གསེར་བྱའི་ལང་ཚོ་བཞད་རེ་སྐད༔ དཔའ་བོ་འབྱིན་པའི་དཔའ་ལས་དེ་དག་སྒྲབས༔ རྒུད་པ་གསོ་ 
ནུས་ཞེ་བློ་བདེ་བའེ་ལས༔ ཕ་གཅིག་ང་ཡི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན༔ མ་བརྗེད་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་ 
འཆོངས་ཤིག་བུ༔ སྲེད་པའི་ལེགས་ཉེས་བརྡ་བྱང་གསལ་བའི་དོན༔ རྒྱས་པར་བཤད་ན་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་ཀྱང་༔ ལུང་བྱང་འབྲིང་པོ་རྒྱས་པ་དག་ལ་གཟིགས༔ དོན་བསྡུས་སྟིང་པོ་འདིས་ཀྱང་སྲིད་ 
མ་འོངས་སྟིགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ ང་སྤྲུལ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ནིརྨ་ཀ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ 
ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ མདོ་ཁམས་རྒྱས་པའི་མཚོ་ལས་ལེགས་བཏོན་ནས༔ གཏན་ལ་དབབ་པའི་དུས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་ འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཚིགས་ཤིང་ཕོ་ཁྱི༔ སྒྲབ་པའི་སྒོ་འཛུགས་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོ༔ ཆོས་བཀའ་གཏད་པའི་གཞི་མ་སྐྱེས་བུ་ 
བཞི༔ རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་རལ་བར་མ་གྱུར་ན༔ ཕྱི་རུ་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ཕན་བདེ་སྤེལ༔ ནང་ 
དུ་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་བྱེད༔ གདུལ་ 
བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསར་དུ་འབྲུངས་པར་འགྱུར༔ བཀའ་ 
གསང་ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ངས་ནུས་མ༔ གདམས་བཅུད་ཟགས་སུ་མ་འཇུག་བསྟན་བསྲུང་ཚོགས༔ 
ལས་ཅན་སྟིང་གི་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ 
བཀའ་དྲིན་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་མཆྟལ་དང་ཚོགས་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཛད་དོ༔ བཀའ་གསང་ལྷག་ 
ཆད་མེད་པར་བརྡ་ལ་བཀོད་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་བྱང་གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་རྫོགས་སོ༔ 
གཏེར་རྒྱ་༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝའི་ 
བཀའ༔ བདག་ འདྲ་ མཁར་ ཆེན་ བཟས་ བཀོད་ པའོ༔ཿ བརྡ་ ཐྲིམཿ ྡིཿ ཅེས་པ་འདིའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ནོར་ 
བུའི་ཡང་ཡང་རྡོ་རྗེའི་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་༔ ཐབས་ཤེས་རྡོར་དྲིལ་དབང་ལྔའི་ཅོད་པར་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་རེག་སོགས་ཀྱིས་སྐྱེས་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་དང་༔ ཆོས་ 
བདག་པདྨ་ཆོས་འཕེལ་རྒྱ་མཚོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངེརཿ གསེར་ཤོད་རྔ་ལ་སྟག་རྩེའི་མདུན་ཟུར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གནས་ཀྱི་མདུན་ངོས་པདྨ་བདེ་ 
བའི་དགའ་ཚལ་ཐང་གི་སྤང་ལྗོངས་ནས་སྐྱིད་པའི་ཞམས་དང་སྤྲོ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐྲལ་ཏེ་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་ 


རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྤརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅ ཟབ་གསར་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་སྒྲབ་སྐོར་བསྡུས་ 
པའི་ཐེམ་བྱང་གསལ་བའི་ལྡེ་མིག་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ཛ།ཁྲ།ར་ཧྲ་གྲོ གདོད་ནས་ཡེ་སངས་རྒྱས་མོད་ཀྱང་༔ 
ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་རླབས་ཕྲེང་གིས༔ འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བཟློག་ཕྱིར་སྤྲལ༔ པདྨ་ཀྭ་ར་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ༔ བདག་འད་པདད་སཾ་བྭ་ཝས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩྩེ་སེམས་ཀྱིས༔ སྟིང་དང་འདྲ་བའེ་མན་ 
ངག་མཆོག༔ ཟབ་གསར་རྡོར་སྟིང་ཆོས་སྡེ་བསྟན༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྡེ་ནེ༔ རིམ་པ་ 
བྱན་གསུམ་ཁ་བསང་བཅས༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་དུ་མ་བཀོད༔ འདིར་ 
ནི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའེཿ ཞེ་བའི་སྒྲབ་པ་ཆུང་པུའི་སྡེ༔ བཀའ་རྩིས་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པར་བྱ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ 
ལོ་ཙཱའི་དད་མོས་བསྐྱེད༔ བརྡ་ལ་ཐོབས་ཅིག་ས་ར་རེ༔ དེ་ཡང་མན་ངག་སྟིང་འདྲ་བའི༔ བརྡ་བྱང་ 
གསེར་གྱི་བུམ་ཆུང་དང་༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གྲགས༔ གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་བུམ་ 
བཟང་དང་༔ ཆ་ལག་རིམ་པ་ཉི་ཤུ་གཅིག༔ ཟབ་སྒྲབ་དངོས་གྲུབ་གཏེར་གྱི་ཐུམ༔ བསྐང་བ་པདྨ་རྒྱས་ 
པའི་ཆུན་འཕྱང་དང་༔ གནམ་ཕུད་གཏེར་བསྲུང་བསྐང་ཐབས་བཅས༔ སྲུང་མའེ་ཟབ་སྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ 
ལྷུན་གྲུབ་དང་༔ གསོལ་མཆོད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་བརླག་ཐབས༔ འབྲུགས་བསྐང་དྲག་བསྐུར་ཟབ་ 
མོའི་དོན༔ བུམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་དང་༔ དོན་དབང་རྩཏྭའི་དོ་ཤལ་ཅནཿ ལོ་རྒྱུས་ཤེལ་གྱི་མེ་ཏོག་ 
དང་༔ དོན་བསྟོད་ཐུགས་དམ་གནད་བསྐུལ་དང་༔ ལས་བཞིའི་བསྲེགས་བླགས་ཟབ་མོའོ༔ 
བཤགས་པ་དག་གསལ་མེ་ལོང་དང་༔ རྫོགས་བསྐང་བྱིན་རླབས་གནད་བསྡུ་བ༔ ཚོགས་བསྡུས་ 
བསོད་ནམས་འབྱུང་གནས་དང་༔ སྨོན་ལམ་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པ་དང་༔ གསོལ་འདེབས་བྱིན་ 
རླབས་ཆར་འབེབས་སོ༔ གསང་བ་གནད་ཀྱི་བཅུད་ཏིག་དང་༔ ལས་ཚོགས་ཉེར་ལྔ་མཁོ་རྒུའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





གཏེར༔ཿ ཐུགས་དམ་དགོངས་པའི་གནད་བསྐུལ་བཅས༔ མ་འོངས་ལས་ལྡན་དོན་ཕྱིར་དུ༔ སྙིང་ཕྱུང་ 
ལག་མཐིལ་བཀྲམ་ལ་བཀོད༔ ད་ལྟ་སྤེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱའེ་དམུས་ལོང་རྣམས༔ 
སྐྱོབས་ཕྱིར་རིན་ཆེན་བརྡ་ལ་ཐོབ༔ མདོ་ཁམས་གནས་སུ་དགོངས་པྲ་མཛོད༔ ཤན་དམར་ཡཀཱ་ནག་ 
མོ་ལ༔ གདམས་ཟབ་བསྲུང་བའི་གཉེར་ཁ་བཅོལ༔ རིན་ཆེན་སྲོག་དང་མཚུངས་པར་སྲུངས༔ སྐལ་ 
མེད་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཅིག༔ ཁྱེའུ་ཆུང་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲད་ནས་སྐྱེས་མཆོག་རྣམ་བརྒྱད་ལ༔ 
འདོམས་ཅིང་བསྟན་པའི་བ་དན་བསྒྲེངས༔ འགྲོ་དོན་ལྟོ་དང་བྱང་ནས་འབྱུང་༔ ཁུད་འཕགས་སྐུ་སྐྱེས་ 
རྣམ་གསུམ་ནེ༔ བསྟན་པའི་རྩ་བ་རིན་ཆེན་སྟིང་༔ མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས་བྱེད་དཔལ༔ ལས་ 
སྣོན་རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་འཛོམས༔ བདེན་རྫུན་ལག་ཏུ་ལོངས་དང་གསལ༔ ཡིད་གཉིས་མི་ 
དགོས་རྡོ་རྗེའེ་བཀའ༔ བསྐ་བ་མེད་དོ་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ ཐེམ་བྱང་གསལ་བའེ་ལྡེའུ་མིག་རྫོགས་སོ༔ གུ་ཧྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་ སཾ བྷ་ཝའ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་བཟས་བཀོད་ པའོ༔ ༢ྭའའ།ི༔ ཨཱི ཅེས་པ་འདེའང་ 
ལུང་ཟིན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་པདྨ་ནོར་བུས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཆ་ཤས་དང་བཅས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་ངོར༔ བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེས་མཁའ་ 


འགོ་གསང་བའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ སྦརྦ་མངྒ་ལཾ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 





¬ ཟབ་གསང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོ་ལས༔ རིགས་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེའི༔ བརྡ་ 
བྱང་མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀ་ར་ཡེ༔ ༢༦ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ གང་འདུལ་མཛད་པ་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་དོན་སྟོན་པ༔ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བདག་བློའི་པད་ 
མོར་རོལ༔ དེ་ཡང་དཔལ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ༔ སྟོན་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ 
རྗེ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར༔ བདག་མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ལས་ཅན་ཞེ་ཤུ་རྭ་ལྔ་འདུས་ཏེ༔ ནོར་ 
སྣ་ཁུད་འཕགས་མང་པོ་དང་སྐུ་ལ་མཛེས་པའི་ན་བཟའ༔ ཨ་མྲཾ་ཏའི་སྐྱེམས་བཟང་ལྗགས་ལ་བསྟབས་ 
ནས༔ གུས་འདུད་ཀྱིས་ཕྱག་ཞེ་ས་དང་བཅས་ཏེ་མགྲིན་གཅིག་གིས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡབ་དང་ཡུམ་མེད་ 
པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ རུས་རིགས་ལས་འདས་བརུས་སྐྱེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
ཡོངས་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན༔ གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཞིང་སྡེ་བརྒྱད་དམ་ལ་འདོགས༔ མཐའ་འཁོབ་ 
འདྲེ་གླིང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བཀོད༔ བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་ 
བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་དང་༔ བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
དུས་ཀྱི་ལེགས་ཉེས་དང་༔ སྣོད་དང་སྣོད་མིན་གསང་རྒྱའེ་མཚམས་དབྱེ་སོགས༔ ཇི་བཞིན་ཉིད་དེ་ 
ལེགས་པར་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་མ་བྭ་ཀུ་རུའི་ཞལ་སྔ་ནས༔ ཀྱེ་ཧོ༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཐོབ་ 
ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ལས་ཅན་ཉེར་ལྔ་འདེར་འཚོགས་སྐལ་བ་བཟང་༔ བདག་གི་སྤྱན་སྔར་འཁོད་ 
རྣམས་ཚོགས་རེ་བསགས༔ བསྟན་འགྲོ་ཕན་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ མཁའ་ལ་ལྡིང་བའི་བྱ་ 
ཚོགས་མང་ན་ཡང་༔ ཁྱུང་ཆེན་གསེར་མིག་ལྡན་ལ་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ གཅན་གཟན་ཁུ་ཚོགས་དཔག་ 
གིས་མི་ལང་ཡང་༔ གངས་ཀྱི་སེངྒེ་དཀར་མོར་མཚུངས་པ་མེད༔ རླན་ལས་འབྲུངས་བའི་གེ་སར་ 


306 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





ཚལ་མང་ཡང་༔ ཨུ་དུམ་ཝ་ར་མཆོག་ལ་ཕྱོགས་མི་ཉེ༔ འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་མང་ན་ཡང་༔ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ ལྗོན་ཤིང་ནགས་ཚལ་བསམ་མི་ཁྱབ་ན་ཡང་༔ ར་ 
མཆོག་སྦྲལ་གྱི་སྟིང་ལོའི་ཚལ་དེ་དཀོན༔ ཐེག་ཚོགས་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་བསམ་མི་ཁུྱབ༔ རྨད་ཐུང་ 
ཨ་ཏི་ཡོ་གར་འགྲན་མི་ནུས༔ གང་འདུལ་སྟོན་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ན་ཡང་༔ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པད་ 
འབྱུང་མཚུངས་པ་མེད༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་རབ་སྤུད་ཅིང་༔ བསྐལ་པ་ཆགས་ནས་འཇིག་ 
རྟེན་མ་སྟོང་བར༔ ཟག་མེད་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆི་བགྲེས་རྒྲུད་བྲལ༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རུ༔ 
གང་འདུལ་བྱེ་ཕྲག་བརྒྱ་བརྒྱས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ 
སྙུག་པོ་བཀོད་པར་ངེས་པ་ལྔ་ལ་དབང་༔ ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་གསང་ཆེན་བརྡ་བརྒྱུད་བྱེད༔ སྤྲལ་སྐུའི་ 
ཞིང་དུ་གང་འདུལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ གདུག་པ་ཅན་བསྒྲལ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་སྤོར༔ ཆགས་པ་ 
ཅན་འགུགས་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞེར་སྦྱོར༔ མོས་གུས་ཅན་ལ་རིག་པའི་ཉི་མ་སྐར༔ ཉམས་སྱོང་ལྡན་ 
ལ་མན་ངག་དྲོད་ཚད་འདེབས༔ ནམ་ཟླས་བསྐུལ་བའི་རྩི་བཅུད་འབུས་པ་བཞེན༔ གདུལ་བྱས་ 
བསྐུལ་ཚེ་ཐུགས་རྗེས་དེ་རུ་སྐྱོངས༔ ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མཐའ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དེ་ལྟར་སེམས་ 
ཅན་མཐའ་ཡང་ཟད་མཐའ་བྲལ༔ བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེར་མཉམ་ན༔ སྤུལ་པ་ཕྲིན་ལས་ 
མཐའ་ཡང་ཚད་བཟུང་བྲལ༔ ཤན་པ་གདོལ་བ་སྨད་བཙོང་ཁྱུ་ནའང་༔ བྱང་སེམས་སྤུལ་པ་རེ་འགའ་ 
འབྱུང་སྲིད་ན༔ གདུལ་བྱའི་དུས་སྟོན་ང་སྤྲལ་ཚད་བཟུང་དཀའ༔ སུ་ལའང་ལོག་བལྟ་མ་བྱེད་རོ་ 
སྙོམས་ཞོག༔ དྲི་མས་དྲི་མ་ཉི་མས་མུན་པ་བསལ༔ ངང་ངུར་དག་གིས་འོ་ཆུ་ཤན་འབྱེད་བཞེན༔ ང་ 
སྤྲལ་བུ་ཡིས་ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་ཕྱེ༔ དེས་ཀྱང་འུར་ལ་སྒྲོགས་ལ་ནང་མ་བསྡམས༔ གདོན་གཟུགས་ 
བོན་ལ་གཤེ་ཞིང་ཆོས་ལ་འདུད༔ ལོག་བསྟན་མུ་སྟེགས་བསྣུབས་ཅིང་རྒྱལ་བསྟན་སྒྲོགས༔ ཤིས་ 
རབ་མ་ལ་བརྩེ་གར་བདེ་སྟོང་སྦྱོད༔ བྱ་སྦྱོད་འཆོལ་ཡང་རེ་དོགས་འཛིན་སྟངས་དག༔ སྤྲོ་ཐུང་རིག་པ་ 
ཧུར་ལ་ཉམས་རྟོགས་མྱུར༔ གཏད་མེད་བྱུང་རྒྱལ་སྤྱན་ནི་མཁའ་ལ་སྦྱོར༔ གནས་གསུམ་སྨེ་བ་ཉམས་ 
མགུར་གླུ་སྒྲ་འགྱེད༔ གཅེས་དགུ་ཅོག་བཞག་བུ་ལོན་ཤ་འདེད་མཁན༔ མི་གཅིག་དགྲས་གཉེར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་དབེན༔ སྙིང་རྗེ་བྱམས་སེམས་ཆེ་ཞེང་གཏོང་ཕོད་ལྡན༔ རི་ཁྲོད་འཛིན་སྤྲོ་ 
བསྟེན་སྒྲབ་གནད་ལ་མོས༔ དེ་འདྲ་བྱུང་ན་བགོ་སྐལ་མཆོག་གི་ནོར༔ པདྨའི་ཕ་ནོར་འཛམ་གླིང་སྤྱི་ 
ཡི་གཏེར༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་ཐོ་ལེ་བ༔ རྟོག་གེའི་བསྐད་ཀྱིས་སེལ་འཁྲི་མ་ཞུགས་ 
པཿ ཐེག་དམན་བློ་ལ་མི་ཤོང་རིག་པའི་གནད༔ རྒྱ་གསུམ་ཆིངས་ལྔས་སྤས་པའི་ཀེ་ཏ་ཀཿ རྒྱལ་ཁམས་ 
སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་གཏེར་ཁ་དགུ༔ མ་བཏོན་དངོས་གུབ་ཡལ་བའི་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ འཛམ་གླིང་བསོད་ 
ནམས་བསྐྱེད་པའི་གཏེར་ཁ་གསུམ༔ བཏོན་དུ་མི་རུང་སྟིང་ཕོའི་གཏེར་ཁ་ལྔ༔ སེམས་ཅན་ཡུན་དུ་ 
བདེ་ཕྱིར་བླ་གཏེར་བཀོད༔ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་སྟེང་པོ་སྒྲོམ་རྒྱ་བཅས༔ གནས་ཆེན་གནས་ 
ཕྲན་ཕུན་ཚོགས་ལྔ་ལྡན་གྱི༔ ཟབ་པ་ལྔ་ལྔས་ལེགས་པར་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ བདུད་སྡེ་དཔུང་དགུ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཟིལ་གྱེས་གནོན༔ རྨོངས་པའི་བསྟན་དགུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ འཁྲུག་སློང་སྲི་དགུ་ཕྱག་ 
རྒྱའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ མ་དག་ས་དགུ་ལྱག་རྒྱས་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཐེག་པ་རིམ་བརྒྱད་ཕྱག་རྒྱའི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ དུས་ཀྱི་རྒུད་ཚོགས་ཕྱག་རྒྱའི་ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཐོད་ 
ཕེང་ངྲས༔ ཡུལ་གྲུ་ཆེན་པོ་འདུལ་བའི་གཏེར་ཆེན་རེ༔ ཡུལ་ཕྲན་དུ་མ་འདུལ་བའི་གཏེར་ཕྲན་དང་༔ 
འཛམ་གླིང་ས་གནས་ཀུན་ལ་གཏེར་ཁ་རེ༔ གཉེར་བྱང་འཛིན་པའི་ལོ་ཉ་དམ་ཅན་རེ༔ ཆོས་ལ་མོས་ 
པའི་བན་བཙུན་སྔགས་པ་རེ༔ རྒྱ་གསུམ་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཌཀྐི་རེ༔ ཐམས་ཅད་ཨོ་རྒྱན་ང་ཡེ་ 
བརྗེད་ཐོ་ཡིན༔ མི་མཇེད་ཞེང་ལ་སྐུ་དྲེན་མི་ཆུང་ཚེ༔ དྲིན་གཟོ་ཤེས་པའི་གདུལ་བྱ་རེ་བྱུང་ན༔ འཛམ་ 
གླིང་ཕྱུར་གཏམས་ནོར་གྱིས་གཞལ་དུ་མེད༔ ཁེ་དྭག་འཇིག་རྟེན་བྱ་བས་གཞལ་དུ་མེད༔ རེ་འདོད་ 
བཅོས་མའི་ཆོས་ཀྱིས་གཞལ་དུ་མེད༔ མི་སྦྱིན་གྲགས་སྟོང་ཚིག་གིས་གཞལ་དུ་མེད༔ ངེས་པ་དོན་ 
གྱིས་ཕྱི་མར་སེམས་པ་ན༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ལ་གསོལ་བ་རྒྱན་དུ་ཐོབ༔ དབེན་པའི་གནས་ནས་འོ་དོད་ལྟང་ 
ལྷང་བོས༔ མོས་གུས་ཀྱིས་གཟིང་བ་སྤུ་སློང་བར་བསྐུལ༔ བཟོད་མེད་གནས་དབྱུང་མཆཾ་མ་ཐོར་ཐོར་ 
ཕྱུངས༔ ཁྱེའུས་ཕ་མར་འབོད་འདྲའི་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་སྐད་ཅིག་མ་བརྗེད་ང་བསྙོམ་ 
ལཿ ཚིག་བདུན་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པར་རབ་བསྐུལ་ན༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱོང་ངོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ 
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ལ༽༽`༤་རུ་ད་ ༄ 





འབྲས་བུ་དུས་བརྒྱའི་བཅུད༔ རེག་ཚད་རྣམ་པར་གྲོ་ ལ་བའི་ས་ལ་སྦྱོར༔ འདི་འཕྲད་ཕོ་མོ་ཚོགས་ 
ཚོམ་ བུ་ རཿ འཁོར་ གྱི་ཐོག་མ་ཐུགས་སྲས་ ཐུ་བོར་ འགྱུར༔ དེ་ ལྟས་བཅུད་མཆོག་རྨད་བྱུང་ གསང་ 
མཛོད་དཔལ༔ ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྦྱིན༔ རང་ཉམས་དང་སྦྱོར་རྟགས་ཐོན་མཚན་ 
བརྙེས་གལ༔ ད་དུང་སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པས༔ རིན་ཆེན་བརྡར་བསྟིམ་བཀྲ་ཤིས་རྫོངས་ལ་ 
སྦོས༔ མ་འོངས་བསྟན་པ་གསོ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེ༔ དུས་ཀྱི་སྟོན་འཁོར་རྡོ་རྗེའི་ལུང་གེས་གསལ༔ 
ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡ་མཚན་དུ་མས་སྨྲས་པའི་དགྱེས་སྡེ་མོ༔ ཟབ་གཏེར་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མོ་མཁར་ཆེན་ 
བཟའཿ མི་བརྡེད་གཟུངས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ ལོ་པ ཌ་རིག་འཛིན་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་ 
དགོངས༔ སྤྲེའུ་ཚ་རྒྱུད་གནག་མ་རུང་སྲིན་པོ་རྣམས༔ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་དམ་ཆོས་ལམ་ལ་བཀོད༔ 
སྐུ་རྟེན་གཙུག་ལག་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ གསུང་རྟེན་འཕགས་ཡུལ་བཞག་པའི་ཆོས་རྣམས་ 
བཀོད༔ཿ ཐུགས་རྟེན་ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་ས་འོག་བཀང་༔ ཡོན་ཏན་མཐུ་སྨོན་ལས་གྲུབ་སྤྲལ་ 
པ་འགྱེད༔ ཕྲིན་ལས་ནུབ་མེད་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཕྱུར༔ མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བཀོད་པའི་རྣམ་རོལ་ཀུན༔ 
ལྕེ་བརྒྱས་བརྗོད་ཀྱང་ཟད་པའི་མཐར་མི་དཔོགས༔ སངས་རྒྱས་མཛད་ཕྲིན་སྨོན་ལམ་དེ་འདྲ་ན༔ 
ལས་ཅན་སྒོན་ལམ་མཐུ་བཙན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱང་༔ བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པར་ 
མ་འོངས་དུས་སུ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ནི༔ དུ་མར་སྤྲལ་དང་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་པས༔ གང་ལ་གང་ 
འདུལ་མཛད་པ་བསམ་ཡས་སྟོན༔ ཟབ་གསང་རྡོར་སྟིང་བསྟན་པ་འདི་འཕྲད་སྐབས༔ སྙིགས་མའི 
རུ་འཛིང་འཁྲུག་པ་སློང་བའི་དུས༔ གྲུབ་པའི་གདུང་འཛེན་དཔའ་བོ་ནིརྨ་ཀ༔ ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ 
ནུས་ལྡན་འདུས་པ་རྩལ༔ ཤིང་ཁམས་འབྲུག ་ལོ་བློ་གསལ་དབང་པོ་རྣོ༔ ཡབ་གཤེ གས་ཡུམ་འདོར་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པར་འཕེལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་གདམས་པ་འདི་འཕྲད་ནས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ 
ཟིན༔ འདོད་ཡོན་རོ་སྟོམས་བརྟུལ་ཞུགས་བརྩེ་གར་བསྒུར༔ ཉིང་ཁུ་ཟབ་བཅུད་རང་གི་སྱོང་བའི་ཚེ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྟོན་པའི་མཚན་སྙན་བ་དན་དཀརཿ ཡོངས་ལ་བརྡལ་ཞིང་གདུལ་བྱ་ངང་གིས་འདུཿ ཆོས་ 
འདིའི་སྣོད་གྱུར་དབང་སྐལ་འཛོམས་པ་ཡིས༔ ལུང་ཟིན་སྐྱེས་མཆོག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་བསྟན༔ རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་མོ་ལྟ་ལྷམ་པདྨ་གསལ༔ སྐྱེ་རྟགས་མ་ངེས་བཟང་ངན་དུ་མ་བརྒྱུད༔ ཆོས་འདིའི་བཏུད་འཛིན་པྲ་ 
༡ཛྷཱའེ་མཚན་གསོལ་བ༔ མ་རུང་དམ་སྲིའི་སྐབས་བལྟ་ཧས་གྲིབ་གཡོ༔ རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་དག་ 
ཚར་བཅད་ནཿ བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་རིགས་མཆོག་དམ་པའོ༔ སྡེབ་སྦྱོར་བསྒྲེགས་མཁས་ལྡན་ 
མ་རྩེ་མང་ཡངསཿ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་སྒྲབ༔ བློ་རྣོ་བྱ་བཏང་དང་བ་ 
འདྲེན་པའི་མིཿ དྷརྒྭ་ཀུ་༢མུད་ཆོས་ཀྱི་གཉེར་འཛིན་ནོ༔ ད་ལྟ་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་དབང་གི་བབ༔ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་མི་ཡི་རྡེ་བོ་མཆོག༔ མ་རུང་རྐྱེན་བཟློག་བསྟན་ལ་ལྷག་པར་གདུང་༔ ཟབ་ 
གཏེར་གཉེར་སྐྱོངས་པ་༣་ཤི་མིང་ཅན་ནོ༔ ལས་སྒོན་མཐུ་བཙན་རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་༔ མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དམ་པའི་བཅུད༔ རེ་སྐྱོང་རེ་བཀུར་མང་དུ་སོང་བའི་རྗེས༔ སྔགས་སྤྱོད་དཔའ་བོ་ 
ཀུ་༦མུད་མཚན་འཆང་བ༔ བཀའ་འདིའི་གཉེར་སྐྱོང་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཅོག་རོ་ཀླ་རྒྱལ་གསང་ 
གསུམ་རྫོགས་པའི་གར༔ མཆོག་གི་མེ་ཏོག་བཟང་པོའི་ལོ་འབྲས་ཅན༔ བསྟན་འདིའི་བཀའ་ 
བབ་ཀ་༥་མ་ལ་ཞེས་གྲགས༔ བསྟེན་བསྒྲབ་གནད་སྨིན་འདེ་ཕྱིར་ཕན་བདེ་འཆར༔ གཉག་རིགས་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ་རིམ་བརྒྱུད་ནས༔ རོང་སྔགས་ཡུལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་བཏང་བ༔ བུདྡ་“མེ་ཏེ་ 
བསྟན་པའི་གཉེར་འཛིན་སྟེ༔ འཕྲལ་སྣང་ཇག་པས་མ་བསླུས་ངོ་མཚར་གནས༔ ངན་ལམ་རོར་རྒྱལ་ 
ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོབ་པ༔ མོས་གུས་དཔལ་ཐོབ་ཡོན་ཏན་འཛིན་མཛད་གརཿ ཨ་ཆེན་གཅུག་ཕུད་ཀུ་ 
མུད་༧དཔལ་གྱིས་འཁྱུད༔ སྐྱེས་མཆོག་དེ་ཡང་བསྟན་འདེས་གཉེར་འཛིན་ནོ༔ རྡོ་རྗེ་སྤྲེའུ་ཆུང་སྐྱེ་ 
རྟགས་གར་ངོམས་པ༔ འཛི་རོང་ཕྱོགས་ནས་ཤྲཾ་ཕར་༨ལར་འབོད༔ བར་ཆད་བདུད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བསྒུར་ན༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱ་བ་བྱེད༔ སྦ་མི་ཁྲི་གཞེར་སྤྲལ་པ་སྟག་ལོ་པ༔ རྒྱ་མིན་རྒྱ་ 
བསྒྲབ་རྒྱུན་འཛིན༔ རོང་སྔགས་ཡོན་ཏན་མཚན་ཅན་དད་དམ་གཙང་༔ ངང་པའི་རྒྱུད་ནས་པུའྱིའི་ 
༡༠མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྟོག་གེའི་སྒྲོ་བཏགས་དྲེ་མས་མ་བསླུས་ན༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཞལ་མཐོང་ 
གདེང་ཐོབ་འགྱུར༔ འོ་བྲན་སྤྲལ་པ་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཅན༔ དགེ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་༡༡གྲགས་པའེ་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཉིས་འཛིན་བསེ་རག་འགོང་པོས་མ་བསླུས་ན༔ བར་དོ་ཐ་མར་ཟངས་མདོག་ 
དཔལ་རིར་འགྲོ༔ གནུབས་ཀྱི་རིགས་འཆང་གཞོན་ནུའི་གར་བསྒུར་བ༔ སྔགས་ཀྱི་བདེན་མཐོང་ས་ 
༡༢ར་ཇ་ཞེས་གྲགས༔ མཛད་འཕྲིན་འོད་བརྒྱས་གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རྣམས་སྐྱོང་༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་ 
ཞབས་ཏོག་བཤད་སྒྲབ་མཛད༔ གཉག་རིགས་དམ་པའི་ཟླ་གཞོན་སྣང་བའི་གཟུགས༔ ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ 
ལྡན་བློ་༡༣་བཟང་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རཱ་ཛ་དམ་སྲིས་སྐུ་ལ་མ་རྒོལ་ན༔ སྒྲུབ་པ་མཐར་ཕྱིན་གྲུབ་ 
འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ངན་ལམ་བན་བཙུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པ་ 
རིག་འཛིན་༡༦རྒྱ་མཚོར་གྲགས༔ སྦས་དོན་གཤུག་མའེ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཉིང་༔ གཞན་དོན་འབྱུང་ 
ཞེང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ གན་ཅག་ཐང་ཏའི་བརྩེ་ཞལ་འཛུམ་གཡོས་པ༔ རིགས་ཀྱི་གར་ 
འཛིན་སྟིང་༡༥པོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ གཡེང་བས་མ་བསླས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟམ་བཙུག་ན༔ ས་ཐོབ་ 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞིང་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན༔ ཀོང་སྒྱོན་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཤཱཾའེ་མཚན༔ རིམ་བརྒྱུད་ 
དབང་ཆེན་ཕྱོགས་ནས་ནོར་༡༦བུའི་མིང་༔ ལོག་རྟོགས་གཞན་རྗེའེ་ཚིག་གིས་མ་བསླུས་ན༔ བསྟན་ 
པ་འདིར་འཕྲད་དོན་གཉིས་ངང་གིས་འབྱུང་༔ ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱ་ཐུགས་བསྐྱེད་དག་པའི་མཐུས༔ ༡༧སྣ་ 
ཆོགས་མཚན་འཆང་གཞོན་ནུ་འབྲུག་ལ་ཞོན༔ བསྟན་པ་འདི་ལ་ཞབས་ཏོག་བྱེད་བཞེན་དུ༔ ཆོས་ 
ཉིད་བདེན་མཐོང་རྟོགས་པའི་རྩ་ལ་ཆེན་རྒྱས༔ ཛྷཱ་ན་ཀུ་མའི་འཛུམ་གྱི་གེ་སར་ལས༔ རིག་པ་འཛིན་ 
པ་དྷཱ་ཛའི་༡༨མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ དམ་ཆོས་འདིར་འཕྲད་བར་ཆད་རྐྱེན་ལས་གྲོལ༔ ཉམས་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ པདྨའི་ཞལ་མཇལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་པ༔ གོ་ཆའི་མཚན་འཆང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཛུམ་པའི་གེ་སར་ནིཿ དབང་ཆེན་རྒྱུད་ནས་ཚུལ་༡༩ཁྲིམས་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བསྟན་པ་འདིར་ 
འཕྲད་སྐུ་ཚེ་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་གཞོན་སྤྲལ་པ་ནི༔ བློ་གྲོས་སྨྱན་ལྡན་ 
འཇམ་༢༠དཔལ་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ འཆད་དང་རྩོམ་པས་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད༔ ཐུགས་བསྐྱེད་དག་ 
པས་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་༔ དྲན་པ་ནམ་མཁའི་མཁྱེན་བརྩེའེ་གཟིགས་པ་རུ༔ བརྩེ་བའི་མཐུ་ལྡན་ 
མེ་ཏྲིའི་༢༡མཚན་ཅན་འབྱུང་༔ རྒྱལ་ཚབ་སྐྱེས་བུའི་བཀའ་བཞེན་ཞབས་པད་བསྟེན༔ བསྟན་པའེ་ 
སྒྲོན་མེ་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ལ་སྤེལ༔ གཡུ་སྒྲའེ་གཟིགས་པ་གདུལ་བྱའི་དཔལ་ངོམས་པ༔ ཟླ་རྒྱུད་ 
ཕྱོགས་སུ་ངེས་དོན་ནིརྨ༢༢ཀཿ ཆོས་འདི་ཉམས་བླངས་དམ་སྲིའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ སྐུ་ཚེ་མཛད་ 
ཕྲིན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ལྷ་དཔལ་སྤུལ་པ་ཐོས་བསམ་ནོར་ལྡན་པ༔ རྨ་ཡུལ་སྐུ་སྐྱེས་ཀརྨའེ་ 
༢༣མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་རི་སུལ་འཛིན་ནུས་ན༔ ཆོས་ཉེད་འོད་གསལ་རྟོགས་ 
པའི་ཉི་མ་འཆརཿ འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་སྦྲལ་པ་རྒྱ་རོང་ནས༔ རྣལ་འབྱོར་འཆོལ་པོ་རྟོགས་༢༤ལྔན་ 
མཐོར་༔ ཉང་བན་སྤུལ་པ་རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་པ༔ སྨྲ་ཡུལ་བསྟན་པའེ་གཞེ་འཛིན་༢༥དྷརྨའི་ 
མཚནཿ གདམས་པ་འདི་འཕྲད་བསྟན་དགོན་ཕན་བདེའི་འབར༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་དུས་དང་དུས་སྲ་འཕྲདཿ རང་སྐལ་སྤྲོད་ལ་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་གཏོད༔ ནམ་ཟླས་བསྐུལ་བའི་རྩི་ཐོག་འབུས་པ་བཞིན༔ ལས་འཕྲོ་ང་ཡི་གཏེར་ཀྱི་མཛད་ 
ཕྲིན་རྒྱས༔ གཏད་རྒྱ་གཏེར་སློབ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན༔ ཆོས་འདེའི་བྱེད་པོར་ཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས༔ ཟབ་གསར་རྡོར་སྙིང་འདི་ཉིད་བཞུགས་པའི་གནས༔ རིག་འཛིན་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་མཛད་ཅིང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞབས་བཅགས་སྒྲབ་པ་མཛད༔ ཉམས་དགའ་དངས་སྤྲོ་སྐྱོ་ 
བ་མེད་པ་ཡི༔ དབུས་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་དང་ཤར་འཁོར་ལོ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་ནུབ་ངོས་པདྨའི་ 
རྫོངས༔ བྱང་ཕྱོགས་ལས་རབ་རིགས་དང་རྣམ་པ་ལྔ༔ མཐའ་མ་རྫོངས་ཆེན་བཏཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་ 
ཞིང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཌཀྐི་ལྔས༔ འདུ་བ་ཉེ་འདུ་མཛད་པའི་བླ་མཚོ་ལྔའི༔ སེར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





མོ་དོན་གྲུབ་ནོར་རྒྱུན་བཞུགས་པའེ་དལ༔ རྒྱས་པའི་མཚོ་ལ་ཟབ་གཏེར་སྦས་རྒྱས་བཏབ༔ སྒོན་ 
ལམ་ལས་འཕྲོ་དག་པའི་རྒྱལ་ཚབ་ལས༔ གང་ཡང་རུང་བས་རྙེད་པར་ག་ལ་འགྱུར༔ ཚོགས་སྒོན་ 
ལས་འཕྲོ་འཛོམས་པའི་ཞེང་བཟང་ལ༔ཿ ཕ་ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ བཀའ་གཏད་ཕྱག་ 
རྒྱས་བཏབ་པའི་གཏེར་སླང་མ༔ སྔགས་བདག་ཀླུ་མོ་ཡཀཱ་ནག་མོ་དང་༔ བདུད་ཀྱི་སྤུ་གྲི་ཐོད་པའི་ 
ཕྲེང་བ་ཅན༔ བཙན་གྱི་སྤུ་གྲི་མེ་རླུང་ཞགས་པ་སྤྲོ༔ ཀླ་ཡི་སྤུ་གྲི་དུག་གི་རླངས་པ་ཁོལ༔ རང་རང་ 
སྤྲུལ་པ་གཡོག་དང་བཅས་པ་ནི༔ ཕྱི་ཡི་གཏེར་སྲུང་དམ་ཚེག་འཛིན་མཛད་ཡིན༔ རྫོགས་ཆེན་ 
བཀའ་ཡི་ལོ་ཉ་དམའ་རྭུ་རེཿ བདེ་བས་རས་འདེབས་གསོད་བྱེད་དམར་མོ་ཡུམཿ སྟོང་པར་དབང་ 
བསྒུར་བདུད་མོ་སྟིང་འབྱིན་མ༔ ཟབ་གཏེར་སོོ་སྲུང་དཀོར་བདག་ངན་ནེ་མོ༔ དགའ་བཞིའི་དྲོད་ 
བསྐྱེད་དམ་འཛིན་ཁ་མོ་ཆེ༔ སྤྲལ་པ་འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་ཏེ༔ བསྟན་པ་སྲུང་ 
མ་རྣམས་ལ་གཉེར་བྱང་གཏད༔ གཏད་རྒྱ་དམ་ཚིག་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ བཀའ་གཏད་ཇི་བཞེན་ 
ལེགས་ཉེས་ཤན་འབྱེད་ཅིང་༔ སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་སྤེལ༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ 
རྒྱས་པའི་གྲོགས་བྱེད་འགྱུར༔ ཆོས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་གསང་སྒོ་ཤེས་ 
རབ་ཌཀྐིས་འབྱེད༔ དག་སྣང་འཕྲུལ་མཛོད་རིག་སྟོང་ཌཀྐིས་གསལ༔ ས་གཏེར་སྦས་རྒྱ་དམ་ཚིག་ 
མཁའ་འགྲོས་གྲོལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཁའ་འགྲོའི་རིགས་ལ་ལྔ༔ མི་མ་ཡིན་པ་དྲེགས་པའི་ 
བུ་མོ་ལྔ༔ ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་ལྔའི་རྟགས་འཆང་མ༔ བདེ་སྐྱིན་རི་མོ་ཅན་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས༔ 
གསང་ཆེན་འདེ་ཡི་ཐབས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་སྟེ༔ ངང་བྱུང་དཔལ་གྱི་ཐུགས་སོན་ས་ལེ་སྨན༔ གསར་རྒྱ་ 
རྣཌའི་མིང་ཅན་དམ་ཚིག་དགཿ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ 
ལས་ཡར་ངོས་ཟླ་ལྟར་འཕེལ༔ ཕན་བདེས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ ཡ་ 
མཚན་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་རྗེ་འབངས་ཚོགས༔ སྟེགས་མའི་སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་མནར་བ་ལ༔ བདེ་ 
སྡུག་འཇམ་ཅྩུབ་མ་ངེས་དུ་མར་གཡོ༔ ཞེ་སྡང་ཨ་འཐས་རྒྱལ་པོས་རྒོལ་བ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཡི་འབངས་ 
འཁོར་ཉེ་འདབ་རྩ་ལག་མནར༔ འདོད་ཆགས་ཨ་འཐས་ཤི་གསོན་བསེ་མོ་འཁྲུགས༔ གསོ་རུ་མི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བཏུབ་ནད་ཡམས་སྣ་དགུ་འཚུབས༔ གཏི་མུག་རང་བཞེན་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁྲུག༔ བཅའ་སད་ 
སེར་གསུམ་མུ་གེས་རྒུད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་རྒུད་གསོ་ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས༔ དྲེགས་པ་དམ་ལོག་ 
རྟོགས་པའི་ངར་གདེང་བསྐྱེད༔ དམ་སྲི་ཨར་གཏད་དགོངས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ༔ གཞན་ 
ཕན་ཐུགས་རྗེས་བཅའ་སད་སེར་གསུམ་སྲུངས༔ དུག་གསུམ་གདོན་ལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚབས་མ་གཏོང་༔ 
འཁྲུལ་བའི་སྦུབས་བཤིག་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འགོད༔ འདྲེ་བརྡུང་གཏུམ་རྔམ་མ་ཡིན་ས་མ་ཡཱ༔ 
སྔགས་པ་མཐུ་མེད་གྲོང་མཐའི་ཁྱི་དང་འདྲ༔ སུས་བརྡུང་འདིས་བརྡུང་མེད་པས་ཚུགས་མི་ཐུབ༔ 
སྒུ་དགྲ་ཡན་པར་བཏང་ན་དམ་ལོག་ཡིན༔ མཐུ་མེད་སྟིང་རྗེའི་ངོ་སྲུང་ཡི་མུག་གནས༔ དྲག་ཡི་ཁ་ 
ལོག་བགེགས་ཀྱི་ཟ་ཁ་ཟུག༔ ཐོལ་བྱུང་སྐྱོ་སྤྱོད་དྲག་ལས་མཆོན་ལས་གཏུགས༔ གར་སོང་ཆ་མེད་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་གཏོར༔ བྱུང་རྒྱལ་རྗེན་པས་འཁྲུལ་བ་རུ་བཟློག་བྱེད༔ བདེ་སྐྱིད་ཉི་གཞོན་ 
མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་བརྡལ༔ འགྲོ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ ཡང་གཅིག་ 
གསོན་དང་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་ཚོགས༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་ཧོ་བན་ཀོང་ཁྲན་འཁྲུག༔ སྔ་དར་མེ་ 
བྱིས་འཛམ་གླིང་ཞོན་ཚེ་རྒོལ༔ ཕྱི་འབྱུང་སྟག་དང་ཡོས་བུ་འབྲུག་གསུམ་ལ༔ དེ་ཡི་བསྟན་པ་རབ་ 
ཏུ་དར་བར་གནས༔ རོང་འབྲོག་ཀུན་གྱི་མགོ་ལ་དར་ཕྫུ་འཛུགས༔ མགུལ་ལ་མུ་ཏིག་སྔོན་པོའི་སྐེ་ 
རྒྱན་འདོགས༔ སེམས་ལ་སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་ཉེས་རིམ་བྲི༔ དཀར་པོའི་སྨྲ་ཕབ་ནག་པོ་གཟིངས་བསྟོད་ 
བྱེད༔ བདེ་བའེ་ངར་འདོན་སྡིག་གིས་ཁྲ་བོར་འཕྲུལ༔ སྦྲལ་རྟ་ལུག་ལ་དེ་ཡི་རྟགས་ཙམ་འཛིན༔ ཆ་ 
ཤས་ཀྱིས་ནི་རྩོད་ཅིང་དམག་ལས་བྱེད༔ མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཧས་གྲིབ་གཡའ༔ 
རིམ་གྱིས་འོག་ནས་འོག་ཏུ་ས་ལ་ཐིམ༔ སྤྲེལ་གྱི་མངའ་འོག་དེ་ཡི་ངད་པ་ཙམ༔ ཆེན་པོ་ཉིད་ནེ་ 
ཆེན་པོའི་སྦྲབས་སུ་ནུབ༔ དཀར་དང་དམར་བ་མདོག་གི་བྱེ་བྲག་ཅན༔ རུ་གཉེས་ཐབས་ཀྱིས་ 
ཞགས་པས་རེ་འགའ་འཆིང་༔ འཁྲུག་དང་རྩོད་པ་ཡ་མ་བླ་རུ་འབྱུང་༔ ཀུན་ལ་ཕན་ཐབས་སྲུང་ 
བ་རྫོངས་དགུ་དང་༔ གསོ་བ་ལྔ་དང་སྦས་པ་བཅུ་དྲུག་གིས༔ རེ་ཞིག་བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སྐྱོབ་ 
པར་འགྱུར༔ ཨེ་ནཾཿ འབྲོང་ནག་ངར་མས་འབྲོང་ལ་ཧབ་ཤ་རྩོད༔ སྟག་མོའི་འཛུམ་ལ་དྲེད་པོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཅོ་འདྲི་གཡོ༔ ཁྲ་གླག་སྤྱང་གུས་ཟ་ཁ་འཐུང་ཁ་རྩོད༔ དེ་ཚེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚོན་རྡུལ་སྤྲགས༔ 
གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེས་སྲི་ཚོགས་འདུལ་ལས་འབད༔ འཇིགས་མེད་རྗིང་བུར་ཞུགས་ན་ཞེ་བསེལ་ 
འཁྲུངས༔ བཙན་གྱི་མེ་ཞགས་དམར་པོས་ཉེས་ཀུན་འདུལ༔ བདེ་བའི་གོ་སྐབས་སྤྲིན་བར་ཉི་གཞོན་ 
བཀྲ༔ ཨེ་ནཾ༔ ཤར་ཕྱོགས་དུང་རྫོ་ངས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་གནས༔ གསེར་གཞོང་རིན་ཆེན་བདུན་ 
གྱིས་གཏམས་པའི་ཚལ༔ ལྷ་གཡང་རྒྱལ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་བསྟེན་གསུམ༔ གནམ་རི་དཀར་ 
པོའི་སྟེང་ནས་ཟླ་བ་ཚེས༔ དོན་ཡོད་དུང་གི་ཞགས་པའི་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས༔ གསེར་གྱི་རི་ནས་རྒྱལ་ 
མཚན་ལྔ་པ་ཅན༔ ལྡང་ཁུག་གསུམ་བཅས་གཡུ་འབྲུག་ཡང་ཡང་བསྐུལ༔ འཚུབས་མ་ལྔ་ཡེས་ 
གཟིངས་པ་ཕྱོགས་སུ་འཐོར༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་དགའ་བའི་འཛུམ་བཟང་ངོམས༔ སྒྲུབ་བརྒྱུད་ 
བསྟན་པའི་རི་མོ་གསལ་བར་བྱེད༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་ཚིགས་མ་གཡེལ་སྐལ་པ་ཅན༔ ཆེ་བ་བདུན་གྱི་ 
སྤྲོས་པའི་ཀེ་ཏ་ཀ༔ འཇིགས་པའི་དྲག་བདུད་འཇོམས་པའི་ཐོ་ལུམ་མོ༔ བསྐུལ་བྱང་དྲེལ་ཡིག་ 
གསེར་གྱི་གའུར་ཆུག༔ མི་འགྱུར་རིན་ཆེན་རྒྱས་ཐོབ་དམ་ཚེག་ཅན༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རྩ་གསུམ་ཀུན་དངོས་ 
ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྟག་ཏུ་སྤྱི་བོར་བཀུར་བ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་སེམས་ཀྱི་ 
སྒོང་རྒྱ་བཀྲོལ༔ འིག་པའི་ཉི་མ་སླར་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ རླུང་སེམས་བདེ་སྡུག་སྲིད་པའི་དྲྭ་ 
བ་ཀུན༔ ཟང་ཐལ་བར་མེད་གཏོང་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་འོད་གསལ་ 
སྒྲོན་མེ་འབར༔ མཉམ་རྗེས་དབྱེར་མེད་བསྲེ་དགོས་སྟེང་གཏམ་ཡིན༔ ཕུ་ནུ་ཉེ་བའི་ཀུན་གྱིས་དགྲ་ 
ཟླ་བྱེད༔ སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་དྲན་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྟྲིན༔ དམ་ཉམས་ཡོངས་ལ་འཛེམ་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ བློ་གཏད་ཁེལ་བ་སུ་ཡང་འབྱུང་མིན་ 
པས༔ སྒྲབ་ཚུགས་རི་ལ་འཛིན་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཆོས་བརྒྱུད་མི་ཟིན་རླུང་ཁའི་མར་མེ་འདྲ༔ 
ཡོངས་ལ་མན་ངག་མ་སྤེལ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ བཟོ་མ་ཚར་ལ་གཞན་གྱི་ལག་འགྲིམ་ན༔ དངོས་ 
གྲུབ་ཡལ་བར་དོར་འགྲོ་སྟེང་གཏམ་ཡིན༔ སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་སྨིན་དུས་འདིར༔ 
སྐྱེད་སྤེལ་བསོགས་འཇོག་མ་བྱེད་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཟབ་གཏེར་དུག་སྦྲལ་མགོ་ཡི་ནོར་བུ་འདྲ༔ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉཾས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











བསྡམ་སྤེལ་ཐབས་ལ་མཁས་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ དམ་སྲི་གདོང་དམར་ཤ་རུལ་འབུ་ཞུགས་ 
འདྲ༔ ཆགས་སྲེད་མདུད་པ་བཀྲོལ་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ཆོས་བརྒྱད་ཟིན་མེད་སྤོས་རྒྱའི་རི་མོ་ 
འདྲ༔ བྱུང་རྒྱལ་ཐུག་འཕྲད་རྗེས་མེད་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་སེང་སྟག་ཧབ་ཤ་རྩོད༔ གང་ 
ལ་འཛེམ་དགོས་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ རྨ་བྱའི་ཟློས་གར་དུང་རིའི་རྩེ་ནས་བསྒྱུར༔ གཡུ་འབྲུག་འཛུམ་ 
གྱིས་འཁྱིལ་འགྲོ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ གསེར་གཞིར་རིན་ཆེན་བདུན་གྱི་མཆྫལ་ཁོད༔ མདའ་མོ་ 
བྲག་ལ་འཛུགས་དགོས་སྟེང་གཏམ་ཡིན༔ ལྕེ་སྐྱང་ཧ་ལས་རང་ཤ་རང་གིས་ཟ༔ སྨན་གྱིས་གསོ་ 
རུ་མི་བཏུབ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇའ་ལྔའི་འོད་ཐག་ཅན༔ ནམ་ཡུག་རྒྱང་ཐག་མི་ 
རིང་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ གསེར་ཞལ་དྲུག་ཏུ་རྩ་གཅིག་བ་གམ་བརྩེགས༔ མཁའ་འགྲོའི་གླིང་དབུས་ 
འཁྱིལ་འགྲོ་སྟིང་གཏམ་ཡིན༔ མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་འདི༔ ཉི་ཟླའེ་གའུར་ཆུག་ 
ལ་བརྟག་དཔྱད་ཀྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་གཅིག་ 
བསྡུས་ཕྲིན་ལས་ངོ་བོ་ཉེད༔ གུ་རུ་ང་སྒོམ་ང་སྒྲབ་གསོལ་བ་ཐོབ༔ བོད་འབངས་བསླ་བ་མེད་དོ་དམ་ 
ཚིག་ཡིནཿ ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུག་དུས་ཀྱི་ཡོ་ལངས་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྒོལ་ངན་ 
དང་༔ ཤ་ཟ་རོ་ལངས་དམ་སྲིས་འཚེ་བ་ན༔ ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་དང་བསླུ་བ་མེད༔ ཏིང་འཛེན་ 
སྒོམ་ལ་བྱིང་རྒོད་རྐྱེན་གྱིས་གཟིར༔ རྣམ་རྟོག་ཁ་ཡན་ཆོས་ཉེད་རང་ས་ཤོར༔ དུག་ལྔ་ཐུགས་འཕྲད་ 
ལམ་ཁྱེར་མི་འབྱུང་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉེད་སྒོམ་དང་ངང་གིས་གྲོལ༔ ས་གཏེར་སྦས་རྒྱ་དུས་སུ་མི་ 
གྲོལ་དང་༔ བརྡ་སྒྲོམ་སྒོ་རྒྱ་འབྱེད་ལ་བུལ་བ་དང་༔ ཤོག་སེར་རིང་བསྲེལ་རྗེས་དྲན་མི་གསལ་བ༔ 
ང་ཉིད་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་དང་གསལ་བར་ངེས༔ ལུས་རྒྱ་མ་གྲོལ་ཤ་ཟའེ་དམ་གྲིབ་དང་༔ རླུང་ 
སེམས་མ་དག་སློབ་བུའི་ཉམས་གྲིབ་དང་༔ ལྟ་དགོངས་མ་དག་མཚན་མའེ་བག་ཆགས་ཀུན༔ ང་ 
སྒོམ་འགྱོད་ཚངས་བཤགས་པས་སྒྲེབ་ཀུན་སེལ༔ ལྟ་བ་དམན་པས་གཞན་རྒྱུད་བོགས་མ་ཐོན༔ སྤྱོད་ 
པ་ཐོ་ཅོས་སྔགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསློང་༔ སྒོམ་ཡུན་ཐུང་བས་རང་གཞན་རྒྱུད་མ་གྲོལ༔ ང་སྒོམ་བསྣེན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གྲུབ་ཀྱིས་དང་བོགས་འདོན་འགྱུར༔ མི་མེད་ལུང་སྟོང་མཉམ་བཞག་བལྟ་སྟངས་ཀྱིས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ 
སྒོམ་གསོལ་བ་ལྟང་ལྷང་ཐོབ༔ གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཚི་མ་རྡོལ་རྡོལ་ཐོངས༔ སྟེགས་མའི་ 
བོད་འབངས་སྐྱོབ་པོ་སྐལ་པ་ཅན༔ སྣང་བ་དག་དང་མ་དག་སྐུ་ལུས་སྦྱངས༔ རྨི་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་འོད་གསལ་བསྲེ༔ འཆི་ཁའི་ཐིམ་རིམ་བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་༔ དབྱེར་མེད་བསྲེས་པས་ 
སྐུ་གསུམ་གྲོལ་ས་ཟིན༔ ཆོས་ཉིད་ཐིམ་ཚུལ་འོད་གསལ་རང་ངོ་ཤེས༔ ཁྱད་པར་བླ་མ་རྗེས་སུ་དྲན་ 
པའི་མོད༔ གསང་སྔགས་གནས་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིར༔ ཨོ་རྒྱན་ང་དང་འདུ་འབྲལ་ 
སྤུ་ཙམ་མེད༔ ཞེས་གསུངས་རྗེ་འབངས་འཁོར་བཅས་ཚིམ་པར་གྱུར༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྡ་ 
བྱང་མཁའ་འགྲོའེ་གསང་ཚིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྫོགས་སོ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་ 
རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གུ་ཧྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ཝའེ་བཀའ༔ བདག་འདྲ་མཁར་ཆེན་ 
བཟས་ བཀོད་ པའོཿ བརྡ་ ཐིམ༔ 'གྷྷི༔ ཞེས་ཕའང་ལུང་ཟན་དྷརྨཀརྟསབཀྲ་ཤིས་དགེ་བའི་སྐས་དུ་མར་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་ 
བསྐུལ་ངོར༔ ཝཁོ་བོ་སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནུས་ལྡན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེས་མཁའ་འགྲོ་གསང་བའི་བརྡ་མཛོད་ལས་བསྒྱུར་བའིཡི་གེ་པ་ནི་ལུང་ཟིན་ཀརྨ་ཀིཏྟེས 


བགྱིས་པ་དགེ་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཏཾག༔ སྤར་མྤད་ལི༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





¬ ཟབ་ གསརརྡོ་ེ་སང་པ ལས༔ རིགས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཆོས་སྡེའི༔ བཀའ་ 
ཐེམ་བྱང་འགྱར་ བ་མེད་པའི་རྒྱ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ༔ 


ཨཾཿ ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ ༢ ངོ་ལ མི་ མཇེད་ འཇིག་ རྟེན་ བྱེ་ བ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ རུ༔ གང་ 
འདུལ་སྤྲལ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ཡི༔ སྤྲོ་བསྡུས་བདག་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་རིག་འཛིན་ལ༔ རྣམ་ཀུན་ 
དད་བརྒྱའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བསམ་ཡས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དལ་དབུས་སུཿ མཉམ་མེད་ 
སྟོན་པ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་དང་༔ ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་རིགས་ལྔའི་ཚོམ་བུ་ལ༔ ཟབ་གསང་ཁྱད་འཕགས་ 
རིག་འཛིན་ཆོས་སྒོ་ཕྱེས༔ ནོར་འབྲུལ་མེད་ཕྱིར་བཀའ་རྩིས་བཏབ་པ་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཡེ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བའི༔ གདུལ་ བྱའི་སྣང་ངོར་གང་འདུལ་སྟོན་པའི་སྐུ༔ མཉམ་མེད་ཐུབ་པའེ་ 
དབང་པོའི་རྒྱལ་ཚབས་སུ༔ ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་པད་འབྱུང་བདག་བསྐྲན་པའི༔ རྒྱ་བལ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒྲོན་མེ་སྤར༔ ལྟ་ལོག་མུ་སྟེགས་གདོན་གཟུགས་བོན་བསྟན་བསྣུབ༔ ས་གཞེ་ཞབས་བཅག་སྒྲབ་ 
གནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོས་འཛམ་གླིང་ཡུལ་གྲུ་བཀང་༔ བསྟན་པའི་གཞེ་མ་ 
གུ་རུ་ང་ཉིད་ ཀྱིཿ ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་ལས༔ ཁྱད་འཕགས་སྒྲབ་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི༔ སྒོ་འཕར་ཕྱེས་ནས་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ལ་སྦྱིན༔ དེ་ཡང་ལས་རིམ་རྣམས་པ་འདི་ལྟར་རོ༔ 
བརྡ་བྱང་དྲི་མེད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དང་༔ ལག་ལེན་ཁ་བསྐང་ལས་རིམ་བཅོ་བརྒྱད་པ༔ སྨིན་བྱེད་ 
དབང་ མཆོག་ འོད་ དཀར་ མཐའ་ ཡས་དང་༔ ལོ་རྒྱུས་ ཟབ་ མོ་ མོས་ གུས་གནད་ བསྐུལ་གྲགས༔ 
གསོལ་འདེབས་བདེ་སྟོང་བུམ་པ་བཟང་པོ་དང་༔ ཟབ་སྒྲབ་བསྡུས་པ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཆེན་པོ༔ 
ཚོགས་མཆོད་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་དངོས་གྲུབ་མཛོད༔ བསྐང་བ་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཆུན་འཕྱང་བ༔ རྡོ་རྗེའེ་ 
ཚིག་བདུན་དང་འབྲེལ་ལས་ཚོགས་བཅུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཟབ་སྒྲུབ་གསོལ་འདེབས་བཅས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





སྨོན་ལམ་རྣམ་དག་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ངོ་༔ མདུན་བསྐྱེད་ཨོཾ་རྒྱན་ནོར་ལྷའེ་ཟབ་སྒྲུབ་དང་༔ གཡང་ 
འགུགས་འོད་ ཀྱི་དྲ་བ་ཞེས་པ་དང་༔ གཡང་འགུག་ཐུགས་ རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་རྣམ་གཉིས་སོ༔ མཆོད་ 
ཕྲེང་ མན་ དྷ་ ར་ བའི་ དོ་ ཤལ་ ཅན༔ གཡང་གཏད་ བཀྲ་ ཤིས་ཀུ་མུད་ བཀྲམ་ པའེ་ ཚལ༔ བཟཟླས་ 
དམིགས་ཐུགས་རྗེའི་རྒྱུད་བསྐུལ་དངོས་གྲུབ་མཛོད༔ ལས་ལོགས་བསམ་འཕེལ་རིམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དོ༔ གསང་རྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་སུ་གྲགས༔ ཉམས་ལེན་གནད་ཏིག་དྲི་མེད་ ཨ་རྒྱ་ཅན༔ སྲེག་ 
བླུགས་ཕྲིན་ ལས་ལྟུན་གྲུབ་ཟབ་པའི་སྒོ༔ རྣཏའི་ནོར་དབང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་༔ བྱིན་རླབས་དབང་ 
མཆོག་གཏེར་གྱི་བུམ་བཟང་ངོ་༔ བཤགས་པ་རབ་གསལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་༔ རྫས་བསྐང་བསྡུས་ 
པ་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ གྲགས༔ དམར་པོ་ལྟ་ལྔའི་ཟབ་སྒྲབ་སྤུ་གྲི་འབར༔ གསོལ་མཆོད་དགྲ་ 
བགེགས་རྡུལ་བརླག་ལྷ་ལྔའི་བསྐང་༔ རྣོ་བའི་མདེའུ་དུག་ཁྲག་ཁོལ་མའོ༔ མན་ངག་མཐུ་སྒྲབ་དོན་ 
འདུས་དང་བཅས་ནས༔ བསྒྲབ་པ་བསྡུས་པའི་དོན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཚང་༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་བརྡ་ 
ཡི་རིས་སྲ་ཐོབ༔ཿ གྲུབ་ ལའི་ དབང་ ཕྱུག་ཁྱེའུ་ ཆུང་ ཁྱོད་ ལ་གཏད༔ ད་ ལྟ་མ་སྤེལ་རྩེ་ཤོད་ གཤམ་དུ་ 
སྦོས༔ མ་འོངས་སྟེགས་མ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ནུས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དང་༔ འཕྲད་ 
ནས་བསྟན་ པ་རིན་ཆེན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ༔ གདུལ་བྱ་འབུམ་ཕྲག་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འགོད༔ ཆོས་ 
བདག་སྣོན་ལམ་བུ་གསུམ་ལས་ཅན་ བདུན༔ དད་ལྡན་ཉེར་ལྔ་སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འཇོམ༔ འགྲོ་ 
དོན་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡོད༔ བཀའ་ལོག་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་ཨ་ཐམ་རྒྱ༔ ལས་ཅན་སྟེང་གི་ 
བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཀའ་ཐེམ་བྱང་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རྒྱ་ཅན་རྫོགས་སོ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གུ་ྱ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ་སམ་བྷ་ 
ཝའི་ བཀའཿ བདག་ འདྲ་ མཁར་ ཆེན་ བཟས་ བཀོད་ པའོཿ བརྡ་ ཟཐིམཿ ཤྲིཿ ཅེས་པ་འདེའང་ཆོས་བདག་དུ་མས་ཡང་ 
ཡང་བསྐུལ་ངོར་བདག་འདྲ་དཔའ་བོ་ནུས་ལྡནརྡོ་རྗེས་འབྲོས་ཕུག་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་གླིང་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བརྡ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 


པའི་ཡེ་གེ་པ་ནི་པླད་སྨོན་སེམས་ཀྱིས་བགྱིས་པའོ། །དགེའོ། །ལེགས་སོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅།། །རྫོང་གཏེར་ཀུན་བཟང་ཉི་མའི་ལུང་བསྟན། 


དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་མུ་ཏེག་བཙན ་པོ་ཡཾས༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ལ༔ ཨེ་མ་ རིག་ 
འཛིན་སློབ་དཔོན་ཆེན་ པོ་ ལགས༔ ཉིད་ སྐུ་དངོས་ ཀྱི་ གདུལ་བྱ་རྫོགས་གྱུར་ན༔ མ་འོངས་བོད་ 
འབངས་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ གནས༔ གཏེར་ རྣམས་འདོན་དང་གཏེར་སྟོན་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ སྨོན་ 
ལོག་བདུད་ཀྱིས་བར་ཆད་ཡོད་དམ་མེད༔ གུ་རུ་ཉེད་ཀྱིས་བདག་ལ་གསུང་བར་ཞུ༔ རྗེ་ལྲི་ཉེད་བརྩེ་ 
ཞལ་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པ་ན༔ ངེད་ཅག་རྡེ་འབངས་བློ་གཏད་སུ་ལ་འཆའ༔ བོད་ཡུལ་མུན་པའི་སྨག་ཏུ་ 
མི་འགྱུར་རམ༔ ད་དུང་བོད་འབངས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ཞུ༔ ཞེས་གསོལ་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
བསྩལ་པ༔ གསོན་དང་མངའ་བདག་ལྟ་སྲས་གཙུག་གི་ནོར༔ སྤྱིར་ནཾ་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མའི་རང་བཞེན་ 
ལཿ ཕྱོགས་རིས་མེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་རྒྱུན་ཆད་མེད༔ ཁྱད་པར་བོད་ཡུལ་ང་ཡི་གདུལ་བྱའི་གླིང་༔ ང་ 
ཡི་ཐུགས་རྗེས་སྤྲལ་པ་རྒྱུན་མི་འཆད༔ དེ་ཡང་དུས་རྟགས་རེ་དང་གཏེར་སྟོན་རེ༔ ཟབ་ཆོས་རིན་ཆེན་ 
གདམས་ངག་གཏེར་གནས་རེཿ བར་ཆད་མཐོ་འཚམས་སྨོན་ལོག་བདུད་སྤྲུལ་རེ༔ ལས་སྐལ་དབང་ 
ལྡན་མཚན་ཉིད་གཟུངས་མར་བཅས༔ རིམ་བཞིན་བྱུང་ནས་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་བྱེད༔ ཐོག་མར་ 
གཏེར་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་རིམ་བཞིན་འབྱུང་༔ དེ་ནས་གཏེར་ཕྲན་སྟོང་དང་ཡང་གཏེར་ནི༔ བྱེ་བ་ས་ཡ་དག་ 
གིས་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ དེ་ཡང་སངས་ རྒྱས་བླ་མ་ཁམས་ཉེ་གྲགས༔ མཆོག་གྱུར་གླིང་པ་བརྒྱད་དང་ 
རལ་བ་ཟུང་༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་རཏྣ་འདུས་པ་རྩ་ལ༔ ཀརྨ་འདུས་རྩལ་རྡོ་རྗེ་གཟི་ལྷི་བརྗིད་རྩལ༔ རཏྣ་ 
ཚུལ་རྡོར་པདྨ་དབང་གྲགས་རྩལ༔ པདྨ་འདུས་རྩལ་རིག་འཛིན་ཉི་མ་གྲགས༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ 
མཆོག་འདུས་པ་རྩལ༔ པདྨ་དབང་ཆེན་གར་དབང་ཁྲོ་ལོད་རྩལ༔ ཧཱཱཾ་ནག་མེ་འབར་རྒྱལ་དབང་ 
བཞད་པ་རྩལ༔ རཀྟི་སྟོན་པ་ཨུ་རྒྱན་གཏེར་བདག་གླིང་༔ གཡག་བྱར་དང་ནི་ལྟ་བརུན་སྔོན་པོ་ཟུང་༔ 
པདྨ་བཛྲ་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་དང་༔ ཤིས་ རབ་མེ་འབར་ལ་སོགས་བརྒྱ་རྩ་འབྱུང་༔ ཁུད་པར་རྩོད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ལྡན་སྟེགས་ མའི་མར་གཤམས་སུཿ ཕྱི་ནང་ འབྱུང་འཁྲུག་ ནད་མཚོན་མུ་གེ་དང་༔ སྐྱེ་འགྲོ ཕོ་མོ་ 
དམག་ལས་མཚོན་ གྲིར་འཆི༔ དགེ་བཤེས་དམག་དཔོན་ནོར་དུ་གོ་མཚོན་གསོག༔ བཙུན་པ་ཁྲེལ་ 
མེད་སྡོམ་པ་རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ བུ་ ཕྲུག་གསོ་ཞིང་སྔགས་ཆས་ཐོ་ཏོ་སྦྱོད༔ སྔགས་པ་ཁྲེལ་མེད་དམ་ཚིག་ 
རྒྱབ་ཏུ་བོར༔ སྒོམ་སྒྲབ་མི་བྱེད་དཀོར་ཟས་དུག་ལ་སྤྱོད༔ མི་ནག་ཕོ་མོས་ལྟ་བ་མཐོ་སྐད་གྱེར༔ རྒྱ 
འབྲས་མི་རྩི་ དུག་ལྔ་འཆོལ་ ཉོག་ སྤྱོད༔ བུ་མེད་ འདྲེ་མོས་ སྤྱན་དང་ མངོན་ཤེས་འཆདཿ ཟོབ་ རྫུས་ 
ཟོབ་པོས་གྲུབ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་ངོམ༔ ཤི་འདྲེ་གསར་སྐྱེས་ནག་ཕྱོགས་ཁས་དྲག་སྡེབ༔ ལྷྲི་འགྲོ་བའེ་ 
ཚེ་སྲོག་གློ་བུར་སྡུད་པར་བྱེད༔ འབྲོག་ལ་ཕྱུགས་ཉེས་ཡུལ་བར་ལོ་ཉེས་འབྱུང་༔ མཐའ་མི་དབུས་ 
རྡིབ་བསྟན་པ་ཐབས་ ཀྱིས་བཤིག༔ མི་དགེའི་སྲོལ་ངན་སྣ་ཚོགས་དར་བ་དང་༔ མཚོན་རིགས་མི་ 
འདྲ་སྣ་ཚོགས་དར་བ་འབྱུང་༔ ཤར་ནས་བདུད་ནག་ཧ་ར་ནག་པོ་དང་༔ ནུབ་ནས་གདོན་འགོང་རུ་ 
དར་འཚུབ་མ་འབྱུང་༔ འཇིགས་རུང་ཕྲག་དོག་ ཆེ་རྩོད་དམག་སྡེ་དཀྲུག༔ སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་མེ་ལྷེ་ 
དགུང་ལ་མཆེད༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སེར་བ་འབེབས་པ་ལས༔ མེ་ཆུ་འཐབས་ནས་བོད་འབངས་ 
སེམས་ཅན་སྡུག༔ རང་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུས་རང་ཉེད་མནརཿ༔ ལྕོགས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་སྦྲ་ཡི་ཕྱོགས་ 
སུ་འཐོང་༔ འབྲི་ཡི་བླ་རྡོ་དམུ་ཡི་ལྗོངས་སུ་འགྲིལ༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་དམག་གིས་ས་མཁར་འཛིནཿ 
སྨད་ཀྱི་ཁྲོ་རྡོ་ཆུ་ཡི་འདམས་སུ་སྟེགས༔ དགེ་རྒྱས་རི་ལ་སྨན་གྱི་ནགས་ཚལ་བརྡོལ༔ མདོ་སྨད་ཕྱོགས་ 
ཆུ་སྐྱེས་བྲག་རྫོངས་སུ་འཛིན༔ མཁར་སྒོའི་ཐང་ནས་མི་རིང་གཅེར་རྒྱུག་བྱེད༔ ཧས་པོ་རི་རྩེར་དམག་ 
གིས་སོ་མཁར་འཛིན༔ སྤུ་རེངས་ལྗོངས་སུ་རྟ་ནག་མཁའ་ནས་འབབ༔ རྡོ་ཡི་སྟིང་ལ་ལྷི་གསེར་གྱི་ 
ཞམ་ཆུ་བརྡོལ༔ མདོར་ན་དུས་རྟགས་རེ་བཞིན་དུས་ངན་གྱི༔ རྒུད་པ་གསོ་བའི་གཏེར་སྟོན་ང་སྤྲུལ་ 
དང་༔ རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་སྤྲུལ་པ་གྲངས་མེད་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་དབུས་གཏེར་ཤར་ལྟོ་ནུབ་ བྱང་ 
གཏེར༔ རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན༔ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཡི་སྤྲལ་པ་ལྔ་ཕྲག་ལྔར༔ བྱུང་ནས་ 
འབྲེལ་ ཚད་རིག་འཛིན་ས་ལ་སྦྱོར༔ དེ་ཡང་དཔལ་ ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ འདུས་ པ་བཞེ་དང་ 
རོལ་པ་རྣམ་བརྒྱད་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་གདུང་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གཞན་ཡང་ནེ༔ ཤེས་རབ་ཐོགས་མེད་རྷཱ་ན་ཀིརྟི་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དང་༔ ཛྷ་ན་དྷོ་ཛ་སནངྷ་དྷརྨཱ་ཏ༔ རྨི་དྷོ་ཛ་སཱརྱ་བཛྲ་མཚན༔ ཨ་དྣ་པ་བཛྲ་ཛཱ་ན་ཝར༔ སུ་ཁ་བཛྲ་ 
སྣིྷི་བྷ་ར་བ༔ ཤཱ་བཛྲ་བྷུ་བཛྲ་དང་༔ དྷརྒཱ་བཛྲ་ཙིཏྟ་བཛྲ་བ༔ ས་མནྟ་དང་བཛྲ་བྷ་ཏཱ་ཝ༔ ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་མེད་ཀརྨུ་འདུས་རྩལ་ དང་༔ དཔའ་བོ་དབང་ དྲག་རྡོ་ རྗེ་མི་འགྱུར་མཚན༔ དཔའ་བོ་གར་ 
དབང་རིག་འཛིན་གཤོག་རྒོད་རྩལ༔ པདྨ་བཛྲ་དྲག་སྔགས་གླིང་པ་དང་༔ རིག་འཛིན་ཀུན་ བཟང་ 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ པདྨ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་སྔོན་པ༔ སླུར་བྲཛ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལི་དང་༔ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དབང་ཆེན་དྱགེས་པ་ཆེ་མཆོག་རོལ་བ་རྩལ༔ཿ ཙནྨ་རསྨི་ 
པྲཛྟཱ་རསྨི་དང་༔ དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་རོལ་བའི་རྡོར༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཆོས་ཉིད་རང་ 
གྲོལ་དང་༔ ནམ་མཁའ་རང་གྲོལ་མཁའ་ཁྱབ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ དྷརྨཱ་ཤྲཾ་བ་རི་ཀིརྟི་དང་༔ དཔའ་བོ་མི་ 
འགྱུར་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དཔལ༔ རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གླེང་པ་དང་༔ འགྲོ་འདུལ་གླིང་དང་གར་ 
དབང་སྟན་པར་གྲགས༔ རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་སྟག་ཤམ་པ༔ སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས་རོལ་ 
བའི་རྡོར༔ འོད་གསལ་རིག་འཛིན་བདེ་ཆེན་དགྱེས་པའི་གར༔ ཆོས་དབྱིངས་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མ་ཕམ་ 
པཿ རང་གྲོལ་བསམ་གཏན་གླིང་དང་དབང་ཕྱུག་གླིང་༔ འཇམ་དཔལ་རོལ་བའི་གར་དང་དགྱེས་པ 
འི་རྡོར༔ མཁའ་སྐྱོད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་རྟུཾ་ནག་པོ༔ པདྨ་དབང་དྲག་ཐོགས་མེད་ཀུན་བཟང་རྡོར༔ པདྨ་ 
མཁའ་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་གླིང་༔ པདྨ་ཀུན་གྲོལ་རིག་སྟོང་བྱང་ཆུབ་རྡོར༔ རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ 
ཐོགས་ མེད་གར༔ རང་ བྱུང་རྡོ་ རྗེ པད་འགྲོ་ འདུལ་རྩལ༔ པདྨ་ཐེག་མཆོག་ བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེ་གྤྲི་དང་༔ 
རིག་འཛིན་མི་འགྱུར་ཀུན་བཟང་བསྟན་སྐྱོང་གླིང་༔ སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་འདུས་པ་རྩལ༔ 
བཞད་པ་རྡོ་ རྗེ་གཤི ན་རྗེ་རོལ་བ་རྩལ༔ དབང་ཆེན་ཤེས་རབ་མེ་འབར་ཐེག་མཆོག་གླིང་༔ པདྨ་ 
འདུས་རྩལ་གར་དབང་ལྟའི་བླ་མ༔ མཆོག་གྱུར་ཀུན་བཟང་མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཕན༔ཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ དཔའ་བོ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
དང་ཉི་མ་གྲགས༔ དབང་ཆེན་དགྱེས་པའེ་རྡོ་རྗེ་མི་འགྱུར་གླིང་༔ འཇིགས་མེད་ཐེག་མཆོག་གླིང་དང་ 
ལ་འབུམ་པ༔ འཁྲུལ་ ཞིག་ ཆགས་ པའི་རྡོ་ རྗེ་བཞད་པ་རྩལ༔ དེ་ལ་ སོགས་ཏེ་ང་སྤྲལ་བརྗོད་ལས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





འདསཿ མདོར་ན་ཡུལ་གྲུ་རེ་དང་དགོན་གནས་རེར༔ དུས་ངན་རྒུད་པ་གསོ་བའི་ང་སྤྲལ་རེ༔ ཞོན་ 
ཀུང་ཕྱི་རུ་དུས་ཀྱིས་འགྲིབ་སྟོབས་དང་༔ ནང་དུ་ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འཕེལ་ཤུགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཅིས་ཀྱང་སྐྱོབ་དཀའ་མོད༔ ང་ལ་གུས་ཤིང་གཏེར་ལ་མོས་པ་རྣམས༔ མཐོང་སྐུ་ཉེ་ཞུར་ 
མུན་མགོ་རང་མཐོང་ཙམ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་ཕལ་ཆེར་འདུལ༔ དེ་ཡང་སྨོན་ལོག་ཡྷི་བདུད་ 
དང་དམ་སྲི་ཡིས༔ བར་ཆད་མཐོ་མཚམས་དམན་སྒྲོགས་མཐོ་གནོན་མཁན༔ ལ་ལ་རྒྱལ་བློན་ལ་ལ་ 
དམངས་ཕལ་པ༔ ལ་ལ་བུད་མེད་ལ་ལ་དགེ་བཙུན་གཟུགས༔ ལས་ངན་ཕལ་ཆེར་དེ་ཡི་རྗེས་སྲ་ 
ཕྱོགས༔ ང་ཉིད་དངོས་སུ་བསྡད་ཀྱང་འདུལ་བར་དཀའ༔ ངས་ནི་བོད་ཡུལ་མཐའ་དྭབུས་གཏེར་ 
གྱིས་བཀང་༔ ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྨོན་ལམ་གཏད་རྒྱ་མཛད༔ ད་ནི་མི་སྡོད་སྲིན་པོ་འདུལ་དུ་འགྲོ༔ 
ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་ང་ཡིས་མ་འདུལ་ན༔ འཛམ་གླིང་སྲིན་པོས་ཟས་སུ་འཁྱེར་ངེས་པས༔ སྲིན་པོ་འདུལ་ 
ཞིང་སོ་ཀ་སྲུང་དུ་འགྲོ༔ ཨོ་རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་ལས༔ 
མ་འོངས་གཏེར་སྟོན་འབྱུང་ཚུལ་ལུང་བསྟན་ཅིང་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་གླིང་གདུལ་བྱར་གཟིགས་ 
པའི་ལེའུ་ཉེར་གཉིས་པའོ༔ 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅། །ཁོ་བོ་ལྷ་ལྡན་གནས་སྐོར་དུ་འགྲོ་ཚེ་བོད་ཡུལ་གནས་སུ་གསར་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ 


ལྟ་མཐུན་གྱི་གླ་འདི་འདྲ་ཐོལ་ 
བྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། ། 


ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་ འཁོར་ཡུག །འོད་སྣང་ ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར། །སྐྱེ་ འགྲོའི་མིག་གི་བདུད་ 
བྱུང་། །འདི་འདྲའི་སྐལ་ངན་འདུག་པ། །རིང་པོར་སྒྲིབ་ནུས་མེད་དེ། །སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་བསོད་ 
ནམས། །མི་འགྱང་ལ་འུར་ཕེབ་འོང་། །ཟླ་བ་སྤྲིན་ལས་གྲོལ་ཚེ། །ཀུ་མུད་གཉེན་དུ་འགྱུར་འགྲོ། ། 
ཀུན་གསལ་རྟ་བདུན་དབང་པོ། །པད་ཚལ་བཞད་པའི་རྒྱན་གྱུར། །ནོར་འཛིན་རབ་བརྟན་མངར་ 
རེས་མེད། །ངེད་ཚོ་སྒང་དྲུག་གླིང་པ། །ཕལ་ཆེར་ཕུག་རོན་འཚང་འདུག །ལྷ་ཡུལ་འགྲན་པའེ་གནས་ 
ཀྱང་། །མཐིང་རིལ་ཁོ་ནས་སྒང་ན། །བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ། །སེལ་བས་ལྷག་པར་ 
བསྡོམས་འགྲོ། །མི་གཅིག་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པ། །དགའ་ཚལ་པད་ལྡོངས་བརྩེ་ཞིང་། །སྐྱིད་གླ་མགྲིན་ 
པར་བཏང་ནས། །སྟན་གྲགས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ་འོང་། །ད་ལྟ་མེ་རིངས་འཚམས་སུ། །འཕྲུ་དམར་ 
སྒང་སྐྱེས་དོགས་ཅན། །རྫུ་འཕྲུལ་འབྱུང་བཞིའི་རྟ་བྱེད། །ཧི་མ་ལ་ཡུལ་གང་འགྲོ། །འཕུར་འགྲོའེ་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་དུས་སུ་སྨིན་ཕྱིར། །དབུང་ཤུགས་བདེན་ཚིག་མདའ་ 
མོས། །ཕར་ཕར་འགྱང་བ་སྲིད་ཙམ། །མཐའ་གཅིག་མི་སྲིད་གར་ཡོད། །མགོ་ཟླམ་བདེན་གསུང་ 
བཀའ་སྒྲོགས། །མྱུར་མ་དཔལ་མོ་རབ་བསྐུལ། །ཤུགས་ཆེན་རིག་སྔགས་འཕྲུལ་འཁོར། །ལན་བུའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཆེ་རྟགས་འཆང་བའི། །ཟ་བྱེད་བཞད་སྒྲ་སྟོབས་ལྡན། །གནད་ནས་བསྐུལ་དང་ཕྱིར་བསྡུན། །དྲག་ 
གཏུམ་རྔམ་བརྗེད་སྙོང་ཏེ། །གཡོ་སྒུའི་གནས་ཡུལ་དབང་བསྒུར། །དཀར་དམར་མེ་ཏོག་སྐྱེད་ 
ཚལ། །སྔོ་ལྗང་ལོ་མའི་མདོག་བསྒྱུར། །བཞི་པའི་འཁོར་ལོ་མེད་ན། །གཉེན་པོ་གཞན་དག་ཡལ་ 
འགྲོ། ། ཞེས་ཞེ་ཆེན་རབ་འབྱམས་དྲུག་པ་སྣང་མཛད་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་སོ།། ། 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅། རྗེ་དྲུང་སྐུ་ཕྲེང་བཞི་པ་ཀརྨ་ངེས་དོན་སྟིང་པོས་མ་འོངས་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ 
ལྡོག་གི་ལུང་བསྟན་འཁྲུལ་བྲལ་མེ་ལོང་ 
དྭངས་མ་བཞུགས། 


ལོ་དགུ་ལ་ཧ་ཤང་དམག་གིས་དགབ། །ས་མདོ་གསུམ་ཕྱོགས་སུ་རྒྱ་གྲོང་ཆགས། །སྨན་བུད་མེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཀོད་བྱེད། །སྦྲ་ཡ་ལོག་མགོ་ལ་དམག་དར་འཛུགས། །དབུ་ནག་མི་དེ་གྲངས་ 
ལ་འདེབས། །བསོགས་པའི་རྒྱ་དེ་རྩིས་ལ་ལེན། །སྤང་དཀར་ཡུལ་རྒྱན་དོང་ལ་སྦས། །མི་སྐྱ་སེར་ 
མེད་པས་གྲོང་སྡིག་བྱེད། །ཁྱི་འདབ་ཆགས་བཅས་པ་བཤས་ལ་ཕབ། །ཕྱུག་པོ་ཡིན་ཡང་རེ་ས་ 
མེད། །བཙན་པོ་ཡིན་ཡང་བཅར་ས་མེད། །ཕག་རྒོད་ཚེས་ཀྱི་ལོ་སྟོད་ནས། །དབུས་བྱང་ཕྱོགས་ནས་ 
རླུང་དམར་འཚུབས། །སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་གཏོར་ཡང་སྲིད། །དེ་རྒྱབ་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་ཤར། ། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། ། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





༄༅། །རྨི་ལམ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ་བྲག་ལྟེམ་ཞིག་ཏུ་ང་ཡི་བླ་མ་ཉག་བླ་བཀྲ་ཤིས་ 
རྣམ་རྒྱལ དང་མ ཇལ་ཏེ་བདག་དད་པས་གདུང་བ ས་དགའ་ 
སྤྲོའི་སྙྣང་བ་ཤིན་ཏུ་འཕེལ། 


བར་སྐབས་ཞེག་ན་བུད་མེད་མཛེས་མ་ཞིག་གིས་མེ་ལོང་ཆེ་བ་ལེགས་པོ་ཞིག་ལ་བལྟས་ནས། མོ་ 
རང་གི་གཟུགས་ཤར་བ་དེ་ལ་གཏམ་མང་པོ་ལབ་སྟེ། བར་སྐབས་རེ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་ནས་དགོད་པ་དང་། 
སྐབས་རེར་གདོང་མཆི་མས་གཡོགས་ནས་དུ་བ་མཐོང་། བླ་མའི་ཞལ་ནས་དེང་སང་གི་ཉམས་ལེན་ 
པ་འཁོར་འདས་རང་སྣ ང་དུ་མ་རྟོགས་པ་འདེ་དང་འདྲ་ཟེར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཚེ་དབྱིངས་སུ་ཡ ལ་ 
བྱུང་ནས་སྒོ་ང་དེ་ཚང་ནས་བླངས་ཏེ་རྡོ་ཐོག་དང་ས་ཐོག ལམ་ནང་དང་ཆུ་ནང་མེ་ནང་ཚྭ་ཤིང་གི་ 
གསེབ་སོགས་ཡར་མར་ཀུན་དུ་བཞག་སྟེ། འདི་ཀ་ཨེ་ཡིན་འདི་ཀ་ཨེ་ཡིན། འདི་འདྲ་བྱས་ན་དགའ་ 
བསམ་འདི་འདྲ་བྱས་ན་དགའ་བསམ་ཟེར་ནས་སྒོ་ང་དེ་ཡར་མར་ཀུན་ལ་བཞག་འདུག བླ་མའེ་ཞལ་ 
ནས་དེང་སང་ཉམས་ལེན་པ་རིག་པ་རང་མལ་ན་གནས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་རྩོལ་སྒྲབ་ཁོ་ནར་ 
ཤིག་ཏུ་མི་རྒན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སྨིན་མ་དཀར་པོ་ཅན་ངོ་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ། དར་དཀར་གྱི་བེར་ 
གཡང་ལུགས་སུ་ཧྱོན་པ་ལག་ན་དུང་གི་རྦ་མཁར་ཐོག་པ་ཞིག་གིས། ང་གང་ན་ཡོད། ང་གང་ན་ཡོད། 
ང་སུ་ཡིན། ང་སུ་ཡིན་ཟེར་ནས། ཡར་མར་ཀུན་ལ་འགྲོ་འདུག བདག་གིས་བླ་མ་ལགས་མི་རྒན་དེ་ 
བར་འབྲས་བུ་ལ་ཡིད་སྨིན་བྱེད་པ་མི་རྒན་སྦྱོན་པ་འདི་དང་འདྲ་ཟེར་ནས་སེ་གོལ་གཏོགས་ཚེ་ 
དབྱིངས་སུ་ཡལ་ལོ། །  ེསརྨེ་ཕམ་སད་ད།། 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྒཾ༔ ཟབ་མོ་གསང་བའེ་སྐོར་ལས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གྲོལ་ཐིག་མན་ 
ངག་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཌཀྐི་འབུམ་གྱི་ཞལ་ལུང་༔ ཁ་བྱང་ 
ཀུན་གསལ་ཉེ་མའི་འཁོར་ལོ་བཀའ་ 
རྒྱ་མ་བཞུགས༔ 


༣་མའརསཟ་བྲགན་ཟ་ཐག་ཤག།ག།གབྲ།ང 

ན་མོ་བཛྲ་ཌཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཛཱུ༔ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཡེ་རྫོགས་གསང་བ་རྒྱལ༔ གསང་ 
བའི་བདག་ཉིད་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡང་གསང་ཐེག་པའི་མཆོག༔ 
གསང་ཐིག་ཟབ་མོ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་ཆོས༔ གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་གསང་བའི་དོན༔ གསང་ 
ཆེན་སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ༔ གསང་གསུམ་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལྟ་ལ་འདུདཿ ཆོས་ཀུན་ 
སྙིང་པོ་བཅུད་འདུས་གསང་བའེ་ནོར༔ གསང་བ་བླ་མེད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ གསང་ 
བདག་རྡོ་རྗེའི་དགོངས་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་བྱུང་གསང་བ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ཟུང་འཇུག་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རིས་སྤྲད༔ སྐལ་མེད་ལོག་ལྟ་མཁན་ལ་གསང་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 

སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་ངས༔ བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཤོད་ཀྱི་བྲག་ཕུག་ཏུ༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་ 
འདུས་པའི་མན་ངག་འདིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གིས་བརྡ་བཀོད་འདི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀློང་གིས་ 
བརྡ་བཀོད་ཚེ༔ མ་ཅིག་ཇོ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་༔ མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཁྱུག་ཞེས་བྱ་དང་༔ 
བདེ་གཤེགས་གཟུངས་མ་མནྨ་ར་བ་སོགས༔ རྗེ་འབངས་ལ་སོགས་གྲུབ་བརྙེས་འབུམ་སྡེ་དང་༔ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ཚོགས༔ སྐལ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་རབ་བསྐོར་ཞིང་༔ 
གསང་ཆེན་དགའ་སྟོན་ཚོགས་མཆོད་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ མ་ཅིག་ཇོ་མོ་ལྷ་ལྕམ་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས༔ རིན་ 
ཆེན་པྲོག་ཞུ་སློབ་དཔོན་དྲུང་དུ་བཞག༔ པུས་གཙུག་ཐལ་སྦྱར་བྱས་ནས་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཨེ་ 
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ྷ རོ རན  ཌ་༔་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའ་སྒོམ་བུ། 





མཿ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་འབྱུང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་ལྷག་པའི་ 
མགོན༔ འགྲན་གྱིས་དོ་མེད་ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་པདྨ་ཀ་ར་རྗེ༔ ང་ཅ 
ག་རྗེས་བཟུང་ལོ་པར་གྲུབ་བརྟེས་འབུམ༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱལ་པོའི་བསྐོར་བའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ༔ 
སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་མཛོད་འཆང་བ༔ སྔགས་པའི་མཆོག་གྱུར་རྗེ་བརུན་གུ་རུ་རྗེ༔ ཆོས་ཀྱི་ 
སྙིང་ཕོ་ཟབ་བཅུད་མན་ངག་ལས༔ ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེ་ངེས་གསང་ཐེག་པའི་ཆོས༔ རྒྱ་ཆེན་དཔངས་ 
མཐོ་ཐེག་ཆེན་ཡང་གསང་ཞིང་༔ མ་འོངས་བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་བཞུགས༔ ད་ལྟ་ཡང་གསང་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས༔ འདི་ཉིད་འདོན་པའི་དུས་དང་བརྡ་རྟགས་དང་༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་ 
བུ་དེ་ཡི་ཕྲེང་བ་སོགས༔ ཆོས་ཀྱི་ལས་ཅན་ཁ་བྱང་སྙིང་ཕོ་དང་༔ ཆོས་བདག་ལས་ཅན་གང་ཟག་ 
རིགས་རྣམས་དང་༔ བདུད་སྤྲལ་གཤེ་བསྐུར་བྱེད་པའི་སྨོན་ལོག་སོགས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་ 
དུ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས༔ ཁོ་མོ་བདག་དང་བདག་འདྲའི་སེམས་ཅན་ལཿ མགོན་ཁྱེད་ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་ 
བས་རབ་དགོངས་ནས༔ ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་གཟིགས་པའི་ལེའྡ་ནམས༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ 
རྗེ་འབངས་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ མན་ངག་ཞལ་ཆེམས་ལུང་བསྟན་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་ 
རྒྱལ་དབང་ཐོད་ཕྲེང་གིས༔ མ་ཡེངས་གསོན་དང་རིགས་ལྡན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གསང་སྔགས་ཆོས་ 
ལ་མོས་པ་ང་ཡི་སྲསཿ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་ང་ཡེས་གདུལ་ཞེང་མཆོག༔ ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྣོད་དུ་བསྟན༔ ང་ཡི་རྗེས་བཟུང་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འཁོད༔ ཞེས་གསུངས་མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་དུས་གསུམ་མཐྱེན་པ་རྗེ༔ ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩི་ལྟ་བའི་ 
ཆོས་འདི་ཡིས༔ མན་ངག་ཁ་བྱང་བརྡ་རིས་སྟིང་པོ་ཡི༔ ཁ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བསྟན་དུ་གསོལ༔ 
ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་སློབ་དཔོན་འདི་བཞེན་གསུངས༔ ཨེ་མཿ མ་ཡེངས་གསོན་དང་རྗེ་འབངས་ལོ་ 
པ་འཁོརཿ ང་ཡི་མན་ངག་བཤད་པ་སྟིང་དཀྱིལ་འཆོངས༔ ད་ལྟ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའ་ 
རྒྱུད༔ འདོན་པའི་དུས་ནི་མ་འོངས་བཞེ་བཅུའི་སྐབས༔ སྟེགས་མ་ལྔ་བདོ་རྩོད་ལྡན་བསྐལ་པའ་དུས༔ 
དེའི་ཚེ་བརྡ་རྟགས་ཆེན་པོ་རྣམ་བཞི་འབྱུང་༔ དབུས་སུ་མཐའ་མི་སླེབས་ཅིང་འཐབ་རྩོད་བྱེད༔ ས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གནད་བཞི་ལ་མཐའ་མིས་རྫོང་ཆེན་རྩིགས༔ དར་རྩེ་གླིང་ལ་ཕུ་ཡི་གྲོང་མཁར་རྙིགས༔ ངེས་མེད་ 
མི་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ས་བཅུད་ལེན༔ ཡར་འཕེལ་དུག་གི་སྡོང་པོའི་ལོ་འདབ་བཞིན༔ མདོ་ཡི་ཡུལ་གྲུ་ 
ཕུ་ཡི་ནོར་གྱི་ ངང མ་ཧཱ་ཙི་ན་ར་ཙའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ༔ ཕུ་ཡིས་བ་གད་བཟུང་ཞེང་དེ་འབངས་ 
བྲན༔ ཐབས་ཀྱིས་བསུ་ཞེང་དེ་ཡིས་རྒྱལ་ས་འཛིན༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་རིས༔ 
ངེས་པ་མེད་པ་ཤ་འབྲུ་ཀློང་རལ་བཞིནཿ ཕྱོགས་བཞེ་འཚམས་ནས་གྲོགས་མའི་འབུ་བཞིན་འོང་༔ 
རྩོད་དར་ཞིང་མེ་འཇིགས་འོང་༔ དོན་མེད་སེམས་ཅན་མང་པོའི་སྲོག་ལ་རྒོལ༔ བསམ་པའི་དོན་ 
ལ་བར་ཆད་འཚུབ་མ་གཡོ༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ལའང་འབྲས་བུ་མེད༔ དཔོན་སློབ་ཡིན་ 
ཀྱང་མཉམ་འགྲོགས་བདུད་ཀྱིས་འཚེཿ ཕ་བུ་ཡིན་ཀྱང་བློ་གཏད་དཀོན་ཡང་སྲེད༔ གཉེན་བཤེས་ 
ཡིན་ཀྱང་གཅིག་སྲོག་གཅིག་གིས་གཅོད༔ བཙུན་པ་ཚུལ་ལྡན་སྡོམ་ཉམས་སྦྱང་ལྟར་རྔམས༔ སྔགས་ 
པ་དམ་མེད་སྤེལ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ཆུབ༔ བྱང་སེམས་གཞན་ཕན་སེམས་བསྟེད་ཚུ་གུ་སྐམ༔ བཅུན་ 
མས་ཕྲྭ་གུ་གསོད་ཅིང་ངན་སྤྱོད་བྱེད༔ དགེ་བཤེས་ཚངས་སྤངས་བྱེད་ཅིང་གཤིན་ལྟར་རྔམས༔ ཆྲོས་ 
ལ་མོས་པའི་བློ་སྣ་བདུད་ཀྱིས་བསྒུར༔ བདུད་སྤྲལ་དམ་སྲི་ནག་ཕྱོགས་རྒྱབ་བརྟེན་བྱེད༔ མཆོད་རྟེན་ 
ལྟ་ཁང་ཁྱི་ར་མེ་གཙང་ལྡང་༔ དཀོན་མཆོག་གླུད་ཟས་སྨན་ལྟར་དང་དུ་ལེན༔ ཇག་རྐུན་ཁྲིམས་ཟས་ 
མདར་བཅུད་ཟས་བཞེན་སྤྱོད༔ ཡང་མར་མཆོད་སྦྱིན་ངན་རྒུའི་རྫས་བྱེད་བསྟོད༔ དཀོན་མཆོག་ 
ཐུགས་རྗེ་ཁྲམ་པའི་ཞ་བཞིན་དོར༔ ཉེས་མེད་སེམས་ཅན་དྲག་ལྟར་གསོད་ལ་དགའ༔ ཟོག་པོ་རྫུན་ 
གྱིས་ཨ་འཐས་ས་སྟེང་གང་༔ མི་དགེ་ལས་བཏུ་སྦྱོད་ཅིང་སེམས་ཅན་བསླུ༔ ཁམས་གསུམ་འབོར་བ་ 
ཉོན་མོངས་དུག་ལྔས་སློང༔ བློ་སྣ་བསྒུར་ཞེང་ལོག་པའི་ལམ་ལ་ཕྱིན༔ རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་དགོས་ 
མེད་རླུང་ལ་སྐུར༔ བདེན་རྫུན་གོ་ལོག་ནག་ཕྱོགས་མགོ་བོ་མཐོ༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་ལོ་ཉེས་ཐན་ 
པ་འབྱུང་༔ ཚེ་ཡི་ཚད་ནི་སུམ་ཅུ་ཡོང་ལ་ཉེ༔ མངལ་ནས་འབྱུང་ཚེ་རྒོད་ཅིང་ལུས་སྟོབས་ཉམས༔ 
བསོད་ནམས་མངའ་ཐང་མར་མེ་སྣུམ་ཟད་འདྲ༔ ཀུན་ལ་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་རྟགས་རྣམས་འབྱུང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་ཕོ་ཚེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 





གནམ་ལ་སྔ་ལྟས་སྐར་ཐན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ བར་ཆད་སྡེ་བརྒྱད་ཆོ་འཕྲུལ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ས་ 
ལ་སྔོན་མེད་རིགས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་འབྱུང་༔ སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆ་ལུགས་མ་ངེས་པས༔ རྟགས་ 
དང་སྤྱོད་པ་མི་འདྲ་འདྲ་ཆོས་བྱེད༔ བདུད་སྲིན་ཁུང་ཞུགས་ཁ་ནས་ཐན་སྐད་སྒྲོགས༔ དམ་སྲིས་ལག་ 
བསྒུལ་གཅིག་གིས་གཅིག་སྲོག་གཅོད༔ བདུད་རིགས་རྩར་ཞུགས་བློ་བསྒུར་སྦྱོན་ལས་བྱེད༔ རྫོགས་ 
ལྡན་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་ང་རྒྱལ་འབར༔ ཁ་པོད་དཔངས་མཐོ་གཤིན་རྗེ་ལས་ཀྱང་འཛིགས༔ གནམ་ 
ཐྲིལ་ས་ཐིལ་བར་ཐིལ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ སྡོང་ཟླ་བྱེད་ཅིང་ངན་རྒུ་སྣ་ཚོགས་སྦྱོད༔ དེ་ཚེ་བཞེ་བཅུ་ 
ཁ་རལ་དུས་སྐབས་དུས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལྔ་འདུས་པའི་མན་ངག་ནི༔ ཤར་གཏེར་དཀར་པོ་ལྟོ་ 
གཏེར་སེར་པོ་དང་༔ ནུབ་གཏེར་དམར་པོ་བྱང་གཏེར་ལྡང་ཀུ་དང་༔ དབུས་གཏེར་སྔོན་པོ་མཛོད་ལྔ་ 
འདུས་པའི་རྒྱུད༔ འདི་ཉིད་ཤར་གཏེར་དཀར་པོ་དྲི་མེད་ལས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
གྲོལ་ཐིག་འདི༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་བརྡའ་སྒོ་དུས་སྲ་འབྱེད༔ ཟབ་གཏེར་འདི་ཉིད་འདོན་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ནི༔ ད་ལྟ་བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཡ་རབས་ལ༔ ང་ཡི་རྗེ་འབངས་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འདི༔ 
ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ཐུགས་སྲས་མཆོག༔ འདེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཅུ་གསུམ་བྱུང་བའི་རྗེས༔ ཟབ་ 
མོའི་གཏེར་ཁ་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་འདིཿ ངྲ་སྲས་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ ངས་ 
ནི་བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ བོད་ཡུལ་གདོང་དམར་སེམས་ཅན་ང་ཡིས་འདྲེན༔ 
ང་ཉེད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པ་མཆོག༔ ཕ་མེད་མ་མེད་རང་བྱུང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྒྱུ་མེད་ 
རྐྱེན་མེད་བརྫུས་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་༔ བོད་ཡུལ་མ་རུངས་ལྷ་འདྲེ་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ སོ་སོར་དམ་བ 
ཏགས་མངའ་འོག་བྲན་འཁོར་བྱས༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་ཀུན༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ 
ཟབ་མོའི་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ རང་བྱུང་འགྱུར་མེད་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་གྱིས༔ གཙུག་ལག་མཆོད་ 
རྟེན་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས༔ དཔག་མེད་བཞེངས་ནས་བྱིན་རླབས་རྒྱས་བཏབ་ནས༔ མ་ 
འོངས་བསྟན་དང་འགྲོ་བོའེ་དོན་དུ་བཞག༔ དེ་ནས་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་བདུད་སྡེ་རྣམས༔ དམ་ 
བཏགས་བྲན་བཀོལ་ལྡང་མེད་མ་བྱས་ན༔ བོད་འབངས་བདེ་བ་བདུད་སྲིན་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ བརྫུས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའེ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སྐྱེས་ང་ཡིས་འདུལ་བ་མ་གཏོགས་པས༔ རྒྱལ་བ་གང་གིས་མི་འདུལ་མངོན་པར་འཚེ༔ དེར་དགོངས་ 
མི་མངོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རིམ་ནས༔ ཆོས་ དབྱིངས་ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྡེ་རྐྱ་གྲམ་དབུས༔ རང་ བྱུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་ ཌཀྐི་ རིགས་ ལྔ་ཡིས༔ ངོ་མཚར་རྨད་ (ཀྱུང་འཇའ་འོད་ཀློང་ དཀྱིལ་ནས༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཐོགས་ 
མེད་སྟོང་གསལ ་དབྱིངས་ སུ་གཤེགས༔ ལྷོ་ནུབ་མ་རུངས་བདུད ་ཕྲིན་དམ་ལ་བཏགས༔ རྒྱལ་འབངས་ 
བྲན་འཁོར་རིགས་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ པདྨས་བྱིན་རླབས་རྗེ་འབངས་དབང་ཡང་བསྒྱུར༔ སྲེན་ 
པོར་གདུག་པའི་འཚེ་བ་གཏན་སྤངས་ནས༔ ཞེ་བ་བྱང་སེམས་སྐྱེས་པའི་ལས་སུ་བསྔགས༔ དེ་ཚེ་ 
རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་རབ་དགོངས་ནས༔ ཡར་ངོའེ་ཚེས་བཅུའི་ 
ཉི་ཟེར་འཆར་སྡུད་ལ༔ ཆིབས་ཏེ་བོད་ཡུལ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་འབྱུང་༔ དད་ཅན་གང་ཟག་ཕོ་མོ་ 
རྗེས་བཟུང་ནས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཐར་པའི་ཞེང་ དུ་དངས༔ དེ་ཚེ་བོད་ཡུལ་སྐྱེས་འགྲོ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས༔ བསོད་ནམས་དམན་ཅིང་ སྐྱེ་འགྲོ་ལོག་ལམ་ སྤྱོད༔ པདྨས་ཟབ་ གཏེར་ཆོས་ ཀྱི་སྒོ མོ་ 
འབྱེད༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི༔ ང་ཡི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྣམས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ 
བ་སེམས་ཅན་དོན་དུ་བཞག༔ ད་ལྟ་རྩོད་ལྡན་འགྲོ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ༔ འདི་རྣམས་བདེ་ལ་འགོད་ 
པའི་ཟབ་ཆོསྣ་ནམས༔ཿ སྒོ་འབྱེད་ང་ཡི་རྗེས་བཟུང་སྐྱེ་བཟང་ཞེང་༔ ངང་ལས་མ་སྤྲལ་ཉེད་ལས་མི་ 
གཞན་པའེཿ གཞི་ ང་ལྟུན་གྲུབ་རྩལ་ལས་མཆེད་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་སྤྲལ་པར་ 
དགོངས༔ སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་ཟབ་མོའི་ཀློང་ཡངས་ནས༔ ཐུགས་ལས་ཱུཾ་ཡིག་བཀྲག་མདངས་ 
ལྡན་པ་ཞིག༔ སྐར་མདའ་ཆང་ལྟར་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་བབས༔ དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་པ་ 
ལསཿ གཏེར་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི ས་ཟབ་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པར་བྱས༔ དེ་ཚེ་གསང་མཚན་བྷུད་དྲག་རྩལ་ཞེས༔ ཟབ་གཏེར་ 
སྤྱོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་འགོད༔ དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་དྲུག་ཆུའི་གོང་འོག་ཏུ༔ འཕོ་མེད་རིག་པ་ཆོས་ 
སྐུའེ་དབྱིངས་ལ་ཐིམ༔ དེ་འོག་རྒྱ་གར་མཆོད་རྟེན་བདེ་བརྩེགས་དྲུང་༔ བུ་མོ་ཌཀྐི་པདྨ་འོད་ལྡན་ 
ཞེས༔ བདེ་གཤེགས་བླ་མེད་ཉམས་བླངས་གྲུབ་བརྙེས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་སྒྲུབ་ལ་མངའ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





བརྙེས་ཤིང་༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བཞུད༔ དེ་ཡི་བརྡ་རྟགས་སྤྱི་བོར་གཙུག་ 
གཏོར་ངོམ༔ དེ་འོག་སྐྱེ་བ་ལན་མང་འཁོར་བའི་རྗེས༔ གྲུབ་བརྒྱད་ཟབ་མོ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ 
པའིཿ སྨྱོན་གཏེར་ཆེན་པོ་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ པདའི་ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྒོ་འབྱེད་ཅཾང་༔ 
གསང་མཚན་གར་དབང་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཞེས༔ སྐུ་ཚེ་བཞེ་བཅུའི་ནང་དུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས༔ མ།ཁའ་ 
འགྲོ་བདེ་སྤྱོད་དབང་མོ་གྲོགས་སུ་བཞེས༔ བདུན་ཅུའི་ནང་དུ་ལྟས་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་ 
ཡིད་ཆེས་སྐྱེ་ཕྱིར་གྲུབ་རྟགས་བཞག༔ འཕོ་མེད་རིག་པ་ཆོས་དབྱིངས་ལྟུམས་སུ་བཞུགས༔ དེ་འོག་ 
སྐྱེ་བ་དུ་མས་སྐུར་བཞེངས་ནས༔ བོད་ཡུལ་བསྟན་པའི་གདན་ས་ཆེན་པོ་རུ༔ གཏེར་ཆེན་འགྲོ་འདུལ་ 
ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ཞེས༔ གཏེར་རིགས་གསུམ་ལ་དབང་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད༔ གསང་མཛད་དཔའ་ 
བོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་ཞེས༔ ཡིད་བཞིན་བྲག་ལ་ནམ་མཁའི་བྱ་ལྟར་བབས༔ དགུང་མོ་བཅོ་ལྔ་སྦྲེལ་ 
ཟླའི་ཚེ་བཅུ་ལ༔ ཌཀྐི་བསོད་ནམས་དབང་མོ་གྲོགས་སུ་བསྟེན༔ ཐུགས་སྲས་ཆེན་ཕོ་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་ 
ཤརཿ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་མཛད་ཕྲིན་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ དེ་འོག་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་འཁོར་བའི་རྗེས༔ 
སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་བདུད་འདུལ་གླེང་པར་གྲགས༔ ཟབ་གཏེར་མཆོག་ལ་མངའ་བརྣེས་དོན་ 
གཉེས་མཛདཿ གསང་མཚན་བདེ་སྦྱོད་ཁྲག་འཐུང་ནུས་ལྡན་གླིང་༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་སོགས་ 
ཐབས་ལམ་བསྟེན༔ དགུང་ལོ་དགུ་བཅུར་འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་འོག་སྐྱེ་བ་ལན་དྲུག་འཁོར་ 
བའི་རྗེས༔ པདྨའི་རྗེས་བཟུང་ཞེག་པོ་གླིང་པ་ཞེས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་དབང་ཞེང་འགྲོ་དོན་ 
མཛདཿ རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་མཆོག་རིག་ལྡན་དབང་མོ་ཞེས༔ གྲོགས་སུ་བཞེས་ཤིང་རྒྱལ་སྲས་ 
ཚེ་དབང་གྲགས༔ འབྲེལ་ཚད་ལྔ་ཡབ་པདྨའི་གླིང་དུ་དྲངས༔ དགུང་ལོ་བདུན་བཅུར་འཕོ་མེད་ 
དབྱིངས་སུ་གཤེགས༔ དེ་འོག་སྐྱེ་བ་ལན་མང་འཁོར་བའི་ཚེ༔ དབུས་ཕྱོགས་གྲུབ་བརྙེས་བློ་བཟང་ 
མཆོག་རབ་གྲགས༔ གསར་མའི་བསྟན་འཛིན་རྙིང་མའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ གསང་མཚན་བདེ་ 
གཤེགས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་བདེ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞེས༔ སྐུ་ཚེ་བཞི་བཅུ་ཞེ་ 
ལྔའི་གོང་ཐོག་ཏུ༔ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ཀ་དག་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་འོག་སྐྱེ་བ་ལན་མང་འཁོར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བའི་ཚེ༔ གྲུབ་བརྒྱད་ཟབ་མོའེ་མཆོག་ལ་མངའ་བརྣེས་ཤིང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ 
བསོད་ནམས་གླིང་༔ གསང་མཚན་ལག་ན་དཔལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ པདྨའི་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཅིང་༔ སྐུ་ཆོ་བརྒྱད་ཅུའི་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་ཕྱེ་མཆོག༔ མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་དབང་མོ་གྲོགས་སུ་ 
བཞེས༔ཿ རྒྱལ་སྲས་དྷརྨཱ་རིགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཁ་ལོ་གྱེན་བསྒུར་ཞིང་༔ 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་བཅུར་འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་འོག་སྐྱེ་བ་ལན་མང་འཁོར་བའི་རྗེས༔ པདྨས་ 
རྗེས་བཟུང་གསང་གཏེར་མངའ་བརྙེས་པའི༔ གཏེར་སྟོན་བསོད་ནམས་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཟབ་ 
གཏེར་སྙིང་ཕོའི་མཆོག་གི་མཛོད་འཛིན་ཅིང་༔ གསང་མཚན་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་གླིང་པ་ཞེས༔ 
གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ༔ སྐུ་ཚེ་བཞི་བཅུར་རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་འོག་ 
སྐྱེ་བ་ལན་གསུམ་འཁོར་བའི་རྗེས༔ ཁམས་ཡུལ་ནོར་ཡུང་ཉེ་བའེ་སྤྲལ་གྲུ་རུ༔ པདྨའི་རྗེས་བཟུང་ 
སྔགས་ལ་གྲུབ་བརྙེས་པའེ༔ གཏེར་ཆེན་མ་ཏེ་རྣ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ ཟབ་མོའ་གཏེར་ལ་དབང་འབྱོར་ 
གྲུབ་པའི་གཙོ༔ གསང་མཚན་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྲོལ་གླིང་པ་ཞེས༔ སྐུ་ཚེ་ཉི་ཤུའི་རྟེན་འབྲེལ་དམ་ 
ཚིག་ཆད༔ ཌླ་རྡོ་རྡེ་དབང་མོ་ཞེས་བྱ་དང་༔ སྣོད་ལྡན་ཌཱཀྐི་པདྨ་ཤེར་སྒྲོན་སོགས༔ གྲོགས་སུ་ 
བཞེས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་སྟྙིང་པོ་ཡིས༔ འབྲེལ་ཚད་ཕོ་མོ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འཕོ༔ དགུང་ལོ་ལྔ་བཅུ་འཚོ་ 
ཞིང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་འོག་སྐྱེ་བ་ལན་བཞེ་འཁོར་བའི་རྗེས༔ ནགས་ཤོད་བདེ་ཆེན་སྨིན་གླིང་ཞེས་ 
བྱ་བར༔ པདྨའི་རྗེས་བཟུང་མཆོག་གྱུར་གླིང་པར་གྲགས༔ ཟབ་གཏེར་གསང་བ་སྟིང་པོའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅིང་༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྩལ་གླིང་པ་ཞེས༔ བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་རཏྣ་ཆོས་སྒྲོན་སོགས༔ 
རྟེན་འབྲེལ་གྲོགས་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཟབ་གཏེར་སྤྱོད༔ སྐུ་ཚེ་དྲུག་བཅུར་འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་ 
འོག་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་འཁོར་བའི་རྗེས༔ ཁམས་ཡུལ་གསང་སྔགས་རིག་འཛིན་གླིང་པ་ཞེས༔ 
གཏེར་མཆོག་རྗེས་བཟུང་གཏེར་གྱི་དཔའ་བོ་མཆོག༔ མཁྱེན་གཉིས་ཆོས་དབྱིངས་མཛོད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའེ༔ གསང་མཚན་ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་གླིང་པ་ཞེས༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིར་འགྲོ་དོན་མཐའ་ 
རྒྱས་འབྱུང་༔ དེ་འོག་སྐྱེ་བ་ལན་གཅིག་འཁོར་བའེ་རྗེས༔ ཁམས་རྫོང་བསོད་ནམས་གྲུབ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རྙེད༔ གསང་མཚན་འཁྲུལ་ཞིག་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་རྩལ༔ བདེ་སྟོང་གསལ་བའི་གྲོགས་མཆོག་སྣོད་ 
ལྡན་མ༔ ཌཀྐི་ལས་ཀྱིས་དབང་མོ་གྲོགས་སུ་བཞེས༔ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ་ངོམ༔ སྐུ 
ཚེ་རེ་བརྒྱད་འཕོ་མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ དེ་འོག་སྐྱེ་བ་ལན་བཞི་འཁོར་བའི་རྗེས༔ སྨྱོན་གཏེར་མངའ་ 
བདག་ཡེ་ཤེས་གླིང་པར་གྲགས༔ གྲུབ་བརྒྱད་ཟབ་མོ་དངོས་རྟེད་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ གསང་མཚན་ 
གར་དབང་ཁྲག་འཐུང་གླིང་པ་ཞེས༔ གསང་བའི་གྲོགས་མཆོག་དགའ་བདེ་དབང་མོ་ཞེས༔ གྲོགས་ 
སུ་བཞེས་ཤིང་སྐུ་ཚེ་དར་རྒྱས་ཤིང་༔ སྟིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དེ་ཡིས་འཛིན༔ དེ་འོག་པདྨའི་ 
རྗེས་བཟུང་གྲུབ་པའི་གཙོ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་གྲགས༔ གསང་མཚན་གར་དབང་ 
རྡོ་རྗེ་དགྱེས་རབ་རྩལ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བདུན་ལ་མངའ་བརྣེས་ཤིང་༔ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་མཁྱེན་ 
ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོདཿ ཅཆགྣ་གྲཞྤབ། གགསལ།ཀྲཟ ༠༣༤ ར་བ 
ཅོན།ཤྭ།ཿ ཞྲ་་ཤྫ་ཀ།གྲ་ཀཝ༩ འགྲོ་དོན་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན༔ ང་ཡི་ཉེ་གནས་ 

རྗེ་འབངས་ལང་གྲོ་འདི༔ ཕྱིང་ནང་གསང་བའི་བརྡ་རྟགས་མཚན་གསུམ་གྲགས༔ ཕྱི་ལྟར་རིག་ 
འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ ནང་ལྟར་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་རབ་རྩལ༔ གསང་བ་ཁྲག་འཐུང་ 
བདེ་བའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས༔ དོན་ལ་འགྱུར་མེད་དཔའ་བོ་གླིང་པ་རྩལ༔ གཏེར་སྟོན་གཅིག་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་དང་༔ ཡང་གསང་མཚན་གསུམ་འམ་ནམ་བཞི་ཡི་མིང་༔ པདྨའི་རྗེས་བཟུང་མངའ་གསོལ་ 
གཏེར་མིང་རིགས༔ ཟབ་ཆོས་བདུན་ལ་དབང་ཞེང་མངའ་དབང་བསྒྱུར༔ ཆོས་འདི་ཚན་ཁ་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཡང་ཟབ་མན་ངག་གསང་བའི་མཛོད་ཆེན་དང་༔ དག་སྣང་ཟབ་མོ་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་གི་མཛོད༔ ཀློང་གྲོལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ་བའི་རྒྱུད༔ ཟུར་འབེབས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཞེས༔ སྙན་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་གསང་བ་བླ་མེད་དང་༔ ཟབ་ལམ་སྟིང་པོ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་མཛོད་དང་༔ 
གུ་རུ་ཆེན་པོའི་མན་ངག་གསང་མཛོད་རྣམས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བདུན་གྱི་བརྡ་རིས་འདི༔ རྗེས་ 
འཇུག་རིག་འཛིན་བུ་མཆོག་དེ་ཡིས་རྟེད༔ དེ་ལ་དགོངས་གཏེར་དག་སྣང་ཟབ་མོ་དང་༔ ཐུགས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཏེར་བྱིན་རླབས་མན་ངག་སོགས༔ ཞལ་གཟིགས་སྙན་བརྒྱུད་ཟབ་གཏེར་དཔག་མེད་དང་༔ རྫ་་ 
གཏེར་ལ་སོགས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བདུནཿ ང་ཉིད་བདེ་ཆེན་རྔ་ཡབ་གླིང་པ་རྗེ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཚབས་ཀྱི༔ སྔགས་པའི་རིགས་ལྡན་དགྱེས་རབ་རྡོ་རྗེ་རྩལ༔ ངེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
དེ་ཡིས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ བྱིན་རླབས་ཚན་ཁ་མུར་ཞེང་ 
དྲོད་མ་ཡལ༔ བརྒྱུད་ཟམ་མ་ཆད་དོན་གྱི་སྟིང་པོ་འདི༔ ས་གཏེར་གུ་རུའི་མན་ངག་གསང་མཛད་ 
ཞེས༔ ཟབ་མོའི་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་མན་ངག་ལས༔ ཤར་གཏེར་ཟབ་མོ་མཆོག་གི་གཏེར་གཅིག་ 
པཿ ཀུན་ལས་ལྷག་པ་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཞེས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་བདུན་གྱི་གཏེར་ཁ་ 
རྣམས༔ སོ་སོའི་སྐུ་རྟེན་གསུང་རྟེན་ཐུགས་རྟེན་སོགས༔ འཛད་མེད་ཡིད་བཞེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ 
ལྟར༔ ཟབ་གཏེར་མ་བྱུང་འཁོར་འདས་ཆོས་འགའ་མེད༔ དེ་བཞེན་མི་ཁྱེད་དཔའ་བོ་དགྱེས་རབ་ 
ཤླ་ལ༔ ཚེ་རབས་སྡོན་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་དུ༔ གཏེར་སྟོན་བཅུ་གསུམ་སྐྱེ་བ་མང་བཞེས་ཚེ་༔ པདྨའི་ 
རྗེས་བཟུང་བསྟན་དང་འབྲོ་དོན་རྒྱས༔ དེ་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་མ་ངེས་པ༔ བརྒྱད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
བར་མ་ཆོད་པའི་ངང་༔ བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་བདེ་ཆེན་གླིང་ལ་བཀོད༔ འདི་ནས་འཕོ་མེད་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཞིང་དུ་ཐིམ༔ འདི་འོག་ཧོར་ཡུལ་པདྨ་ལུང་ཞེས་གནས༔ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་འགྲོ་ 
འདུལ་རྡོ་རྗེར་གྲགས༔ གྲུབ་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་ནས༔ འཕོ་མེད་རིག་པ་སྐྱེ་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྩལ་རྫོགས་ནས༔ ནང་དབྱིངས་གདོད་མའེ་ 
ཞིང་ལ་མངོན་འཚར་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཿ ང་ཡི་གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་མན་ངག་ལས༔ ཡང་ཟབ་ 
ཤར་གཏེར་གསང་བའི་མན་ངག་བདུནཿ ཀུན་གྱི་རྩ་བ་མན་ངག་གསང་བ་ལས༔ བླ་མ་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་སྟིང་པོའི་བསྐོར༔ ལེའུ་མན་ངག་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཁ་བྱང་ཉི་མའེ་ 
འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བསྟན༔ ཨེ་མཿ སྔོན་དང་རྗེ་འབངས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མ་འོངས་ང་ཡི་བསྟན་པ་དར་ 
བའི་ཚེ༔ གཏིར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་མན་ངག་བརྡ་རྟགས་འདི་མེད་ན༔ 
སྣ་ཚོགས་སྨན་སྣོད་ཁ་བྱང་མེད་དང་མཚུངས༔ ཟབ་གཏེར་གང་གཏོགས་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 





གཏེར་གནས་གང་དང་དུས་ཚོད་རྟེན་འབྲེལ་སོགས༔ འདི་ཉེད་མེད་ཚེ་དམུས་ལོང་བྱ་དང་མཚུངས༔ 
དེ་ལ་ཁ་བྱང་ཡང་བྱང་སྟིང་བྱང་གསུམཿ མེད་དུ་མི་རུང་པདྨའི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ ཞལ་གཟིགས་ལུང་ 
མཛོད་རྡོ་རྗེའི་གཏན་ཆེགས་སོགས༔ གཏད་ཞིང་བཀའ་ལུང་གསང་བའི་མན་ངག་འདི༔ པདྨའི་སྟིང་ 
མན་ངག་གསང་བའི་རྒྱུད༔ དུས་གསུམ་ཤན་འབྱེད་ལྡེ་མིག་ཡིན་པས་གཅེས༔ གྲོགས་དང་རྫས་ 
མཆོག་གསང་བའེ་དུས་ཉེད་དང་༔ ཚོགས་མཆོད་ཟབ་མོ་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་པོ་དང་༔ པདྨའི་ཐ་ 
ཚིག་ཡིན་པས་བརྟེན་པར་དགོས༔ གསང་བ་ཡང་གསང་དོན་གྱི་གསང་བ་དང་༔ སྣོད་ལྡན་སྣོད་ 
མིན་མན་ངག་འཁོར་ལོ་རྣམས༔ པདྨའི་སྣིང་ནོར་ཡིན་པས་མེད་མི་རུང་༔ དེ་ཕྱིར་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་བུ་ 
མཆོག་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ནས་ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ང་ཉིད་རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས༔ མ་ཡེངས་གསོན་དང་སྟོད་ལྡན་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་ཁ་ 
བྱང་བརྡ་རིས་བཀོད༔ མི་བརྗེད་སྙིང་གི་དྭངས་མའེ་མཆོག་ཏུ་ཟུངས༔ མི་འཇིག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་ 
གཤིས་སུ་སྡོམས༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་གསང་བ་ཟབ་མོ་ལས༔ པ ཀ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་མཁའ་འགྲོའི་ 
མགུལ་དབྱངས་ནེ༔ རྒྱུད་ལ་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའེ་གདམས་ངག་མཆོག༔ ༼ཁ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་ཉེ་ 
མའི་འཁོར་ལོ་ནཿ དུས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་སྨན་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟར༔ ཿ ག༽ཿ པ་ལ་ཞེས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནིཿ རང་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་གྲོལ་ཐིག་མཆོག༔ ༼ང༽ཿ པ་ལ་ཞེས་གསོལ་འདེབས་ 
སྤྲིན་དཔུང་ནི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ཞུགས་མཆོག༔ ༼ཅ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་མཁའ་ 
ཁྱབ་རང་གྲོལ་གྱིས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཛུག་གཉིས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ༼ཆ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་ 
ནང་བསྒྲབ་ཟབ་མོ་ཡི༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བའི་རྒྱུད༔ ༼ཇ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་གསང་བསྒྲབ་ 
བདེ་ཆེན་གྱིས༔ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དབང་པོ་རྙེད༔ ༼ཏ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་ཡང་གསང་ཐུགས་ 
ཐིག་ལས༔ མན་ངག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་ཞལ་མཇལ༔ ༼ཐ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་བདེ་ལེགས་ཀུན་ 
འབྱུང་ནེ༔ བསོན་ནམས་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ༼ད༽ཿ པ་ལ་ཞེས་བྱིན་འབེབས་རྒྱ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་ རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམ ས་ ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལག ༨༡༤ ༨༤༤ 


མཚོ་ཡིས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོ་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ ༼ན༽ཿ པ་ལ་ཞེས་ཆེ་ཡི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱིས༔ དུས་མིན་འཆི་བའི་གེགས་རྣམས་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ༼པ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་འཆེ་མེད་གོ་ 
ཆ་ཡིས༔ཿ སྐྱེ་འཚི་མེད་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་ཐོབ༔ ༼ཿ ཕ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་བསྐང་མཆོད་ཚོགས་གཉེས་ 
ཀྱིསཿ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་མངོན་དུ་བྱེད༔ ༼བ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཡིས༔ མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཉིད༔ ༼མ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་འཆཾ་བསླུ་གློག་ཞགས་ཀྱིས༔ མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་གི་སྲོག་ཡང་ཐོབ༔ ༼ ཅ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་བསུ་བཟློག་འོད་ཟེར་ཡིས༔ ཚེ་བཅུད་དཔལ་ 
ལྡན་བསྡུད་པའི་མན་ངག་མཆོག༔ ༼ཿ ཛ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་སྨིན་བྱེད་གདམས་པ་ཡིས༔ རྒྱུད་ལ་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་ཅིང་ཚེ་འདིར་གྲོལ༔ ༼° ལཝ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་པྲ་ཁྲིད་ཟབ་མོ་ཡིས༔ ཆོས་ཉིད་མན་ངག་ 
ལས་ཚོན་འཁོར་ལོ་གསལ༔ ༼ཞ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་ལོ་རྒྱུས་དོན་གསལ་གྱིས༔ གདུལ་བྱ་ཡིད་ཆེས་དད་ 
པའི་མུ་གུ་འཁྲུངས༔ པ ཟ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་འདའ་ཀ་འོད་ཀྱི་གདམས༔ རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་བཙན་ཐབས་ 
འཕོ་བའི་རྒྱུད༔ ༼འ༽ པ་ལ་ཞེས་ཙ་རི་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ 
བྱེད༔ ༼ཡ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་བླ་མ་མཆོད་པ་ཡིས༔ དུམ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཞེང་༔ 
༼ར༽ཿ པ་ལ་ཞེས་མན་ངག་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ མི་བདེ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ ༼ལ ༔ པ་ལ་ 
ཞེས་བླ་རྫོགས་ཐུགས་གསུམ་གྱིས༔ ཚེ་འདིར་གྲོལ་བའི་མན་ངག་ལམ་དུ་བྱེད༔ ༼ཤ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་ 
གྲོལ་ཐིག་ཟབ་མོ་ཡིས༔ ཚེ་འདེར་མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ཟབ་ལམ་མཆོག༔ ༼ས༽ཿ པ་ལ་ 
ཞེས་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱིས༔ ན་རཀ་དོང་སྤྲག་སྟིང་པོ་བླ་ན་མེད༔ ༼ཧ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་གཏེར་ 
སྲུང་གསང་བའི་སྐོར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་མྱུར་དུ་བཟློག༔ ༼ ཨ༽ཿ པ་ལ་ཞེས་དཔའ་ 
བོ་རྒྱང་གླུ་ཡིས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་སྒུ་མར་སྟོང་པའི་ཆོས༔ དེ་ལྟར་ལེའུ་སུམ་ཅུའི་བརྡ་ 
རིས་འདི༔ བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མན་ངག་ལས༔ གྲོལ་ཐིག་ཟབ་མོ་ཞེ་བའི་སྙིང་པོའེ་ 
སྐོར༔ མི་འཇིགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་མཛོད་ལ༔ འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའེ་ཚེག་གེས་རབ་བསྔགས་ 
པའིཿ འབྲུལ་མེད་ཁ་བྱང་སྟིང་ཕོ་འདི་ཉིད་བཀོད༔ ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་དཔལ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་མིང་༔ མི་འཇིགས་རྒྱས་ཐོབ་མ་གཅིག་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ 
དགོངས་རྒྱས་ཐོབ་ཅིག་རིག་འཛིན་བྱེ་བ་འབུམ༔ བཀའ་ཡིས་སྡོམས་ཤིག་ཡི་དམ་གསང་བ་རྒྱལ༔ 
དམ་ཚིག་ཆིངས་ཤིག་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འབུམཿ བཀའ་ཡིས་ལས་བྱོས་གཏེར་སྲུང་ཤན་པ་རྒྱལ༔ 
གཡེལ་མེད་སྐྱོངས་ཤིག་མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་སྐབས་མ་ཅིག་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨེ་མཿ རང་བྱུང་པདྨ་ཀཱ་ར་རྒྱལ༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་འཁོར་འབངས་ 
བཅྲས༔ མགོན་ཁྱོད་རྗེས་བཟུང་བྱིན་རླབས་དངོས་སུ་ཞུགས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་སྲམ་ཅུ་ཁ་ 
རལ་དུསཿ ང་ཅག་རྗེས་འབངས་ལོ་པཇ་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ རྒྱལ་དབང་ཁྱེད་དང་དབྱེར་མེད་ 
རོ་གཅིག་དང་༔ འཁོར་འབངས་ཚོམ་བུ་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ནས༔ པདྨའི་དྲུང་དུ་འཁོད་ཅིང་ 
བདེ་ཆེན་ཞིང་༔ སྟོན་འཁོར་གཉིས་མེད་རོལ་པར་གསོལ་བ་བདེབས༔ ཞེས་སོགས་མཚོ་རྒྱལ་ 
སྨོན་ལམ་མང་བཏབ་ཚེ༔ ང་ཉིད་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འདུས་པའི་མཆོག༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ 
མཚོ་དབུས་གེ་སར་སྦུབས༔ ཡ་མཚན་རྣད་བྱུང་མ་ཧྭ་གུ་རུ་བལྟམས༔ ང་ཡི་རྗེ་འབངས་ལོ་པང་ 
རིག་འཛིན་རྣམས༔ པདླས་བྱིན་རླབས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་བཏབ༔ ང་ནི་འདི་ནས་སྲིན་ཡུལ་གླིང་ 
ཆེན་དུ༔ རཀྐའི་རྒྱལ་པོ་འབངས་འཁོར་མ་ལུས་རྣམས༔ ང་ཡིས་འདུལ་བའི་སྐབས་ལ་བབ་པའི་ཚེ༔ 
ཁྱོད་རྣམས་བོད་ཡུལ་གདོང་དམར་ཡུལ་གྲུ་རུ༔ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་གཏེར་གྱི་སྟིང་པོ་རྣམས༔ སྒོ་འབྱེད་ 
བོད་འབངས་སེམས་ཅན་དོན་ལ་འབྱུང་༔ ལ་ལ་གཏེར་ཆེན་ལ་ལ་གཏེར་ཕྲན་ཚུལ༔ ལ་ལ་གཏེར་ 
བློན་ལ་ལ་ཞུ་བ་པོ༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན༔ དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་ཟབ་ 
མོའི་བསྟན་པ་དར༔ ང་ཉིད་སྲིན་ཡུལ་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ནས་བདེ་ཆེན་སྒོ་རུ་ 
ཞུགས༔ རྣམ་ཤེས་འཕོ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་གནས་སུ་བསྟེམས༔ ང་ཉིད་རཀྭ་གླིང་པ་ཞེས་བྱར་ 
གྲགས༔ མ་ཅིག་ཌཀྐི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་གྱིས༔ 
བདུད་མོ་རཀྐ་གློག་ཕྲེང་སྟིང་དབུས་ཞུགས༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་རྣམ་ཤེས་དབྱིངས་སྲུ་འཕོ༔ ཌཀྐི་ 
ཁྱེད་ཉིད་སྲིན་མོ་གླིང་མ་ཞེས༔ རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ལོ་པར་མ་ལུས་རྣམས༔ རང་རང་བྱིན་རླབས་ 
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སྭོ་ཧན་སངས་རྒས་གཡིམ་པའི་རྲལ་ཚབ་སྲལ་པའི་གཞྲིལ་སྲོད་  ཀི་གར་འལང་ 
ཨ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྨྲལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༣༣ 


རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའེ་ངང་༔ སྲིན་མོ་ཕོ་མོ་ས་ཡ་གྲངས་མེད རྣམས༔ རང་རང་དབང་བསྡུས་བྲན་བཀོལ་ 
ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྗེ་འབངས་སོ་སོར་སྲིན་པོའི་ཆ་ ལུགས་མཛད༔ ཕྱི་རུ་ཁྲོ་གཏུམ་འཇིགས་པའི་ང་རོ་ 
ཅན༔ སྔོན་གྱི་སྲིན་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་བཞེན༔ ནང་དུ་བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་རབ་ལྡན་ནས༔ གཞན་ 
གནོད་འཚོ་བ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་དང་༔ ང་རྒྱལ་གདུག་སེམས་མ་ལུས་རབ་ཞེ་ནས༔ དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོའི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ ང་ཉིད་རཀཱ་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་སོགས༔ སྟོན་འཁོར་གཉེས་ 
མེད་ངང་དུ་རོ་གཅིག་ཅིང་༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཉིད་ལས་མི་གཞན་པའི༔ རང་ བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་ཆེན་ 
པོའི་རྩལ་སྣང་ལས༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བྱོན༔ ཞེས་གསུངས་རོ་མོ་ཡེ ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་མ་གུ་གུ་རུ་རྗེ༔ མ་འོངས་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ལོ་པ་ 
རྣམས༔ གཏེར་ གྱི་སྒོ་ འབྱེད་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ཚེ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་གང་དང་ གང་ནས་འབྱུང་༔ མིང་ 
དང་མཚན་མ་བརྡ་རྟགས་ཇི་ལྟ་བུ༔ ཆོས་ཀྱི་ཚན་ཁ་རང་སྐལ་ཇི་ལྟ་བུ༔ གཏེར་སྟོན་གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་སོགས་བསྔགས༔ ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་པླད་ཀྭ་ར་ཡིས༔ ཨེ་མ་གསོན་དང་རྗེ་འབངས་མཚོ་རྒྱལ་ 
མཿ བོད་ཡུལ་ང་སྤྲལ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ལྟར༔ གང་ཟག་ལས་ལྡན་དད་ཅན་ང་ཡི་སྲས༔ 
གཏེར་དུ་མ་སྦས་པ་ཡང་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་རིགས་རྣམས་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ 
སྐྱེ་རྒྱུད་མ་བཞེས་པ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་བཞེན་དྭ་ལྟ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འདི༔ སྐྱེ་བ་འདི་ནས་ 
ལན་མང་འཁོར་བའི་རྗེས༔ ཁམས་ཡུལ་སྲིན་མོ་རྫོང་གི་ཡང་དབེན་ དུཿ ང་ཡི་རྗེ་འབངས་རིག་འཛིན་ 
མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བདུན་གྱི་བརྡ་རིས་འདི༔ཿ ལས་ཅན་གང་ཟག་དེ་ཡེས་ རྙེད་ 
པར་འགྱུར༔ དུས་དེར་དེ་ཡི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཚེ༔ ཆོས་ལ་མོས་པས་རིགསྐ་ནམས་སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས༔ སྔོན་སྨོན་ལས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་བདག་སྟེ༔ ཚེ་འདིར་གྲོལ་བ་ང་ཡི་གཏན་ཚིགས་ཡིན༔ 
ཟབ་ཆོས་གཏེར་ཁ་བདུན་གྱི་ཆོས་བདག་ནི༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་གྲངས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས༔ 
གཏེར་གྱི་སྟེང་པོ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ཆོས༔ ཤར་གཏེར་དཀར་པོ་འབྲས་བུ་གཏེར་གཅིག་ 
ཡིནཿ༔ ཆོས་བ དག་སྤྱི་དང་ཡན་ལག་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་༔ ཀུན་ཀྱང་ཁྱོད་རང་རྗེ་འབངས་རིག་ 
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འཛམ་གླིང་དས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 
གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིག 





འཛིན་གྱི༔ སྤྲུལ་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སོ་སོའི་སྐྱེ་བ་འདེ་དང་འདི་ཞེས་འབྱུང་༔ དང་ 
པོ་སྤྱི་དཔལ་ཆོས་བདག་རིགས་བདུན་ནེ༔ ང་ཡི་སྐུ་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་ཞེས༔ ཁྲོ་ཁོག་ནས་འབྱུང་ཟབ་ 
གཏེར་ཆོས་ལ་མོས༔ རྣ་ལྟག་གཡས་སྲ་སེང་ཞལ་སྒེ་བ་ངོམ༔ གསུང་སྤྲལ་སྟི་སྟོད་ཐུབ་བསྟན་ 
བཟང་པོ་ཞེས༔ སྟིང་ཀར་ཤ་སྨེ་ལྕགས་ཡོས་ལོ་བ་འབྱུང་༔ ཟབ་མོའེ་གཏེར་བྱང་བརྡ་རེས་དེར་ 
གཏད་ཚེ༔ བདེ་སྐྱིད་དཔལ་རོལ་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས༔ ཐུགས་སྤྲལ་གར་དབང་བདེ་ 
ཆེན་དཔལ་གླིང་ནས༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ནོར་ལྡན་འབྱུང་༔ སྟག་གམ་གླང་གི་ལོ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ༔ ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པ་གཡུ་ཡི་ས་མཚམས་ 
ནསཿ དམ་པའི་རིགས་ཅན་རིག་འཛིན་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞལ་གཡོན་ག་སྨེ་ནོར་བུའི་དབྱིབས་འདྲ་ 
ཡོདཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་པ་ཉག་གི་ས་འཚམས་ནས༔ སྟག་གི་ལོ་ཕ་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་ 
རྟགས་སུ་ལག་ཡས་ཨ་ཡིག་ཤར༔ ཐང་གི་སྤྲལ་པ་གསེར་ལུང་ཁམས་ནས་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱི་མིང་ 
ཅན་གླང་གི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ འགྱུར་མེད་རྟགས་སྲུ་བརླ་གཡས་ཤ་སྨེ་འབྱུང་༔ ཨ་ཙར་སྤྲལ་པ་བསོད་ 
ནམས་མིང་ཅན་དེ༔ རྡོ་ཡུལ་ལམ་སྟོད་གསང་སྔགས་བསྟན་ལ་མོས༔ མི་འགྱུར་ཨོལ་མདུད་བདེ་ 
ཆེན་ཐིག་ལེ་ངོམ༔ དགའ་རབ་སྤྲལ་པ་སྦ་གནས་ཡང་དབེན་དུ༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ཁྱི་ཡི་ལོ་ 
པ་འབྱུང་༔ ཡན་ལག་མཐེལ་དུ་པདྨའི་རི་མོ་བཀྲ༔ འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དཔའ་བོ་རིགས་བདུན་ཡིན༔ 
ཟབ་གཏེར་ཆོས་ལ་ཉམས་སྭུ་བང་གྱུར་ན༔ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འབྲུབ་ཅིང་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ 
ཡན་ལག་ཆོས་བདག་རྗེ་འབངས་རིགས་ཅན་རྣམས༔ ནམ་སྟིང་སྤྲལ་པ་འཇམ་དཔལ་མིང་ཅན་ཞེས༔ 
སྤྲེལ་གྱི་ལོ་པ་བརླ་གཡོན་ཤ་སྨེ་འབྱུང་༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པ་བློ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྟིང་ཁར་སྨེ་བ་ 
སྐར་ཆུང་ལྟ་བུར་ཤར༔ བི་རོའི་སྤྲུལ་པ་རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ནི༔ ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་རྩང་གི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ 
མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་ཁང་གི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ སྦྲལ་གྱི་ལོ་པ་ཡོན་ཏན་མངའ་བའི་ཐུ༔ གཡུ་སྒའི་སྤྲལ་ 
པ་གཡུ་ཡི་ཁོག་ནས་འབྱུང་༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ཤེས་རབ་ནོར་ལྡན་འབྱུང་༔ ལང་གྲོའཾ་སྦྲལ་པ་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ རྟ་ཡི་ལོ་པ་སྟིང་ཀར་ཤ་སྨེ་ངོམ༔ དན་པའི་སྤྲལ་པ་རྩང་གི་ཡུལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནས་འབྱུང་༔ བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ཞལ་གཡས་ཤ་སྨེ་བརྒྱན༔ སོག་པོའི་སྤྲལ་པ་ཆུ་བར་ཕྱོགས་ 
ནས་འབྱུང་༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་ནུ་གཡས་ཤ་ཐིག་བརྒྱན༔ བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་གསེར་ལུང་ 
ཁོན་ནས་འབྱུང་༔ དྷརྨའི་མིང་ཅན་རྟ་ཡི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ གཉགས་ཆེན་སྤྲལ་པ་ཤར་གྱིས་ཕྱོགས་ 
ནས་འབྱུང་༔ པདྨའི་མིང་ཅན་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་པ་ནི༔ ལྟེ་བར་ཤ་སྨེ་གྲུ་གསུམ་དབྱིབས་འདྲ་ཡོད༔ འོ་བྲན་ 
སྤྲལ་པ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ཧོར་ནས་འབྱུང་ཞིང་ལུག་གི་ལོ་པ་ནི༔ ལག་གཡབ་ཐུང་ཞེང་སྤྱི་བོར་ 
ཤ་འབུར་ངོམ༔ རྨ་ཐོག་སྤྲུལ་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་༔ འགྱུར་མེད་རྟགས་སུ་མཆན་གཡས་ཤ་ 
སྨེ་ངོམ༔ བློ་གྲོལ་སྤྲལ་པ་ཐུབ་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ བྱ་འམ་ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ཤ་སྨེ་གསུམ༔ ཞལ་གཡས་ 
བཀཀྲ་ཞིང་སྤྱན་གྱི་ཡ་ལྟིབ་རྒྱས༔ དཔལ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཡེ་ཤེས་མིང་ཅན་ནི༔ འབྲུག་གི་ལོ་པ་རྒྱབ་ 
གཡས་ཤ་ཐིག་བཀྲ༔ དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་ཅི་ནས་ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ བསྟན་ལ་མོས་ཤིང་ལྕགས་ཡོས་ལོ་པ་འབྱུང་༔ དཔལ་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཨ་ཡི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ 
བསོོད་ནམས་ལྡན་ཅིང་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན༔ སྣ་ནམ་སྤྲལ་པ་ཚ་བ་རོང་ནས་འབྱུང་༔ མུ་ཏོའི་ 
ཚུལ་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མིང་ཅན་ཞེས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་བཞུགས་སྤྲུལ་པ་ཤར་ནས་འབྱུང་༔ རྒྱལ་མཚན་ 
མིང་ཅན་མེ་བྱི་ལོ་པ་ནི༔ མི་འགྱུར་རྟགས་སུ་ཤངས་ལ་སྨེ་བ་ནི༔ གྲུ་གསུམ་དབྱིབས་འདྲ་གསང་ 
བའི་རྟགས་མཚན་ལྡན༔ རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་ཏྲི་ཡི་ཡུལ་དུ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་མིང་ཅན་གྲུབ་པའེ་ 
རྣལ་འབྱོར་ཞེས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་རོལ་སྨེ་ཡི་ཡུལ༔ གྲགས་པའི་མིང་ཅན་རྡོ་རྗེ་དཔའ་ 
རྩལ་ཞེས༔ ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས༔ དཔལ་གྱི་སེང་གེའི་སྤྲལ་པ་ལེ་ 
ནས་འབྱུང་༔ རིག་འཛིན་ནམ་ཐུབ་བསྟན་མིང་ཅན་དེའི༔ སྟིང་དབུས་ཤེ་སྒེའེ་ཟིལ་པ་རྣམ་གསུམ་ 
ངོམ༔ རྒྱལ་བ་བྱང་ཆུབ་རྣམ་རོལ་བྷ་ནས་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་སྤྱན་གཅིག་ཕག་ལོ་འབྱུང་༔ 
དཔལ་དབྱིངས་སྤྲལ་པ་རྩང་གི་ཡུལ་ནས་འབྱུང་༔ ཕྲིན་ལས་མིང་ཅན་ཞལ་གཡོན་སྨེ་བ་ཤར༔ ཆོས་ 
རྒྱལ་སྤྲལ་པ་མགོན་གྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ སྦྲལ་བྱ་ཡི་ལོ་པ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན༔ དྲེ་རྣམས་ཡན་ལག་ཆོས་ 
བདག་སོ་སོ་ཡིནཿ སྔོན་ཚེ་སྨོན་ལམ་དབང་གི་མཐུ་ནུབ་ཀྱིས༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་དོན་ 
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འཛམ་ གླེང་དུ་ དྲུས་ཀྱི་ འགྱུར་། ལྡོག་ ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གཉེར་ནས༔ སེང་གེ་གངས་ལ་ཆགས་པ་བཞེན་དུ་འདུས༔ རང་སྐལ་ཆོས་རྣམས་སོ་སོར་མ་གཏད་ 
ནཿ རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ནས་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ མ་བརྡེད་ཡིད་ལ་ཟུངས་དང་སྣོད་ལྡན་མ༔ 
ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་པདྨའི་སྟིང་ནོར་འདི༔ ལས་ཅན་ང་ཡི་གཏེར་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ༔ མི་རུང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
བར་ཆད་མང་པོ་འབྱུང་༔ ཆོས་འདི་བྱང་རྒྱ་ལོ་དང་ཟླ་བཞེན་དགོས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དང་རྡོ་རྗེའི་ 
གཏན་ཆིག་ལྟར༔ ཞམས་སུ་བླང་ཞིང་རྒྱ་གསུམ་ཀློང་བསྔམས་ནས༔ མཆན་གྱི་བུ་ལ་མ་སྟོན་གསང་ 
རྒྱ་ནི༔ སྤིར་གྱི་ཁ་བཞིན་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཡིན༔ གསང་སྔགས་ཟབ་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི༔ 
དུག་ སྦྲལ་ གཅུག ག་གིས་ ནོར་བུ་ བུ་ལྟ་ བུ་བཞན༔ ཡིད་ བཞེན་ རྨད་ བྱུང་ གསང་ བའི་ ནོར་ མཆོག་ རྣམས༔ 

གསང་རྒྱ་འཆོལ་མེད་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱས་ཐོབ༔ དམ་ཚེཾག་མ་ཉམས་ ཌཀྐེའི་ལུང་ བཞིན་སྡོམ༔ 
གསང་འཚོལ་ཌཀིའི་བཀའ་ཆད་དྲག་པོ་འོང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ལོག་ཅིང་འགྲོ་དོན་བསྟན་ལ་གནོད༔ 
བྱིན་རླབས་མི་འབྱུང་ཚན་ཁའི་ཁ་རླངས་ཡལ༔ ཡོན་ཏན་ལྟས་བཟང་རྟགས་མཚན་རིགས་རྣམས་ 
མེད༔ སྐུ་ཚེ་ཐུང་ཞེང་གཏེར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཉམས༔ མི་འདོད་རྐྱེན་སྣ་ བྱང་རླུང་བཞིན་དུ་འོང་༔ དེ་ 
བཞེན་གསང་རྒྱ་དམ་ཚིག་མ་རལ་བར༔ སྙིང་དཀྱིལ་སྦས་པ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་ཡིན༔ མ་འོངས་ང་ཡི་ 
རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རྣམས༔ གཏེར་རིགས་རྫས་རྣམས་འཕྱོར་འདོད་འོ་ཆོལ་བྱེད༔ ཁྲོམ་གཏེར་ 
ཁྲོམ་ཆོས་འབྱིན་ཅིང་གཏེར་ལ་ སྦྱོད༔ དུས་ལ་མ་བབ་ རྟེན་འབྲེལ་རིགས་རྣམས་འཛོལ༔ ཆོས་ལམ་ 
མི་འགྲོ་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་འགགས༔ ཕ་ནོར་བུ་ ཡི་རྙེད་པའེ་ལས་ལྡན་དཀོན༔ སྟིགས་ མའི་འགྲོ་རྣམས་ 
བསོད་ནམས་དམན་པ་དང་༔ དད་ལོག་ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་དུག་ལྔ་ཡིས༔ རྒྱུད་སློང་འབར་ཤ་སྐུར་ 
འདེབས་ སྣ་ ཚོགས་ བྱེད༔ དེ དེ་ཆ་རང་ གཞན་ གཉེས་ ཀ་ཕོང་ བའི་ རྒྱུ༔ ཡིད་ ་ལ་ ཞོག ་མཛོད་རྗེ་འབངས་ལོ་ 
པཌ་ནམས༔ཿ གཏེར་གྱི་བརྡ་རྟགས་དུས་བབས་ཆེན་པོའི་དུས༔ གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་གཏེར་རིགས་ 
སོ་སོ་རྣམས༔ སྦས་རྒྱ་གྲོལ་ལ་མ་འོངས་འགྲོ་བའེ་དོན༔ ཟབ་དང་རྐྱ་ཆེར་སྤེལ་ལ་ལུང་བཞིན་སྒྲབ༔ 
མ་སྤེལ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་འོང༔ སྐུ་ཚེ་མཐར་མི་ཕྱིན་ཅིང་དག་ཞེང་བགྲོད༔ ཆོས་བདག་ 
བུ་ལ་མ་སྤེལ་བར་ཆད་མང་༔ སྣོད་ལྡན་འགྲོ་ལ་མ་སྦྱིན་ལས་སྐལ་ཆད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་མ་བརྩོན་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འགྲོ་དོན་དམན༔ དེ་ཕྱིར་རྗེ་འབངས་ལོ་པར་རིག་འཛིན་རྣམས༔ ང་ཡི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་ལ་སྟིང་ 
དཀྱིལ་འཆོང་༔ མ་གཅིག་ཇོ་མོ་ཌཀྐི་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འདི་ནས་སྐྱེ་བ་བོད་ཡུལ་ཁམས་ཕྱོགས་སུཿ ཁྱོད་ 
ཉིད་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མོ་ཞེས་བྱ་བ༔ ལབ་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་སྒྲོན་མའི་མིང་དུ་གྲགས༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ 
མཆོག་ལ་མངའ་བརྙེས་ཚེ༔ ད་ལྟ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་སྦྲལ་པ་ནི༔ རྟོགས་ལྡན་པདྨ་བྷ་ཏཱ་ཞེས་བྱ་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་དབྱུང་གནས་འདི༔ རིགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བ་དོན་མཆོག་ 
དཔལ༔ དེ་གསུམ་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ ཟངས་རི་ལ་སོགས་སྒྲབ་གནས་དུ་མ་ལ༔ 
གྲུབ་པ་མཛད་ཅིང་ཁྱེད་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལན་མང་འཁོར་བའི་རྗེས༔ ཁྱེད་ཉེད་ 
བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་མན་ངག་ལས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རིས་ཁྱོད་ལ་བབས༔ ཁྱོད་ཉིད་ 
ཟབ་མོ་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་ཀློང་༔ ཤར་གཏེར་དཀར་པོ་འབྲས་བུ་གཏེར་གཅིག་མ༔ ཡེ་ཤེས་ 
དབྱིངས་ནས་བརྡ་རིས་ཆོས་སྡེ་རྣམས༔ མ་འོངས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་བུ་ལ་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡཿ ང་ཉིད་ 
བསྟན་པ་བོད་ཡུལ་ཤར་བའི་དུས༔ སྔོན་སྒོན་ལོག་པའི་བདུད་རིགས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཁྱོད་ལ་ད་ 
ལྟ་འདི་ཡི་བསྟན་པ་ལ༔ སྨོན་ལོག་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་རྣམ་བདུན་ཡོད༔ གཤེ་ཞེང་བསྐུར་པ་འདེབས་ 
ཀྱི་རིགས༔ ཟ༢་ཞ\ནྟ།ཞ། མིང་ཅན་དེ་ཡིས་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལ་འཚེ༔ ཀླུ་ཀོང་སྤྲལ་པ་ར་ཅའི་ 
མིང་ཅན་དེས༔ རྒྱ་བོད་ཆས་འདྲ་ཆ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི༔ སྤྲིན་ལྟར་འཚུབས་ཤིང་བསམ་ངན་མི་ཁྱོད་ 
ལཿ གཡོ་དུག་བསྒྲབ་ཅིང་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མང་༔ བདུད་མོ་སྨོན་ལོག་སྤྲལ་པ་སྒྲོན་གྱི་མིང་༔ ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་དང་ཚེ་ལ་བར་ཆད་རྩོམ༔ དམ་སྲི་ཁོང་ཞུགས་ལོག་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས༔ དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་ 
བདེན་པ་རླུང་ལ་སྐུར༔ ཚེ་འདེར་མི་བདེའི་སྐྱེན་གྱིས་ལམ་ལོག་འདོད༔ རྡོ་རྗེའེ་མིང་ཅན་སྨོན་ 
ལོག་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྐྱེ་སྔོན་རཀྲ་གླིང་པ་ཞེས་བྱའེ་དུས༔ བཀའ་ལ་འགལ་ཞེང་དམ་ཚེག་ཞམས་པའི་ 
སྐྱོན༔ ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཁྱེད་ཀྱི་བསྟན་ལ་གནོད༔ ཅཾ་ནའི་རིགས་ལ་བློ་རྨོངས་བདུད་ཀྱི་རིགས༔ 
ཐབས་ཀྱིས་བསླུ་ཞེང་ཨ་སྦས་ལག་ལྟར་རྩུབ༔ ཀ་ཤན་མིང་ཅན་གཤེ་ཞིང་བསྐུར་བར་བྱེད༔ མོ་སྲི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོམ་བུ། 





ཆེན་པོ་དམར་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ནི༔ མཚོ་ཡི་མིང་ཅན་མི་གཙང་ཏུ་མ་ཡེསཿ གསེར་བྱ་ལ་འཚེ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བསྟན་དང་འགལ༔ གསེར་བྱ་ངང་པ་ཤ་སྣེ་ཤ་བཀྲ་ཅན༔ ཐབས་ཀྱིས་བསླུ་ཞེང་འཚེ་ལ་བར་ཆད་ 
རྩོམཿ བསོད་ནམས་ལག་གཉིས་ལྕེ་ཞལ་ལྟ་བུ་ཡིས༔ བདུད་ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲོ་ལ་འཚོ༔ 
བསླུ་བྲིད་ཟུར་མིག་གཡོ་བའི་ང་རོ་ཅན༔ པདྨའི་ཆོས་ལ་རྩོམ་ལོག་འཚེ་བ་འབྱུང་༔ དེ་ཡི་གསང་ 
སྔགས་བསྟན་པ་སྦྱི་ལ་གནོད༔ དེ་རྣམས་སྨོན་ལོག་བདུད་སྤྲལ་རྣམས་བདུན་ཡིན༔ སྦྲལ་གདུག་ 
གྲིབ་བཞེན་སྲུང་མཛད་ལང་གྲོ་རྗེ༔ མ་བརྗེད་སྙིང་དཀྱིལ་ཟུངས་ཤིག་རྗེ་འབངས་རྣམས༔ གོ་ལོག་ 
རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ཌཀྐི་རྣམས༔ ང་ཡི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ་ས་མ་ཡ༔ དེ་ཚེ་མ་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ 
ཨེ་མ༔ ཡིད་བཞིན་དབང་གེ་བླ་མ་རྗེ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ དེ་ལ་བཟློག་ 
ཐབས་ཟབ་མོ་ཅི་ཞིག་ཡོད༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་སུ་ཡིས་སྲུང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོའེ་ཐབས་ 
མཆོག་སུ་ཡིས་སྒྲབ༔ བསྟན་དང་འགྲོ་བའེ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ ཞེས་ཞུས་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ 
ཀྱང་༔ ཡང་ཅིག་གསོན་དང་རྗེ་འབངས་རིག་ལྡན་སོགས་༔ ང་ཡི་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས༔ ཆུང་ནས་ཆོས་ལ་མོས་ཤིང་བློ་སྣ་ཞུང་༔ དམ་ཚིག་གནད་ལྡན་གངས་སེང་འགྱུར་མེད་ལྟར༔ 
ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་མ་སོང་རི་རྒྱལ་བཞེན༔ རིག་སྟོང་པདྨའི་རྒྱལ་པོ་བླ་རྣམ་བརྟེན༔ དོན་ལ་མི་འགྱུར་ 
ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ ཡི་དམ་རྒྱ་མཚོ་སྲོག་ལྟར་འབྲལ་མེད་བྱ༔ ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ལྡན་ 
པའི་སྔགས་གཅིག་བསྟེན༔ རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དགོངས་པའེ་ཡང་སྟིང་བཅུདཿ མན་ངག་གསང་བའེ་ 
བདུད་རྩི་ངོམ་མེད་རོལ༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་ལུས་དང་གྲིབ་བཞིན་འགྲོགས༔ དམ་ཚོག་གནད་སྟིང་ 
དོན་ལ་འགྱུར་མེད་བྱ༔ གཏེར་སྲུང་གཉན་པོར་མངའ་གསོལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ ཁ་ཙམ་མ་ཡིན་ 
སྙེང་ནས་མཆོད་པའེ་ཚེ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་བསྲུང་༔ ཚོགས་དང་མེ་མཆོད་རྒྱུན་ 
ཀྱི་ལམ་ཁྱེར་བྱ༔ དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཚོགས་གཉེས་རྗོ་གས༔ ཕ་ནོར་སྟིང་གཏེར་དངས་ 
མའི་ཀློང་དུ་སྦས༔ གསང་གསུམ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཡིས་སྡོམས༔ ཕྱོགས་རཾས་མེད་པའི་སེམས་ 
བསྐྱེད་རྒྱ་ཆེན་སྒོམས༔ ཚེགས་མེད་ཞོར་ལ་རང་གཞན་དོན་གཉེས་གྲུབ༔ མོས་གུས་དག་སྣང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གམ་སྟིང་གི་མཐིལ༔ རང་སེམས་གཉིས་མེད་རྟག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་ 
ཆེན་ལམ་ལ་མངའ་བརྙེས་འགྱུར༔ ཆགས་སྡང་ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བཏང་སྟོམས་སྒོམ༔ །ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་ལ་མའི་དྲིན་ལན་འཁོརཿ རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་སྟིང་དཀྱིལ་འཆོངས༔ 
དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཉི་མའི་མདངས་བཞིན་བྲཀཿ ཆོས་མཐོ་མི་མགོ་མ་བསྐོར་དམན་པ་ཟུངས༔ འགྲོ་ 
བའི་དུས་བབ་ནུབ་མེད་བསྟན་པ་རྒྱས༔ དེའི་སྨོན་ལོག་བདུད་ཀྱིས་འཚེ་བ་དང་༔ བར་ཆད་གླགས་ 
མི་རྙེད་ཅིང་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་རང་བཞིན་ཉེད༔ སྙན་པའི་བ་དན་སྒྲ་དབྱངས་ 
ལྟ་བུའི་ཁྱབ༔ མི་འགྱུར་པདྨ་ང་ཡི་ཐ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་གང་ཟག་རིག་ 
ལྡན་རྣམས༔ གཞན་ལས་འཕགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་འབྱུང་༔ རིགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱལ་རིགས་ 
དཀར་པོ་དང་༔ མཐུ་སྟོབས་རབ་ལྡན་གཞན་སྣང་ཟིལ་གནོན་ཅིང་༔ དོན་ལ་མཁས་ཤིང་རྩ་མཆོག་ 
ཀློང་རྡོལ་ནས༔ སྣང་སྲིད་དཔེ་ཆར་ཤར་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ ས་གསུམ་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའེ་ཁུ་ 
མཆོག་རྗེ༔ སྐུ་ཡི་ཆེ་བ་རི་རབ་ལྷུན་ཆགས་བཞིན༔ གཞོན་ཚུལ་སྟིང་དཔའ་འཇིགས་པའི་ལང་ཚོ་ 
ཅན༔ གསུང་གི་ཆེ་བ་ཚངས་པའི་དབངས་ལྟ་བུཿ ཅི་སྨྲས་ཆོས་དང་འཁྲུལ་གཏམ་བྲལ་བའི་ཆོས༔ 
ཐུགས་ཀྱི་ཆེ་བ་རྒྱ་ཆེན་གཏེང་ཟབ་པའེ༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་མཁའ་ལྟར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་ 
བ་གྲུབ་བརྒྱད་ཟབ་མོ་ལ༔ མངའ་བརྙེས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཕྲིན་ལས་ཆེ་བ་གང་ 
གང་འདུལ་གྱིས༔ སོ་སོའི་དབང་པོ་དང་མཐུན་ཆོས་སྟོན་ནས༔ ངང་ལས་མ་གཡོས་ཉིད་ལས་མི་ 
སྤྲལ་པའི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་སྤྲལ་པའི་མཛོད་འཆང་བ༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་བུ་རྣམས་དེ་ལྟར་ 
སྲུངས༔ ཡོན་ཏན་ལྡན་ཞེང་ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་པས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་ 
ཡིནཿ༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་སྤྱད་ཅིང་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ གཏེར་གྱི་རྗེས་བཟུང་ལས་ལྡན་བཅུ་གསུམ་ 
འབྱུང་༔ ལ་ལ་དག་སྣང་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་མོ་དང་༔ ལ་ལ་རྫས་གཏེར་ལ་ལ་སྨྱོན་གཏེར་སོགས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་ཉེད་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ང་ཡི་ཟབ་ཆོས་པདྨའི་སྟིང་ནོར་ལས༔ བླ་ 
མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གྲོལ་ཏིག་སྐོར༔ ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་མཛོད་ཆེན་ནི༔ ལེའུ་སམ་ཅུ་ 
མན་ངག་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད༔ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་བའི་མཛོད་ཆེན་ནི༔ ལེའུསོ་ལྔ་ཆོས་ཚན་ཡོངས་ 
རྫོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རིས་འདིེ་བཀོད་ནས༔ མ་འོངས་རྗེས་འཇུག་དོན་དུ་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ ང་སྤྲལ་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་འདི་ཉེད་ཀྱིས༔ ཟབ་མོ་རྫས་གཏེར་མཆོག་ 
ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་༔ དུས་བབ་སོ་ལྔའི་ནང་ནས་ཁམས་ཡུལ་ཕྱོགས༔ ངེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་ 
པོ་གཏེར་ལ་སྐྱོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་འབྱུང་ལས་ལྡན་གང་ཟག་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འདྲེ 
ན་པར་ངེས༔ བཟང་འབྲེལ་ངན་འབྲེལ་ཕོ་མོ་བདེ་ལ་འགོད༔ མི་བསླུ་པདྨ་ང་ཡི་ཐ་ཚོག་ཡིན༔ ས་ 
མ་ཡ༔ དེ་ནས་མཁར་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གིས༔ ལགས་སོ་མ་གྭ་གུ་རུ་སྐྱབས་གནས་རྗེས༔ 
མ་འོངས་བཞེ་བྱཅུ་སྟེགས་མའི་ཁ་རལ་དུས༔ ད་ལྟ་རྗེ་འབངས་ལང་གྲོ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ སྐྱེ 
བ་ཐ་མར་ཁམས་ཡུལ་སྤྲལ་པའི་དུས༔ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་གཏེར་གྱི་བརྡ་བྱང་དང་༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་གཏེར་རྱོང་གྲོལ་ཆོས་སྨན་བཅས༔ རྫས་གཏེར་ལ་སོགས་གཏེར་གྱི་རིགས་བྱེད་ 
རྣམས༔ གཏེར་གནས་གང་དང་གཏེར་རྫ་ས་ཇི་ལྟར་ཡོད༔ ཞེས་ཞུས་ལན་དུ་གུ་རུའི་ཞལ་ནས་ཀྱང་༔ 
མ་ཡེངས་གསོན་དང་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་ཁྱེད༔ འདི་དུས་ང་ཡི་གཏེར་ཁ་གཉིས་ལ་དབང་༔ ཟབ་ 
མོའི་མཛོད་ལྔ་འདུས་པའི་སྟེང་གཏེར་མཆོག༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་རྣམས་གཏེར་གནས་བརྒྱ་ 
ཕྲག་ཡོད༔ གཏེར་གྱི་རིགས་བྱེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད༔ གཏེར་ལ་སྐྱོད་ཅིང་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་ 
བཀོད༔ དུས་བབ་བླ་མ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་རྒྱུད༔ གཏེར་གནས་རྨ་ཁྱུང་རྡོ་རྗེ་གསང་ཕུག་ 
ཞེང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གཏེར་ཆོས་ཚན་རྣམ་གསུམ་དང་༔ རྩོང་གྲོལ་ཆོས་སྨན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད༔ གནས་མཆོག་པདྨའི་ཚལ་གྱི་ཡང་དབེན་དུ༔ ཆོས་ཚན་ལྔ་དང་སྱོང་གྲོལ་ཆོས་སྨན་དང་༔ ཕྱག་ 
རྡོར་མཚོ་རྒྱལ་སྒྲོན་མའི་མཐོང་སྐུ་རྣམས༔ རྫས་གཏེར་འབྱུང་ཞིང་མི་བདེའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི༔ རྫོང་ཆེན་ 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་ལྟེ་བ་རུ༔ གནས་ལ་མངའ་བདག་བེ་རོ་ཙ་ན་ཡི༔ མཐོང་སྐུ་རིན་ཆེན་གཡུ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལས་གྲུབ་པ་དེ༔ དེལྟརྗེ་འབངས་འདི་ཡིས་རྟེད་གྱུར་ན༔ ཤར་གྱི་ས་མདའ་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་སེལ༔ 
འབྲོང་རཾ་ཆེན་པོས་པདྨའི་གསུང་ཕུག་ནས༔ མགོན་ པོའི་བླ་རྡོ་རལ་གྲི་སྔོན་པོ་དེ༔ ད་ལྟ་རྣལ་འབྱོར་ 
འདི་ཡི་རྙེད་གྱུར་ན༔ ཡུལ་ཕྱོགས་ རྒུད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངར་སྐད་ཞེ༔ གནས་ལུང་གཡུ་སྒྲ་བྲག་གི་ 
གསང་ཕུག་ཏུ༔ མྱོང་གྲོལ་ཆོས་སྨན་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་འདི༔ མ་འོངས་རིག་འཛིན་འདི་ཡིས་རྙེད་ 
གྱུར་ནས༔ ས་གཞེར་མེ་འཇིགས་གནམ་ལ་སྐར་ཐན་བཟློག༔ རིགས་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་ཆེན་ 
ཕོ་བྲང་དུ༔ བི་རོའི་བླ་གཡུ་དབང་གེ་དབྱིབས་འདྲ་འདི༔ ད་ལྟར་རིག་འཛིན་འདེ་ཡིས་རྙེད་གྱུར་ནས༔ 
གསེར་ལུང་ནད་ཀྱིས་འཚེ་བ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ༔ འདྲི་རྣམས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཡི་ཆ་ལག་ཡིནཿ༔ མ་འོངས 
རིག་འཛིན་བུ་མཆོག་འདེས་རྙེད་ནས༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་མཁར་ 
ཆེན་པྲད་དྲག་རྩལ་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཨེ་མ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་རྗེ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ 
གཏེར་རྫས་གཏེར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་རྣམས༔ གང་ལྟར་དགོས་ཞིང་བླན་རྨོངས་བདག་འདྲ་ལ༔ 
ཞལ་གསུང་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོའི་ཚིག་ཚོགས་ཀུན༔ ང་ཅག་རྗེ་འབངས་རྣམས་ལ་གསུང་དུ་གསོལ༔ 
ཨེ་མ་གསོན་དང་འདིར་ཚོགས་གྲུབ་དབང་རྣམས༔ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་རྣམས༔ 
དུས་ལ་བབ་ཚེ་རང་སྟོབས་ཡོན་ཏན་རྒྱས༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཉལ་ཀྱང་དུས་སད་དཔེས༔ མ་བཅོས་ 
མི་བརྩོན་མི་སྒྲབ་བཙན་ཐབས་སུ༔ རིག་ཐོག་སད་ནས་སྲོག་གི་གདན་འཕྱོ་ལྟར༔ འགན་ཟླ་བྲལ་ 
ཞེང་སུས་ཀྱང་དཔག་མི་ནུས༔ དེ་ཚེ་གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་དུས་བབས་ཚེ༔ དུས་གསུམ་འཛིན་པའི་ 
བརྡ་རིས་ཕ་ཆོས་དགོངས༔ སོ་སོའ་མངའ་གསོལ་སྣ་སེལ་བྱ་བ་གནད༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ 
བཀའ་ཆད་སེལ་བའི་ཕྱིར༔ འདོད་ཡོན་རྫས་ཀྱིས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་ཕུལ༔ གཏེར་ཚབ་རིན་ 
ཆེན་སྣ་ལྔ་ཟ་འོག་རིགས༔ གཅེས་ཤིང་བཅི་བའི་ནོར་སྣ་ཁྱད་འཕགས་དགོས༔ སྔགས་ཀྱི་རྫས་ 
མཆོག་བླ་མེད་དམ་རྫས་རིགས༔ བདུད་རྩི་ཤ་ལྔ་སྨན་གྱིས་མཆོད་པ་དགོས༔ དཔའ་པོ་ལོ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་ བསྐང་ བའི་ཕྱིར༔ རྒྱལ་ མཚན་ ནམ་ མཁའ་ འཇའ་ རིས་ སྣ་ཚོགས་མང་༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བརྡ་རྟགས་སུ༔ ཤིང་རྩི་སྨན་ནོར་བསང་མཆོད་རྒྱ་ཆེན་བསགས༔ གཏེར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





འབྲེལ་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར༔ སྐྱེས་བུ་མཚན་བཟང་བསོད་ནམས་ལྡན་པ་དགོས༔ གཏེར་གྱི་རྫས་ 
མཆོག་དངོས་སུ་གཏད་པའི་རིགས༔ ཆོས་བདག་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་པོ་ཚད་ལྡན་དགོས༔ སྣང་སྲིད་ 
ལྷ་འདྲེའེ་འབྲུག་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་བྲོ་དང་གླ་དབྱངས་དགོས༔ གནས་དེར་ 
བྱིན་ཆགས་ས་བཅུད་གསོ་བའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཡི་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དགོས༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་ཚེ་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ཀུན་འགྲེགས༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ལ་མངའ་བརྙེས་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ པདྨའེ་རང་ 
ལུགས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཁ་བྱང་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་འདེ༔ མ་འོངས་ད་ 
ལྟ་རྗེ་འབངས་དོན༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རིས་བཀོདཿ མ་གཅིག་ཇོ་མོ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ སྟིང་གི་བུ་ 
དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆོས་འདི་དབྱེངས་བཞུགས་ཁྲག་རལ་མ༔ དྲག་བཙན་ཆེན་པོ་དགྲ་འཇོམས་ 
རྩལ༔ གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཤན་པ་རྒྱལ༔ གཏེར་སྲུང་དྲག་བཙན་མཆོད་གསུམ་ལ༔ གཏད་དོ་གཉེར་ 
རོོ་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ མ་གཡེལ་མ་འགྱངས་ས་མ་ཡ༔ བདུད་སྤུལ་ནག་པོ་གཡོ་དུག་ཅན༔ གཏེར་ 
སྲུང་ཁྱོད་ཀྱི་མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས༔ མྨུར་དུ་བསྒྲལ་བར་མ་བྱས་ན༔ བཀའ་ལས་འདས་ན་སྐད་ཅིག་གིས༔ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་གནས་སྲ་ལྟུང་༔ མི་བཟད་ལྕགས་སྡིག་ཟ་ཞེང་འབིགས༔ བསྐལ་པས་བར་དུ་ 
མི་ཐར་བསཿ གཏེར་སྲུང་དམ་ཚིག་ཉམས་པར་འགྱུར༔ སྲ་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་ 
རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁྲོལ་རྒྱ༔ གྲུ་ཧུ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཨེ་བྲཛ་རཀཀཱ་ཙཏྟ་མ་ཡ་སྲོག་ལ་བྷྱོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཁྲོལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་གདན་དྲངས་པའི་མཐར༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་ཁམས་ 
གསུམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གནས་བུདྡྷ་ཤཱཾ་ཝན་དང་༔ གསང་སྔགས་རབ་བརྟན་གླིང་གི་བླ་སྤྲལ་དུ་ 
མ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་གི་མཛོད་དུ་བསྔགས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་བླ་མ་དམ་པ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་ 
དང་སྔོན་ལས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བས་ཤཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་སོགས་རང་སློབ་དམ་པ་ 
བླ་གྲྭ་དུ་མས་བསྐུལ་ངོར་དོན་མེད་ཀྱིས་མི་མགོ་བསྐོར་བའི་སྟོམས་ལས་པ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའེ་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྗེའི་གསང་མཚན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་རབ་རྩལ་ ཀྱིས་ སྨོན་ལམ་དུས་བབ་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྫ་ 
རི་སྟག་ བཀྲའི་ཤར་ འདབས་ཡིད་འོང་པདྨའི་ ཚལ་སྒྲབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་ཉེ་འོད་འཁྱིལ་བའི་ཝོ་ 
བྲང་འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཞེང་ན རཿ ཡེ་ཤེ ས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་རིས་ལས་ཞལ་བཤུས་ 
ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་མཁན་པོ་ཤྭཱཀྱའི་དགེ་སྦྱོང་བདེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཤུགས་ལྡན་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱི་རྟ་ལ་ཞོན་ཅིང་རི་མོའི་ལམ་དུ་བགྱིས་པས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་ 


ལི་རྐར་གྲར་ཧྲིག༔ དགེའོཿ དགེའོཿ དགེའོ༔ 
བའ་རྒྱུར་གྱུར་ཅག༔ དགེའོ དགེའོཿ དགེ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཁུ། 





ལཾ རྗེ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་ཏེ་རེ་ཡེ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ལོངས་སྐུ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
པད་འབྱུང་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་རྗེ༔ སྐུ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཅེས་དུས་སྟིགས་མའེ་བཙུན་ཆུང་རིག་འཛིན་མིང་གིས་སྒོ་གསུམ་དགེ་བ་ལ་ 
བརྙོན་ཞིང་༔ རྟག་པར་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ༔ ཉིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་ 
གསུམ་དུ་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་ཅི་བྱུང་ཡང་བློ་ལིངས་ 
ཀྱིས་བཀལ་ནས༔ གསོལ་བ་ཡང་ནས་ཡང་ཏུ་བཏབ་པའི་མཐུས༔ དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ལ་སོགས་ 
ཞལ་མཇལ་ལུང་བསྟན་འདྲ་བ་དུ་མར་ཤར་ཡང་༔ བདག་ལྟ་བུ་ལ་ལྷ་མཐོང་འདྲེ་མཐོང་གིས་དགོས་ 
པ་མེད་བསམ་ནས་སྤང་བླང་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་གཤིས་ལ་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་པ་མ་གཏོགས་ 
སྟེགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཞེང་༔ ཡིད་ཆེས་མ་བྱུང་ནས་ཉེས་ལྟུང་གི་གཞི་རུ་འགྱུར་བས་ 
རང་བློ་ཤར་ཐོག་ཏུ་མ་བྲིས་ཤིང་༔ མཐར་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༔ 
བླུན་རྒན་ རང་གིས་ཞིབ་ཏུ་དཔྱད་ནས་ ཡིད་ཆེས་ བྱུང་ཞིང་ ཁ་བྱང་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ནས་ ཡི་གེར་ 
སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་མི་མིན་རང་སྣང་གི་ཞིང་ནས་འཕུར་ཏེ་བྱོན་ནས༔ གནས་དེ་ 
ཤེས་པ་གཏད་མེད་དུ་སོང་ལ༔ སྣང་སེམས་ཆོས་ཉེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ནས་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སུ་སད་ནས༔ ཕྱི་གཟུང་བའི་ཡུལ་རག་པའི་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཟང་ཐལ་དུ་སོང་༔ ནང་འཛིན་པའིེ་ 
སེམས་ཀྱང་གཏད་མེད་རང་གྲོལ་དུ་སོང་ནས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་དུ་ཡར་དག་པའི་སྣང་བ་དང་༔ 
མར་མ་དག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པའི་ངང་ཿ བུ་སྔོན་མོ་དེ་ཉིད་གནས་འགྱུར་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྔོན་བཀྲ་ལམ་ 
མེར་སོང་ནས་འཇའ་གུར་ནང་དུ་ཞབས་གཉིས་བཞེངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་འགྱིང་ཞིང་ 
ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བཟུང་ཞིང་ཐུགས་ཀར་གཏད་པ་ལོངས་སྐུའི་ 
རྒྱན་རྫོགས་པའི་སྤྱི་གཙུག་འཇའ་གུར་ནང་དུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས༔ དེའི་སྟེང་གི་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱིས་ 
འཇའ་ཚོན་ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ༔ དྲེ་རྣམས་བྲག་ལམ་མེར་གསལ་མདངས་དང་ལྡན་པའོ༔ 
རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཨོ་རྒྱན་ལ༔ བདག་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བྲག་ཀ་ 
བ་མེད་པའི་ཕུག་པ་ན༔ ང་ཡུལ་མེད་གནས་མེད་སྤྲང་རྒན་གཉིས༔ འདིར་འཕྲད་པས་ཨོ་རྒྱན་དྲེན་ 
གྱིས་སྐྱོངས༔ དྲིན་འཁོར་མེད་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ༔ བདག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས༔ 
སྤྲང་ཁོ་བོ་ཕ་མེད་མ་མེད་ང་༔ མ་འགྲོ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ སྒོ་ཐོ་བཅད་བཅའ་རྒྱ་དམ་ 
གསུམ་བཟུང་༔ སྒོ་གསུམ་པོ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚེ༔ དབྱར་བྱི་བ་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའི་ཉིན༔ བཀྲ་ 
ཤིས་པའི་ཉི་མའི་དགུང་དཀྱིལ་དུ༔ ཟས་ཚོགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་དུས་སྐབས་ན༔ དགེ་ལྟ་ 
གྲོགས་བསྐོར་བའི་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ༔ ཁམས་མི་མངོན་ནམ་མཁའ་ཀློང་གཤིས་ན༔ འཇའ་འོད་ 
ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ལྡིང་ཁང་ན༔ བྱ་སྔོན་མོ་བར་སྣང་འཕུར་ཞིང་བྱོན༔ མདུན་སྟེང་གི་ཀ་བའི་ཐོག་ཏུ་ 
བབཿ བྱ་ང་འདྲས་ང་ངོ་ཨེ་ཤེས་ལོ༔ བྱ་ང་འདྲའེ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ བྱ་སྔོན་མོ་ཏ་རེའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན༔ 
གནས་རང་སྣང་གཡུ་ལོའི་ཞེང་ཁམས་ན༔ ལྟ་རང་སེམས་འཕགས་མའི་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ ལྷ་སྐྱོན་ 
བྲལ་འཕགས་མ་མ་མཐོང་ན༔ སྐྱོན་གཉིས་ལྡན་བྱ་སྔོན་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ མ་ཚེ་རབས་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
སྐལ་ཡིན༔ དེ་བསྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་འདིར་མ་མཆེས༔ ཨེ་མཿ བྱ་སྔོན་མོ་མཛེས་སྡུག་ཡིད་འཕྲོག་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྟོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཡིནཿ བྱ་འོང་བའི་དོན་ཅི་ཞེག་ཡོད༔ བྱ་འགྲོ་ བའི་ཡུལ་ནི་གང་ཡིན་ལགས༔ བྱ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅི་འདྲ་ཡིན༔ བྱ་ཁྱེད་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ཅི་འདྲ་བ༔ བྱ་ཁྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཅི་འདྲ་ཡིན༔ བྱ་ཁྱེད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ 
ཉི་འདྲ་ཡིན༔ བྱ་ཁྱེད་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ཅི་འདྲ་ཡིན༔ ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་འདི་བཞེན་ཟེར༔ ཀ་ 
ཀེའུ་ཨཱནྟྷ་ཡ་ནས་གསོན༔ བྱ་ང་འདྲའི་ང་ངོ་ཨེ་ཤེས་ལགས༔ བྱ་ང་འདྲའེ་ང་ངོ་མ་ཤེས་ན༔ སྤྱིར 


རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་མཛའ་ན་མོ༔ བྱ་འོང་ཡུལ་རྒྱ་ གར་ཤེལ་རྫོང་ནས༔ དོན་ རང་སྣང་དག་ པའི་ 
ཞིང་ནས་འོང་༔ བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀ་དག་རྩལ་རྫོགས་ པའི༔ བྱ་སྔོན་མོའི་རིགས་ནི་ པིང་ཀའི་ རིགས༔ 
བྱ་སྐྱེ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་སྤྲལ་པ་ཡིན༔ བྱ་འོང་བ་འགྲོ་དྲུག་དོན་ལ་འོང་༔ བྱ་རྫུ་འཕྲུལ་ཀ་དག་རྩལ་རྫོགས་ 
པའིཿ བྱ་ཞེང་ཁམས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་ཡིན༔ བྱ་ལྟ་བ་དམེགས་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡིན༔ བྱ་སྒོམ་ 
པ་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ཡིན༔ བྱ་སྤྱོད་པ་ཡེངས་མེད་འཁྲུལ་གྲོལ་ཡིན༔ བྱ་འབྲས་བུ་འཁོར་འདས་ 
གཉིས་མེད་ཡིན༔ བྱ་འབོད་པ་མོས་གུས་བུ་མཆོག་ཡིན༔ བྱ་བསྲ་མ་རང་རིག་སངས་རྒྱས་ཡིན༔ བྱ་ 
སྐྱེལ་མ་འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་ཡིན༔ བྱས་ཕ་མ་དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཡིན༔ བྱ་གྲོགས་པོ་ཚོགས་ 
དྲུག་རང་གྲོལ་ཡིན༔ བྱ་ཐབས་ཤེས་བརྡ་སྣང་གཤོག་སྒྲོ་ཡིན༔ བྱ་མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་བྲལ་རྔ་སྒྲོ་ཟླམ༔ 
འཕྲུལ་རླུང་ལ་ཞོན༔ བྱ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཛུག་ཀློང་ནས་འགྱིང་༔ བྱ་བརྗོད་མེད་བློ་འདས་གཞི་ཀློང་ 
བབས༔ བྱ་ང་བདག་མེད་པ་གདོད་ནས་གྲོལ༔ བྱ་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་འོད་ཀྱི་ལུས༔ བྱ་འགྲོ་དྲུག་ 
རྩལ་རྫོགས་འཇའ་འོད་འཁྲེགས༔ བྱ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་སྤྱོད་ལམ་དལ༔ བྱ་ཆོས་ཉེད་འགྱུར་མེད་ 
གདེང་ཆེན་ཐོབ༔ ཞེས་ཟེར་ཞིང་བྱ་སྔོན་མོ་གནས་འགྱུར་ནས༔ རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལམ་ 
མེར་སྣང་༔ སྐུ་འཇའ་འོད་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྐུ་ལྗང་གུ་ཞེ་ཞལ་མཚན་དཔེ་རྫོགས༔ 
དབུ་སྐྲ་མཐེང་ཐོར་གཙུག་ཟུར་ཕུད་བཅིངས༔ རྒྱན་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་རྩོད་པཇ་འཕུར༔ ཕྱག་གཡས་ 
པ་མཆོག་སྦྱིན་པུས་སྟེང་བསྣོལ༔ ཕྱག་གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ དར་འཇའ་ཚཆོན་སྣ་ 
ལྔའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ༔ ཞབས་བཞེངས་པས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འགྱིང་༔ རྒྱན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པའི་བཞུགས་པ་ཡིཿ གནས་སྤྱི་གཙུག་རིགས་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས༔ རྒྱན་ཆོས་སྐུ་ཚངས་པར་ 
སྤྱོད་པའི་ཆོས༔ མཚན་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྫོགས་པར་བཞུགས༔ དེ་གཙུག་གཏོར་ཁྲུ་གང་ཙམ་ 
གྱི་སྟེང་༔ སྐྱབས་གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ནི༔ དེ་སྤྲུལ་སྐུའེ་ཆ་ལུགས་ཚངས་པར་བཞུགས༔ སྐུ་གསུམ་ 
པོ་ཆུ་ནང་ཟླ་གཟུགས་བཞེན༔ སྣང་རང་བཞེན་མེད་པ་འོད་ཀྱི་ལུས༔ བྲཀྲ་ལམ་མེ་གསལ་ལ་མོས་ 
གུས་འཁྲེགས༔ འཁོར་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དཔག་མེད་ཤར༔ དེའི་མོད་ལ་གསོལ་བ་འདི་བཞིན་ 
བཏབ༔ རྗེ་རྒྱལ་ཡུམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་མཁྱེན༔ བདག་མོས་པའེ་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཐའ་ 
མེད་པའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོའི་ནང་༔ ཐར་དུས་མེད་རིགས་དྲུག་གཡང་སར་ལྟུང་༔ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
མ་ལུས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མ་ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ འགྲོ་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་ 
བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ མ་བུ་ལ་བརྩེ་བ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མ་སྐད་ཅིག་འབྲལ་མེད་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྐྱེན་ 
མི་འདོད་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་སོགས༔ མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ བདག་ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུཿ ཀ་ཀེའུ་གསོན་དང་ 
ཨིནྨྲ་ཡ༔ སྟོང་རྒྱ་གར་རི་ཡི་མ་སྟེང་ན༔ སྨད་ཙ་ནའི་ཡུལ་གྱི་ཡར་སྟེང་ན༔ བོད་ཙི་ན་གཉིས་ཀྱི་ས་ 
མཚམས་ན༔ བྲག་ཤེལ་རྫོང་གཡུ་ལོའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ གནས་བྲག་དམར་རྱ་གྷྲི་ཝའི་ཕུག༔ དོན་ 
སེམས་ཉིད་གཞེ་ཀློང་གཞལ་ཡས་ན༔ སྔོན་འབྱོར་ལྡན་ཞེས་བྱའི་རྣལ་འབྱོར་པའི༔ ཚེ་སྒྲུབ་པ་ 
མཐའ་འཁྱོལ་སྒྲུབ་གནས་ཡིན༔ ད་དེ་རུུ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་གྱུར་ན༔ དེ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གདམས་ 
ངག་འབུངས༔ ཕ་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་དྲིན་ལས་བྱུང་༔ དྲིན་འཁོར་མེད་སློབ་དཔོན་པདྨ་ལ༔ སྟིང་རུས་ 
པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ དཔལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་ཐུགས་རྗེ་ལས༔ ཕ་པདྒའི་བྱིན་ 
རླབས་ལུས་སུ་མུར༔ སེམས་དྲི་བྲལ་བླ་མ་པདྨ་དེ༔ དོན་མ་ཤེས་ལོག་པས་གཉེས་སུ་བཟུང་༔ 
སེམས་གཞི་མེད་རྩ་བྲལ་སྟོང་གསལ་འདེ༔ དོན་བླ་མ་པད་འབྱུང་ཨེ་གོ་ཨཾ༔ སེམས་སྟོང་གསལ་ 
ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་༔ དོན་འགག་མེད་སྒུ་འཕྲུལ་ཚོམ་བུ་ཤར༔ དཔལ་སངས་རྒྱས་སྐར་ཚོགས་ 
གངས་ལས་མང་༔ དེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་མ་གཏོགས་པ༔ དོན་སོ་སོར་མེད་པ་ཨེ་གོ་ཨཾཿ སེམས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རིག་རྩལ་དྲི་མེད་མ་ཤེས་པས༔ བློ་གཉིས་འཛིན་སེམས་སྣང་རིག་པས་བྱེདཿ དཔེ་བཟང་ངན་ 
སྤང་བླང་སེམས་ཉེད་འཁྲུལ༔ སེམས་སེམས་བྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཤར༔ དོན་མ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ 
ཨེ་གོ་ཨཾཿ གཞི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་མཁའ་ཀློང་ན༔ རྐྱེན་འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་མཚང་ཆེན་འདི༔ 
རིག་མ་རིག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཞི་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཨེ་གོ་ཨཾ༔ སེམས་གཟུང་འཛིན་ 
འཁྲུལ་བའི་རྣམ་རྟོག་གིས༔ ང་བདག་མེད་ལ་ང་བདག་གཅིག་པུ་ཡིན༔ ཡུལ་ངེས་ཅན་སྣང་བ་དུ་ 
མར་བཟུང་༔ གྲངས་མང་ལ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་བཟུང་༔ དོན་ཆོས་སྐུའི་ཞལ་རས་ལོག་རྟོག་བསྒྲེབས༔ 
ཞེང་དག་པ་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་ཁམས༔ དོན་མ་ཤེས་ཕྱོགས་དང་ཐ་དད་བཟུང་༔ ཞིང་གཅིག་ལ་ཞེང་ 
ཁམས་གངས་མང་བ༔ བློ་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བ་མ་གཏོགས་པ༔ ཞིང་གཅིག་ལས་མེད་པ་ཨེ་གོ་ 
ཨཾ༔ རིགས་བཟང་ངན་གདུལ་བྱའི་སྣང་བ་འདི༔ དག་མ་དག་གཉིས་ཀྱི་ལས་དབང་དང་༔ སེམས་ 
རང་ངོ་མ་ཤེས་དམུས་ལོང་འཐུམས༔ དོན་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པ་ཨེ་གོ་ཨཾ༔ རང་སེམས་ཉེད་ཡིད་བཞེན་ 
ནོར་བུ་དེ༔ དོན་འགྱུར་མེད་བླ་མ་པད་འབྱུང་ཡིན༔ རྩལ་འགགས་མེད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་སྟེ༔ 
ཕྱི་ཡུལ་ལ་མ་བཙལ་ནང་དུ་ལྟོས༔ ནང་འཁྲུལ་བྱེད་ང་བདག་དམ་པོ་དེའེ༔ རྗེས་མ་འབྲང་རང་ 
མཚང་ངེས་ལ་ཞོག༔ ང་བདག་མེད་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་གྲོལ༔ གཞི་ཆོས་ཉིད་ཡངས་པའི་ 
ཀློང་དུ་སད༔ ང་བདག་མེད་ང་བདག་འཛིན་པ་དེའི༔ མཚང་ནང་ནས་རྡོལ་ཞིང་གཏད་མེད་གྲོལ༔ 
སེམས་སྣང་བ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས༔ སེམས་སྟོང་པ་འགག་མེད་གཅིག་གི་ཀློང་༔ གཉིས་མེད་ 
པས་འཁོར་བ་འུབ་ཆུབ་རོལ༔ དཔེ་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དཔེ་བརྒྱད་ལྟར༔ ཡིད་གཏད་མེད་འཁྲུལ་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཐག་ཆོད༔ རྗེ་སངས་རྒྱས་གྲངས་མང་སྣང་བ་ཡང་༔ དེ་གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོ་མ་གཏོགས་པའི༔ 
དོན་རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཐག་ཆོད༔ དེ་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བཙལ་མེད་པས༔ དོན་སེམས་ 
སུ་ཡིན་ངེས་གདེང་ཆེན་ཐོབ༔ ཕྱི་ཡུལ་སྣང་སྒུ་མའི་རང་བཞིན་འདི༔ བློ་གཉེས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ 
སྣང་ཉམས་ལ༔ དོན་ཀ་དག་གཞི་ཀློང་ཡིན་ཐག་ཆོད༔ ཞི་ཕྱོགས་ཆད་ཐ་དད་གྲགས་མང་འདི༔ དེ་ 
མ་རིག་སེམས་ཅན་སྣང་ངོ་ལས༔ ཞིང་ཕྱོགས་མེད་རང་སྣང་ཡིན་གདེང་ཐོབ༔ གདོད་སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུ་ 
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ཨོཾ་རྐྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ནམ་མཁའི་ཀློང་༔ དོན་འགག་མེད་སྣང་བའི་རྩལ་སྣང་ལས༔ དེ་གཉིས་མེད་རང་གི་ཀློང་དུ་འདེ༔ 
སེམས་སྟོང་ཉེད་རིག་པ་གཅིག་གེ་དོན༔ ཨོ་རྒྱན་ཐུབ་པ་མཚོ་སྐྱེས་པད་འབྱུང་ནེ༔ ཆོས་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་༔ བཀའ་གཏེར་མ་གྲངས་ཀྱིས་མི་ལོང་གསུངས༔ དོན་འདི་ཉིད་རྗེས་འཇུག་གྲོལ་ 
བའི་ཕྱིར༔ གཞན་མེད་པས་སེམས་ཉིད་བྱ་ར་མཛོད༔ འདིར་མཛོད་དང་དབེན་པར་བདེ་སྐྱིད་སྟེར༔ 
རྗེ་དང་ཉི་དད་མོས་སྣང་ངོ་ལ༔ སེམས་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་ཀློང་དུ་འདུས༔ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བསྒྲོད་ 
པ་ཐ་སྙད་ཙམ༔ དོན་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡིན༔ འགྲོ་འོང་དང་གནས་པའི་ཡུལ་ལས་ 
འདྲས༔ཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ཀ་དག་མཉམ་པ་ཉིདཿ ད་མར་གཤམ་ལྔ་བདོ་སྟེགས་མའི་དུས༔ སྤྱིར་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་བསྒྲིབས༔ སྡེག་ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དར༔ མ་འགྲོ་དྲུག་དུག་ 
ལྔ་དབང་ཆེ་བས༔ དུས་མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་ལ་སྤྱོད༔ སྐྱབས་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ལ་བློ་གཏད་དཀོན༔ 
མི་ཟོག་པོ་རྫུན་གྱིས་ས་སྟེང་གང་༔ སེམས་བདུད་སྲིན་རྒྱལ་གྱེས་བྱེན་རླབས་ནས༔ དྲེ་གུབ་རྟགས་ཡ་ 
མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ དེ་དུས་ངན་མི་རྣམས་བློ་བསྒྱུར་ནས༔ ཟོག་པོ་བསླ་སྲིད་མཁན་ལ་དད་མི་མང་༔ དེ་ 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་ལ་སྐྱབས་བཙལ་ནས༔ མགོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྒྱབ་ཏུ་བསྐུར༔ མི་ལོག་ལྟ་ 
བདུད་སྤྲལ་ས་སྟེང་གང་༔ སྟེང་ལྷ་དང་བར་སྣང་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ འོག་ཀླ་དང་བདུད་བཙན་མ་མོ་ 
འཁྲུག༔ དུས་ལྟས་ངན་བརྡ་བཅུ་མཁའ་ལ་ཤར༔ མ་ནག་པོ་ནད་ཀྱི་སྐྱལ་ཁ་ཕྱེས༔ མི་ནད་མང་ 
ཚེ་ཐུང་བར་ཆད་འོང་༔ སྟེང་སྡེ་བརྒྱད་གདུག་རྩུབ་རླུང་ལྟར་འཚུབས༔ ཐོག་བཙའ་སད་སེར་གསུམ་ 
ལོ་ཉེས་འབྱུང་༔ ཀླུ་བདུད་བཙན་མ་མོ་གཉན་ནད་དང་༔ དམག་འབྲུག་རྩོད་མཚོན་གྱི་འཇིགས་པ་ 
ཞོང་༔ མི་མི་གཅིག་རྒྱ་ཧོར་ཁམས་སུ་འདུས༔ གོས་མི་གཅིག་གོས་རིགས་སྣ་ཚོགས་གྱོན༔ ཟས་མི་ 
གཅིག་ཟས་སྣ་དགུ་ཡིས་བརྒྱད༔ ནོར་མི་གཅིག་སྒུ་མའི་ནོར་གྱིས་བསླྲ༔ རྟག་མི་རྟག་སྔ་ལྟས་མང་ 
པོ་འོང་༔ ཆང་བུད་མེད་སྤྱོད་པ་བབ་ཆོལ་བྱེད༔ དབང་དམ་ཚོག་མི་སྲུང་གྲོང་ནག་འགྲིམས༔ 
ནོར་དད་ཞིང་མི་གཏོང་སྡིག་ལ་རྔམས༔ གནས་དབེན་རི་མི་འབྲིམ་གྲོང་ནག་བཟུང་༔ གོས་ངུར་སྒྲིག་ 
རྒྱབ་དོར་འཕྱར་ལ་དགའ༔ དུས་སྟིགས་མའི་ལྔ་བདོའི་མར་གཤམ་འདེར༔ མི་བསམ་ངན་ལོག་པའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྟོ། ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ལས་དབང་གིས༔ བོད་སྡིག་པའི་དུས་བབ་རྒྱུ་འབྲས་ལན༔ དེ་རྐྱེན་གྱིས་མི་འདོད་དངོས་སུ་འབྱུང་༔ 
ཞེ་བདེ་འདོད་རྐྱེན་གྱི་གར་དང་འཕྲད༔ སྐབས་ཡུད་ཙམ་བདེ་ཡར་རྐྱེན་གྱིས་བསྒུར༔ དེ་རང་གིས་ 
ཀྲས་པ་རང་ལ་འཁོརཿ༔ ཚེ་འདི་ཕྱི་བར་གསུམ་བདེ་འདོད་ན༔ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དཔང་ 
དུ་བཙུག༔ ལས་རྒྱུ་འབྲས་སྤང་བླང་གནད་དུ་དྲེལ༔ སྤྱིར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བསལ་ཕྱིར་དུ༔ 
ཉིན་དུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ༔ ཐུགས་ཡེངས་མེད་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བགྲངས༔ མ་འགྲོ་བ་བདེ་ 
ཕྱིར་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ མཚན་དུས་སུ་རང་ཉིད་པད་འབྱུང་བསྒོམ༔ དོན་འགྱུར་མེད་གསོལ་འདེབས་ 
སིདྡྷཾ་བགྲངས༔ མ་འགྲོ་བ་བདེ་ཕྱིར་ཡོངས་ལ་བསྔོ༔ མཚན་དུས་སུ་རང་ཉིད་པད་འབྱུང་བསྒོམ༔ 
དུས་ཚེས་བྱངུ་ཉེར་ལྔར་ཚོགས་བསྐང་ཕུལ༔ བདེན་སྟོབས་བཟློག་འཇིགས་སྐྱོབས་གསོལ་འདེབས་ 
བྱ༔ ལྟ་གཞན་ལས་ཨོ་རྒྱན་ཕྲིན་ལས་མྱུར༔ དུས་དྲུག་པོ་འཕགས་མ་ང་ཉིད་བསྒོམ༔ ཁ་ཙམ་མིན་ 
གསོལ་བདེབས་ཡང་ཡང་བྱ༔ མགོན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཕྲིན་ལས་མ༔ རྐྱེན་འཇིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ 
དབྱངས་སུ་ཞེ༔ བཀའ་བསླ་བ་མེད་དོ་རྡོ་རྗེའི་ཚོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་ཧོ༔ གནས་རང་སྣང་གཡུ་ 
ལོའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ལྟ་རང་སེམས་སྤྲལ་པ་འཕགས་མ་རྗེ༔ སྐུ་མཛེས་པ་བལྟ་བའི་མཆོག་མི་ཤེས༔ 
མ་དག་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར༔ ལྟ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་མ་མཇལ་བའི༔ གཉེས་འཛིན་ 
པའི་འཁྲུལ་རྟོག་ཅི་མཆིས་པ༔ ལྷ་རང་སེམས་འཕགས་མའི་སྤྱན་སྔར་བཤགས༔ དགེ་ལྟ་གྲོགས་ 
བདག་སོགས་ལྟན་གཅིག་ཏུ༔ སེམས་ཡེངས་མེད་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ངག་ཚངས་དབྱངས་ 
སྙན་པའི་ང་རོ་ཡིས༔ ཕྱི་སྣང་བ་རིན་ཆེན་སྣོད་མཆོག་ནང་༔ ནང་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་ 
གཏིབས༔ བར་འདོད་ཡོན་ཞོ་དཀར་ནས་འབྲས་དང་༔ དར་དཀར་པོ་རོལ་མོའི་མཆོད་རྫས་ 
འདིཿ སེམས་ཞེན་མེད་འཛིན་བྲལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ མ་ཁྱེད་ལ་མཆོད་འབུལ་མི་མངའ་ཡང་༔ 
བདག་བསོད་ནམས་བསགས་ཕྱིར་བཞེས་སྲུ་གསོལ༔ མ་ཁྱེད་ལ་ཞེང་ཁམས་མི་མངའ་ཡང་༔ 
བདག་སོ་སྐྱེ་གཉེས་འཛིན་གྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ གནས་རང་སྣང་ཞེང་ཁམས་བསྟན་ཏུ་གསོལ༔ ཞེས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལན་དུཿ ཨེཿ སྤྱིར་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཞེང་ཁམས་འདི༔ སྣོད་དག་པ་རི་བོ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཏ་ལའི་མཆོག༔ ཞིང་གཞན་མེད་དག་པ་མཁའ་སྦྱོད་དེ༔ དྭབུས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ཁུབ་ 
གདལ་ཡིནཿ༔ དོན་གཉིས་མེད་ཀ་དག་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱོགས་ཐ་དད་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཀྱང་༔ 
བློ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོ་ལ༔ སྐུ་ཞེང་སྣང་བཀོད་པ་དུ་མར་བཟུང་༔ ང་བདག་མེད་ 
བདག་འཛིན་གཉིས་སུ་འབྲུལ༔ སེམས་རིག་རྩལ་གཅིག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས༔ གཞན་བརྲོད་བྱ་ཚོག་ 
གི་ཡུལ་ལས་འདས༔ སྐྱོན་གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་སྣང་ལ༔ གཉིས་མེད་བཞིན་སྒྱུ་མར་མིང་ 
བཏགས་ནཿ བྱ་སྔོན་མོ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ ཞིང་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞེང་སྣང་ཡོད༔ དེའེ་ 
དབུས་ན་རང་རིག་རྡོར་སེམས་བཞུགས༔ འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྡུལ་སྟེད་ཡོད༔ དཔེར་སྣང་ 
བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ བྱ་སྔོན་མོ་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ ལྟོ་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་ཞེང་སྣང་ཡོད༔ 
དེའི་དབུས་ན་རང་རིག་རིན་འབྱུང་བཞུགས༔ འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྡུལ་སྟེད་ཡོད༔ དཔེར་སྣང་ 
བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ བྱ་སྔོན་མོ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ ནུབ་པདྨ་རྭ་ག་གྲུབ་པའི་ཞེང་སྣང་ 
ཡོདཿ དེ་དབུས་ན་རང་རིག་སྣང་མཐའ་བཞུགས༔ འཁོར་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྡུལ་སྟེད་ཡོད༔ 
དཔེར་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ བྱ་སྔོན་མོ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ བྱང་ཨིནྟྷ་ནེའུ་ལེ་གྲུབ་པའེ་ 
ཞིང་སྣང་ཡོདཿ དེ་དབུས་ན་རང་རིག་དོན་གྲུབ་བཞུགས༔ འཁོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པའི་རྡུལ་སྟེད་ཡོད༔ 
དཔེར་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ བྱ་སྔོན་མོ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ༔ དབུས་རང་སྣང་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཞེང་སྣང་ཡོད༔ དེ་དབུས་ན་རང་རིག་རྣམ་སྣང་བཞུགས༔ འཁོར་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པའེ་ 
རྡུལ་སྟེད་ཡོད༔ དཔེར་སྣང་བ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ན༔ བྱ་སྔོན་མོ་རྔ་ཡབ་གླིང་དུ་འགྲོ༔ དེ་ཉེ་མ་ 
ནུབ་ཕྱོགས་སྲིན་གླིང་ཡུལ༔ གྲངས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ན༔ དེ་སྲིན་གླིང་ཟངས་མདོག་ཅེས་ 
བྱ་ཡིན༔ མཐའ་རྒྱ་མཚོ་ཁྲོ་དམར་འབར་བ་ཡིན༔ དྭ་ཀློང་ན་སྲིན་པོའི་ཡུལ་ཚོ་ཆགས༔ གཞན་ཡུལ་ 
ཕྲན་མང་པོའི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་དབུས་སུ་མུ་ལེ་འཕྲུལ་མཚོ་ཡོདཿ དེ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་ 
ཞེས་བྱ་མིང་༔ དབྱིབས་གྲུ་བཞི་རྒྱ་ཁྱོན་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ ཕྱོགས་བཞེ་ཕོ་རིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་གྲུབ༔ 
གནས་གཞལ་ཡས་ཕོ་བྲང་སུམ་བརྩེགས་ཡིན༔ རི་རྩེ་མོ་ཚངས་པའི་གནས་སུ་བབས༔ ལྷ་རྣམ་པར་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རྒྱལ་བའེ་ཁང་བཟང་ཞེས༔ རི་སྐྱེས་པ་མཁའ་སྦྱོད་དག་པའི་ཞེང་༔ ལྷ་ཨོ་རྒྱན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 
འཁོར་རིགས་བརྒྱད་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང་༔ གྲོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ 
བུ་ལས་སྣང་དག་པའི་སྣང་ངོར་ཡིན༔ བློ་གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྣང་ངོ་ལ༔ རྗེ་སྲིན་པོ་རཀྲ་ཐོད་ 
ཕྲེང་གྱུར༔ ལྟར་མི་བཟོད་གཤིན་རྗེའེ་འཇིགས་ལས་རྔམས༔ ཡུལ་མ་དག་སྲིན་ཡུལ་སྡིག་ར་ 
མཐོང་༔ འཁོར་མ་དག་སྲིན་གླིང་ཕོ་མོ་ཤར༔ དགེ་མི་ཤེས་སེམས་ཅན་སྲོག་ལ་འཚེ༔ རི་དབུས་ 
ཕྱོགས་ཀླ་ཡི་ཡུལ་གླིང་ན༔ ཀླའི་ཡུལ་ཚོ་རྒྱ་ཚོ་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ མཐར་མི་གཟུགས་ཕྱེད་པོ་གྲངས་ 
ཀྱིས་བསྐོར༔ ཟངས་ལྕགས་ཀྱི་རིམ་པ་དགུ་ཡི་བསྐོར༔ དེ་རང་སྣང་ཞིང་ཁམས་དག་ཚུལ་ཡིན༔ 
གདོད་ཡེ་གཞི་ཆོས་དབྱིངས་ཞེང་ཁམས་ལ༔ དག་མ་དག་གཉིས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་༔ སེམས་གཅིག་ 
པོ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ལ༔ གཞན་ཐ་དད་མང་པོ་གཟུང་བའི་སྐྱོན༔ ཞེང་སྲིད་པ་གཉེས་ཀྱི་སྒྲོག་གེས་ 
བཅངས༔ དོན་གཉིས་མེད་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་འདིར༔ གཞེ་གཅིག་ལས་མེད་པར་ཤེས་པར་གྱིས༔ 
བྱ་སྔོན་མོའི་གཤོག་པ་ལན་གཉིས་རྡེབས༔ སྤྱིར་འཁོར་འདས་གཟུང་འཛིན་གཉེས་ཀྱི་ལན༔ བྱ་སྔོན་ 
མོས་འཁོར་མོ་ལན་དྲུག་བྱེད༔ མ་རིགས་དྲུག་གནས་སུ་འཁོར་བའེ་བརྡ༔ བྱ་སྔོན་མོའེ་རང་ལ་ཟེར་ 
དྲུག་འཕྲོས༔ རང་རྩ་ལ་སྣང་མ་ཤེས་གཞན་གཟུང་སྟེ༔ བྱ་སྤྱན་གཉིས་བར་སྣང་ཀློང་ལ་བལྟ༔ ཕྱི 
ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ཅན་འཁྲུལ་པའི་བརྡ༔ བྱ་གཤོག་པ་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བསྐྱངས་བྱེད༔ སེམས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཤེས་གཞན་བཅལ་བརྡ༔ བྱ་མར་ཝཱིང་ཀློང་ལ་མར་ཤེས་ཏེ༔ ནང་སེམས་འབྲུལ་མ་ 
ཤེས་ཕྱི་ལ་བཙལ༔ བརྡ་དྲུག་པོ་རང་གི་ངོས་ནས་གྲོལ༔ བྱ་མར་བབས་ལག་གཡས་རྩེ་ནས་འཁོར༔ 
ལྷ་དཔའ་བོ་རིགས་ལྔའི་བྲོ་ར་བརྡ༔ ལག་གཡོན་པ་འཁོར་མོ་དཔལ་མོའི་བརྡ༔ གནས་སྤྱི་གཙུག་ 
འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ན༔ ལུས་ཕོ་བྲང་རྒྱལ་བའི་གདན་ས་འདིར༔ བྱ་གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ལྟ་ 
མཆོག་ཡིན༔ ལྟ་སེམས་སུ་ཤེས་ན་ཁྱད་འཕགས་ཡིན༔ གནས་རང་སྣང་ཤེས་ན་འོག་མིན་ཡིན༔ 
ལུས་ཕུང་ཁམས་ལྷར་གསལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཡིན༔ རང་རིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་མ་གཏོགས་པས༔ སྤྱིར་ 
སྣང་ཞེང་སྲིད་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག༔ དེ་བདེན་པར་མྭ་གུབ་རྨི་ལམ་བཞིན༔ ཡུལ་ཡུལ་མེད་ཟང་ཐལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དཔེ་བརྒྱད་སེམས༔ ཡུལ་ཞེན་མེད་རང་གྲོལ་ངང་ལ་ཞོག༔ རྗེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་གྱེས་ 
རློབས༔ གནས་ངེས་མེད་རི་བྲག་ཐང་སྐྱིབས་སོགས༔ གང་དགའ་བའི་ལུང་བསྟན་བཀྱིད་དུ་གསོལ༔ 
ཨེཿ སེམས་རང་སྣང་དག་པ་གར་འདུག་གནས༔ ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ཁང༔ ནང་གཡོ་ 
བའི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ངེས༔ བར་འདོད་ཡོན་ལྔ་པོ་མཆོད་པའི་རྫས༔ འགྲོ་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་ 
བཞེ་འོད་གསལ་ངང་༔ དེ་ངང་དུ་བསྒྲབས་ན་དེ་ཀའོ༔ དེ་མིན་པ་རི་དྭགས་ངེས་མེད་ལྟར༔ གནས་ 
འདི་ཡིས་ཤར་གྱི་སྟོད་ཕྱོགས་ན༔ རྨ་ཡུལ་གླིང་ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་ན༔ ལྷ་བེ་རོའི་སྒྲབ་གནས་ཡང་ 
དག་ཡོདཿ བྲག་ཟླ་གམ་འདྲ་བའི་སྟེང་ཤེད་ན༔ གནས་ཕུག་པ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་བའི་དབྱིབས༔ རྗེ་ 
བེ་རོའི་གྲུབ་རྟགས་ཞབས་རྗེས་ཡོད༔ དེ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་པ་མཆོག༔ དེ་གདམས་ངག་གནད་ 
ལྡན་བརྩོན་བྱས་ན༔ དོན་དཔལ་སྟེར་རང་གཞན་དོན་གཉེས་འགྲུབ༔ རྐྱེན་མི་རྒོད་རྔམ་པའེ་ཉེར་ 
འཚེ་འབྱུང་༔ བདག་འཇིགས་མེད་སེང་གེའི་ཞལ་གདངས་ནས༔ བདེན་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག་པ་ཅི་ 
མང་བྱ༔ རྐྱེན་མི་རྒོད་ཉེར་འཚེ་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ གནས་དེ་ཡི་ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་སྟོད་ན༔ ཞིང་སྦས་པ་ 
བྱ་རྒོད་པོ་ཐང་དཀར་གཤོག་བརྐྱང་སྟེང་༔ གནས་ཕུག་པ་ཟླ་དབྱིབས་ཤྭ་ཁེབས་ཅན༔ གཡས་ཆུ་ 
མིག་ནགས་ཕྲན་མང་པོས་བསྐོར༔ འབྲུག་ཀུན་དགའ་ཉི་མ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས༔ ལྟ་འཇམ་དཔལ་ 
ན་ག་རྭཀ་བསྒྲབ༔ གྲུབ་མངོན་འགྱུར་སྔགས་ཕྲེང་རྗེས་ཤུལ་ཡོད༔ གནས་དེ་རུ་སྒྲུབ་ལ་གཞོལ་བ་ན༔ 
གནད་གསུམ་ལྡན་དབྱིངས་ཀྱིས་སྣང་བ་གང་༔ ལྷ་ཐེ་བོང་ལྟ་བུའི་ཞེང་ཁམས་མཇལ༔ ཡུལ་ 
ཟོ་དོར་གཉེན་པོའི་ཕྲག་དོག་འབྱུང་༔ སྐུ་ཞེ་བ་འཕགས་མཆོག་ལོ་ཀ་སྒོམ༔ གསུང་འགག་མེད་ཡི་ 
གེ་དྲུག་མ་བགྲང་༔ ཐུགས་གང་ཤར་འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་ངང་༔ ཞི་ཚུལ་གྱིས་དཀར་གཏོར་གསེར་ 
སྐྱེམས་མཆོད༔ ཆོས་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྡོངས་གྲོགས་མཛོད༔ ཕ་པདྨའི་སྤྲལ་པ་སྔགས་འཆང་ 
ཞེག༔ གནས་དེ་རུ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དེ༔ བུ་སྨོན་པའི་མི་རྣམས་དེ་རུ་འབོར༔ གནས་དེ་ཡི་ 
ཤར་སྟོད་དབུས་ཡུལ་ཕྱོགས༔ ཤར་མིང་པ་གཡའ་མ་ལུང་ཞེས་བྱ༔ རྫོང་མཁར་དམར་འདམ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





རྫོང་ཡོངས་བྲག་ཕུག༔ གནས་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་བཞག་པའི་ཚེ༔ སྔོན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་གནས་ 
མཆོག་ཡིནཿ སྤྱིར་བོད་ཡུལ་ཀཿརྫོགས་དམེ་སྐྱབས་སོགས༔ དེ་བསྒྲབ་པ་ཚེ་ཡི་ཀ་བ་བརྟེན༔ རྐྱེན་ 
བར་ཆད་འཚུབས་མ་ལན་གཅིག་གཡོ༔ སྣ་ཚོགས་གྲངས་སོ་བརྒྱད་དགོངས་དཀྱིལ་དུ༔ སླ་ལེ་མ་ 
ཨ་རྒན་སྤྲེའུ་ཟང་༔ མདོག་ལོ་མ་ཡལ་ག་སྔོ་མདངས་ལ༔ རྗེ་ཤ་རྐྱང་བཞིན་དུ་གོལ་མོ་འགྲིམས༔ རི 
བཟང་དྲུག་སྨན་གྱིས་གདན་མཆོག་མཆོད༔ དགེ་སྤེལ་སྒྲབ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་མདངས་རྒྱས༔ གང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་གི་འཕྲུལ་སྣང་བཀོད༔ གཞན་འགྲོ་བ་སྐྱོབ་པའི་དེད་དཔོན་མགོན༔ རྐྱེན་འཚུབས་མའེ་ 
འཕྲང་བརྒལ་འཇིགས་མེད་དབང་༔ ཡུལ་ཡ་ན་ཡུལ་དང་ཨ་ཤྭ་ཏ༔ མཤྲི་ལ་ཀྟི་དང་པིང་རི་དང་༔ ཧ་ 
གར་བྷེ་དྷརྨ་ཏོ་ལ་དང་༔ པྲཛྟ་ན་མི་ཏཱ་སརྦ་བྷྱཿ ཨེ་ཙ་ནེ་ཡ་རི་སྱུཧ་ཁམས༔ མིང་ཡ་མཚན་བཛྲ་ནེ་ 
ལ་དང་༔ ག་གིང་རི་འཕེན་དང་བ་མིང་མང་༔ ཝ་སིང་རི་དཀར་པོ་ཡ་མ་རི༔ རྭ་ཐ་ལ་ཁྲ་མོ་གངས་ 
རི་དང་༔ ཤ་མ་ལ་རྭཏཱ་ཏཱ་ར་དང་༔ རང་ཁ་ནྲི་ཤི་སིང་པླད་རི༔ བརྡ་མིང་ཡིག་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་འདི༔ 
གཞན་གྲོལ་བའི་གདམས་ངག་དམ་པ་ཡིན༔ རང་ཞམས་ལེན་གནད་ཀྱི་སྲོག་ཐིག་ཡིན༔ དོན་གཉིས་ 
མེད་འཕགས་མའི་དམ་ཚིག་ཡིན༔ འདི་འདི་བཞིན་དཔྱོད་དང་ཀློང་ནས་གསལ༔ བུའི་སྟིང་ལ་ 
གདམས་དང་ས་མ་ཡ༔ ཨེཿ བུ་རིག་པ་སྟོང་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་༔ གདངས་སྒྲོན་མ་རྣམ་ 
དྲུག་ཐིག་ལེ་ལ༔ ཞེ་འཛིན་མེད་རིག་ཀློང་རྗེན་པར་ཞོག༔ རྩལ་གདངས་བཞི་སྦྱར་སྟོབས་གནད་ 
ཀྱིས་ཟུངས༔ བུ་མ་ཡེངས་གསང་བའེ་ལམ་ལ་ཤོག༔ ཞེས་ཟེར་ཞེང་བྱ་སྔོན་མོའི་ཐབས་ཤེས་རབ་ 
གཉིས་ཀྱི་གཤོག་སྒོ་བརྐྱངས་ནས་རང་སྣང་འོག་མིན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ལ་གཟིགས་ནས་འདི་སྐད་ཟེར༔ 
ཀེ་ཀེའུ་ཨིིནྡ་ཡ་ནི་ཡི༔ ང་གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་ཀློང་༔ འགྲོ་འོང་བྲལ་བའེ་དབྱིངས་ཆེན་ 
པོ༔ རྟག་ཆད་གཉིས་མེད་རྒྱལ་ཡུམ་མ༔ མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བའེ་ཡེ་གཞི་ཀློང་༔ ཡེ་གྲོལ་མཉམ་ཉེད་ 
ཁྱབ་གདལ་ངང་༔ འཁོར་འདས་གཉེས་མེད་ཡེ་གཞི་ཀློང་༔ ང་མེད་འཁྲུལ་བྲལ་སྟོང་གསལ་དབྱིངས༔ 
གཉིས་སུ་མེད་དོ་ཨ་ཨ་ཨཱ༔ ཞེས་ཟེར་ཞེང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐག་གང་ཅམ་དུ་འཕུར་ནས་བར་སྣང་འཁོར་ 
འཁོར་ལ་སོགས་གསུམ་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཡལ་བ་བཞེན་དུ་མེད་པར་སྣང་༔ ཞེས་ཕའདིའི་སཱས་པའེནལ་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འབྱོར་ཆེན་པོ་ཨ་ཕྲོ་ཚོགས་ལུའེ་བཀས་བསྐུལ་ནས༔ སྤྲང་འཉྱམས་གཏད་མེད་སྟོམས་ལས་པ་རིག་འཛིན་མིང་གིས་ཕབ་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བདེ་རབ་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ 


ལེགསའཕེལ། །། 
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འཇམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ 
རཾཿ ལུང་མཛོད་མ་རིག་མུན་སེལ་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས༔ 


བ་རིག་པའི་གཤིས༔ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་དཔའ་བོའི་དེད་དཔོན་མགོན༔ ཨོ་རྒྱན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་མཛོད་ཟབ་ཆོས་བརྒྱུད་འཛིན་པའེ༔ གང་ཟག་མི་ཡི་གཟུགས་ 
སྤྲལ་འགྲོ་བའེ་མགོན༔ དག་དང་མ་དག་གདུལ་བྱའི་སྣང་བའི་གཟུགས༔ སྣ་ཚོགས་འགྲོ་བ་འདུལ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བློ་ཡི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ དཔལ་མོའི་སྤྲལ་པ་སེམས་དཔས་ 
འགྲོ་དོན་སྐྱོང་༔ ས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བྱིན་རླབས་དཔལ་ཐོབ་པའི༔ སྟིང་ཁར་སྨེ་བ་ཐིག་ལེ་ཡ་མཚན་ 
ཅན༔ དེར་གཏོད་ས་སྟེང་ཁྱབ་པའི་འགྲོ་དོན་འབྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་འོད་བརྒྱ་རི་བོང་འཛིན་པ་ནི༔ 
གཡུ་སྒྲའི་མིང་ཅན་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན༔ ཁྲོ་ཞལ་སྣུམ་བག་མདངས་ལྡན་སྨུག་པོའི་མདོག༔ ཐིག་ 
ལེ་གསུམ་ཤར་དཔའ་བོ་རྣམ་གསུམ་ཞེས༔ ཁམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ རྗེ 
འབངས་རྟེན་གསུམ་འབུར་དོད་ཡོངས་ཤར་བཀོད༔ མ་དག་སྣང་བ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་བཞེན༔ 
དཔའ་བོ་སེམས་དཔའ་སྐྱོབ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག༔ ཉི་ཤར་ཡི་འོང་དགའ་ཚལ་དཔལ་རི་ནས༔ སྟག་ 
ཁྲ་ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པ་སྟིང་གི་དབུས༔ སྨེ་བ་དཀར་ཆུང་དཔའ་བོ་རིག་པའི་གདེང་༔ པདྨའི་མེང་ཅན་ 
རྣམ་འགྱུར་དེད་དཔོན་མཆོན༔ ཏྭ་རེའི་སྒྲབས་ཐབས་འཇིགས་མེད་ཆུ་མཚོ་འདི༔ དེར་གཏོད་ཉམས་ 
ལེན་ཁམས་ཀྱི་འཁྲུག་རྩོད་ཟློག༔ བྱང་ཕྱོགས་དབྱར་རྔ་སྟག་ཤར་རྣམ་སྤྲལ་པ༔ བསོད་ནམས་མིང་ 
ཅན་ཤེས་རབ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག༔ ཞལ་གཡས་ཐིག་ལེ་གྲུ་གསུམ་རྣམ་པ་ཅན༔ ངེས་མེད་རྒྱ་སྟག་ 
བཞིན་དུ་དབེན་གནས་འགྲིམས༔ འབྲེལ་ཚད་རྣམ་མཁྱེན་ལམ་ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ འཆི་མེད་བླ་ 
སྒྲབ་གཏན་དུ་ཉམས་བླངས་ནས༔ དུས་མིན་འཆི་རྐྱེན་བཟློག་ཅིང་བསྐལ་ཆེན་བདེ༔ ཁམས་ཡུལ་ 
ཤར་སྨད་དྲག་སྔགས་བཀའ་བབ་པའེ༔ རྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་ཅང་ཤེས་ལོ་པ་འབྱུང་༔ གཟི་ཞལ་ལྕང་ལོ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ༔ དེར་བྱོན་དྲང་སྲོང་སྒྲབ་པ་དེར་གཏད་ནས༔ ཉམས་ལེན་བསྟན་པའེ་དགྲ་བོ་ 
ཆམ་ལ་འབེབས༔ ཆོས་དྱིངས་པདྨ་བཛྲ་ཞེས་བྱ་བརྒྱད༔ རྩ་བའི་ཆོས་བདག་འབྲེལ་ཚད་རྣམ་ 
མཁྱེན་ཐོབ༔ དྷཱ་བློ་བཟང་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་དང་༔ ཀུན་དགའ་ཤེས་རབ་དོན་གྲུབ་སངྒ་བརྒྱད༔ ཆོས་ལ་ 
སྤྱོད་ཅིང་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་ཤར༔ བླྷ་ཨོ་ཊི་མྡྷ་མནྟྷ་དང་༔ མཁྱེན་རབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་ཚོགས་ 
བློ་བཟང་བརྒྱད༔ ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞེ༔ པདྨ་ཆོས་འཕེལ་གསང་སྔགས་དར་རྒྱས་ 
དང་༔ ཐུབ་བསྟན་དཔལ་ལྡན་རིག་འཛིན་ཀརྨ་བརྒྱད༔ སྒྲུབ་པ་ལྷུར་ལེན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ༔ མདོ་སྔགས་དྲག་པ་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཉིད་དགའ་རབ་མི་ཕམ་ཞེས༔ 
སྦུར་བྲཛ་ཙླནྨ་མུ་ནེ་དང་༔ མངདྒ་ཞེས་བྱ་ལུང་ཟིན་བཅུ་གསུམ་ནི༔ ཆོས་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ 
བརྟེས་ཤིང་༔ ཆོས་བདག་ལུང་ཟིན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ནི༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
བའི་ཚེཿ ཞལ་མཛལ་གསུང་ཐོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའེ་མཐུས༔ དེ་ལྟར་ལས་སྨོན་རྟེན་འབྲེལ་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས༔ སེང་གེ་གངས་ལ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་འདུཿ རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་ 
སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ཿ 
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 3"རོ ང་ཁ ཕོན ཆོག་འ ༡ ༡ཀ་0ག་ ༢༤ = ལལ ཁྲད” 
འཇམ གྲུང་དྲུས ུ་འགྱུར་ ལྡག ལུང་བསྟན ཕྱགས བསྒྲགས་རན པ་ཆའ་སྒྲམ བུ། 





ལཾ* དག་སྣང་ཆོས་ཉིད་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཉམས་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་འཁྲུལ་ 
ངང་ནས་འདིེ་བཞེན་བརྗོད་པ་ཐོས༔ 


ཨེ་གསོན་དང་རིག་འཛིན་བུཿ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ནས༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ 
ཤར་ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ སྤྲིན་དཀར་འཚུབས་མ་དབྱིངས་སུ་འཕུར༔ བུ་ཁྱོད་སྤྲལ་པའི་ 
མི་ཞེག་ཡིན༔ དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་མོ་འབུང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་གསེར་རི་སེར་པོའི་སྟེང་༔ གཡུ་འབྲུག་ 
སྔོན་མོའི་འགྱེད་ཁུག་ངོམ༔ དོན་མེད་རྭ་ཙའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲ༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་བྱ་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ ཁུ་ 
བྱུག་སྔོན་པོས་གསང་སྟན་སྒྲོགས༔ ལས་ཀྱི་དྲྭ་བ་རྒྱས་བྱེད་ཡིན༔ བྱང་ཕྱོགས་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོའི་སྟེང་༔ 
ཕུབ༔ རྭ་རྩེ་མེ་དཔུང་དུད་པ་ཕྱུར༔ ས་གཞི་པདྨའི་མཚོ་ཀློང་དུ༔ གསེར་ཉ་གཤོག་དྲུག་དྲྭ་བ་བྲེ༔ ས་ 
གྲྭ་ཐིག་ལེ་རྒྱས་འཛུམ་ཚེ༔ ནམ་ཐོག་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཤརཿ དུད་མཚོ་ནང་དུ་རུས་སྦལ་དུར༔ མུན་པ་ 
ནག་པོ་དགུ་བཟློག་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ སྒྲུབ་གནས་གཙོ་བོ་གཡུ་རྩེ་བྲག༔ 
བརྒྱུད༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས༔ བྱིན་རླབས་འཇའ་ཚོན་འཁྲེགས་པའེ་ཞེང་༔ རྫ་ 
རི་སྙག་གི་ལུང་བ་དེ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མའེ༔ ཕུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ སྒྲབ་ 
འབྲས་ཚད་མ་ཤར་བའི་གནས༔ ནེ་ཙོ་སྔོན་མོ་གཡུ་མདོག་གིས༔ ཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྦྲལ་པ་སྟོན༔ 
རྟེན་འབྲེལ་མྱོང་གྲོལ་ཤོག་སེར་སྤྲོད༔ དམེ་སྐྱབས་ལྟ་མོ་དཔལ་གྱི་རི༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་གནས་ 
མཆོག༔ རིན་ཆེན་རྨོག་མོ་ཁོང་སེང་ལྟར༔ ཆོས་ཚན་བརྒྱད་དང་སྱོང་གྲོལ་སྐུ༔ འགྲོ་དོན་བདེ་ལ་རོལ་ 
པའི་ཞིང་༔ ཡང་དབོན་རིན་ཆེན་ཁྲོ་བཅུའི་བྲག༔ གངས་དཀར་རྨ་མོ་སྨན་བཙུན་མའེ༔ རི་དྭགས་ངོ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





མཚར་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་བརྡ་རིས་སྤྲོད༔ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཕོ་བྲང་ཞེང་༔ ནང་ 
ལྟར་སྒྲབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་གནས༔ ཕྱི་ལྟར་བདེ་ཆེན་དཔལ་རིའི་ཞིང་༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཚོ་ 
མོ་རྡོལ༔ བྲག་ཆེན་འབར་བའི་བ་གམ་དེ༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མདུད་པ་བཞིན༔ ངེས་མེད་ཕུག་པའེ་ 
བརྡ་སྒོ་འབྱེད༔ རིག་འཛིན་རྡོ་དང་གསེར་གྱིས་བསྐོས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀ་བ་ཀློང་ནས་རྡོལ༔ ཅོ་ནའི་ 
ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཕྱོགས་ན༔ དཔལ་རི་པདྨ་འོད་ཀློང་རྩེ༔ བུམ་པ་བྲེ་ཏོག་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག༔ གྲུ་བཞི་བྲག་ 
ཁམས་ཀློང་གནས་སུ༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་༔ མངོན་སྤྱོད་སྒྲོལ་བྱེད་དུག་མའི་རྒྱུད༔ གླང་ 
སྟག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ནས་བྱུང་༔ ཕུར་སྲུང་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ བྱ་རྒོད་ཐང་ཡག་སྐུར་སྤྲལ་ནས༔ རིན་ 
ཆེན་གཡུ་ཡི་ཤོག་དྲིལ་སྤྲོད༔ རྟགས་མཚན་འཇའ་ཚོན་དུད་པ་འཐུལ༔ མདོག་མང་རིན་ཆེན་པདྨ་ 
གླིང་༔ དཔལ་རི་ཙྭཏྭ་གནམ་འཕྱོངས་ལྟར༔ མཚོ་དབུས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་རྒྱས༔ གཡུ་སྒའི་ཕུག་པ་ངོ་ 
མཚར་ཤརཿ བྲག་རིར་སྐྱེས་བུ་ཁྱེད་ལྷགས་ལ༔ སྐུ་རྟེན་གསུང་དང་ཐུགས་རྟེན་སོགས༔ གཏེར་ 
རིགས་གསུམ་གྱིས་བརྡ་སྒོ་འབྱེད༔ བི་རོའི་སྒྲབ་གནས་མཛོད་བརྟེན་རྫོགས༔ བྲག་རི་སྐྱེས་བུའེ་ 
ལུས་འདྲ་བའེ༔ དུད་མཛོད་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་གསལ༔ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་བདེ་ཆེན་གནས༔ 
ཚྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྲག་ལ་སོགས༔ སྐྱེས་བུ་མཐོང་སྣང་མ་ངེས་པའེ༔ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བརྡ་ 
སྒོ་འབྱེད༔ ཨོ་རྒྱན་ཤར་གྱི་སྒྲུབ་ཕུག་ཏུ༔ རང་བྱུང་ངོ་མཚར་བརྡ་སྣང་དབུས༔ སྤིྡྷ་ར་ཡི་ཕོ་བྲང་ 
དྭབུསཿ མ་བསྒོམ་ཆོས་སྨན་བརྡ་སྒོ་འབྱེད༔ འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་ 
མར་འགྱུར༔ ཀ་སྟོང་འབྲོང་མོ་ཕུག་ཤུལ་དུ༔ མཚོ་ཆེན་ཨ་ཐང་འབར་བའེ་གནས༔ དེ་རུ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་བཅུགས༔ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཤར༔ བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འཐུང་༔ བསོད་ 
ཆེན་རྫིང་བུ་ངར་ཞུད་རྗེས༔ གཡུ་སྒྲ་ཆོས་རྗེ་འབར་མ་དང་༔ གཉེན་པོ་གཡུ་ཡི་གསེར་སྣེ་ཅན༔ ལྟ་ 
བ་དཀར་པོའི་ལྟིང་ཁང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་སྒོ་འབྱེད༔ རྨ་རྒྱལ་བསེ་ཁྲབ་དམར་པོ་དེ༔ 
མདོག་དཀར་གཡའ་ཡེས་སྒིབ་པ་བྱེད༔ འབྲོང་རི་གཡག་རྒོད་འཚུབས་མ་བྱེད༔ དག་བྱེད་ཤེལ་བུམ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





་སྔོན་ལས་རྙེད༔ བཞག་བྲན་ཁུང་གི་གཤོག་རྩེ་སྟེང་༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཤ་དར་རྒྱས༔ རྒྱལ་པོ་ཡེ་ 
ཤེས་དབེན་གནས་ལ༔ཿ བསེ་མཛོད་སྨུག་པོ་བརྡ་སྒོ་འབྱེད༔ ས་མ་ཡཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རིས་སྤྲོད༔ སྟིང་ལས་གཅེས་པས་མཆོག་ཏུ་ཟུངས༔ མ་དང་མཁའ་ 
༨༤༦༽ ༨༤ ༦༽ 2 ˆ ང༤༽ ༤ ༨༠ ༤༠༽ ༨༤ ༢༤༤ 
འགའ་སྲག་ཐག་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྗེ༔ བརྡ་སྣང་ཆོས་ཀྱི་གོར་མོ་བྱེད༔ ས་མ་ཡཿ 
ྒྱ་ྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁྲོལ་རྒྱ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཞེས་པསེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའ་བརྡ་ 
བྱང་འཕྲུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ནགས་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོས་འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་ནས་བརྡ་རིས་ 
སྤྲད་པ། ཟོབ་ནན་རིག་འཛིན་མིང་གིས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱི་སློབ་བུ་བླ་མ་དམ་པ་འོད་གསལ་ལྷན་གྲུབརྡེརྗེས་བགྱིས་ 


པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད། 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྡི སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའམ་གྲྭ་མདའ་ 
ཀརྨའི་ལུང་བསྟན་བཞུགས་སོ། ། 


༧བ། བཤོ ལྟམ་༈་ཁོོད། ༤ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 
ཀྱིས༔ དབུ་རེ་རི་གསུམ་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་སྦས༔ གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་གླིང་གཞན་བཞི་པོ་ལ༔ 
གུ་རུའི་ཐུགས་གཏེར་ཟབ་ཆོས་རེ་རེ་སྦས༔ དཀར་རྩེ་ཐུགས་གཏེར་སེར་པོ་ཆོས་གཏེར་སྦས༔ དམར་ 
གཏེར་ཁ་སོ་སོར་སྦས༔ མཆཾམས་ཕུར་ཐུགས་གཏེར་གཡའ་ལུང་ཚེ་རྒྱུད་སྤས༔ རྡོ་རྩེ་གསང་གཏེར་ 
པད་ཚལ་ཚེ་ཆུ་སྦས༔ ལྟོ་ཡི་ལྟ་ཁང་ཟབ་གཏེར་དུ་མ་སྦས༔ བུམ་ཐང་ཡུམ་གཏེར་རྩང་ལུང་རྫས་ 
གཏེར་སྦས༔ རྣམ་སྣང་སྐུ་རྒྱབ་བཀའ་གཏེར་ཆེན་པོ་སྦས༔ གློ་འབུར་གངས་དཀར་དགོངས་གཏེར་ 
བསྟན་བཅོས་སྦས༔ གཙུག་བྲན་ལྷ་ཁང་ཡབ་གཏེར་གཡའ་རྭ་སྦས༔ རྫས་གཏེར་རྩེས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་ཕྱི་ 
གཏེར་སྦས༔ བྱང་རྩེ་ལྷ་ཁང་ངན་སྔགས་དུ་མ་སྦས༔ ཁམས་ལུང་གཅུག་ལག་བར་གཏེར་མང་ཕོ་ 
སྦྲས༔ ཤར་གོང་ལྷ་ཁང་རྒྱ་གཏེར་འཕྲུལ་ཅན་སྤས༔ བལ་པོའི་ཡུལ་གྱིས་མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ལ༔ 
འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་ཆུ་ཞེས་བྱ་སྦས༔ དེ་ཡི་གཏེར་ཕྲན་དུང་ཕྱུར་ས་ཡ་སྤས༔ གཡའ་མོ་མཚོ་ལ་ 
གཏེར་ཁ་བྱང་གསུམ་སྦས༔ བསམ་ཡས་མཆེམས་ལུག་མན་ངག་གསང་སྐོར་སྦས༔ མོན་ཁའི་བྲག་ 
ལ་དཔལ་གྱིས་བླ་གཏེར་སྦས༔ སེང་གེའི་བྲག་ལ་མན་ངག་གསང་སྐོར་སྦས༔ གསང་ལམ་བྲག་ལ་ 
མ་མོའི་སྒྲབ་པ་སྦས༔ སྲིན་པོས་གླིང་ན་རྣམ་སྲས་སྒྲབ་པ་སྦས༔ བསོ་ཏོག་གནས་སྭུ་རམ་ཐར་དྲེ་མེད་ 
སྦས༔ ཅྭཏཱའི་བྲག་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་གཏེར་སྦས༔ མཚོ་མོ་དཀྱིལ་དུ་ནོར་གཏེར་མང་པོ་སྦས༔ 
ཡོངས་ རྫོགས་ ཕུག་ཏུ་ཕུར་ པའི་ སྒྲབ་ ཆེན་སྦྲས༔ མཁར་ཆེན་ བྲག་ལ་ཕུར་ པའི་མན་ ངག་སྦས༔ 
མཁར་ཆེན་བྲག་ལ་བླ་གཏེར་མང་པོ་སྦས༔ སཿགནས་བྲག་ལ་གཏེར་སྣ་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ ཀ་གོང་ 
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འཛམ་གླིང་དས་ཀྱི་འགྱར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 
གླང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལཱག་ལུང་བསྟན་ྱགས་བསྒྲ 





རྣམས་སྲ་ཆོས་གཏེར་ཚན་གསུམ་སྦས༔ ཐུགས་ཆེན་བྲག་ལ་རྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་སྦས༔ གསང་ཆེན་ 
བྲག་ལ་གསུང་སྣ་དཔག་མེད་སྦས༔ གངས་མོའི་གཡའ་ལྕམ་བསེ་ཡི་གཏེར་ཁ་སྦས༔ རྫོང་རི་བྲག་ལ་ 
ཟབ་དོན་སྟིང་པོ་སྦས༔ རྫོ་ང་མཚོ་ནང་དུ་ཆོས་གཏེར་ནོར་གཏེར་སྦས༔ འབྲང་རིའེ་བྲག་ལ་མགོན་པོ་ 
འཁོར་གསུམ་སྦས༔ རྫ་རི་བྲག་ལ་གཏེར་ཁ་བདུན་སོགས་སྦས༔ བསོ་ཏོག་རི་ལ་གཏེར་སྣ་བཅོ་ 
བརྒྱད་སྦས༔ གངས་དཀར་བྲག་ལ་སྒྲུབ་ཆོས་རྣམ་གཉིས་སྦས༔ བཙོ་རི་བྲག་ལ་ཆོས་གཏེར་ནོར་ 
གཏེར་སྦས༔ སྨུག་སང་བྲག་ལ་བླ་སྒྲབ་མྱོང་གྲོལ་སྦས༔ ཨེ་ཡི་ལྷ་གང་ཆོས་གཏེར་བཅོ་བརྒྱད་སྦས༔ 
གཏེར་མྱོང་གྲོལ་རིལ་བུ་སོགས༔ ཆོས་ཚན་རྣམ་གསུམ་གངས་གནས་རྣམས་སུ་སྦས༔ ཀ་གོང་བྲག་ 
ལ་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་སྦས༔ རི་བོ་རྣམ་ལྔ་འཇམ་དཔལ་གསང་སྒྲུབ་སྦས༔ ཁ་ཆེའི་ཡུལ་དུ་གཏེར་ 
སྣ་དུ་མ་སྦས༔ མཚོ་མོ་བཞི་ལ་སྒྲབ་པའི་ཆོས་སྣ་སྦས༔ ཝར་ཞབས་བྲག་ལ་གསང་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་ 
སྦས༔ བླ་ཡུལ་སེང་བྲག་མ་མོའི་སྒྲབ་པ་སྦས༔ རྒྱལ་མོ་རོང་དུ་སྒྱོ་གཏེར་བཅུ་གསུམ་སྦས༔ ཝ་སྲེང་ 
བྲག་ལ་རྫོགས་ཆེན་ཟབ་དོན་སྦས༔ གཡུ་རྩེ་བྲག་ལ་ཕྱག་མཁར་རྩེ་གསུམ་སྦས༔ ཤེལ་གྱི་བྲག་ 
ལྭ་བུགས་རྟེན་མཆོད་རྟེན་སྦས༔ སྨན་མོ་བྲག་ལ་ནོར་གཏེར་རྣམ་གཉེས་སྦས༔ བསེ་མོ་མཚོ་རུ་མྱོང་ 
གྲོལ་ཟབ་ཆོས་སྦས༔ རྫ་རིའི་བྲག་ལ་ཆོས་གཏེར་དུ་མ་སྤས༔ ཙྭཏཱའི་བྲག་ལ་མྱོང་གྲོལ་ནོར་གཏེར་ 
སྤས༔ བྷ་གའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་གཏེར་དཔག་མེད་སྦས༔ སྙག་རྩེ་བྲག་ལ་མྱོང་གྲོལ་ཆོས་གཏེར་སྤས༔ ཨ་ 
ཡོངས་རྫོགས་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦསཿ བཞག་བྲག་གནས་ལ་སྒྱོ་གཏེར་མང་པོ་སྦས༔ གུ་ལུང་ 
གསེར་མཚོ་ནོར་གཏེར་བླ་གཏེར་སྦསཿ སེང་གེ་གནམ་མཆོང་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་སྦསཿ མོན་ཁའི་ 
བྲག་ལ་རྫས་གཏེར་བཅུ་གསུམ་སྦསཿ པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཆོས་གཏེར་དུ་མ་སྦས༔ ཆོས་དབྱིངས་གནས་ 
སུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཆེན་སྦས༔ ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་སྒྲབ་པའི་གསང་བ་སྦས༔ གློ་འབུར་དགེ་དཀར་ 
གཏེར་ཁ་མང་པོ་སྦས༔ སྤུ་རྣམས་རྫ་རི་ཆོས་གཏེར་སྨན་སྒྲབ་སྦསཿ གླང་ཐང་སྒྲོལ་མ་གཡུ་ཕུག་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གནམ་སྤྲིན་དང་༔ བུམ་ཐང་ལ་རྩེ་གཅང་ཆར་མོན་ཁ་སོགས༔ དགེ་རྒྱས་ཧེ་པོ་ཇོ་མོ་གླིང་པ་དང་༔ 
མཆིམས་ཕུར་ཁོ་མཐིང་སྲིན་མོ་རྫོང་རི་དང་༔ གཏེར་གནས་བྱཅུ་གསུམ་གཏེར་ཆེན་གཏེར་ཕྲན་ 
སྦས༔ གྲོང་བརྒྱད་ཟངས་ཡག་ཕུག་མ་གཡའ་བྲག་དང་༔ དབུ་ཚ་འཁོར་ཕུག་མོན་ཁ་སྤུ་གྲི་དང་༔ འོོ 
ཤོད་ཁམས་སྲིན་རྗེང་རི་ལྡིང་བྲག་དང་༔ སེ་ཁང་ཆུ་ཁང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་དང་༔ ཤར་གཏེར་ལྷོ་ 
གཏེར་ནུབ་གཏེར་བྱང་གཏེར་སོགས༔ གཏེར་རིགས་བཅོ་བརྒྱད་མ་འོངས་འགྲོ་དོན་དུ༔ སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ བོད་ཡུལ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་ནི༔ ཕྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ནི་ 
གཅིག་ཀྱང་མེད༔ ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་བྲག་ཕུག་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ དེ་བཞེན་གཏེར་དུ་མ་སྦས་ས་ 
ནི་མེད༔ གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་དགོས་འདོད་འབད་ 
མེད་འབྱུང་༔ དུས་དན་སྟིགས་མའི་ཁུག་གསོ་བསྐལ་ཆེན་བདེ༔ མར་མེ་སྣུམ་ཟད་ཁ་གསོ་བྱེད་པ་ 
ལྟར༔ གཏེར་སྣ་རེ་རེ་རྒྱལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདེ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གསང་པདྨའི་ཐུགས་ 
ཐིག་ལས༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་བདེ་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ བོད་དུ་གཏེར་ཁ་སྦས་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེས་ 
གསུམ་པའོཿ ྷ་གྣ་གཞལ་།༧ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ལྟུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ནས་སྤུལ༔ མ་འོངས་ འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེས་ ཤརཿ བོད་དུ་གཏེར་ 
ཁ་སྤས་པ་ཐམས་ཅད་ནི༔ མི་བཞག་འདོན་པའི་གྲུབ་བརྙེས་བྱེ་བ་འབྱུང་༔ ཡང་ཕྲན་སྟོང་གསུམ་རྡུལ་ 
གྱི་གྲངས་ལྟར་དང་༔ བརྲོད་དུ་མི་ལང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ གཏེར་སྟོན་གུ་རུ་རྭ་ཛ་སྣ་ནམ་པ༔ 
ཞང་ཁྲོམ་ཉི་མ་གཡུ་རི་ལྟ་དབོན་དང་༔ སྙིང་མོ་སིངྡྷི་དཔལ་རྡོར་ཆོས་སྐུ་དང་༔ ལྷ་འབུམ་ཁྱུང་གཏེར་ 
ཤ་མེད་ལྡིང་མ་འབྱུང་༔ མངོན་ཤེས་རྟཀ་ཉང་རལ་ར་མོ་འབྱུང་༔ དབང་ཕྱུག་བླ་མ་ཅོ་རྩེ་པདྨ་འབྱུང་༔ 
བན་རྒྱལ་རཀ་ཤག་སྨན་རྡེ་གྲྭ་སྒོམ་རྡོར༔ གཡའ་ཕྱར་མཁར་ནག་ལྷ་བཙུན་སྲུརྱ་དང་༔ མངའ་ 
མདོ་སྔགས་བསྟན་གཉིས་གླིང་པ་འབྱུང་༔ བཛྲ་ཞེས་བྱ་རིན་ཆེན་པདྨ་གླིང་༔ ལས་འཕྲོ་བསམ་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





བསྒུར་ཐུགས་རྗེས་མངའ་བའེ་ལྷག༔ མ་འོངས་དུས་སྐབས་ཁུགས་པ་བཞེ་བཅུའེ་དུས༔ སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་སྐྱོང་བའི་གཏེར་སྟོན་འབྱོན༔ གངས་དཀར་རྩེ་ལ་སྦྲལ་གྱིས་འཚུབས་མ་བྱེད༔ བལ་པོ་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་འབྱུང་༔ ཁམས་དབུས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་འདུལ་གླིང་པ་འབྱུང་༔ ཆོས་ 
ཀྱི་དོན་མཛད་གཏེར་གྱི་བརྡ་སྒོ་འབྱེད༔ ཡར་ལུང་ཁོག་ཏུ་སྔགས་བཙུན་རིག་འཛིན་འབྱུང་༔ ངེས་ 
དོན་བསྟན་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཨེ་ཡི་ལྷ་ཁང་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་འབྱུང་༔ མངོན་སྤྱོད་ 
ལས་གྲུབ་མཐའ་ ཡི་དམག་ཆེན་ བཟློག༔ བསམ་ ཡས་སྦས་ པའི་རྣལ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་འབྱུང་༔ 
བསྟན་གཉིས་འཛིན་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྐྱོང་༔ བྱང་ཁང་རྣམ་གཉིས་ཨོ་རྒྱན་གླིང་པ་འབྱོན༔ 
སྒྲབ་པའི་ཆོས་གཏེར་མང་པོ་དུས་སུ་འབྱུང་༔ རྫོང་རི་གནས་སུ་མཁྱེན་གཉིས་གླིང་པ་འབྱོན༔ ཆོས་ 
སྨན་གཏེར་སྐྱོང་འགྲོ་འདུལ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ རུ་དམ་ལུང་པ་མདོ་སྔགས་གླིང་པ་འབྱོན༔ གཏེར་གྱི་བང་ 
མཛོད་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འབྱེད༔ པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཀུན་གྲོལ་གླིང་པ་འབྱོན༔ ཟབ་དོན་སྟིང་རྗེས་འགྲོ་ 
ལ་ཆོས་འཁོར་སྐོར༔ ཨ་མདོ་གསང་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས༔ སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབྲེལ་ཚད་ 
བདེ་ལ་བཀོད༔ གསང་སྔགས་གླིང་དུ་དགའ་རབ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ གཏེར་གྱི་མཇུག་སྐྱོང་འབྲེལ་ཚད་ 
བདེ་ལ་བཀོད༔ མགོ་མང་ཡུལ་དུ་གསང་སྔགས་རིམ་གསུམ་འབྱུང༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་སྐྱོང་སེམས་ 
ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ དཔལ་ཐང་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྔགས་འཆང་འབྱོན༔ གཏེར་གྱི་སྒོ་འབྱེད་འགྲོ་ 
འདུལ་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དབུས་ཕྱོགས་བོད་ཡུལ་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པ་ཞེས༔ དུས་ངན་ཐན་ལྟས་ཐམས་ཅན་ 
ཕྱིར་བཟློག་མཛད༔ རྫོང་མོའི་ཕུག་ཏུ་རིག་འཛིན་གླིང་པ་འབྱུང་༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་མཛད་ 
མཐའ་དམག་བཟློག༔ གསེར་ཁམས་རིག་འཛིན་བདུད་འདུལ་གླིང་པ་འབྱུང་༔ ཟབ་དོན་སྙིང་པོའི་ 
ཆོས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ སྲིན་མོ་རྫོང་དུ་རིག་འཛིན་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ཆོས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ བེ་རི་གསེར་གླིང་བཛྲ་འོད་གསལ་འབྱུང་༔ སྙིང་ཐིག་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་པར་སྤེལ༔ གཡུ་ལུང་ཁང་དུ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་འབྱུང་༔ ཆོས་ཀྱི་དོན་བཅུད་འགྲོ་དོན་ཁ་ལོ་ 
བསྒུར༔ ཉག་གི་ཁམས་སུ་བསོད་ནམས་གླིང་པ་འབྱུང་༔ ཕུར་པའི་གྲུབ་བརྙེས་དམ་སྲི་དབྱིངས་སུ་ 


3/1 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྐྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བསྒྲལ༔ ཟེར་མོ་སྟོད་དུ་སྐྱེས་བུ་དྲག་རྩལ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཚེ་བརྟན་བྱེད་མདོ་ཁམས་མཐའ་དམག་ 
བཟློག༔ སེང་ག་ལ་རུ་སྔགས་འཆང་བདེ་ཆེན་འབྱུང་༔ མན་ངག་དབང་འབྱོར་ཆོས་ཀྱིས་དགྲ་སྣ་ 
བཟློག༔ མདོ་སྨད་གསེར་གླིང་གསང་སྔགས་གླིང་པ་འབྱུང་༔ གཏེར་གྱི་ཁ་ལོ་འགྲོ་འདུལ་བདེ་ལ་ 
བཀོད༔ མདོ་ཡི་ཡུལ་གྲུ་གཏེར་ཕྲན་སྐྱེས་བུ་འབྱོན༔ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ཁ་འབྱེད་ཚེ༔ 
ཡུག་རི་ལུང་དུ་གྲུབ་བརྟེས་འགྱུར་མེད་ཞེས༔ ནོར་གཏེར་རྙེད་ཅིང་འགྲོ་དོན་བདེ་ལ་བཀོད༔ ཀ་ 
ཤམ་ཡུལ་དུ་བླ་གཏེར་རྣམ་གསུམ་སྤས༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་མཐའ་རྒྱས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ 
གངས་དཀར་ཡུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་རྣམ་གཉིས་འབྱོན༔ རྒྱལ་བློན་ཚུལ་དུ་ཆོས་སྨན་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ 
ཕྱོགས་བཞི་གླིང་ཡུལ་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་བཞེ༔ སོ་སོའི་གཏེར་ལ་སྱོད་ཅིང་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ས་མ་ཡྭཱ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ] ཡང་གསང་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ ཀུ་རུའི་རྣམ་ཐར་བདེ་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ 
མ་འོངས་གཏེར་རིགས་དང་རིག་འཛིན་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་བཞི་པའོ༔ 

༡གགབ།།བག།༼ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཡིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ 
སྐལ་དམན་ལ༔ དུས་ངན་སྟེགས་མའི་འཕེལ་ནུབ་བརྡ་རི་བཀོད༔ ལྔ་བདོའི་སྟིགས་མའི་དུས་ 
སྐབས་བཞི་བཅུའི་ཚེ༔ མི་རྣམས་དམ་སྲིས་བློ་བསྒུར་ངན་ལམ་སྤྱོད༔ དུག་ལྔ་ལོག་འབྱམས་མི་དགེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚེ༔ གནམ་ཐེའུ་བར་ཐེའུ་ས་ཐེའུ་རྣམ་པ་གསུམ༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་ལྟ་འདྲེའི་ 
དཔུང་འཁྱུད་ནས༔ མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་བོད་མི་རྣམས་ལ་འཆར༔ བླ་མ་དམ་ཉམས་སྔགས་པ་ཁྲེལ་ 
མེད་དང་༔ དགེ་བཤེས་རྫུན་བྱེད་མཁནཔོ་གྲོང་ཡུལ་འགྲེམས༔ སྔགས་པ་ནང་འཐབ་གཅིག་སྲོག་ 
གཅིག་གིས་བཅད༔ བསམ་གཏན་ཁང་པ་དམག་གིས་ཡུལ་འཁོར་སྲུངས༔ དབུས་གསེར་གྲྭ་ལ་ 
སྐྱེས་བུ་འཐབ་ར་བརྩིགས༔ བླ་གྲྭ་དམག་དཔོན་བྱེད་ཅིང་ཁྲོམ་རྔ་བརྡུང་༔ རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་ཕྱེ་མ་དག་ 
བྱེད༔ དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མར་འབྲིབ་དུས༔ སེམས་ཅན་མགོན་སྐྱབས་རྣམས་ཀྱིས་བརྫུན་ 
རི་བཤད༔ ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་ཞལ་ནི་རི་ལ་གཟིགས༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ནུས་མཐུས་ཁ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 


ལ་་༽༣ ༤༦ ་རྔ]|(དེ། 





རླངས་ཡལ༔ དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་འཕྲུ་ཅན་འཆར༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་བརྡ་སྣང་དུ་ 
མ་འཆརཿ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་མདོག་མེད་ཆར་མི་འབེབས༔ཿ དུས་བཞི་ལོག་འགྱུར་འབྱུང་ 
སུ་འོང་༔ བོད་ཀྱི་བྱ་རིགས་རྒྱ་ཡུལ་གྲོང་དུ་སླེབས༔ ས་གཞི་གྲོང་ར་འབུ་ཡི་གྲོང་འཚོགས་བྱེད༔ 
དམ་སྲི་སྟིང་ཞུགས་སྐྱེས་སྲོག་མང་པོ་གཅོད༔ ནད་རིགས་མི་གཅིག་གདོན་ནད་འཆི་རྐྱེན་དར༔ སྔོན་ 
མེད་མཐའ་མི་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་སླེབས༔ རེས་ཞེག་དུས་སྐབས་བོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཞུལ༔ ནམ་ 
མཁའི་མདོག་གི་འཚུབས་མ་དྭབུས་སུ་འཐོརཿ སེར་འབྲས་དགའ་ལྡན་ཆོས་ར་ཕྱུ་མ་བྱེད༔ ཤ་འབུ་ 
ནང་འཐབ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས༔ ལྷ་ས་གསེར་གླིང་ལྕགས་ཀྱི་ཁྲིམས་རྔ་བརྡུངས༔ ཇོ་ཤཀ་ 
རྣམ་གཉིས་མཐའ་མིས་གསོལ་རེས་གསོལ༔ གསང་སྔགས་བདེ་ཆེན་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་འོང་༔ 
མཐའ་དམག་ནག་པོ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འོང་༔ སྔགས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་མང་འདུས་བཟློག་པ་བྱེད༔ ཧཾ 
རི་དཀྱིལ་འཁོར་མུ་སྟེགས་པ་ཡི་འཛེན༔ རྒྱ་སོགས་འཐབ་པའི་བར་དུ་བོད་མི་འབངས༔ ཟ་ཧོར་ཁྲོམ་ 
ལུང་བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན༔ གསང་སྔགས་བསྟན་པ་བསྒྲབ་བྱེད་བསྟན་ལ་འཚེ༔ དབུས་ཀྱི་དམག་ 
ཚོགས་ཙི་ནའི་ཡུལ་དུ་འཐབ༔ རྒྱ་དམག་དབུས་ཤོར་གྲོང་མཐའ་ཡ་མ་ཟུང་༔ བསམ་ཡས་གཙུག་ 
ལག་འཇིག་པའི་དུས་བྱུང་ཚེ༔ བསམ་ཡས་མཆེམས་ཕུར་ངན་སྔགས་འཚེ་བ་བྱེད༔ ཡར་ཡུང་ཁོག་ལ་ 
ནད་ཀྱིས་ན་བུན་འཐུལ༔ མཐའ་མི་ནད་བརྐྱལ་ངན་སྔགས་དུག་འགྱེད་བྱེད༔ ས་སྐྱ་རིན་ཆེན་བཞེ་ 
པས་ངར་སོ་དརཿ གྲོང་དུ་བོན་གྱི་ངན་སྔགས་ཙོ་ཞགས་འཕེན༔ ཡར་ལུང་བྲག་ལ་རྡོ་ཡི་གནམ་ 
སྐས་བཙུག༔ ཚེ་རིང་གྲོང་དུ་བཙུན་མས་ཕྲུག་གུ་གསོ༔ བལ་པོའི་ཡུལ་དུ་གླང་དར་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ 
མཆོད་རྟེན་བྱ་རུང་ཁ་ཤོར་འཇིག་པར་བྱེད༔ ཀཿརོགསྣ་ནམས་སུ་དམ་སྲིའི་ངར་སྐད་འདོན༔ དཔལ་ 
ཡུལ་དུང་མཚོ་དྲྭ་བ་མཐའ་ནས་འཐོར༔ རྫོགས་ཆེན་ངག་སྨྲ་མང་ལོའི་འཕུང་བྱེད་ལོངས༔ སྡེ་དགེ་ 
སྤར་ཁང་མེ་ཡིས་འཇིག་པ་འོངས༔ ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་བློན་སྲོག་ལ་འཚེ༔ མགོ་མང་ཡུལ་དུ་ 
རྒྱ་དམག་འཚུབས་མ་བྱེད༔ རྨ་ཡུལ་གེ་སར་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱོན༔ འབྲོང་རི་སྨུག་པོ་གཏེར་གྱི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཆབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨༤ ༠༽ ༨༤ 


ཁ་ཆེན་རྡོལ༔ རྨ་རྒྱལ་སྤོམ་ར་ཁྱུང་ཚང་ཀླུང་དུ་བཅའ༔ རྡོ་ཡི་སྟོད་དུ་ངང་པའི་རྫིང་བུ་འཆགས༔ མ་ 
ཁང་རྣམ་ལྔའི་རང་ཕུང་རང་བརླག་བྱེད༔ རྒྱལ་སྲིད་ཐམས་ཅད་བློན་གྱིས་བཟུང་བ་འབྱུང་༔ ནམ་ 
མཁའི་མདོག་གི་དུག་རི་ཀློང་ནས་འཆར༔ གཅིག་གིས་གཅིག་ཟ་ཤ་འབུ་ནང་འཐབ་བྱེད༔ ཉག་ཁོག་ 
ནང་མི་འཁྲུགས་ཤིང་གསེར་མདོག་སྒྲིབ༔ དར་མདོ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་ནང་འཐབ་བྱེད༔ ཙི་ན་རྭ་ཛ་ 
གདོན་གྱིས་ངག་སྨྲ་ལེན༔ ཚ་གོར་རྒྱལ་པོའི་རང་གཤེད་རང་ལ་ཕོག༔ འབངས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ནང་འཐབ་ཡོ་ལངས་འགྱེད༔ ཤར་གྱི་དམག་ཆེན་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་འཁྲུགས༔ བོད་ཡུལ་མི་བདེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ མུ་གེ་འགོས་ཡམས་ལོ་ཉེས་ནད་རིམས་དང་༔ སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་འགྱུར་ལྡོག་ 
སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་༔ བོད་ཀྱི་གདོང་མར་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ མི་བདེ་འཁྲུགས་པའེ་དུས་སྐབས་རེ་ 
རེ་དང་༔ ཡང་བདེ་བསྐལ་པ་ཉི་ཞུར་ལྟ་བུར་འཆར༔ མ་ཡེངས་གསོན་དང་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་ལགས༔ 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ མངོན་ཤེས་མངའ་བ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཡང་གསང་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་བདེ་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ རྒྱལ་ཁམས་ 
སྤྱི་ལུང་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་ལྔ་པའོ༔ཆ་ཧྒ།གོ།བྫོལ་ཛཨེ་མ་ཧོཿ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་འབྱུང་ 
བྱོན་རྣམས༔ སེར་སྐྱ་སྔགས་པ་སྐྱེས་བུའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ སེར་འབྲས་དགེ་གསུམ་གླིང་ཡུལ་ཐམས་ 
ཅད་དུ༔ གླིང་གིས་སྤྲལ་པས་གྲུབ་བརྙེས་བསྟན་པ་འཛིན༔ ཀཿརྫོགས་རྣམ་གསུམ་སྔོན་མེད་སྐྱེས་བུ་ 
གསུམ༔ བཞེ་བཅུའི་དུས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན༔ ཡར་ལུང་སྔགས་པ་ཨོ་རྒྱན་ཆེ་མཆོག་ 
ཞེས༔ སུམ་ཅུའི་དུས་སུ་འགྲོ་དོན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ དཔལ་མོ་དཔལ་ཐང་སངས་རྒྱས་གླིང་པ་ཞེས༔ 
ཉི་ཤུའི་ཁ་རལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརརོན༔ མདོ་ཁམས་དྭབུས་སུ་གསང་སྔགས་གྲུབ་མཆོག་དཔལ༔ 
བཞི་བཅུའི་དུས་བྱུང་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ངང་ཁུུད་ལྟ་མོའི་ཚིག་དང་སྡེབ་སྦྱོར་མཁས༔ 
བསྟན་པའི་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་བླངས་དོན་ལ་སྦྱོད༔ མ་རུངས་གནས་སུ་ཨོ་རྒྱན་སྦྲལ་པ་འབྱུང་༔ 
སངས་རྒྱས་མིང་ཅན་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ གཡའ་མ་ལུང་དུ་དགེ་སློང་ནམ་སྟིང་སྦྲལ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རེན་ངོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 
གང་དྲ་ སྦ 


ཕོ 
ཅུ་དེ་ ༦༨ འབྱྱ་ 





མཁྱེན་རབ་མིང་ཅན་ཆོས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ༔ དྲི་ཧོར་ཡུལ་དུ་འབྲོག་མིས་སྤྲལ་པ་འབྱོན༔ ཧོར་བྲག་ 
རྣམ་གཉེས་འཚུབས་མ་དབྱིངས་སུ་ཞེ༔ རྩང་གི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ལི་ཡི་ཡུལ་དུ་ 
སོག་པོས་སྤུལ་པ་འབྱུང་༔ ཞག་གི་ཁམས་སྲ་མཁར་ཆེན་སྤྲལ་པ་འབྱོན༔ སེ་ཡི་ནང་དུ་འོ་བྲན་སྤྲལ་ 
པ་འབྱུང་༔ གཡུ་ཡི་ཁོག་ཏུ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲུལ་པ་འབྱུང་༔ བདེ་ཆེན་གླིང་དུ་བེ་རོས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ 
གསང་སྔགས་གླིང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ བཀྲ་ཤིས་གསེར་གླེང་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ 
འབྱུང་༔ མགོ་མང་ཤར་བྲག་ལང་གྲོ་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ ཤ་མོའི་ལུང་དུ་རྒྱལ་མཆོག་སྤྲལ་པ་འབྱོན༔ 
བདེ་ལྡན་ཡུལ་དུ་དཔལ་སེང་སྤྲལ་པ་འབྱོན༔ གཡུ་ལུང་ཁང་དུ་ཁྱེའུ་སྦྲལ་པ་འབྱོན༔ ཟར་མོ་སྐང་དུ་ 
ལྷ་བཙུན་སྤྲལ་པ་འབྱོན༔ རྩང་གི་ཡུལ་དུ་གཡུ་སྒའི་སྦྲལ་པ་འབྱུང་༔ སྨན་མོ་ཡུལ་དུ་དབྱངས་དར་ 
སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ གིང་མོའི་ཡུལ་ དུ་གཡུ་ སྒྲའི སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ རྔ་རོང་དཔ ལ་གྱི་རྡོ རྗེ་སྤྲལ་པ་འབྱོན༔ 
སྲིན་མ་རྫོང་དུ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་སྤྲལ༔ ཝ་འོང་ལུང་དུ་སྤྱན་གཟིགས་སྤྲལ་པ་འབྱུང་༔ བསེ་ 
ཡ་གླེང་དུ་ ངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་༔ དྲེ་རྣམས་བསྟན་པ་འཛིན་ཅིང་འགྲོ་དོན་བརྩོན༔ རྗེས་འཇུག་ 
གང་ཟག་བརྗོད་འདས་དཔག་མེད་རྣམས༔ པད་འབྱུང་ང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུའི་ཟེར༔ སྔོན་ 
ལས་དུས་བབ་དུས་གཉིས་འཛོམས་པའི་ཚེ༔ ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གཏེར་ལ་སྦྱོད༔ མ་ 
འོངས་འགྲོ་ལ་ལྷག་པར་ཐུགས་བརྩེ་བའེ༔ སྐུ་ཚབ་གཏེར་ལྔ་འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་བཞག༔ ཕ་ནོར་བུ་ཡི་ 
ལོན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་སྙིང་གི་བུ༔ གཏེར་དང་གཏེར་སོགས་གསང་པབ་ 
རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ མ་སྤེལ་ཉམས་སྲུ་ལོངས་དང་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ འབྲེལ་ཚད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ 
འདྲེན་པར་ངེས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གསང་པདྨའི་ཐུགས་ཐེག་ལས༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་བདེ་ 
ཆེན་ཐེམ་སྐས་ལས༔ གང་ཟག་དགོས་ལུང་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་ཞེ་དྲུག་པའོ༔ * ཨ་ཧོ་།ཧྦ༡།ཇ ཨེ་རྨ་ 
ཧོཿ མ་འོངས་འགྲོ་བའེསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ལ༔ ལོག་སྦྱོད་བདུད་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་དུས་སུ་འཆར༔ དབུས་ 
ཕྱོགས་གནམ་ཐེའུ་སྤྲལ་ པ་ སྐྱེས་ བུ་རིགས༔ ག་བ།ག།མིང་ཅན་ ཞེས་ བྱ་ སྟེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཐབས་ཀྱི་བཤེག་པར་བཤད༔ མདོ་ཁམས་བར་ཐེའུ་སྤྲལ་པ་ཐྭ་ན་ཞེས༔ དེ་ཡི་འབྲེལ་ཐོག་ངན་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང། 











པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ མདོ་ཁམས་ས་ཐེའུ་སྤུལ་པ་རྒྱལ་གྱི་མིང་༔ གཞན་གྱིས་དབང་གྱུར་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་ལ་འཚེ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་སེ་ཆུང་བཞི་པ་སོགས༔ ཟ་ཁ་བོད་ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བར་ 
བཤདཿ དེ་ཡི་ཆ་ལག་མུ་ཏོ་སྦྲུལ་པ་ནི༔ བླ་གྲྭ་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་འདུས༔ ཆོ་འཕྲུལ་མ་ངེས་ 
སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་འབྱུང་༔ ལ་ལས་ཞེ་བ་དལ་མོའི་སྤྱོད་ཆུང་དང་༔ ལ་ལས་དྲག་པོ་སྐྱོད་ཆེན་དག་ལ་ 
བརྟེན༔ ལ་ལས་སྤྲང་པོ་ཉམ་ཐག་ལྟ་བུ་བྱེད༔ ལ་ལས་མིན་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་ངང་ནས་བསླུ༔ ལ་ལས་ 
གདུག་པ་དུག་རི་ཀློང་ནས་གཡོས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ངན་སྨྲ་དུག་གིས་གསོད༔ བརྫུན་གྱིས་ 
མགོ་བསྐོར་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་འགྱེད༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བསྟན་པ་དུས་སུ་དར༔ ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་ 
པོའི་བཀའ་ཡིས་ཆད་པ་ཕོབ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡང་གསང་པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་ལས༔ གུ་རུའི 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཧྲཱིཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ཐོར་ 


བུ་ཕྱོགས་སུ་བཏུས་པ་དྲེ་མེད་གས ལ་བའི་ 
མེ་ལོང་བཞུགས༔ 


ཨེཿ བྱང་ཤར་གྱི་མདའ་མོ་དཔལ་གྱི་མིང་༔ རྩལ་སྡན་གྱི་རལ་པ་དྲག་ཏུ་བསིག༔ ལྟོ་འགྲོ་ནི་ཤ་དར་ 
རྒྱན་གྱི་སྤྲས༔ རྒྱ་བྱ་ཡི་ཕོ་རོག་སྐད་སྙན་སྒྲོགས༔ གཡང་མོ་ལ་གསེར་གྱི་ཉི་མ་ཤར༔ བརྡ་ཐིམ༔༧ 
རྒྱ་སྟག་གི་ཁ་ཆུ་མེ་དཔུང་འབར༔ ཚ་ཟེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གོལ་མོ་ཉེས༔ མཛོད་ཆེན་གྱི་རྫོང་ལ་མེ་དཔུང་ 
འབརཿ ཤར་ལྟོའི་ཨ་སྐས་བ་དན་ནི༔ སྤྲིན་ནག་གི་འཁོར་ལོའི་རྩེ་ལ་འཕྱར༔ ངང་སེར་ལ་མཚོན་གྱི་ 
དྲི་མ་བྱུགས༔ བྱང་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་དུག་མདའ་འཕེན༔ རྐྱེན་ཆེན་གྱི་སྦྲང་མོ་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁུ་བྱུག་སྔོ་མོ་དེས༔ ནེ་ཙོ་ཡི་དཔའ་སྐད་ལེན་པའི་ཚེ༔ དཔྱོད་ཆེན་གྱི་འོད་ཟེར་ཀློང་ནས་ 
རལཿ སེར་གཟུགས་ཀྱི་འགོང་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས༔ གསེར་མདོག་གི་འདབ་མ་ཁང་སེང་བྱེད༔ ངག་ 
མངཱལ་བཀོད༔ བརྡ་ཐིམ༔ ༈ ཨག་ནེ་ཡི་དཔལ་ལ་ཐབས་མཁས་ཀྱིས༔ གུ་རུ་ཡི་ལྟེར་སྐུ་ཟིལ་ 
གནོན་དང་༔ སྟག་སེང་དང་བསྒྲད་ལ་ཚད་ལྡན་བཞེངས༔ ཨ་རྤས་ཀྱི་འཚུབས་མ་འཐིབས་པ་ལ༔ རྡོ་ 
བཞེངས༔ཿ སེར་གཟུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་པ་ལ༔ ཕུར་སྒྲབ་དང་དམ་སྲི་མནན་པ་བྱ༔ བདེ་ 
སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་དུས་སུ་ཤར༔ བརྡ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ནི༔ ཅང་ཤེས་ 
རྩ་ལ་ལྡན་རང་བྱུང་གསང་བའི་རྒྱ༔ ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ཕོ་རྨད་བྱུང་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་འགྲོ་ 
བ་སྤྱི་ཡི་གཟུགས༔ བརྡ་ཐིམ༔ ༈ ཐོག་བབ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ནི༔ གསེར་སྨད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ 


377 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འཁོར་ལོ་ལཿ སྟོབས་ཆེན་གྱི་གླང་ཕོ་ཤ་དང་རྒྱས༔ དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོ་དེ༔ ཞོད་ 
གསལ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་སུ་འཁྱིལ༔ དོན་དམ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་མིང་༔ འབྲེལ་ཐོགས་ 
ཀྱི་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བཀོད༔ འཁོར་ལོ་ཡི་གསང་བའི་མན་ངག་ལས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཡི་རིག་པའི་སྒྲོམ་དུ་ 
སྦས༔ ས་མ་ཡ༔ བརྡ་ཐིམ༔ ༈ རྡོ་རྗེའི་ལུང་གི་བཀའ་བབ་ནི༔ ཨེ༔ རྩ་གསེར་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ལུང་དཀྱིལ༔ ཤ་ཞེས་ཆུ་བོ་གཡས་འཁྱིལ་སྟེང་༔ གླང་ཆེན་རྩལ་ལ་མཆོག་ཞོན་པས༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེ་ 
བོ་དཔལ་གྱི་མིང་༔ ཟབ་ཆོས་གཏེར་ཁྭ་རམ་བདུན་ནི༔ ཆོས་ཚད་ཡོངས་རྫོགས་དེར་གནང་ཚོ༔ 
ཟབ་དོན་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ། ཐོག་བབ་རྡོ་རྗེའི་ལུང་བསྟན་ 
མན་ངག་ལས༔ ཨེ༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འགྱིང་ཁུག་སྡོ་རྫོང་དཀྱིལ༔ བདག་ནམ་མཁའི་མདོག་གི་ 
མིང་མཛིན་པ༔ དེ་ནི་གཡུ་སྒྲའི་སྦྲལ་པ་རྡོ་རྗེའི་མིང་༔ མི་འགྱུར་རྟགས་མཚན་མཁུར་ཚོས་ཤ་སྨེས་ 
བརྒྱན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་བྱུང་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་ལ་དབང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བདུན་གྱི་ཆོས་ཚན་འདི༔ 
དེར་གཏོད་བསྟན་པ་ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས༔ ས་མ་ཡ༔ ༧རྡོ་རྗེ་ལུང་གི་བཀའ་བབ་ནི༔ ཨེ༔ རྡོ་གསེར་ 
གཉེས་ཀྱི་ས་མཚམས་ནས༔ གླང་ཆེན་ཉལ་འདྲའེ་ལྟོ་བ་རྒྱུ༔ དམ་པའི་མིང་ཅན་ཚྙཱ་ན་ཞེས༔ མེ་བྱི་ལོ་ 
པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ གསང་བ་ཟབ་དོན་དེར་གནང་ཚེ༔ འགྲོ་དོན་ཟབ་མོ་དབང་འབྱོར་འགྱུར༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ༈ ཞོག་མིན་གཉིས་པ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་འཕེལ་གླིང་༔ ཉིན་མོ་མི་འདུ་མཚན་མོ་ལྟ་འདྲེ་ 
འདུཿ ཆོས་སྐྱོང་མངོན་སུམ་འཁོར་བའི་འཆམ་རབ་དར༔ དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་སྨོན་ 
ལམ་ཡོད༔ མཆན འདི་ནི་ཉག་ཌཀྐི་གྲོང་སྟོད་དགོན་པའི་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རིག་འཛིན་ནས་དགོན་ 
པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་ཕབ་ནས་བྱུང་༔ ༈ གནམ་ལྕགས་མཚོན་གྱི་དྲ་བའི་ནང་༔ ན་གི་མདོག་གི་ངར་ 
ཆེན་འདེབས༔ གངས་དཀར་སྣེདེའི་ངར་སྐད་ཆག༔ གདུག་པ་ནག་པོས་ཞགས་པ་འཕེན༔ བརྡ་ཐིམ༔ 
ཤིང་འབྲུག་ལོར༔ ཧྲིཿ ཨི་ ཁུག་ཆེན་དུ་དར་ཆེན་ཕྱར་བའི་ཚེ༔ རླུང་ཆེན་གྱིས་གད་མོ་ལང་ཉེན་ཡོད༔ 
རྭ་བཞི་ཡི་འུར་ཟིང་སློང་བའི་དུས༔ ཐི་བྱ་ཡི་མདའ་མོ་ཁུར་ཉེན་ཡོད༔ བརྡ་ཐིམ༔ སྤྱིའེ༔ ཧྲིཿ 
བྱ་ངང་པ་ལ་རྒྱ་བྱ་ཁྲ་བོས་འཚེ༔ དཔྱིད་གོས་སྔོན་གྱིས་བཤེས་སུ་ཞོན་ཀྱང་སྲིད༔ བརྡ་ཐིམ༔ ཧྲིཿ ཨེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








མཿ རིག་རྩལ་འགག་མེད་ངང་མདངས་ལས༔ སྐྱེ་མེད་རང་གྲོལ་རིག་པའི་རྩལ་སྣང་ལས༔ སྲིད་ 
པ་བདེ་སྡུག་ལེགས་ཉེས་རི་མོ་ཤར༔ ཨིཿ རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཕ་རོལ་བགྲོད་པའི་ཤུལ༔ གཡང་ 
མོ་དཀར་མོའི་གོས་དཀར་གྱོན་པའི་ཚེ༔ སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བ་དན་གཡོ༔ དེ་ཡིས་ 
མཚོན་འཁྲུགས་མི་རྒོད་སྲོག་ལ་རྔམ༔ སྐར་ཐན་གནམ་དགྲ་ཆར་མི་འབེབས་ཤིང་འབྱུང་༔ ཁ་ཆེན་ 
ལམ་འཕྲད་གཅན་གཟན་འཛིགས་པ་འོང་༔ ལོ་རྣམས་ལེགས་ཉེས་ཡ་མ་ཟུང་དུ་འགྱུར༔ ཆུ་ལོག་ 
ཆུ་འཛིགས་ཆུ་ཡིས་འཚེ་བ་མང་༔ མེ་དང་བརྡ་ཐན་མི་རུང་རྟགས་སོགས་འབྱུང་༔ མ་མོ་ནག་མོ་ 
འཁྲུགས་ཤིང་ནད་རྐྱལ་གྱི༔ ཁ་ཕྱེ་འགོ་ཡི་ནད་ཀྱིས་འཚེ་བ་མང་༔ རྒན་པ་རྣམས་དང་བྱིས་པ་སོགས་ 
ལ་ངན༔ ཐེའུ་རང་བསེ་རག་འགོང་པོའི་གདུག་ཅུ་བ་ཀྱིས༔ བསོད་ནམས་དམན་ཅིང་དྲག་ཇག་ཨྒྱ་ 
རྒོད༔ ལ་ཡུང་རི་ཁྱི་ལྟར་འཚུབ་བཅོམ་ཞིང་འཚེ༔ མ་མོ་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་དར་སྟོབས་ཀྱིས༔ སེར་ 
བ་སད་དང་འབྱུང་པོའི་ཁ་རླངས་དར༔ ནང་འཁྲུགས་གདུག་པའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མཐུས༔ བླ་ 
ཆེན་མི་དཔོན་ཕལ་ཆེར་དག་ལ་ངན༔ རྒྱ་བྱ་རོག་པོ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སླེབས༔ འབྲོང་སོགས་མ་ལུས་རི་ 
མི་སྤྱང་དམར་པོའི་སྟག་གི་ཤ་ལ་རྔམས༔ སྦྱང་མོ་རིན་ཆེན་བཞི་ཡེ་སྒྲོག་གིས་བཅིངས༔ ཁྲོ་ཆུ་གོར་ 
མོ་མདའ་མོ་གནམ་ལ་འཕྱོ༔ ཤར་གྱི་ཀ་བ་གདུག་པའི་གཡའ་ཡི་གོས༔ དུག་རི་རྒྱ་མཚོ་རླུང་གི་བ་དན་ 
གྱིས༔ ཕུང་བྱེད་དཔྱིད་ཀྱི་རྐྱལ་མོའི་ངར་སྐད་ཆད༔ བརྡ་ཐིམ༔ དྲེ་རྣམས་བཟློག་པའི་རིམ་གྲོ་ནི༔ 
ཕུར་པའི་སྲི་མནན༔ སིདྡྷི་དམ་དམ་དང་༔ ཡུལ་ཕྱོགས་དཔོན་པོས༔ ཚེ་ཐར་སྐྱབས་འགྲོ༔ སྒྲོལ་ 
སིང་རྡེའུ་བཞེ་མཆོད་མཆལ་གྲངས༔ ས་མདོ་རྣམས་སུ་རྣམ་རྒྱལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལན་ 
ཆགས་སྦྱིན་སྲིག་མར་མེ་གྲངས༔ བསང་གསོལ་རླུང་རྟ་མགོན་པོའི་དགྲ་མནན་དང་༔ རྔོན་ཁྲིམས་ 
བཤས་ཁྲིམས་ཚད་ལྡན་བྱ༔ དཔུང་རྒྱན་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་ཞིག་གསོ་བྱ༔ དགེ་འདུན་མང་ཚོགས་བཟང་ 
སྤྱོད་སྨོན་ལམ་གྲངས༔ ཐུགས་རྗེ་ནུས་ལྡན་དྲག་པོ་གང་ཡང་རུང་༔ བསྲེགས་མནན་འཕང་གསུམ་ 
ལྟ་འདྲེ་དམ་འདོགས་དང་༔ ཟོ་དོར་དམ་བསྒྲག་ཉ་སྦྱིན་གྲོག་སྦྱིན་དང་༔ དེ་རམསྲ་གྲུབ་ན་བདེ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྐྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ངོ་ལེགས་པར་ཤར༔ བླ་ཁག་དཔོན་སྡེ་ཕྱོགས་མེད་རྣམས་སུ་བཞན་ཕན་བསམ་པ་བཟང་པོ་འདེ་ 
ཉིད་སྤེལ་ཅིག༔ གྲྭ་མདའ་ཀརྨ་ནས་སོ༔ ཤིང་རྟ་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་༣་ནས་སོ༔ བླ་མ་ཀརྨ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
བདག་ལ་ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས༔ མ་དག་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས༔ མུར་དུ་ཐར་ 
བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ཡིས་མཚོན་འབྲུགས་མི་རྒོད་སྲོག་ལ་རྔམ༔ མེ་དང་པ་སྟ་སྨན་ལ་མ་མོ་སྲེད༔ ༈ སྤྲུལ་པའི་ 
གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་གར་དབང་དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཉག་ཌཀྐི་དགོན་པར་བཀའ་རྟགས་རྡོ་རྗེའི་བརྡ་ 
ཚིག་ཤར་བ་ནི༔ ལྟོ་ཕྱོགས་སྦས་གནས་ཨ་འཛི་རོང་༔ ཡང་དབེན་ངོ་མཚར་ཌཀྐིའི་གླིང་༔ རྒྱལ་ 
དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡིས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བར་སྣང་མཁའ་ལ་གཤེགས༔ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་སྐུ་སྦལ་ནས༔ 
ཧཱ་བྷྱོ་ཕཊ་ཀྱི་དྲག་སྔགས་གཟིར༔ དམ་སྲི་སྲིན་མོ་ཁྲག་རལ་སོགས༔ ཆེ་བའི་ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་འདོགས༔ 
སྐྱེ་མེད་ཆོས་དབྱིངས་ངང་ལ་བཞུགས༔ བརྡ་རྟགས་འགྱུར་མེད་ཡི་གེ་གཉིག༔ ཨཱ་ཡིག་སྐྱེ་མེད་བརྡ་ 
རིས་ཤར༔ པད་འབྱུང་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གནོད་བྱེད་ཤ་ཟ་འབྱུང་ཕོའེ་རིགས༔ སྲིན་ 
མོ་རྐང་འགྲོས་དམ་ལ་འདོགས༔ ཡང་དབེན་ཌཀྐིའི་གླིང་དུ་གྲགས༔ བརྡ་ཐིམ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཧྲཱིཿ ཌཀྐི་ལས་ཀྱི་དབང་མོའེ་ཞལ་ལུང་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྲོག་ཐིག་དམ་ཚིག་ 
གསང་བའི་རྒྱ་ཅན་བཞུགས་སོ༔ 


ན་མོ་གུ་རུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡེ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་ལྟར༔ སྐྱ 
འཆེའི་འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ལོ་དབང་བསྒུར་བས༔ མ་ 
འོངས་བཞི་བྱར་ཁ་རལ་ཡང་མཐའི་སྐབས༔ དུས་བབ་ཟབ་ཆོས་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟ་བུཿ བསྟན་ 
སྐྱོང་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཀྭ་ར་ངས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སོ་སོར་སྤྲལ་པ་ཉེ་ཟེར་ 
རྡུལ་འཚུབ་བཞིན༔ གཏིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེར་གྲངས་མེད་བརྗོད་ལས་འདས༔ གདུལ་བྱའི་ཁམས་དང་ 
དབང་ཕོ་དང་བསྟུན་པས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་འགྲོ་དོན་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་རིས་ 
མེད་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་བཞི་བྱར་ཁ་རལ་ཡང་མཐའི་དུས༔ པདྨས་རྗེས་ 
བཟུང་ཌཀྐིའི་ལུང་བསྟན་ཐོབ༔ ཟབ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་མན་ངག་གསང་བའེ་ལམ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་ 
འབྲས་བསོད་ནམས་དུས་ལ་བབ༔ རྒྱ་གར་མཁན་པོ་མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ རྣམ་འཕྲུལ་བོད་ཀྱི་རྗེ་འབངས་ 
ཉེར་ལྔའི་ནང་༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཞེས་བྱ་དཔལ༔ རྣམ་རོལ་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་རིག་ 
སྔགས་འཆང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་བདུན་གྱི་མན་ངག་ལས༔ སོ་སོར་ཁ་བྱང་དང་ནི་གནད་ཡིག་ 
སོགསཿ མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བརྡ་རེས་སྣ་ཚོགས་ལས༔ རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་གང་ཟག་སྒོས་ 
ཀྱི་ལུང་༔ མི་ཏོ་བདུད་རྣམས་དུས་ཚེ་རྟགས་མཚན་སོགས༔ འཕེལ་འགྲིབ་ལུང་སོགས་རྒྱ་ཆེན་གྲངས་ 
མང་བས༔ཿ སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་རྟོག་དཔྱོད་ཚད་ལས་འདས༔ གསང་བ་ཡང་གསང་དམ་ཚིག་གསང་བའི་ 
མཚོའི་གསང་མཛོད་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ཡི་གེ་བརྡ་རིས་བཀོད༔ གྭགྲགྣཐམ།༔ ༈ ཨེ་ 
མ་ངོ་མཚར་རིག་པའི་དཔའ་བོ་ཁུ་མཆོག་རྗེ༔ སྔོན་ལས་སྨོན་ལམ་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པའི༔ པདྨའི་ 
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མོ་རྐན་དྲངས་ནྲས་གཉྲིས་པའི་དལ་ཆབ་སལ་པའི་གཞེར་སྲོར་རླལ་མ་ཤི་བར་ལྔང་ 
ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱུས་གཞེས་པའ་རྐྱལ་ཚབ སྤྲུལ་པའ་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱེ་བརྡ་ལུང་། 





རྗེས་བཟུང་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ལ་འབདཿ སྔོན་གནས་རྗེས་དྲན་མདོ་ཁམས་དཔལ་གྱི་ཡུལ༔ རྟགས་ 
ཤེས་སྦྱན་གཅིག་དྲག་མོ་དབྱིངས་རལ་མའི༔ དྲག་ཤུལ་མཐུ་སྟོབས་ཁྱབ་འཇུག་རཱ་ཧུ་ལ༔ མཐུ་རྩལ་ 
དབང་སྡུད་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ ལུས་དང་གྲིབ་བཞེན་ཉིན་མཚན་དབྱེར་མེད་པར༔ མི་འགྱུར་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་མཁན༔ ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྱག་རྒྱ་ཆེ༔ འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱ་ 
ཡིག་གདབ༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབས་འཁོར་ལོའི་སྒོ་རྒྱ་ཁྲོལ༔ ཕྱི་ནང་རྟགས་མཚན་ཌཀྐིའི་ལུང་ 
བཞེན་གསལ༔ ཕ་མའི་མངལ་སྒྲིབ་སྔོན་ལས་བག་ཆགས་སོགས༔ སྦྱོང་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ 
མཁས་ལམ་གྱི་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་མཆོག་ཨོ་རྒྱན་རྡེས༔ སོ་སོར་མན་ངག་སྟེར་ལ་བག་ 
ཆགས་སྦྱངས༔ ཟབ་གསང་གདམས་ངག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྟོང་༔ ཀ་དག་སྐུ་བཞེ་མཆོག་གི་རང་ 
ཞལ་མཇལཿ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ལྟས་བཟང་ཡར་ལྟན་འགྱུར༔ ཟབ་མོ་གཏེར་ཁ་བདུན་གྱི་མན་ངག་ 
ལསཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྒྲོམ་བུ་ཤོག་སེར་དང་༔ སྦས་གཏེར་ནོར་གཏེར་རྙེད་གཏེར་གསང་གཏེར་ 
རགས༔ འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཆོས་སྡེ་སོགས༔ བཀའ་རྒྱ་གདམས་ལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་ 
གྱིས༔ པདྨའེ་སྤྲལ་པ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་འགྱེད༔ ཁུད་པར་བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་ཐ་གྲུ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཤིང་ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོས་བཀང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་མ་ལ༔ བྱ་ར་བཅོལ་ 
ཞེང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མར་གསོལ༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་དཔའ་བོ་ཁྱུ་མཆོག་རྗེ༔ རྐྱ་ཆེན་འབྱུང་ལ་དེ་ཡེ་ 
ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ རྟེན་འབྲེལ་མ་ལོག་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བཀའཿ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་པད་འབྱུང་ངས༔ མདོ་སྔགས་ཟུང་འཇུག་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ འཛིན་སྐྱོང་སྤྲེལ་མཁས་ 
འགྲོ་ཁམས་བདེ་ལེགས་བཀོདཿ༔ གདོང་དམར་སེམས་ཅན་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་༔ ང་ཡི་ 
སྤྲལ་པ་རྡེ་འབངས་ཉེ་ཤུ་ལྔ༔ ཡང་སྤྲལ་གྲངས་མེད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ༔ སྣོན་ལམ་དུས་ 
བབས་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་ནས༔ ད་ལྟ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ རྣམ་རོལ་སྤྲལ་པའི་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





མཚོའི་ལུང་བཞེན་བསྒྲབ༔ སྔོན་གནས་སྨོན་ལམ་དུས་བབ་གཏེར་གནས་བརྒྱད༔ གནས་ཕྲན་ 
བཅུ་དང་ཕྲག་དྲུག་ལུང་བཞེ་སོགས༔ བུ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་གནས་མཆོག་ཡིན༔ གཏེར་གྱི་ 
སྒོ་འབྱེད་འགྲོ་དོན་མཐའ་རུ་རྒྱས༔ ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་དབྱིངས་ལ་མདའ་མ་འཕེན༔ ཤེལ་སྒོང་དྲི་ 
མེད་རིག་པ་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན༔ སྦལ་དོང་སྤུ་གྲིའི་སོ་ལ་རྟ་མ་རྒྱུག༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བཞིན་ 
ཉམས་སྲ་ལོངས༔ མི་བསླུ་པདྨ་བདག་གི་ཐ་ཚིག་བཀའ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨེ༔ ཤར་ཕྱོགས་མ་ 
ཧཱ་ཙི་ནའི་ཐྲ་གུ་རུ༔ བསོད་ནམས་དཔལ་ལས་གྲུབ་པའི་མི་དབང་རྗེས༔ དབྱངས་ཅན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མོའི་ང་རོ་སྒྲོག༔ བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་རྣམ་བཞིའི་སྟོབས་ཆེན་འདུས༔ ཨ་ནུ་མན་ཐོ་ཐེ་ཤན་ཧུན་ 
ཕན་དང་༔ ཅོ་ན་རྭ་ཛ་ཅིང་ཐེན་ཐེ་ཐན་སོགས༔ ཁྲི་ཚོ་གརྐཡོད་དང་གྲངས་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
གྲུང་དར་སྤྲུལ་པ་བདུད་རྒྱལ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ༔ གདོང་སྨེ་ཅན་ཞེས་ལྕགས་ཀྱི་ལྭ་བ་ཅན༔ སྨན་མོ་སྤྲལ་ 
པ་སྙག་ལོ་མཆེ་བ་ཅན༔ གླང་སྟག་འཐབ་པའི་རྒྱ་འདྲེ་སྤུན་དགུ་ལྡང་༔ ཅིང་ན་རྭ་ཛ་བདུད་ཀྱི་ཆོ་ 
འཕྲུལ་འགྱེད༔ ལྷ་བུ་གནམ་བསྐོས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལ༔ བདུད་སྤྲལ་སྒྲ་གཅན་ཁ་རླངས་དབྱིངས་ 
སུ་བསྒྲེབས༔ རྒྱུ་འབྲས་བསྐྲ་མེད་ཆོ་ལོ་དཀར་པོ་འགྱེད༔ ལྷ་བུ་རྒྱལ་ཞེང་བདུད་རིགས་ཕམ་པའི་ཚེ༔ 
མ་ཧཱ་ཙི་ན་ཆུ་ལྟའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་༔ གྲངས་མེད་ཕ་རོལ་རི་རབ་ཁོང་སེང་ནས༔ གཡའ་རི་རྭ་ཛ་དབང་ 
ཐེན་ལུས་ཐུང་ཅན༔ ཆོ་འཕྲུལ་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པའི་ངན་སྔགས་མཁནཿ ལུས་མེད་ཡིད་ཅན་འབྱུང་ 
ཀྱིས༔ གཡའ་རི་གངས་རྫུན་ངར་སྐད་ལོ་པ་ལ༔ ཁང་དུག་ནག་པོ་འབྱིན་ཅན་དུས་སྐབས་སུ༔ རྒྱ 
སོགགས་འཐབ་ཅིང་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོའི་ཡུལ༔ མི་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ཕྱུར་བུར་འགེངས༔ དཀར་ 
ནག་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མང་འགྱེད་ཚེ༔ གནམ་ལ་སྔ་ལྟས་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར༔ སྒྲ་སྐད་ཆུ་འཛིན་ 
ལྟས་ངན་གྲོགས་ཚོགས་དང་༔ གཡུལ་འཐབ་ས་ལ་གནམ་རྡོ་གནམ་ནོར་འབེབས༔ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 
ཞིང་དུས་ངན་བསྐལ་ཁུགས་ལ༔ འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་སྤྲལ་པ་རྒྱ་ཡི་ཆེ༔ ཐབས་ཤེས་ལྡན་པའི་ 
མངོན་སྤྱོད་ཆོས་ལ་དབང་༔ དེ་ཡིས་བརྡ་བཟློག་བརྟག་ཅིང་སྐབས་ཤིག་བདེ༔ ཐ་མ་ནག་པོའི་ལུས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལ་དཀར་རྩི་གསོལ༔ མི་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་མཚོན་འཇིགས་ཡོ་ལང་གང་༔ གདུག་པ་ཁུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ 
ཚོགས་དང་༔ ཧ་ཐུང་ཧེ་ཐུན་བྱིན་ཉམས་འགོང་པོ་ལྡང་༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་བལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་འཚེ༔ 
མཁར་རྩིག་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་ཞུལ༔ ས་གནད་རྒྱ་སོགས་གཉིས་ཀྱི་ས་མཚམས་ན༔ གཡའ་མ་ཐང་ 
ཞེས་མདོ་གསུམ་ལུང་པ་རུ༔ གཡའ་རུའུ་གྲོང་ཚོགས་རྒྱ་ཆ་རྒྱ་ཆེན་འབབས༔ སྒྱུ་མའི་ནོར་རྫས་བང་ 
མཛོད་ཁ་ཕྱེས་ནས༔ རྒྱ་སོག་མི་རྣམས་དེ་ཡི་དབང་དུ་འགྲོ༔ ཙེ་ཡི་ཡུལ་དུ་རྡོ་ཡི་ཆར་པ་འབེབས༔ 
འཛའ་མི་མི་བདུན་གཡའ་རུ་ཕུ་ཡིས་འཚེ༔ སོག་གི་བུད་མེད་སྤྲེའུའི་ལོ་པ་ཞིག༔ ཕུ་ཡི་ཚོང་དཔོན་ 
ཞེག་དང་ཁྱིམ་ཐབས་བཟུང་༔ ལོ་ལྔ་དུས་ན་ཕུང་ཕྲུག་ཕག་ལོ་པ༔ ལུས་ལ་ལྟས་ངན་ཤ་སྨེ་དག་གིས་ 
བརྒྱན༔ དེ་ཉིད་བྷ་སོག་མཚམས་ནས་ཚུར་འོང་ནས༔ ཉག་གཤིས་ཁ་ལ་ལོ་འགའ་གནས་མལ་ 
བྱས༔ ཡུལ་དུ་མི་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ དེ་ཉིད་མགྲོན་པོ་ཚོང་ཆེན་ཞིག་དང་འཕྲད༔ དེ་ 
དང་ལྟན་དུ་དར་མདོའེ་གནས་སུ་སླེབས༔ གཡག་རྭ་སྟག་སྒོ་སྔོན་མེད་ལྟས་ཞེག་འབབས༔ མདོ་ལུང་ 
ལྕགས་ཀྱི་ཕ་བོང་ཟུར་ནས་འཚེ༔ སྨུག་རྒྱུད་ཆུ་ལ་ཨ་གེན་རྭ་ཛ་འཚེ༔ བདུད་ནག་མཐའ་མི་རལ་ 
ཅན་ཡོ་ལང་གང་༔ དེའི་སྐབས་གདུག་པ་དུག་རི་དཀར་པོ་ཡེ༔ ཆོ་འཕྲུལ་ངན་སྔགས་ནམ་མཁའེ་ 
ནོར་བུར་འཚེཿ སྡོང་པོ་གསུམ་གྱི་མེ་ཏོག་ཡལ་ག་ཉམས༔ གསེར་སྒྲོམ་སེར་པོ་མདའ་ཆ་ནང་ནས་ 
འགུལ༔ སྔོན་མེད་བརྡའ་རྟགས་ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ ས་གནས་རྣམས་སུ་སྦས་གཏེར་དཔག་ 
མེད་རྡོལ༔ སུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དཔའ་བོ་ཞེག༔ ཡང་གསང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་དྲག་སྒྲབ་ཀྱིས༔ 
དམ་སྲི་མནན་ཅིང་མཐའ་མིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ༔ དེ་ཡི་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་རྒྱས་པའི་དུས༔ གསེར་བྱ་ 
སེར་པོས་སྡང་མིག་བསྐྲད་པའི་ཚེ༔ དེ་ཉིད་འབྲུག་ཡུལ་མངཱལ་ཐང་དུ་བྱོན༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
རྒྱས་ཞེང་སྦས་གནས་འགའཿ སྒོ་མོ་འབྱེད་ཅིང་འགྲོ་དོན་རྒྱ་ཆེར་སྐྱོང་༔ གཟ། ཤཿ རྫོང་ལ་ 
མཚོན་གྱི་ཡོ་ལང་བཀང་༔ མི་རྟ་བམ་རོ་ཁྲག་གི་མཚོ་མོ་འཁྱིལ༔ ཉེས་མེད་བྱང་སེམས་མང་པོ་དག་ 
ཞིང་བགྲོད༔ གནམ་ཐེལ་སྤྲལ་པའི་བཞད་གད་ཐལ་མོ་རྡེབ༔ „་ མདོ་ཡི་བཅུད་ཉམས་སྔོན་ 
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7-.. འད. »ོ་དཀ་'༢།༤་ +ལ རག ༤༢་རོ་རཆེའི་མོར། 
འཛམ་གླང་དུས་ཀྱ འགྱུར ལྡག ལུང་ བསྟན ཕྱགས་ བསྒྲགས རན་ པ ཆའ་སྒྲམ བུ། 





མེད་བརྡ་ཞེག་འབབ༔ སྲིན་མོ་བདུན་གྱི་སྤྲལ་པས་ངར་སྐད་སྒྲོག༔ ཐབས་ཤེས་གོ་ལོག་ཡ་མ་ 
ཟུང་དུ་འགྱུར༔ ལྟོ་འགྲོའེ་ཁ་ནས་མེ་རི་མེ་དཔུང་འབར༔ ཡོས་ཀྱི་འབའ་སྒྲས་རབ་འབྱམས་མཇུག་ 
མ་དཀྲུགས༔ ཤར་གྱི་གསེར་མཛོད་བདུན་པ་ཆུ་འཛིན་སྒྲིབ༔ ཉི་ཟླའེ་གདོང་ཐུབ་འོད་ཕྲན་ཟུང་ 
ཉམས་འགྲོ༔ རྟག་པའི་རྒྱལ་མོས་ངར་སྐད་ཕྱོགས་བརུར་སྒྲོག༔ དཀར་སེར་རི་བོ་དཔུང་པ་ནང་ 
ཡིས་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་འཁྲུགས༔ ཤར་ཡུལ་མི་འདོད་རྐྱེན་གྱི་ལ་ཡོག་འདོར༔ མིག་སྨན་ 
ཐིག་ལེ་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་མལ་བྱེད༔ རྫ་ཡི་ནགས་རི་གདོང་ནག་ཁ་ཆུ་ཡིས༔ འགོ་ཡི་ལྭ་བ་ 
དཀར་པོས་ཁ་གནོན་གྱུར༔ རྫོང་གི་མི་ཉག་ཀླང་ལ་དམག་སྒར་འཆའ༔ རབ་འབྱམས་སྡང་མིག་ 
བསྒྲད་ཚེ་ལྟེངས་ཀྱིས་ཁྱེར༔ ཁྲོ་ཡི་མདུད་པ་ནག་པོ་དབང་གིས་བཤིག༔ ཚ་བའི་ངར་གྱིས་རང་ཉེད་ 
རང་རྐང་ཟ༔ མུན་པའི་ཕྱོགས་ནས་གཟུགས་མེད་ལག་པ་བརྐྱང་༔ ཀ་ཡི་གནས་སུ་སྔོན་མེད་བརྡའ་ 
ཞིག་བབས༔ གཱང་ཆེན་ཁ་ནས་ཆུ་བོ་གྱེན་དུ་འཕྱུར༔ ཁྲོ་ཆུའི་མཚོ་མོ་དཔའ་བོའི་ངར་སྟབས་བྱེད༔ 
ཕོང་འདྲེ་ས་བཅུད་ཞུལ་བའི་དམ་སྲེ་འགས༔ ཁྲོ་ཆེན་རྭ་ཛ་སྒུ་མའི་ནོར་གྱིས་མཉེས༔ ལྟོ་འགྲོས་ 
ཤུགས་གླུ་ལེན་ཏེ་གནས་མལ་སྟོང་༔ པདྨའི་སྤྲལ་པ་སྔགས་འཆང་བཛྲ་མིང་༔ རྒྱལ་མོའི་གནས་ 
ལ་མངའ་གསོལ་དྲག་སྒྲབ་མཛད༔ ལོག་སྦྱོད་བདུད་ཀྱི་འཚེ་བ་བཟློག་པ་དང་༔ ཤར་གྱི་གནམ་ལྟས་ 
ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ཡིས་བཟློག༔ ཁང་ཡུལ་བྲག་རི་ཨོ་རྒྱན་རང་བྱུང་ཤར༔ སྐྱེ་མཆོག་དྲག་པོའི་དཔའ་བོ་ 
སོག་ཡིག་བརྡ་རིས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི༔ དལ་ཞལ་ཕྱེས་ལ་འགྲོ་དོན་ཁ་ལོ་སྒུར༔ ཁྲོ་ལྕགས་ནང་འཐབ་ 
འཚེ་བ་དེ་ཡི་སརཿ རྡོ་དཀར་ཡུང་དུ་སྔོན་མེད་བརྡ་ཞིག་བབ༔ རྒྱ་མིན་བོད་མིན་ཆ་མ་མཆིས་པའི་མི༔ 
ཁྱིམ་ཐབས་བཟུང་ཞིང་ཡུལ་དུ་ཚོང་ར་བཟུང་༔ གསེར་བཤེས་ཐང་དུ་གཡུ་ཡི་མེ་ཏོག་སྐྱེས༔ ཤར་གྱི་ 
ལུང་དུ་ངང་མར་རྫོངས་སུ་ཆགས༔ སྟག་གཟིག་གཉིས་ཀྱི་སྡང་མིག་ལ་ཡོག་འདོར༔ གྷ་ཡི་མཚོ་མོ་ཆུ་ 
སྲིན་གྲེ་ཁར་བརྫ་ང་༔ ལྷ་སྒོང་ས་རྟགས་ཐིག་ལེ་དབྱིངས་སུ་ཉམས༔ དམར་རྒྱལ་ནང་ནས་མི་མགོས་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཤུགས་གླ་ལེན༔ ཉ་མོའི་ཀླང་དུ་ཁུ་བྱུག་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས༔ ཁྲོ་ཡི་སེ་ར་མ་ཡི་པང་དུ་འབབས༔ གསེར་ 
རང་རང་གིས༔ ལ་ལུང་ཉུལ་ཞེང་གཞན་གྱི་དབང་དུ་འགྱུར༔ གཅིག་དང་གཉིས་མཐུན་ཁུག་གསུམ་ 
རང་བརླག་བྱེད༔ རྡོ་ཡི་ཁང་པ་ཆུ་འཛིན་མདོག་གིས་འཚེ༔ ན་ག་གསེར་བྱའི་ཐལ་བརྡེབས་བྱས་པའི་ 
དུས༔ཿ སྔོ་མདོག་ལོ་མ་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་ནས་ཉམས༔ མཛེས་མའི་ལུས་རྒྱན་གླང་ཆེན་འདམ་ 
གྱིས་འཚེ༔ དམ་སྲི་ནག་པོ་གདོན་གྱི་ཟ་ཁ་དར༔ ཐ་མ་ནང་འཁྲུགས་རང་ཕུང་རང་བརླག་བྱེད༔ ཐང་ 
མལ་དཀྱིལ་དུ་སྔོན་མེད་བརྡ་ཞིག་བབས༔ ཅ་ཅི་ར་ཡི་མགོ་ལ་འཇག་སྐྱ་བཙུགས༔ མི་མགོ་སྐམ་ 
པོའི་འཇིགས་རྔམ་ཤུགས་གླ་ལེན༔ རྡིང་བུ་གཡུ་མཚོ་དཀར་མོ་ཀླུང་དུ་རལ༔ དེ་ཚེ་ཨ་ཡི་ཡུལ་ནཾ་ 
སྐྱེས་མཆོག་གི༔ སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་ཡང་སྤྲལ་སྦས་པའི་ཚུལ༔ ཉག་གི་ཕྱོགས་ནས་ཐང་གི་སྤྲལ་པ་ 
ཞིག༔ དེ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་སྐྱིད་པའི་ས་མདོ་རུ༔ ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་མཛད་ཅིང་བསྟན་པའི་དོན༔ ཕུར་ 
གཤིན་སྒོ་ནས་དྲག་སྒྲབ་མཛད་པའི་མཐུས༔ ས་གཡོས་འགོས་ཡམས་མཚོན་འཁྲུགས་དེ་ཡི་སར༔ ཐ་ 
མ་རིམ་བཞིན་འདབ་ཆགས་སྔོན་མོ་ཡི༔ སྨྲ་མཁས་གཡུ་མདོག་དེ་ཡི་འོག་ཏུ་འགྲོ༔ ནམ་མཁའེ་ནོར་ 
བུ་འོག་མདོག་སེར་པོ་ལ༔ ཆས་རྟགས་དབུ་ལ་རྨ་བྱའི་གདུགས་ཆེན་ཕུབ༔ བུ་ཕྲན་མང་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ 
ཟིལ་གྱིས་གནོན༔ ཨེ་ཐེམཿ རྫིང་ཚ་ཅོག་སོ་དཀར་མོ་ཀླང་ཆེན་འདི༔ ཐེའུ་རང་རྒྱབ་རྟེན་བྱས་ཅིང་ 
དམ་སྲི་འགས༔ རྫུ་མ་མི་མགོ་བསྐོར་ཞིང་རང་ཉིད་ཕུང་༔ ཐ་མ་ནང་འབྲུགས་ཁྲག་གི་ཡོ་ལང་གང་༔ 
ཁྲོ་དང་དམ་གཉེས་མཐུན་པའི་འཁོར་ལོ་དེ༔ ངན་སྨྲ་དབྱེན་གྱིས་སྡོང་བུ་སོ་སོར་ཕྱེས༔ བ་མ་ནང་ཕུང་ 
མི་བདེ་རང་ནས་ཤར༔ ལྕགས་ཟམ་རླུང་གིས་བ་དན་དབྱིངས་སུ་ཕྱར༔ དེ་ཡི་གདོན་སྣ་རྫོངས་ཀྱི་ 
གནས་སྲུ་སླེབས༔ མེ་རི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཉིང་ཁང་ཆེན་རལ༔ ལི་ལི་བྲག་དཀར་ས་མདོ་བདུད་ཀྱིས་ 
འཚེ༔ རྩང་ཡུལ་མ་མོའི་ངར་སྐད་ཁྲག་ཞགས་གཡོ༔ ལྕགས་ཀྱི་ཡོལ་གོར་ཕྱུར་བར་དབང་མདོག་ 
འཕྲོག༔ ཁུགས་བཞེ་སྡེག་པ་རྭ་ཛ་གདོན་གྱིས་འཚེ༔ དབྱར་མཚོ་ངང་པ་ཁུགས་ཆུང་གཉེས་ཀྱིས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྙེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བཟང་༔ གླང་དར་འཇག་མ་སྐྱ་བོའེ་ཤུགས་སྒྲ་ལེན༔ གསེར་སྒྲོམ་ཁང་བཟང་ཟུར་ཉམས་བྱ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཞུག་པས་ངར་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་གནམ་ལ་འཕུརཿ སྡེ་ཡུལ་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་གྲི་ལ་འགུམ༔ ཨར་ 
རག་གཅིག་ཟ་གཅིག་གིས་རང་སྲོག་གཅོད༔ གདོན་རྒོད་ངུ་ཐུག་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་འདྲེས་ཕུང་༔ དེ་ཚེ་ 
ཁྱུང་ལུང་རས་པའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག༔ དེ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ཟབ་དོན་གཏོད་ཀྱི་སྒོ༔ འགྲོ་དོན་མཛད་ཅིང་མུ་ 
མེད་སྨག་རུམ་སེལ༔ ཤར་གྱི་ཐང་དུ་གསེར་གྱི་ཝ་བོང་རྡོལ༔ གཡའ་ཡི་ཐང་དུ་སྔོན་མེད་བརྡ་ཞིག་ 
བབ༔ མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་རྔ་ལ་སྟག་རྩེ་ཡི༔ སྲས་ཆུང་དཔའ་བོ་དོམ་ནག་གྲོགས་སུ་བརྟེན༔ ཤར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོའེ་ངར་སྐད་སྒྲོགས༔ གངས་དཀར་སེང་གེ་གཡུ་ཡི་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས༔ པདྨའི་སྤྲལ་པ་ 
སྔགས་འཆང་བཛྲ་མིང་༔ སྐྱེས་བུ་དེ་བྱོན་དེ་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ རྫོང་གི་མཚོ་མོ་གྷ་ཞེག་འཇིགས་ 
དུས་ཁྱེར༔ མ་ཡི་གྲོང་དུ་ནམ་མཁའི་གློག་དམར་འཚུབ༔ སེང་གེ་བྲག་ལ་སྔོན་མེད་ཕུག་པ་རྡོལ༔ 
སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་རྡོལ༔ གཡུ་ཡི་རི་ལ་སྔོན་མེད་རྫིང་བུ་ཆགས༔ ཨ་ཡི་ཁོག་ 
ཁ་རླངས་ཀྱིས༔ དགེ་ཆེན་རྭ་ཛ་རྒྱལ་པོའི་གཤོག་དྲུག་ཉམས༔ འགལ་ཐར་གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོས་ 
ཝྡིང་འགྲོས་བྱེད༔ ཕོ་བྲང་ལྔ་བརྙེགས་དཔའ་བོ་འོད་ལུས་གྲུབ༔ རཱ་མལ་ཐང་དུ་ནེ་ཙོའི་རོལ་རྩེད་བྱེད༔ 
རག་མོ་ཁ་ཆེ་ཁ་ཚྭ་སྔོན་མོ་སྐྱེས༔ གཡུང་དྲུང་དྲ་བ་སེར་ཕོ་གཡའ་ཡིས་སྒྲེབ༔ ཐ་གནས་མདོ་ལ་ 
ཆུ་ཡི་འཇིགས་པ་འོང་༔ རྨེ་ཡི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་བོ་གཤོག་རྩལ་རྒྱས༔ ཀ་ཡི་མགོ་ལ་མཛེས་མའི་འཇའ་གུར་ 
ཁཕུབ༔ ཁྲོ་དུང་མདོ་རུཁྲོ་ཡི་མི་རྒན་སླེབས༔ ཤར་གྱི་སྐར་ཐན་ཁྲ་བོ་སྒུ་འཕྲུལ་ཅན༔ ་བཀ་ག་ཟྐ།བང་དུ་ 
ངར་སྐད་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག༔ མ་མོའི་རི་ལ་སྔོན་མེད་བརྡ་ཞིག་བབ༔ འཇའ་ཚོན་བྲག་ལ་སྔོན་མེད་ཕུག་ 
པ་རྡོལ༔ ཌཀྐིའི་རི་ལ་ཟབ་གཏེར་སྣ་ཚོགས་རྡོལ༔ ཚེ་དམར་བྲག་ལ་རྫུན་མའི་ས་བཅུད་ཞུལ༔ 
གནས་མལ་ཐང་ལ་གསེར་གྱི་ངང་པ་འཚོགས༔ བླ་མཚོའི་ནང་དུ་གསེར་སྦལ་འཁུན་སྒྲ་འདེབས༔ 
ཤ་ཆེན་རྭ་དར་ཕྱར་ཞིང་ཤུགས་གླ་ལེན༔ ནམ་མཁའི་མདོག་གི་ཆུ་ཁུར་ཕུང་པོ་རལ༔ མི་དམར་ 
མགོ་དཀར་གཡུ་ཡི་རལ་པ་ཅན༔ སྔོན་མེད་བརྡ་རྟགས་སྣ་ཚོགས་སྤྱི་ལྟས་འབྱུང་༔ ཡིད་ལྷུང་ཁོག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཤིང་ངེས་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཆོས་ལ་དད་ཅིང་མོ་ཡི་ལུས་སུ་སྤྲལ༔ བདུད་འདུལ་རོལ་པའི་རྣམ་ 
སྤྲལ་གླང་ལོ་པ༔ སྟེང་ཐིག་ཟབ་མོ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་༔ ཀ་ཡི་མགོ་ལ་གསེར་གྱིས་རྒྱལ་ 
མཚན་བཙུགས༔ ཁོང་ལ་མི་འདོད་འབྱུང་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ རྡོ་ནག་སྐྱེས་བུ་སྟག་ཤར་འདྲ་བ་ཞེག༔ 
དྲེད་ནག་རལ་བསིག་མཆེ་བ་གཙིགས་འདྲ་བའི༔ མི་སྐྱ་མགོ་དཀར་ལུ་ཐུང་གྱོན་འདྲ་ཞིག༔ སྔགས་ 
ནག་རལ་ཅན་བསྒྲལ་བསྟབས་བྱས་པ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཞེ་ས་གནས་རྣམས་སུ་བརྡ་རྟགས་འབྱུང་༔ 
གཤིན་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་བསྒྱུར་བྱ༔ བི་རོའི་བྲག་ལ་ཡི་གེ་ཨཿཡིག་འབྱུང་༔ གཡུ་རྩེ་བྲག་ལ་ནོར་ 
གཏེར་ས་བཅུད་རྡོལ༔ ཀུ་ལུང་མཚོ་དཀྱིལ་རྡོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་འབྱུང་༔ གཡུ་མཚོའི་ཆུ་བོ་ཉ་མོ་ཐང་ 
ལས་འཕོ༔ གསེར་བྱ་ཐང་དུ་ན་ཆུང་ནོར་གཏེར་རྙེད༔ རྒོད་ཀྱི་རི་ལ་ཐུད་མེད་རང་སྲོག་གཏོདཿ 
གཡུ་མདོའི་བྲག་ལ་གཟུགས་མེད་བརྡ་གླུ་ལེན༔ གག རྒྱབ་ཏུ་དབང་མདོག་དར་སྔོན་བཙཅུགས༔ 
ཁྲི་བཙན་ནག་པོའི་ལག་ན་རལ་གྲི་ཕྱར༔ སྐྱེས་བུ་སྲོག་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་ངར་མའེ་བཟུང་༔ པི་ཤ་ཙ་ 
ན་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བླ་ཡང་ལོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩར་ཞུགས༔ ཤི་གསོན་རྣམས་ཀྱི་ 
གདམས་ངག་སྣ་ཚོགས་བཤད༔ ཡིད་གཉིས་ཐེ་ཚོམ་གདོན་གྱི་ཟ་ཁ་དར༔ ཐླྭཀྭ༔ མཚོན་གྱིས་ 
མདའ་ཆ་འགུལ༔ དབྱངས་ཅན་ཐང་དུ་དུག་སྤྲལ་འཛིགས་རྔམས་སྟོན༔ རྫ་ལུང་རི་ཐལ་ཁྲ་བོ་ 
ལུས་པོ་དཀྲུགས༔ མ་མོའེ་ངར་སྐད་དུག་མདའ་ནག་པོ་འཕེན༔ ངང་བྱ་སེར་ཕོ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ནས་འཕུརཿ ་ཨཱ་གྲག བསོད་ནམས་རིགས་ལས་གླུབ༔ ཚེ་ཡི་ཉི་མ་ནམ་མཁའ་ནོར་བུ་ལཿ 
ཉེར་འཚེ་ཆུ་འཛིན་གྲིབ་ཀྱིས་མ་བསྒྲེབས་ན༔ ཆོས་ཀྱི་གདན་ས་ཡིད་བཞེན་པདྨའི་ཚལ༔ མི་རྗེ་ཁྲི་ 
ཆེན་བྷནྡ་མཚན་འཛིན་པ༔ སྙེགས་མའེ་དུས་སུ་ཡང་ཤར་ཟློས་གར་དབང་༔ རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་ 
ཁྲ་ཚང་བཞི་མདོར་རི་རབ་བང་རིམ་རལ༔ རཱ་ཛ་དམར་པོ་ཆུ་ཡི་ཞགས་པ་འཁྱུག༔ མགོ་ཡི་རྨོག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





དཀར་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གིས་བཤེག༔ པདྨའི་སྤྲལ་པ་དཔའ་བོ་ཧྭུཾ་རལ་ཅན༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་ 
བསྒྲབ་གཟེར་ཁ་བསྡོམས་གྱུར་ན༔ ཆོ་འཕྲུལ་བརྡ་རྟགས་མཐའ་མི་རལ་ཅན་ཟློག༔ བདུད་རིགས་ 
བསེན་མོའི་སྤྲལ་པ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་༔ རྒྱ་འདྲེའི་གནོད་པས་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དར༔ གདོན་ཆེན་ 
རྭ་ཛ་ས་མདོ་རྣམས་སུ་སླེབས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་གཟེར་ནད་གཏོང་༔ མདོ་བཞེ་ཐང་བརྒྱད་ 
མགོ་ལ་འཇའ་གུར་ཕུབ༔ སེར་སྤྲིན་མཇུག་མ་ཕྱོགས་མཚམས་དགྲ་ཡིས་གང་༔ གླང་ཆེན་དཔའ་ 
བོ་སྟག་གི་འཛུམ་དྲུག་རྒྱས༔ མགོ་ཡི་བ་དན་དཀར་པོ་དར་ལྕེ་ཆད༔ རྫ་ཆུ་དཀར་པོ་ཁྲག་གི་ལྡུ་བ་ 
རྡོ་ལ༔ གངས་དཀར་སེང་གེ་དཀར་མོའི་གཡུ་རལ་ངོམ༔ འདམ་སེང་ཁྲ་བོའི་ཟངས་རལ་གྱེན་དུ་ཕྱར༔ 
རྒྱ་གར་མི་ཁྱུང་གྱད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲེང་༔ ཁྲག་རལ་དམར་མོས་སྡང་མིག་མ་བསྒྲད་ན༔ ཡོས་དཀར་ 
ཚོགས་ཆོས་སྐྱོང་དེ་རུ་འདུས༔ འཇའ་སྤྲིན་འོད་དང་ཟེར་གྱི་དར་ལམ་བརྐྱང་༔ ནམ་མཁའི་ལྟ་དང་ 
ལྷ་མོས་རོལ་མོ་དཀྲོལ༔ བདུད་རྩི་ཨ་རུ་རློན་པའི་སྦྲང་ཆར་བབ༔ དུས་བཞེ་རྒྱལ་མོ་དབང་པོས་ངར་ 
སྐད་སྒྲོགས༔ ས་གཞི་སྔོན་མེད་རིགས་ཀྱི་ཤིང་འབྲས་སྐྱེ༔ རང་བྱུང་སྔགས་སྒྲའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ 
སྒྲོག༔ གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཕྱག་ནས་བདུད་རྩི་འབབ༔ གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚོགས་རྣམས་དེ་ 
རུ་འདུས༔ གཟུགས་མེད་ཡིད་ཅན་འབྱུང་པོ་ཐར་ལམ་བཀོད༔ བསོོད་ནམས་བརྒྱ་ གྱ།རྒ།ཿ བརྗོད་ 
མི་ལང་ཿ ཟིགས་ཅན་དམ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་སྐྱེས་བུ་བཅུ༔ རང་རང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་དོན་ཁ་ལོ་སྒུར༔ 
དེ་རྗེས་དམ་པའེ་རིགས་རྣམས་ཕྱོགས་མཚམས་འབེབས༔ དོན་གཉིས་འགྲུབ་ཅིང་ལ་ལ་འོད་སྐུ་དང་༔ 
ལ་ལ་སྦས་གནས་ས་སྦྱོད་རྣམས་སུ་གཤེགས༔ ལ་ལ་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའེ་ཞིང་དུ་བགྲོད༔ ལ་ལ་ 
ཏིང་འཛིན་ངང་དུ་ལོ་མང་བཞུགས༔ གངས་ཆེན་དཔའ་བོ་ཁུ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ལྟར༔ བོད་ཀྱི་རྭ་ཛ་ 
མངའ་གསོལ་རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ༔ མུ་སྟེགས་སྒྲ་ཡི་ལྦ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་ལ་བར་ཆད་ 
སྣ་ཚོགས་བརྩམས༔ ཕུར་སྒྲུབ་བཀའ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་བཟློག་བསྒུར་བྱ༔ རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་ 
གྲུབ་ཆེན་ལོ་པན་སོགས༔ རྗེ་འབངས་སྤྲལ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམས༔ སྤྲལ་པ་བྱོན་ཅིང་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ 
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་སོ་རའ་ "རར།་ཁ་རཁ་།་། "ཀ༩༡ཀ་རྲ་ར།་ང། "ཀག ད་ལོར "ས་བར་༡(་ི 
ཨོཾ་རྒྱོན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའ་རྒྱལ་ཚབ་སྡུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི བརྡ་ལུང་། 





རྣམས༔ དག་པའི་ཞིང་དུ་འདྲེན་པ་པདྨའི་བཀའ༔ ༈ བང་བ་བདའ་ཆ་འུར་བ་སྒྲ་ཡིས་འགེངས༔ 
ཟྲ། བ་རལ ཚེ་རིང་མཆེད་ལྔའི་ལྷར༔ བཀའ་ཡེ་དམ་ཚིག་སྔོན་གྱི་དུས་ལ་བབ༔ ངང་པ་སེར་པོ་ 
ཆུ་མཚོའི་འདམ་དུ་ལྟུང་༔ སྔོན་མེད་རྡོ་ལ་དཔལ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་ 
གནམ་རྡོ་ཁྲ་བོ་འབབ༔ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏེར་གྱི་བརྡ་སྒོ་སྲུངས༔ གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་ལུར་པ་ 
གྲི་གུག་སོགས༔ པདྨའི་སྐུ་ཚབ་ཨོ་རྒྱན་ང་འདྲ་མ༔ ངེས་མེད་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་གིས་རྙེད་པར་འགྱུར༔ 
སེང་གེ་གནམ་རྫོང་གཏེར་གྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད༔ སྔོན་མེད་མཚོ་རྒྱལ་ཚེ་ཡི་སྒྲབ་ཕུག་རྡོལ༔ དམ་ཆེན་བྲག་ 
ལ་ཕྱག་རྡོར་རང་བྱུང་མངོན༔ གཅན་གཟན་ཁྲ་བོས་མཇུག་མ་ཕྱོགས་མཚམས་སྤྲུག༔ ལ་ལུང་རི་ཕུག་ 
ཞུལ་ཞིང་གནས་མལ་བྱེད༔ མིག་དམར་ཆུ་བུར་ལ་སོགས་སྔོན་མེད་ཀྱི༔ ནད་རིགས་མི་གཅིག་སྣ་ཁ་ 
བྱའ་གཉིས་དརཿ ཀ་ཡི་རྫིང་བུ་ངང་མཚོ་བཀྲག་ཟེར་ལ༔ བདུད་བྱ་ཆུ་སྲིན་གདུག་པའི་མ་འཚེ་ན༔ 
ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་དམ་པ་རྣམ་བདུན་དང་༔ བདུད་འདུལ་སྤྲུལ་པ་དེར་བྱོན་བསྟན་པ་རེ༔ རྒྱལ་མཆན་ 
བསྒྲེང་ཞིང་ཕྱོགས་མཐར་པད་ཚལ་རྒྱས༔ སག།། ཉམས་ཚེ་མཐའ་རལ་འགྲོ༔ ཡུལ་ཆེན་གངས་ 
རི་དཀར་པོ་རྨོག་མོ་ལ༔ ཕྱོགས་བཞི་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་གྱི་ཁང་བཟང་དུས༔ བདུད་སྲིན་མོན་པ་ནག་ 
པོས་མ་འཚེ་ནཿ སྒྲབ་པའི་གང་ཟག་གླེང་ཆེན་གླང་ནས་ཉལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཀ་བ་རྔམ་ 
བརྗེད་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞེ་དཔའ་བོ་གྱད་ཀྱི་མ་བསྲུང་ན༔ ས་སྟག་ཐིག་ལེ་གནམ་དུ་ཡར་ངོ་ཆེ༔ 
ཀླགགཐ། གཡས་སྒྲིབ་གཟི་མདངས་ཉམས༔ སེང་གླིང་ཁྱུང་ཆེན་འཚོགས་པའི་ཡུལ་རྫོང་ལ༔ 
མུ་སྟེགས་ཕུ་ཡི་དུག་མདའ་ནག་པོ་འཕེན༔ རྒྱ་བོད་སོག་མིན་ཆ་མ་མཆིས་པའི་མི༔ ངག་གི་ཤུགས་གླུ་ 
ལེན་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་ངོམ༔ ལག་ན་སྦྲལ་དབྱུག་རྫས་ཀྱི་ཤོག་ཁྲ་བཟུང་༔ ཡ་མ་ཟུང་གི་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ངོམ༔ དེ་གཉེས་ཐབས་མཁས་སྟོབས་ཀྱིས་མ་བཟློག་ན༔ བདུད་སྤྲལ་ཕུ་ཡི་སྣ་འདྲེན་ཕོ་ཉ་ཡིན༔ 
སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་གླང་ཆེན་ངར་སྐད་འདོན༔ བྲག་ཆེན་ནེ་ཙོའེ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་མཚུངས༔ ཕུང་ 
བྱེད་བདུད་ཀྱི་བློ་བསྒུར་བྱུར་དང་འཕྲད༔ པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་མངའ་བདག་མྱང་རལ་ཅན༔ དེ་ཉེད་ 
ལས་ལྡན་དཔའ་བོ་བཅུ་གསུམ་ལ༔ སྦས་གནས་འབྲས་མོ་གཤོངས་ཀྱི་གནས་མཆོག་ལ༔ མངའ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ། ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





གསོལ་མཛད་ཅིང་མཐའ་མིའི་ངན་སྔགས་ཟློག༔ དེ་རྗེས་བྱང་ཕྱོགས་ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་གྲོང་༔ རེགས་ 
ལྡན་དྲག་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིཿ དམག་དཔོན་མངའ་གསོལ་མུ་སྟེགས་སྡེ་དཔུང་བཅོམ༔ དེ་ནས་ 
ལོ་མང་བཞུགས་ཤིང་དེ་རྗེས་སུ༔ གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་སྡུད༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་བ་ 
རྣམ་རོལ་ཟལ་མོའི་སྐང་༔ རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་རྩ་ལ༔ ལས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་ 
ཚོགས་གྲལ་ཞེག༔ སྦས་གནས་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཚོགས་རྣམས་ 
གནས་དེར་འདུས༔ མཆས མངག་གཞུག་རི་བོ་ཆེན་པོ་གཟི་མདངས་འབར༔ ཆུ་ཁུར་ཕུང་པོ་ཁྲ་ 
བོའི་ལྡིང་གུར་ཕུབ༔ མི་ལུས་སྦྲལ་མཛུག་ཅན་གྱིས་ནོར་བུ་འབུལཿ རིན་ཆེན་བཞི་པའི་ངར་སྐད་རྭ་ 
བརྡར་བྱེད༔ཿ གཆ་ཁ༔ཐ མེ་རུ་འབར༔ དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་དུད་པ་ཕྱོགས་མཚམས་འཐོར༔ དཔྱེད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མོས་པཾ་ཝང་ གར ས་ཡི་ལྷ་མོ་འཛུམ་དྲུག་རྒྱང་གླུ་ལེན༔ གར་དགུའུ་རོལ་རྩེད་བྱེད་པའི་ 
མགོ་བརྣན་དགུ༔ གངས་དཀར་རི་ལ་མེག་སྨན་ཐིག་ལེ་བཀྲ༔ འཇའ་ཟེར་ཅང་ཤེས་ལྷ་ཡི་བུ་མོས་ 
ཞོན༔ ཆུ་འཛིན་ གླཱ། ཀླུང་ལ་ཆར་པ་འབེབས༔ གྲ] བཞིེ་ལ་ཁྲོམ་ཆེན་འདུས༔ བསེལ་གེབ་ 
ལ་རྟེན་ཤ་ཆེ་རྣམ་པ་བརྒྱད༔ སྦྲང་མས་ངར་སྐད་སྒྲོག་ཅིང་ཕྱོགས་མཚམས་འཐོར༔ སྡང་མིག་བསྐྲད་ 
ཅིང་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ལྱར༔ ཕྱོགས་བཞེ་བྱ་ལམ་མི་ཆེན་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ཆུ་འཛིན་ནག་པོས་ 
གདེངས་ཐབས་སྒྲ་གཅན་བཟུང་༔ ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་མུ་གེའི་སྐྱོགས་ཀྱིས་བཤེག༔ རྒྱ་བྱ་སྔོན་མོའེ་ 
ཁ་ནས་ཤུགས་གླུ་ལེན༔ གསེར་བྱ་རོག་པོ་དབང་གཞུའི་གཤོག་གུར་ཕུབ༔ བྱ་ཚོགས་འཐབ་ཅིང་ 
མཚན་བྱའི་ངར་སྐད་སྒྲོག༔ ཉེར་དགུ་ཟླ་གཟུགས་རྒྱ་སྟག་འཛུམ་དྲུག་ཉམས༔ གངས་དཀར་བྲག་ 
ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་པ་འབེབས༔ མཚོ་རྒྱལ་ལུག་ལ་རང་བྱུང་སྒྲོལ་མ་འབྱུང་༔ སྔོན་མེད་རིག་པའི་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ གཤིན་རྗེ་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒོ༔ དྲག་པོའ་མནན་བསྲེགས་གཟེར་གྱི་མན་ 
ངག་དང་༔ མཐུ་བྱེད་མངོན་སྦྱོད་ལས་བསྐུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ བསྟན་དགྲ་ལ་དམིགས་གསོད་རྦད་ 
བསྒྲབས་ཀྱུར་ན༔ རྡོ་རྗེ་གདན་སར་པད་ཚལ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས༔ ཆོས་སྲིད་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
བ་དན་སྒྲེང་༔ རྒྱལ་བསྟན་མངའ་འབངས་སྐར་ཚོགས་བཞེན་དུ་རྒྱས༔ ཀེ་རིའི་མདོ་ལ་བདུད་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








འདུལ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོད་ཕྲེང་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ༔ སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་ 
སྐྱོབ་རྗེ་བཙུན་མ༔ ལེགས་པར་བཞེངས་དང་གཟུངས་འབུལ་ཚད་ལྡན་དང་༔ ས་ཐོབ་སེམས་ 
དཔའ་སྔགས་པའེ་རིགས་ཅན་སོགས༔ དམ་སྲི་མནན་དང་རབ་གནས་ཚད་ལྡན་སོགས༔ ལེགས་པོ་ 
གྲངས་ལྡན་རྭ་བར་བཅད༔ ལུགས་གཉིས་བྱ་བཞག་གནས་མཆོག་རི་བོ་ཆེ༔ མགོ་དཀར་ལུས་སེར་ 
གཤོག་ནག་མཇུག་མ་ཁྲ༔ དམར་ཞྭ་མདོག་ཅན་ལྡིང་འགྲོས་གནམ་ལ་འཕུར༔ ཤར་བྱ་རྒྱ་སྟག་ཁ་ 
ནས་བརྡ་གླུ་ལེན༔ ཌཀྐི་ལས་ཀྱི་དབང་མོས་འཛུམ་དྲུག་ངོམ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་དབྱར་རྔའི་སྒྲ་ཡིས་སྟོང་ 
གསུམ་གང་༔ ཌཀྐི་བདེ་སྐྱོང་དབང་མོས་བརྡའ་གླ་ལེན༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་བྱ་ཁྲ་བོས་གཤོག་གུར་ཕུབ༔ 
མཁའ་འགྲོ་དུང་སྐྱོང་ལྷ་མོས་བཞད་གད་སྒྲོག༔ བྱང་ཕྱོགས་གསེར་སྤལ་སེར་པོས་རྣམ་འགྱུར་ངོམ༔ 
ཌཀྐི་གླིང་ཆེན་ལྷ་མོས་རོལ་གར་བྱེད༔ སྟེང་ཕྱོགས་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའེ་གཟི་མདངས་འབར༔ པདྨ་ 
མཁའ་འགྲོ་དགའ་བཞི་ཡེ་ ཤེས་རྒྱས༔ འོག་ཕྱོགས་ལྟོ་འགྲོའི་གཙུག་ན་ནོར་བུ་ངོམ༔ ཌཀྐི་ས་ཡི་ལྷ་ 
མོས་མདའ་དར་ཕྱར༔ ཟུ༔གྲཐ།༔ གླང་ཆེན་སེར་པོ་སླྲས་ཉལ་བཞད་གད་སྒྲོག༔ གཏུམ་ཆེན་ཤ་ཟ་ 
རྒྱལ་པོས་སྡང་མིག་བསྒྲད༔ ཅང་ཤེས་ས་ཡི་ལྟ་མོས་ནོར་བུ་རྙེད༔ ནོར་འཛིན་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོས་ 
མདའ་གཞུ་འགེངས༔ འོད་བརྒྱ་དགྲ་གཤེད་རྒྱལ་པོས་རང་གཟུགས་ངོམ༔ ཟུང་བཞེ་ལྡན་པའི་དཔའ་ 
བོ་དེད་དཔོན་བརྒྱ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཆོད་འབུལ་ གུང ནམ་མཁའི་ཁྲག་མདོག་སྐར་ 
ཐན་མཇུག་མ་ཤུལཿ ས་གཞི་ཤ་འབུའི་ཡོལ་གོར་ཕྱུར་བུར་འགེངས༔ གཅན་གཟན་གཏུམ་ཆེན་མང་ 
པོས་མི་སྲོག་གཅོདཿ མཐའ་མིའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལུ་ཡི་ཕྱོགས་མཚམས་གང་༔ ཤར་ཀྱི་མི་རྒན་ཁྲ་བོ་ 
གནམ་ལ་འཕུརཿ ཡ་བ་སྐྱ་གཅིག་ཐེའུ་རང་རང་གཟུགས་སྟོན༔ གྲུབ་ཆེན་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་དག་ཞེང་ 
མཇུག་མ་ནོར་འཛིན་ཁ་ལ་ཐོགས༔ དབྱང་རྔ་འདམ་ལྟུང་ནོར་བུ་གཞན་ལ་ཤོར༔ བོད་ཡུལ་གདུག་ 
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འཛམ་གླི ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོག ས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ: མ་བུ། 





པའི་སྨག་རུམ་ཀློང་ནས་གཡོཿ ་མག་ཧ། མང་པོའི་སྲོག་ལ་འཚེ༔ དམ་པའི་རིགས་ཅན་དཔའ་ 
སོགས༔ བི་མ་རོམ་བུ་ཤནྟོ་གརྒྷ་སོགས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་སྦྲལ་པ་བྱོན༔ རྒྱད་སྡེ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟློག་རིམ་སོགས༔ གནད་སྨིན་སྒྲབ་ཚེ་ཕུ་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉམས༔ བེ་རོ་གཡུ་སྒྲ་ལང་ 
གྲོ་དཀོན་མཆོག་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ རིགས་ལྡན་སྤྲལ་པའི་ 
མངོན་སྐྱོད་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ རྒྱ་འདྲེ་སྤྲན་དགུའི་གནོད་པ་དབྱིངས་སུ་ཟློག༔ ཞང་ཁྲོམ་དང་ 
ནི་དཔའ་བོ་ལས་རབ་རྩལ༔ བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་སྔགས་ནག་རལ་ཅན་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་ 
རྒྱལ་སོགས༔ ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་ནས་འབྱུང་ཞིང་བསྟན་པ་འཕེལ༔ རྗེ་འབངས་དང་ནི་ལོ་པང་ 
གྲུབ་རིགས་སོགས༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞེན༔ སྤྲལ་པ་བྱོན་ནས་མདོ་སྔགས་ 
བསྟན་པ་སྡེལ༔ ས་མདོ་བཞི་མདོ་ས་མིག་ས་གནད་དུ༔ རྣལ་རྒྱལ་བདུད་བདུལ་བྱང་ཆུབ་མཆོད་རྟེན་ 
དང་ཿ ཁང་བུ་བརྩིགས་དང་ཕུར་བསྟེན་སྒྲོལ་མ་དང་༔ འོད་ཟེར་ཅན་མ་ས་བཅུ་སྟིང་པོ་དང་༔ རིགས་ 
གསུམ་གཟུངས་འབུལ་སུཚྩ་གང་མང་རིགས༔ བུམ་གཏེར་མང་སྦས་རྒྱུད་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ༔ སྒྲུབ་པ་ 
རྟགས་ཐོན་བསྲེགས་མནན་འཕངས་གསུམ་དང་༔ བཟློག་རིམ་སྲུང་འཁོར་མན་ངག་མཐུ་བྱེད་སོགས༔ 
མང་བསྒྲབས་བོད་ཡུལ་མི་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ༔ ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སློང་མང་པོས་གསོ་སྦྱོང་དང་༔ 
ཆོས་ཆེན་དག་འདོན་བཤས་ཁྲིམས་རྔོན་ཁྲིམས་དང་༔ དགེ་སྒྲབ་སྡིག་སྤོང་གནད་སྟོན་ཡང་དག་དང་༔ 
རྟེན་གསུམ་ཞེག་གསོས་གསུང་རབ་འཐོར་བསྡུས་དང་༔ རབ་གནས་ཚད་ལྡན་དགྲ་བཏོམ་མདོ་ 
བཟློག་དང་༔ ཟོ་དོར་དམ་བསྒྲགས་རི་ཁྲུས་བསང་གསོལ་དང་༔ ཨོ་རྒྱན་རྣམ་ཐར་བསམ་ལྟུན་སྒྲོལ་ 
མ་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོས་འཁྲུགས་རྩོད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེ༔ བསྟེན་གནས་ཁྱིམ་པའི་དགེ་བསྟེན་ 
དང་ཿ ཚེ་ཐར་ལ་སོགས་གནད་སྙིན་མང་བསྒྲབས་ཆེ༔ དུས་ངན་འཁྲུགས་རྩོད་གདུག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ཞི༔ ༈ མུ་སྟེགས་ཀ་ལ་ཡཀཱ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ༔ བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཉམས༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཉམ་ཐག་འགྲོ་རྣམས་སྟེང་རྗེ་ཀྱི་མ་ཧུད༔ དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་བདེན་པའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས༔ 
རྒྱལ་བསྟན་སྟིང་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས༔ ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་དབར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ནས༔ སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ༈ ལེགས་ཉེས་གསལ་བའི་ཡུང་བྱང་སྣ་ཚོགས་འདིཿ 
རྨོངས་རྡུགས་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཀྱང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མ་གྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ དགའ་བཞི་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ ཉ་རྒྱས་ཟླ་ཞལ་ལྟ་བུའི་ཞལ་བསྟན་ནས༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་ 
བརྡའ་རིས་བཀོད༔ ཤིན་ཏུ་གསང་རྒྱ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་རྒྱ་ཡིས་བསྔོམས༔ 
ས་མ་ཡཱ༔ དུས་སྐབས་ས་སྐྱོང་མི་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ༔ ལུང་བྱང་བརྡ་ཡིག་ལེགས་ཉེས་འབྱུང་འགྱུར་ 
སྲོགས༔ གནད་རྣམས་བསྡུས་ལ་བྲིས་གསུང་བཀའ་བབ་ཚེ༔ ཌཀྐིས་གསུངས་པའི་གནད་ཡིག་ 
རྣམ་བཞེ་ལས༔ སོ་སོར་དོན་རྣམས་བྱང་ལ་ཡི་གེ་བཀོད༔ རྒྱལ་བློན་མངག་གཞུག་འབངས་འཁོར་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྤྲོ་ཞིང་ཡིད་ལ་སོམས་དང་གནད་འགའ་སྣང་༔ ལོག་ལྟ་སྡིག་སྦྱོད་རྣམས་ལ་ 
གསང་རྒྱའོ༔ ས་མ་ཡཱ༔ དུས་མཐའི་དཀོར་གཟན་ཕྱོགས་མེད་འགྲིམས་པའི་མི༔ མུ་ཏོ་མདོ་མེད་ 
གཏེར་མིང་འཛིན་པ་ཡིཿ ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་གླིང་པ་ཞེས་བྱས་སྤེལ༔ ས་མ་ཡཱ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་ 
བའི་རིག་འཛིན་ཨ་ཐིམ་རྒྱ༔ 


394 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 








ཧྲཱིཿ དག་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་མཛོད་ལས༔ སྒྲོལ་མའི་ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་ 
མེ་ལོང་ལས་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱིའི་ལུང་བསྟན་ 
ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་བཞུགས༔ 


ཧྲཱིཿ ན་མོ་ཨྱར་ཏཱ་རེ་ཡེ༔ རང་བྱུང་འཕགས་མའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྒྱལ་ཁམས་སྦྱི་ལུང་ 
བསྟན་གསལ་བའི་བརྡ་རེས་དགོད༔ མ་འོངས་བཞེ་བཅུ་དུས་ངན་སྟེགས་མའི་སྐབས༔ མི་རྣམས་ 
ལོག་སྤྱོད་དམ་སྲིས་བློ་བསྒུར་བས༔ མི་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་པའེ་ཉེས་སྐྱོན་འབྱུང་༔ ཁམས་དབུས་ 
ཕྱོགས་སུ་ནད་གྱི་དུད་པ་འཐུལ༔ དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུགས་བྱང་སེམས་མང་པོ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་རྒོལ་ 
ཞིང་བསྟན་གནས་ལ་སོགས་འཁྲུགས༔ ནད་མུག་མཆོན་གྱི་གདུག་པ་དུག་རི་ཕྱུར༔ མི་སྒུ་སྤྲེའརྒན 
ཆོས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ལངས༔ སོག་པོ་གདོན་གྱི་མི་ཡི་འཇིགས་པ་འོང་༔ རྟེན་གཙོ་གངས་རི་གཡའ་རེ་ 
བྲག་རིར་འཕུར༔ གནམ་ལ་མི་རྗེ་གླ་དོ་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན༔ གནད་སྦྱིན་ཙིའུ་དམར་འབྲུག་ཅིང་སྒྱོ་ 
འབོག་གཏོང་༔ མཐའ་མི་དབུས་སུ་སླེབས་ཤིང་རྒྱལ་བསྟན་འཚེ༔ ས་སྐྱ་སྔགས་པའི་རྗེ་ལ་བསམ་ངན་ 
མིཿ དུག་ཟས་སྤྱོད་ཅིང་མ་ཚུགས་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས༔ མི་བོད་རྒྱལ་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཉུལ་མ་འོང་༔ 
དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་རིའི་རྩེ་ལ་ཤར༔ ཡར་ཀླུང་ཁང་ར་སེར་སྤྲིན་དུད་པ་འཐུལ༔ དེ་ཚེ་འཕྲུལ་ཡུལ་ 
སྒྲུབ་གཉེན་དམ་པ་དེ༔ དབུས་བྱོན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཙུགས༔ མ་ཧཱཙི་ནའི་ཡུལ་ 
ྱི་འཚུབས་མ་ཅན༔ ནམ་མཁའི་མདོག་གི་འཚུབས་མ་དབུས་སུ་འདུས༔ སོག་ཡུལ་ཡུལ་གྱི་འཚུབས་ 
འཇོམས་རྒྱ་བྱ་ནེ་ཙོ་ཡི༔ ཁ་རླངས་རིན་ཆེན་བཞི་བའི་རྭ་བརྡར་བྱེད༔ མདོ་ལྕགས་དྲྭ་བ་འཚུངས་པའི་ 
ཡལ་གོར་ནང་༔ ཤ་འབུ་ཐང་འཐོབ་བྱེད་ཅིང་རང་སྲོག་གཅོད༔ ཆུ་ཡི་ཞགས་པས་ས་གང་ལོག་པ་ཞེག༔ 
མཁའི་མདོག་མཐུན་གྱིས༔ སྡེ་ལྔའི་རྭ་ཞུལ་རྩེ་ཤིང་སྐེ་རྩ་གཅོད༔ དར་མདོའི་གྲོང་དུ་མི་རིགས་མི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








གཅིག་པའིཿ སུས་མཐོང་འཇིགས་པ་སྐྱེ་བོ་རྔམས་ཅན་ཤར༔ དེ་ཡིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སྟོན༔ དེ་ 
ཚེ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི༔ རྣམ་སྤྲུལ་སེམས་དཔའ་དེར་བྱོན་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློག༔ མཐོང་བྱེད་ 
སྤྱི་བཀུར་འགྲོ་བའི་དོན་བརྩོན་ཚེ༔ མ་རིག་སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་དམ་སྲི་འགས༔ གཡོ་དུག་ལན་ 
གསུམ་ལྡང་ཞིང་གླགས་མི་རྙེད༔ དེ་ཉིད་མངོན་གྱུར་དར་མདོའི་ཅི་ན་ཡི༔ དེ་ཧན་མན་ཐོ་ཞེས་བྱ་ 
ཁྲིམས་ལ་ཐོགས༔ དེ་ཉིད་མཐར་ནེ་ཅི་ནའི་ཡུལ་དུ་སྤུགས༔ ཁྲོ་ཆུ་རྦ་ཀླང་རྒྱ་མཚོ་གཏེང་ནས་སྤྲག༔ ཁྲོ་ 
རྒྱལ་དབྱར་རྔ་འབྱུང་བའི་ཆུ་ཡིན་པས༔ དེ་ཉིད་བྱ་ར་ཡུལ་དུ་རང་སྟོབས་བཟུང་༔ ཀཿརྫོགས་རྣམས་སུ་ 
སྔོན་མེད་སྐྱེས་བུ་འབྱོན༔ དེ་སྐབས་བདུད་སྤྲུལ་དམ་སྲི་ནག་པོ་ཡི༔ སྨོན་ལམ་ལོག་པའི་བླ་རྫུན་ 
སླེབ་བྱེད་ཚེ༔ མཐོ་དམན་མེད་པས་མགོན་བསྟེན་ཆོས་ལུང་གནང་༔ དབང་དང་བཤད་གྲྭ་ཚོགས་པ་ 
སྐྱོང་བའེ་ཚེ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཐུགས་ཁྲོས་མངོན་སྦྱོད་ཀྱིས༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་ 
མང་པོ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ལུང་བསྟན་དུ༔ ངང་ཁྱུར་གསང་སྔགས་མྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ༔ དེ་ 
རེས་བླ་རྫུན་རྡོ་ཡི་སྟེང་དུ་བྲོས༔ གསར་རྙིང་བསྟན་འཛིན་གྲུབ་བརྙེས་མང་པོ་ཡིས༔ བཀའ་ཤོར་བྱ་ 
ཞེང་ཕུར་བུའི་དབལ་གྱིས་གཉེར༔ དམ་ཆོས་ཉག་ཐག་གསེར་གྱི་འོད་ཟེར་ལ༔ དམ་སེལ་ཞུགས་ 
པས་ཡུལ་གྱི་ནད་རིམས་ལྡང་༔ ས་གཡོ་འབྱུང་ཞིང་བསྐལ་ཕྲན་ལྟ་བུར་འཆར༔ སྡེ་དགེ་སྤར་ཁང་མེ་ 
ཁང་དུད་པ་འཐུལ༔ ཁྲོ་ཁང་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱོན༔ ཀཿཐོག་བླ་མ་དམ་སྲི་རྒྱལ་གྱི་སྒྲོལ༔ དེ་ 
ལ་ཞི་དྲག་མང་པོ་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ བླ་ཡང་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་སྟིང་ལ་ཞུགས༔ དེ་རྗེས་བསོད་ནམས་རིན་ 
ཆེན་རྣམ་སྤྲལ་པས༔ དེ་ཡི་མཆོད་ཐབས་རྩོམ་ཞེང་དམ་མནན་བྱ༔ ལམ་མདོར་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ 
པ་འབེབས༔ཿ མ་བྲག་འུག་པ་སྒྲོ་ཡི་རིན་ཆེན་བརྡལ༔ ཏྲེ་ཧོར་ཉེར་དགུའི་ཟླ་གཟུགས་ཀུན་གྱིས་འཚོ༔ 
ཉ་མོ་ཆུ་མཚོ་ནམ་མཁའི་མདོག་གིས་འཚོ༔ སྤྲེའུ་བྲག་བྱ་ཤིང་གནས་གདན་དང་བྲལ༔ ངང་མཚོ་ 
ནང་དུ་ཕུང་བྱེད་བདུད་གསུམ་ལངས༔ དེ་ཡི་ཁྭ་རངས་ངང་མཚོ་གཏིང་ནས་སྤྲག༔ ཉག་ཁོག་ནམ་ 
མཁའི་མདོག་གི་མི་གཅིག་སླེབས༔ ལི་ཐང་བསེ་ཕི་རྒྱལ་པོ་རང་སྟོབས་ཉམས༔ རེན་ཆེན་བཞེ་པ་ 
ཨགྟེ་རྭ་ཙ་འབར༔ སྟེང་ཆེན་ལྷ་ཐོག་བཙན་གྱི་ཇག་པ་རྒྱུག༔ སྦར་ཞབས་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 


396 


གབ ༢22 ཀྲོ་ག།༡ང་ བསའ ལོབ་ད།བསིགས་རིར་མོ་ཆེའི་སྲོལ་ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའ་སྤྲོམ་བུ། 





བུ་འབྱོན༔ བ་གནས་དམ་སྲི་བདུད་ཀྱིས་ལོག་མོ་གཡབ༔ གར་དུ་དོ་ཆེན་དཀྱིལ་དུ་བསེན་མོ་ 
རྒྱུག༔ དཔལ་ཐང་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་གསང་སྔགས་འབྱོན༔ པི་རི་ནང་མཐུན་མི་འདོད་འཚུབས་མ་གཡོ༔ 
ཅོག་རྩེ་ཁྲ་བརྒྱད་ནང་མདུན་མི་འདོད་འབྱུང་༔ ནེ་ཙོ་མི་སྐད་ངང་བའི་མཆུ་ལ་འཚེ༔ རང་འཐབ་བདུད་ 
ཀྱི་ཕོ་ཉ་བྲག་ལ་རྒྱུག༔ ལྕགས་ཀྱུ་སྔོན་པོ་རང་མདོག་ཁྲ་ཡིས་འཚོ༔ རང་མདོག་བསོད་ནམས་བྱ་ཡིས་ 
ནེ་ཙོ་བཅོམཿ ས་གཞི་དམར་པོ་འབུ་ཡིས་གྲོང་ར་གཞེག༔ མེ་ཏོག་ཁྲ་མོའི་རྩ་བ་གཏིང་ནས་སྐེམ༔ 
མ་དག་སྣང་བ་བདེ་མཆོག་གནྡེ་ལྟིང་༔ གླང་ཆུ་མཚོ་སྔོན་མོའི་ཀློང་ཤེད་ན༔ གྱད་ཆེན་སྔོན་མོ་ལྕགས་ 
ཀྱི་ཀ་བ་འཁྱེར༔ རྒྱ་བྱ་སྔོན་མོ་རང་ཡུལ་མེ་ཏོག་འཐོར༔ ནེ་ཙོས་རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་དཔའ་མོ་ལོངས༔ 
མུ་ཏོའི་ཚུལ་དུ་འགྲོ་བའེ་དོན་དགོངས་ནས༔ མི་བདེ་འཚུབས་མ་རང་ཡུལ་ཉེ་མ་འཆར༔ ཁང་གི་ 
འབྱུང་༔ དེ་ཆེ་མགོ་ལོག་སྦྱང་མོ་བདུད་སྤྲལ་གྱིས༔ ཉེར་འཚེ་འབྱུང་ཤིང་སླར་ལོག་རང་ཡུལ་ཕྱིན༔ 
དྲག་མོ་དབྱིངས་རྗེ་ལས་བཅོལ་མཐུ་གཏད་ཅིང་༔ དེ་མཐུས་བོད་ཁམས་འབྲུག་པའི་ཡོ་ལང་གང་༔ 
ནམ་མཁའི་ཁྲག་མདོག་འགྱུར་ཞེང་དབྱར་རྔ་འགྱིང་༔ བདེ་ཆེན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པའི་རབ་དགོངས་ནཿ 
ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་བ་རྣམ་འགྱུར་ཆེན་པོ་སྟོན༔ ལ་ལ་དད་གུས་བྱེད་པའི་གང་ཟག་རྣམས༔ བར་ཆད་སྲུང་ 
ཞིང་བདེ་ཆེན་རྔ་ཡབ་བགྲོད༔ ལ་ལ་མ་དད་ལོག་ལྟ་མཁན་རྣམས་ཀྱིས༔ ལོག་སྤྱོད་མི་བདེ་ཕྱི་ 
མ་དམྱལ་བར་སྐྱེ༔ དེ་ཚེ་ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་རྣམ་སྦྲལ་པ༔ སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་འབྱོན༔ 
བསླབ་གསུམ་རྒྱན་སྤྲས་གསར་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་༔ དེ་ཚེ་མ་ཧཱ་ཙི་ན་རི་བོ་གངས་ཅན་དུཿ ཨོ་རྒྱན་ 
སྤྲལ་པ་སྐྱེས་བུ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དེར་བྱོན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དེ་བྱུང་ཚེ༔ དེ་ཉིད་གདོང་འཚམ་ 
ལྷ་དགོན་རྣམ་འཛོམས་ཆེ༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་གླེང་དུ་མར་བཅས༔ མདོ་སྔགས་དབྱེར་མེད་ 
བསྟན་པ་ཟུང་འཇུག་ནས༔ མདོ་ཁམས་ཆོས་ལུགས་དེ་བཞི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད༔ དེ་ཚེ་བོན་པོ་ལྷ་ཆོས་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ དེ་ཚེ་བོན་ཆོས་བགྲོ་གླེང་མང་བྱས་ཚེ༔ དོན་གྱི་རྐྱབ་འགལ་སྤྲིན་གྱི་ལྷུག་མ་ལྟར༔ དེ་ཡི་ 
ཆོས་ལུགས་ཆམ་ཕབ་བྲན་དུ་བཀོལ༔ དེ་ཚེ་བོད་ཡུལ་དབབུས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་གྱི༔ རྫུས་སྐྱེས་བྱིན་ 
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ལོ་རའ་ "རདར་ཀགའར་ར།འ་རའ།རབ་རབའ།ང།ལ་བགའར་ཇོའ་ ་'ཤ་བར་༢༡༤་ 
ཨ་ རྒྱན སང་ས་ རྒྱས གཉས་པའ རྒྱལ ་ཆབ་ སྤྲལ ་པའ་ གཏར སྣེན རྣམས གྭ བརྡ་ ལུང་། 





རླབས་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཚན་གཉེས༔ དེ་དུས་སྔགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཡིས༔ སྦས་ཚུལ་ 

མཐོང་ ང་སྣང་མ་ངེས་གང་མང་འབྱོན༔ གནས་མཆོག་རིན་ཆེན་དམ་པའི་སྣོད་དུ་འགྱུརཿ དེ་སྤྲལ་ 
མི་དབོ་ བོན་རྣམ་དྲུག་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད༔ ལ་ལ་ཆོས་ལ་ སྤྱོད་ ཅིང་བདེ་སྐྱིད་བཅོལ༔ རང་བྱུང་རིག་པའི་ཡེ་ 
ཤིསརྡ་རྗེ་ཞེས༔ ཧོར་བྲག་རྣམ་གསུམ་བདེ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན༔ ཆོས་སྦྱིན་གྲོགས་རྣམས་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པོ་ཡི༔ པདྨ་བློ་བཟང་ཞེས་བྱ་ འབྱུང་༔ ཉག་ཁོག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་ པའི་སྐྱེས་བུ་འབྱོན༔ དེ་ཡིས་ཟབ་ 
གཏེར་སྒོ་འབྱེད་དུས་ཆོས་སྤེལ༔ བྷ་ཡུལ་མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པ་རིགས་ལྡན་འབྱོན༔ རིགས་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
ཚོགས་སྟོན་ཞེང་མཚན་སྣང་དུས༔ བདུད་བཞི་བསེ་རག་མང་པོ་ཚང་དུ་འདུས༔ རྡོ་སྟོད་དམ་བཅུན་ 
ལ་ལུས་རྟེན་བོར་ནས༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་སྐྱེས་སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་འཚེ༔ ལི་ཁམས་མ་མོས་ནད་ 
རྐྱལ་ཀླུང་དུ་འཕེན༔ དེ་བླཟློག་ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་སྐྱེས་བུ་འབྱོན༔ དེ་ཡིས་ཟབ་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ 
ཆོས་སྦྱིན་བྱ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་གི་འཚུབ་མ་སྟེང་དུ་འདུས༔ བདུད་ཕོ་ཐེའུ་རང་གསུམ་ཟ་ 
མ་བླངས་དརཿ ནོར་གྱི་ཚང་ར་རྒྱལ་གྱིས་ས་བཟུང་དུས༔ མུ་ཏོ་འཁར་ཐོགས་མང་པོ་གྲོང་ 
ར་འགྲེམ༔ དེ་ཡི་རྣམ་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལུང་གནས་གདམས༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་འོངས་བཞེ་བཅུ་ཁ་ 
རལ་དུསཿ དུས་ངན་ཚེ་ལོ་བཞེ་བཅུའི་སྐབས༔ སྟེགས་མ་ལྔ་བདོའི་མར་གཤམ་ཚེ༔ འགྲོ་ཁམས་བདེ་ 
ལ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པ་ས་ཡ་འབུམ༔ ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཚུབས་ལྟ་བུར་འབྱོན༔ འཇིགས་ 
བརྒྱད་སྒྲོལ་མཛད་འཕགས་མ་ཉེད༔ དབུས་དང་མ་ཧ་ཅི་ནའི་ཡུལཿ བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་སྤྲལ་ 
པ་འབྱོན༔ དེ་སྐབས་ཡང་གི་རི་ཡུལ་དུ༔ མཚོ་རྒྱལ་སྤྲལ་བ་རྣམ་བརྒྱད་ འབྱོན༔ འགྲོ་བའེ་དོན་ལ་ལྷག་ 
པར་བརྩེ༔ བསྐལ་བ་མར་འགྲིབ་གྲང་གི་ལོ༔ དམག་འཁྲུགས་མཚོན་གྱིས་ཡོ་ལང་ཚེ༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
སྤྲལ་བ་བཛྲ་མིང་༔ དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་འབྱོན༔ དེ་ཡིས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ༔ 
རིཿ འགྲིམ་བཞེན་འཁྲུགས་པའི་ཡོ་ལང་བྱེད༔ ལྟ་དང་བླ་མའི་ལུང་བསྟན་རྣམས༔ དཔང་དུ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ 





བཙུགས་ལ་དང་དུ་བང་༔ མུ་ཏོའི་ཚུལ་དུ་ངེས་མེད་འགྲིམ༔ ཟབ་ཆེན་མ་ཅིག་འཕགས་མ་ཡི༔ གཏེར་ 
གྱི་སྒོ་འབྱེད་བརྡ་སྒྲོ་དབྱེ༔ གང་འདོད་སྒྲབ་པའི་བློ་དང་བསྟུན༔ འཛད་མེད་ཡིད་བཞིན་བང་ 
མཛོད་བཞེནཿ སྔོན་ཚེ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ནུར་གྲགས༔ ཤཀྱ་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའི་ཚེ༔ ཆོས་བདག་ལས་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་ནི༔ ཇང་མི་རབ་བགྱི་ཞེས་བྱ་ཡིན༔ དེ་ཡི་བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུ་རུ༔ མི་རྒོད་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱར་གྱུར༔ དེ་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་༔ འཛད་མེད་ཟབ་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་དུས༔ ཆོས་ཀྱི་བདག་ 
པོ་བློ་ཡི་མིང་༔ དེ་ཡི་མཆོད་བཞི་འགྲོ་བའི་དོན༔ འཕགས་མ་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བསྒྲབས་ན༔ མདོ་ཁམས་ 
མི་བདེ་འཇིགས་བརྒྱད་གྲོལ༔ མི་འདོད་རྒུད་པའི་སྨག་རུམ་སེལ༔ བསླྲ་མེད་སྨོན་ལམ་མཆོག་ལ་ 
བརྩོན༔ སྤྱི་དང་ཡུལ་ཁམས་བྱེ་བྲག་ལྷ༔ སྒྲོལ་མ་འཇིགས་བརྒྱད་སྐུ་ཐང་དང་༔ རྩ་སྔགས་བསྟེན་དང་ 
དར་ཁྱེར་དང་༔ སྒྲོལ་མ་གཡང་སྒྲུབ་གང་མང་དང་༔ རྣམ་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་མཆོད་རྟེན་དང་༔ སྒྲོལ་མ་ 
ཅད་དབྱིངས་སུ་ཞི༔ བསླ་མེད་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ༔ ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་སྲོག་གི་རྒྱ༔ རྒྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་མདུད༔ ཚིག་གསུམ་མཁའ་འགྲོའེ་རིག་པའི་རྒྱ༔ 
ལུང་གསུམ་པདྐའེ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱ༔ སྡོམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱ༔ སྦས་གསུམ་མ་ཡེངས་ 
ཏེང་འཛིན་རྒྱ༔ ས་མ་ཡཱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པདེ་ཉིད་མདོ་ཁམས་ཧོར་བྲག་གི་ཡུལ་དབུས་སུ་སྟོམས་ལསཔ་རིག་འཛིན་མིང་ 


ཧིང. "2! ཀེ “ཀང 
གས་བྲས་ དག་ལགས་འཕལ༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄༅། །དག་སྣང་ཆོས་ཉིད་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཉམས་འོད་གསལ་འདྲེས་པའི་ 
འཁྲུལ་ངོ་ལ་བུད་མེད་ལུས་རྒྱན་ཅན་ཞིག་བ རྩེ་བའི་རྣ མ་འགྱུར་ 
ཆེན་པོའི་ངང་ནས་འདི་བཞིན་ 
བརྗོད་པ་ཐོས༔ 


ཨེ་གསོན་དང་རིག་འཛིན་བུཿ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་གསང་ལམ་ནསཿ རྒྱལ་ཀུན་གསང་བའི་ཕོ་ཉ་ཡིན་ཤར་ཿ 
ཕྱོགས་དུང་རི་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ སྤྲིན་དཀར་འཚུབ་མ་དབྱིངས་སྲུ་འཕྱུརཿ བུ་ཏོད་སྤྲལ་པའི་མི་ཞེག་ 
ཡིནཿ དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་མདའ་མོ་འཁུགཿ ལྟོ་ཕྱོགས་གསེར་རི་སེར་བོའི་སྟེང་༔ གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོའི་ 
འགྱིང་ཁུག་ངོམ༔ དོན་མེད་རྭ་ཙའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདྲཿ ནུབ་ཕྱོགས་རྨ་བྱ་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ ཁུ་བྱུག་སྔོན་ 
མོའི་གསུང་སྟན་སྒྲོག༔ ལས་ཀྱི་དྲ་བ་རྒྱས་བྱེད་ཡིནཿ བྱང་ཕྱོགས་རུས་སྦལ་རྒྱ་བོའི་སྟེང་ རྒྱ་བྱ་སྔོན 
མོའི་སྤྲལ་པ་འགྱེདཿ མུན་པ་ནག་པོ་ཆུ་འཛིན་སེལཿ དབུས་སུ་མཁའ་ལྡིང་གཤོག་གུར་ཕུབཿ རཱ་རྩེ་ 
མེ་དཔུང་དུད་པ་ཕྱུར༔ ས་གཞི་པདྨའི་མཚོ་ཀློང་དུ༔ གསེར་ཉ་གཤོག་དྲུག་དྲ་བ་བྲེཿ ས་གྲྭ་ཐིག་ལེ་ 
རྒྱས་འཛུམ་ཚེཿ ནམ་ཐོག་ཡེ་ཤེས་ཉེ་མ་ཤརཿ དུང་མཚོ་ནང་དུ་རུས་སྦལ་ངུརཿ མུན་པ་ནག་པོ་དགུ་ 
བཟློག་བྱཿ ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ སྒྲབ་གནས་གཙོ་བོ་གཡུ་རྩེ་བྲགཿ རྡོ་རྗེ་དགའ་ 
འཁྱིལ་ནགས་ཁྲོད་ཞེང་༔ཿ བསོད་ནམས་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས༔ དོན་གྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་བརྒྱུདཿ 
མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནསཿ བྱིན་རླབས་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་ཞིང་༔ རྫ་རི་སྟག་གི་ 
ལུང་པ་དེཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མའེཿ ཕུག་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་དབུས༔ སྒྲབ་འབྲས་ཚད་ 
མ་ཤར་བའི་གནསཿ ནེ་ཙོ་སྔོན་མོ་གཡུ་མདོག་གིསཿ ཆོས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྤུལ་པ་སྟོན༔ རྟེན་འབྲེལ་ 
མྱོང་གྲོལ་ཤོག་སེར་སྤྲོདཿ དམེ་སྐྱབས་ལྟ་མོ་དཔལ་གྱི་རིཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་གནས་མཆོགཿ རིན་ 
ཆེན་རྨོག་མོ་ཁོང་སེང་ལྟརཿ ཆོས་ཚན་བརྒྱད་དང་སྱོང་གྲོལ་སྐོརཿ འགྲོ་དོན་བདེ་ལ་རོལ་བའི་ཞིང་༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཡང་དབེན་རིན་ཆེན་ཁྲོ་ཆུའེ་བྲགཿ གངས་དཀར་རྨ་མོ་སྨན་བཙན་མའེཿ རི་དྭགས་ངོ་མཚར་སྐུར་ 
སྤྲལ་ནསཿ པདྨའི་ཐུགས་ཐིག་བརྡ་རིས་སྤྲོདཿ ཧེ་ཆེན་བརྡལ་བའི་ཕོ་བྲང་བཞེན༔ ནང་ལྟར་སྒྲབ་པ་ 
བཀའ་བརྒྱད་གནསཿ ཕྱི་ལྟར་བདེ་ཆེན་དཔལ་རིའི་ཞེང་༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་མཚོ་མོ་རྡོལཿ བྲག་ 
ཆེན་འབར་བའེ་བ་གམ་དེཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མདུད་པ་བཞིནཿ ངེས་མེད་ཕུག་པའི་བརྡ་སྒོ་འབྱེདཿ 
རིན་ཆེན་རྡོ་དང་གསེར་གྱིས་བརྐོས༔ ཤར་ཕྱོགས་ཀ་བ་ཀློང་ནས་རྡོལཿ ཙི་ནའེ་ཡུལ་གྱི་སྟོད་ཕྱོགས་ 
ནཿ དཔལ་རེ་པདྨ་འོད་ཀློང་རྩེ༔ བུམ་པ་བྲེ་ཏོག་མཚོ་རྒྱལ་ཕུགཿ གྲུ་བཞི་བྲག་ཁམས་ཀློང་གནས་སུཿ 
ར་རྡེ་ཕུར་པའི་རྒྱུད་ཆེན་དང་༔ མངོནསྤྱོདསྒྲལ་བྱེད་དུག་མའི་རྒྱུདཿ གླང་སྟག་གཉིས་ཀྱི་ཁ་ནས་བྱུང་༔ 
ཕུར་སྲུང་དུང་གི་སྐྱེས་བུ་ཡིསཿ བྱ་རྒོད་ཐང་ཡག་སྐུར་སྤྲལ་ནསཿ རིན་ཆེན་གཡུ་ཡི་ཤོག་དྲིལ་སྤྲོད༔ 
རྟགས་མཚན་འཇའ་ཚོན་དུད་པ་འཐུལཿ མདོག་མང་རིན་ཆེན་པདྨ་གླིང་༔ དཔལ་རི་ཙཏྟ་གནམ་ 
འཕྱོང་ལྟརཿ༔ མཚོ་དབུས་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་རྒྱསཿ གཡུ་སྒའི་ཕུག་པ་ངོ་མཚར་ཤརཿ བྲག་རིར་སྐྱེས་བུ་ 
ཁྱེད་ལྷགས་ལཿ སྐུ་རྟེན་གསུང་དང་ཐུགས་རྟེན་སོགསཿ གཏེར་རིགས་གསུམ་གྱི་བརྡ་སྒོ་འབྱེདཿ བི་ 
རོའི་སྒྲབ་གནས་མཛོད་བརྟེན་རྫོགསཿ བྲག་རི་སྐྱེས་བུའི་ལུས་འདྲ་བའི༔ དུང་མཚོ་བདུན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་གསལཿ མཁའ་འགྲོའི་གསང་ཕུག་བདེ་ཆེན་གནསཿ རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཀྱིས་བྲག་ལ་སོགསཿ 
སྐྱེས་བུ་མཐོང་སྣང་མ་ངེས་པའིཿ བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་བརྡ་སྒོ་འབྱེདཿ ཨོ་རྒྱན་ཤར་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ༔ 
རང་བྱུང་ངོ་མཚར་བརྡ་སྣང་བཀོདཿ སྨིནྨ་ར་ཡི་ཝོ་བྲང་དབུས༔ མ་བསྒོམ་ཆོས་སྨན་བརྡ་སྒོ་འབྱེད༔ 
འབྲེལ་ཚད་རྔ་ཡབ་ཞིང་དུ་སྐྱེ༔ བསྟན་པ་རིན་ཆེན་དར་བར་འགྱུརཿ ཀ་སྟོང་འབྲོང་མོ་ཕུག་ཤུལ་དུཿ 
མཚོ་ཆེན་ཨ་ཐང་འབར་བའི་གནསཿ དེ་རུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས༔ བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ 
ཤརཿ བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ཞེས་བྱ་འབྱུང་༔ བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་རྗེ་གནས༔ འཛིན་མེད་རིག་ 
པའི་ལྷ་མོ་འཁུདཿ ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རིག་པ་དེ༔ རྫོགས་ཆེན་རྫིང་བུ་ངར་ཞུད་རྗེས༔ གཡུ་སྒྲ་ཆོས་རྗེ་འབར་ 
མ་དང་༔ གཉེན་པོ་གཡུ་ཡི་གསེར་སྨེ་ཅནཿ༔ ལྟ་བ་དཀར་པོའི་ལྡིང་ཁང་ནས༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ 
བརྡ་སྒྲོ་འབྱེད༔ རྨ་རྒྱལ་གསེར་ཁྲབ་དམར་པོ་དེཿ མདོག་དཀར་གཡའ་ཡེས་སྒྲིབ་པ་བྱེདཿ འབྲོང་རི་ 


401] 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གཡག་རྒོད་འཚུབ་མ་བྱེདཿ དག་བྱེད་ཤེལ་བུམ་སྔོན་ལས་རྙེདཿ བཞག་བྲན་ཁྱུང་གི་གཤོག་རྩེ་སྟེང་༔ 
གཡུ་འབྲུག་སྔོན་མོ་ཤ་དར་རྒྱས༔ རྒྱལ་པོ་ཡེ་ཤེས་དབེན་གནས་ལ༔ བསེ་མཛོད་སྒུག་པོ་བརྡསྒོ 
འབྱེདཿ ས་མ་ཡཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རིས་སྤྲོདཿ སྟིང་ལས་ 
གཅེས་པས་མཆོག་ཏུ་ཟུངསཿ མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་སྲོག་ཐིག་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་ 
རྗེཿ བརྡ་སྣང་ཆོས་ཀྱི་གོར་མོ་བྱེད༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཁྲོལ་རྒྱ༔ 
དྷ་ཐིམཿ ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་བྱང་འཕྲུལ་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ནགས་ཁྲོད་རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་འཁྱིལ་དུ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོས་འཇའ་ 
ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ནས་བརྡ་རིས་སྤྲད་པཿ ཟོབ་རྒན་རིག་འཛིན་མིང་གིས་ཞལ་བཤུས་ཏེ་དག་པར་ཕབ་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་ཚེ་རབས་ལས་ཀྱིསློབ་བུ་གླ་ 


མ་དམ་པ་འོད་གསལ་ལྷུན་གྲུབ་རྡོ་རྗེས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། དང 


402 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོ་ ག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








༄༅། །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོམ་མེད་རང་གྲོལ་ལས༔ ཟབ་མོ་མན་ངག་ཆིངས་ 
གསུམ་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་ 
སྟིང་ཁྲག་ཁ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ 
ལོང་བཞུགས༔ 


རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཀློང་ལས་ཤར༔ ཆོས་ཉིད་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀའ་ཡིས་གནང་བ་སྩོལ་ལ་ཁྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་གསང་ 
བའི་བརྡའ་སྐད་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་ཆོས་ཀུན་བརྗོད་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད༔ མ་ 
སྐྱེས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་དབྱིངས༔ འགག་མེད་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར༔ 
རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་བྲལ་ཞེང་༔ རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་མཁའ༔ ཡེ་གྲོལ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དལ་ལ་འདུད༔ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་བརྙེས་ 
རྗེས་འབངས་ལོ་པཇ་བཅས༔ མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་ཀྱི་མཆོག༔ བསམ་ཡས་ཨཱརྱ་ 
པ་ལོའི་གཙུག་ལག་ཁང་༔ བཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་ངོ་མཚར་ལོ་བྲང་དབུས༔ ཡེ་གྲོལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་ 
འབུལ་བའི་ཚེ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ རྫོགས་ཆེན་བདག་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 
གྱིས༔ གསེར་གྱི་མཇཱལ་བླ་གཡུ་བཅུ་གསུམ་དང་༔ ཁྱད་འཕགས་ནོར་སྣ་མང་པོ་གུས་ཕུལ་ནས༔ ཨེ་ 
མ་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་པདྨ་འབྱུང་༔ བརྫུས་སྐྱེས་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡ་མཚན་ཅན༔ མཐུ་སྟོབས་མངའ་ 
བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ བོད་འབངས་སེམས་ཅན་བདེ་བཀོད་བཀའ་དྲིན་ཅན༔ གདོང་དམར་ལྟ་ 
འདྲེ་འདུལ་ལ་གསང་བའི་བདག༔ སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་རིག་འཛིན་པདྨ་རྒྱལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པའི་སྲོག་ཤིང་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མཆོག༔ གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་ 
རྫོགས་པའི་སྟོན་པ་ཆེ༔ འདི་རུ་གསུངས་པའི་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་རྣམས༔ བཏོན་པའི་དུས་དང་ 


ཤ03 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





རྗེས་འཇུག་ཇི་ལྟ་བུ༔ བསྟན་པ་འཕེལ་གྲིབ་གཡོ་བ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ སྔགས་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐྱེས་བུ་ 
ཇི་ལྟར་འབྱོན༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་སྐྱོང་༔ དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་༔ 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབུགས་དབྱུང་མཛད་དུ་གསོལ༔ དེ་ནས་པདྨས་འཛུམ་པའི་མདངས་ཕྱུང་ 
ནས༔ ཨེ་མ་ཚུར་གསོན་ཆོས་རྒྱལ་མཚོ་རྒྱལ་གསོན༔ བདག་ནེ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ ཕྲིན་ལས་སྤྲལ་སྐུ་བརྫུས་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་༔ སྐྱེ་འཆི་བྲལ་བ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ ང་ཡི་ཟབ་ཆྲོས་ 
གཏེར་གྱི་རིགས་རྣམས་ཀུན༔ བོད་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ༔ གཏེར་དུ་མ་སྦས་པ་ 
ནི་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་མ་འོངས་དོན་དུ་བཞག༔ དུས་ངན་སྟིགས་མ་བཞེ་བཅུ་ 
ཁ་རལ་དུས༔ མར་འགྲིབ་ཁུག་སོ་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ཚེ༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཚུབས་ 
བཞིན༔ འབྱོན་ཞེང་ཟབ་ཆོས་དཔག་མེད་སྒོ་འབྱེད་དེ༔ གང་ཟག་ལས་ཅན་ལོ་མོ་བདེ་ལ་འགོད༔ 
བསྐལ་པ་ཡར་འཕེལ་མར་མེ་ཁ་གསོ་བཞེན༔ བསྐལ་ཆེན་བདེ་ལྡན་སྟེགས་མའེ་རྒུད་པ་སེལ༔ སྐྱེ 
འགྲོ་སེམས་ཅན་བདེ་སྐྱིད་ཁ་ལོ་བསྒུར༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་བྱེད༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་པར་མཛད༔ འཇིག་རྟེན་གཡོ་འཁྲུགས་མི་བདེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ ང་སྤྲུལ་རིག་ 
འཛིན་མཐུ་དང་སྟོབས་ཀྱིས་ཟློག༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩམ༔ ལ་ལུང་རི་ 
བྲག་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་བསྟན་པ་འཛིན༔ ཀ་དག་ཤེས་རབ་ 
ཆེན་པོའི་སྤྱན་ལྡན་འགྱུར༔ བདེ་ཆེན་ཡེངས་མེད་ལྟ་བའི་རང་ཞལ་མཇལ༔ དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་གྲིབ་བསིལ་གཡོ༔ འཛིན་མེད་ཆོས་སྐུའི་དགོངས་པ་མངོན་སུམ་རྙེད༔ ང་ནི་དུས་གསུམ་སྤུལ་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་ལོ་ 
པང་བཅས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་མཁའ་སྤྱོད་གནས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བདུད་རྩིའེ་ 
ཕ་ཕོག་འཐོབ༔ ང་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་ཅིང་གཏེར་ལ་སྤྱོད༔ གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་དུ་མ་ཐར་ལམ་འགོད༔ 
ད་ལྟའི་རྗེས་འབངས་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་འདི༔ སྐྱེས་བུ་བཅུ་གསུམ་ཡང་ཐ་ཐ་ཤལ་དུ༔ མདོ་ 
ཁམས་སྲིན་མོའི་རྫོང་གི་གནས་ཀྱི་སྟོདཿ ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མི༔ རིག་འཛིན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





ཆེན་པོ་གྲུབ་པའེ་དབང་མཆོག་རྗེ༔ མེ་འབྲུག་སྔོན་མོ་འབྱུང་བ་ཤར་ཚེ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བའི་བརྡ་སྒོ་ནས༔ ཁ་བྱང་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བརྡ་རིས་ 
སྤྲོད་པར་འགྱུར༔ དམེགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ལམ་ནས་བརྒྱུད༔ བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་གསང་ 
བའི་བརྡ་རིས་སུ༔ དུས་དང་རྟགས་དང་གང་ཟག་རྣམས་སུ་ལས༔ བདེ་ཆེན་སྟོང་པའི་གཞུག་མ་ཟླ་ 
ཞལ་ངོམས༔ འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྤྲེལ་ལོ་ཤར་བ་ན༔ རྟགས་གསུམ་འཛོམས་ཞིང་རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་ 
ཚེ༔ ཝ་སེང་བྲག་དཀར་ཞེས་བྱའེ་ཤར་འདབས་ཏེ༔ ཤར་རི་ལྷུན་སྟུག་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་རྫོགས༔ ངོ་ 
མཚར་བེ་རོ་ཙ་ནའི་ཕུག་པ་རོལ༔ གངྷྭའི་གཡུ་མཚོ་སྔོན་པོའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ གཏེར་གནས་བྲག་རི་ 
ཅྭཏྟ་གནམ་འཕྱོང་དེ༔ དུས་བསྟུན་གཡོ་ཞིང་རྟགས་དང་མཐུན་པ་གཅེས༔ ཡར་ཐང་ཤིང་མཆོག་ཏྭ་ 
ལའི་ལོ་མའི་རིགས༔ རྩ་བ་ཡལ་ག་ལོ་མ་མེ་ཏོག་དང་༔ འབྲས་བུ་འབྱུང་སོགས་དུས་ཀྱི་བརྡའ་སྣང་ 
འཆརཿ རྗེ་བཙུན་གྱིས་སྤྲལ་བྱ་མཆོག་སྔོན་པོ་དེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཏྭ་རེ་སྒྲ་སྒྲོག་འགྱུར༔ བྱ་ནག་སྒྲོ་ 
དཀར་བརྡ་སྣང་དུས་བབ་ཚེ༔ རྡོ་རྗེ་སྐུ་བརྙེས་པདྨ་ཀྭ་ར་ངས༔ གང་ཟག་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ 
སོགས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བརྡ་སྣང་དུ་མ་འཆར༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་གསང་མཛོད་རྣམ་པ་ 
བདུནཿ དུས་གསུམ་སྒོ་འབྱེད་འབྲེལ་ཚད་ཐར་ལམ་འགོད༔ མེ་གླང་དམར་པོའི་སྤེའུ་ཟླ་འཆར་བའི་ 
དུསཿ མན་ངག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྤྱི་ཡི་ཆངས༔ ལམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོ་དང་༔ འོད་གསལ་ 
ཆེན་པོའི་གསང་བའི་ལམ་མཆོག་ལས༔ མན་ངག་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་ཆིངས་གཅིག་དང་༔ ཨ་ནུ་ 
ཐེག་པའི་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ ཡེ་ཤེས་འབྱུང་གནས་བདེ་ཆེན་ཆིངས་གཅིག་གོ༔ གཏེར་གྱི་ 
དུས་ཆོས་དང་པོ་སྤྱི་ཆིངས་དང་༔ བདེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་གཞུག་མ་སངས་རྒྱས་ངང་༔ རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ 
དམིགས་མེད་མཁའ་འགྲོ་མས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་བརྡ་རིས་སྤྲོད༔ བཀའ་རྒྱས་རྩིས་ 
བཏབ་ཟབ་ཆོས་གསང་བ་སྡོམས༔ དུས་བབ་ས་མོ་གླང་ཆེན་ཤར་བ་ན༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ 
བརྡ་མཛོད་དེ་ལ་སྤྲོད༔ འཛིན་མེད་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་བརྒྱུད༔ དེ་ཚེ་བདུད་ནག་བསྟན་ལ་ 
རབ་འཚོ་འགྱུར༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་དབུས་ནས་འོང༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ལྭ་ཁྲག་གི་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨༤.༠༽ ¬ 


འཇའ་རིས་འཆརཿ སྐར་མ་འཕྲུ་ཅན་སྦྲུལ་གྱི་མཇུག་མ་ཅན༔ ལྟོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་འོང་ཞིང་བརྡ་སྣང་ 
འཆརཿ སྔགས་ཀྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དུ་མ་ཞིག༔ གཡག་རི་ཆ་མཐུན་རྒྱལ་བསྟན་འཚེ་བའི་དགྲ༔ 
སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དག་ཞིང་བགྲོད་པའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་བཞེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཞི༔ དེ་ 
དག་དབྱིངས་རིག་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཟིགས༔ ནམ་མཁའི་མདོག་གི་གཡོ་དུག་ཅན༔ འཚུབས་མ་ 
མཚན་སྐར་བཞེན་དུ་འཁྲུགས༔ དེ་ཚེ་ཟབ་ཆོས་ཆིངས་རྣམས་གསུམ༔ མན་ངག་གསང་བའི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད༔ དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བཞེ༔ ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་བསྟན་འགྲོའི་སྤེལ༔ དབུས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
མདངས་ཆེན་དེ༔ གཡོ་དུག་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགྱུར༔ བླ་ཡི་མིང་ཅན་རྗེ་བཙུན་གྱིས༔ སྤྲལ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གསུམ༔ མི་ནག་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡིས༔ སྲོག་ལ་འཚེ་བར་འགྱུར་བ་ན༔ བསམ་ཡས་ 
རྡོ་དཀར་འཚུབས་མ་བྱེད༔ གནོད་སྦྱིན་ཙེ་དམར་ཐུགས་ཁྲོས་པས༔ སྟོང་གསུམ་ནད་ཀྱི་འཚུབས་མ་ 
གཡོ༔ དེ་ཚེ་ཟབ་གཏེར་སྒོ་བརྒྱད་འབྱེད༔ དུས་བབྷ་རྟེན་འབྲེལ་འཛོམས་པའི་ཐུཿ རིག་འཛིན་གར་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དགྱེས་རབས་རྩལ་ཞེས་འབོད་པ་འབྱུང་༔ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྨད་བྱུང་ཆོས༔ འོད་ 
གསལ་རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་སྤེལ༔ རྗེ་འབངས་གྲངས་ཀྱི་གདམས་ངག་དགཿ༔ ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 
རོ་བཅུད་སྤྱོད༔ བསྒྲབས་འབྲས་ཟབ་མོ་མངོན་དུ་འགྱུར༔ ཆོ་གཅིག་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་འཐོབ༔ 
འབྲེལ་ཚད་དག་པའི་ཞིང་དུ་འཁྲིད༔ ཡེ་ཤེས་གསང་བའི་ཡོན་ཏན་བྱཅུཿ རྗེས་འཇུག་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣམས་ཀྱི་འཐོབ༔ གྲུབ་བརྒྱད་ཟབ་མོ་དངོས་སུ་རྙེད༔ ཡང་གསར་རྡོ་རྗེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱས༔ ཨེ་མཿ 
རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་རྗེ༔ བརྫུས་སྐྱེས་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཐོབ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཧྭུ་ 
ཀ་རས༔ གདམས་ངག་ལ་ཕོག་བཞིན་དུ་བརྒྱུད༔ གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་པ་ཡིས༔ གྲུབ་བརྒྱད་ཟབ་མོའི་ 
དགོངས་པ་གཏདཿ ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ རྫོགས་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་འགྱུར༔ རྒྱལ་ཀུན་ 
རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་ཡིས༔ གྲུབ་བརྙེས་ཟབ་མོ་དངོས་རྙེད་འགྱུར༔ རིག་འཛིན་གསང་བ་གརྒྷ་ཡིས༔ 
མངོན་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་འཐོབ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌཀྐི་མས༔ མངོན་ཤེས་ལུང་བསྟན་ 
དབུགས་དབྱུང་འགྱུར༔ དཔལ་ཆེན་གསང་བ་རྒྱལ་པོ་ལས༔ སྡེ་བརྒྱད་དབང་འདུས་མཐུ་ནུས་སྦྱིན༔ 
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འཛམ་གླེ ང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ངིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





གདུལ་བྱ བྱའེ་ཆོས ས་ཀྱེ་བདུད་རྩི་རྙེད༔ གདམ་ངག་བུམ་པ་གར་བྱོས་ཚུལ༔ སྣང་སྲིད་ དག་པ་རབ་འབྱམས་ 
ཞིང་༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆང་༔ མདོ་སྨད་བོད་ཡུལ་ཐ་གྲུ་རུ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
པའི་གནས་ཀྱིས་མཆོག༔ བཅུ་གསུམ་ཟབ་གཏེར་སྤོ་ཕྱེས་ནས༔ སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གསུམ་ 
འཛུགས༔ ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་འོད་སྟོང་ འགྱེད༔ འབྱུང་བ་སྟག་གི་ ཞ ལ་གདང་ཚོཿ ཨཀྟེ་རྭ་ཙ་མེ་ 
དཔུང་འབརཿ མདོ་སྨད་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡི༔ ལྕག ས་ཀྱི་སྐུག་གུ་ལག་ཏུ་སྤྲོད༔ ཡོལ་གྱི་མཇུག་མ་ 
རྫོགས་པའི་དུས༔ དབུས་ཕྱོགས་གསེར་ཁྲིའི་དྲུང་དུ་སླེབས༔ བསོད་ནམས་གསོག་ཕྱིར་ཚོགས་མཆོད་ 
འབུལ༔ རི་བོ་ཆེན་པོ་ཚེ་རིང་ལྗོངས༔ གནས་ཀྱི་ཟབ་མོ་གཏེར་ལུང་འཐོབ༔ གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་སྐུ་ 
ཚབ་ལ༔ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ན་བཟ འ་འབུལ༔ བསམ་ཡས་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས༔ མི་དཀ ར་གནོད་ 
སྦྱིན་ཙེ་དམར་གྱིས༔ སྐུ་རྟེན་ལྷ་རྟེན་སྒྲུབ་པ་འབྱུང་༔ ཀ་རྫོག ས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ༔ བདུད་རྩི་ཆོས་ 
ཀྱི་གདམ་ངག་དང་༔ ཉམས་ལེན་ཞབས་ཏོག་སྦྱིན་པ་འབྱུང་༔ ངེས་མེད་ཆེན་ལོའི་ལམ་མཆོག་ཚུལ༔ 
ཤཾ ར་གྱི་ འབྲོང་རི་སྨུག་པོ་ཉུལ བྷ ྨ་རྒྱལདང་གིས་སྐྱས་བུ་དེས རན་ཆེན་གསང་སྒྲོམ་ལག་ཏུ་གཏད༔ 
ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་འབྱེད༔ མགོ་ལོག་བདེ་ཆེན་རིག་པའི་བརྒྱུད༔ རིག་འཛིན་བཛྲ་དྲག་པོ་རྩལ༔ 
རྟའམ་གཡང་མོ་ལོ་པ་དེ༔ ཤེས་རབ་ལྡན་ཞིང་སྔགས་བསྟན་སྐྱོང་༔ ཆོས་ ཀྱི་བདག་པོ་དངོས་ སུ་སྤྲོད༔ 
ཤ་དར་འཚུབས་མ་འཆར་བའེ་ཚེ༔ཿ དབྱིངས་ཀྱི་བདག་མོས་བརྡ་རིས་སྤྲོད༔ ཕྱི་རོལ་ནང་པ་གྲུབ་མཐའ་ 
རྩོད༔ བདུད་སྲིན་ནག་པོས་བར་ཆད་གཏོང་༔ སྐྱེས་ཆེན་དམ་པའི་སྲོག་ལ་འཚེ༔ ནང་འཐབ་རལ་ 
གྲིས་འགུམ་པའི་ཚེ༔ དེ་དུས་རིག་འཛིན་ཁུ་མཆོག་དེས༔ མནན་པ་དང་ནེ་གཏད་པ་དང་༔ མེས་བསྲེག་ 
དྲག་པོའི་ཟོར་མདའ་ཡིས༔ གདུག་འཚེ་སངས་རྒྱས་བསྟན་དགྲ་བཟློག༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་དངོས་སྲ་ 
འབྱུང་༔ མན་ངགཐག་པ ཐངས་དང གསང་བ་གསུམ་རི་མཛོད་ཆེན་ཚུད། སྐལ་ལྡན་མི་ཡི་ 
བསྟན་ པ་ སེ འགྲོ་དོན་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་འགོད༔ ཨེ་མ་རྡོ་རྗེ་ ཐེག་ པའི་ཆོས༔ མན་ངག་གསང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་ལས༔ཿ ཁ་བྱང་གསལ་བའེ་མེ་ལོང་འདི༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མས༔ རང་ 


407 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་བརྡ་རིས་སྤྲོད༔ དུས་ལ་བབ་ཚེ་སྤེལ་བར་གྱིས༔ ཆོས་འདི་གཏེར་སྲུང་དྲག་རྩལ་ལ༔ 
གཏད་དོ་གཉེར་རོ་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ མ་འདའ་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ ཁབྲོལ་ 
རྒྱ༔ མ་མ་སྲོག་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ལྷུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་གྱི་བརྡ་རིས་སྤྲད་ནས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་བར་བཀའ་རྒྱ་ 


བྱས་ཏེ༔ མཐར་དུས་ལ་བབས་ཚེ་གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གསང་མཚན་གར་དབང་རྡོ་རྗེ་དགྱེས་རབ་རྩལ་གྱིས་ཡིག་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 


བརྡ་ ་རེས་ ་ལས་ཞལ་། བཤུས་ཏེ་དག་ ་པར་ཕབ་པ་མཁན་བཅུན་ ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་ད་ ་དཔལ་། གྱིས་བཀྱིས་ཤིང་ཡི་ ་གེ་པ་ནི་ བླ་མ་དམ་པ་པདྨ་ ་འོད གསལ་ ཀྱིས་བྲིས་པ་ 


སྤང་བྷ་ལཝནྟཾ།། ། 
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འཛ་མ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཙཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ནོར་བུའི་ 


སྒྲོན་མ་བཞུགས༔ 


གཏ ཊཿནན་གཾཏཅོཿཿ 
ཊཝཿཨོཾཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་ཅིག་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བསྟན༔ གནས་ 
མཆོག་ཙྭ་རི་ཏྲ་ཡི་ཤར༔ སྦས་ཡུལ་ཀོང་པོའི་སྟོད་ཀྱི་ཆ༔ གནས་བར་ལས་ལུང་ཞེས་བྱའི་བྲག༔ བྱ་ 
རྒོད་སྦུངས་འདྲའི་རི་བོའི་ཞོལཿ རོརྗེ་རྒྱ་གྲམ་འདྲ་བའི་བྲག༔ ལྟེ་བར་ཞི་ཁྲོ་འདུས་པ་ཡི༔ གསང་ 
ཕུག་ཤར་དུ་བལྟ་བ་ཡོད༔ དེ་སྟེང་འདོམ་གསུམ་གཞལ་བའེ་སརཿ གཏེར་སྒོ་མཐོ་གང་གྲུ་བཞི་པ༔ 
རྡོ་ཆོལ་དག་གི་གཏམས་པ་ལ༔ མཚལ་གྱི་གཡུང་དྲུང་གཡས་འཁོར་ཡོད༔ འདོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ལཿ ར་ཤ་ར་ཁྲག་དག་གིས་བརྔ་ བ ཀོང་བཙུན་གཡུ་སྐྱེམས་གཙང་མས་མཆོད༔ སྔ་དོའི་ཆ་ལ་འདོན་ 
པར་བྱ༔ རྡོ་ཆོལ་རིམ་པར་ཕྲོལ་བའེ་འོག༔ དཀར་ཁུང་དག་གི་ཉེ་ཟླ་གསལ༔ མ་ནོར་རྟགས་ཡིན་དེ་ 
ནས་ཕར༔ མཐོ་གང་བརྐོས་པའེ་མཚམས་ཤེད་ན༔ གཡུ་སྒོ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་ཡོད༔ དེ་ནས་གྱེན་དུ་ 
སོར་བརྒྱད་རྐོ༔ དེ་ནས་མཚོ་རྒྱལ་ཤངས་མཚལ་གྱིས༔ བྲིས་པའེ་མ་ཡིག་གསལ་བར་འོང་༔ དེ་ནས་ 
ཕར་ལ་སོར་གསུམ་མཚམས༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྒྲོམ་བུ་རུ༔ པདྨ་བདག་དང་མངའ་བདག་རྗེ༔ དྷཱ 
ན་ཀུ་མཱ་རས་བསྒྲབས་པའེ༔ ཤེལ་བྲག་བཀའ་འདུས་སྨན་ཕུད་དང་༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགའ་རབ་ 
རྗེའི༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི༔ དམ་རྫས་རིལ་བུ་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ༔ རིན་ཆེན་རྡོ་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ནི༔ ཕྱག་སོར་ལྔ་ཡིས་བཅངས་པའེ་རྗེས༔ རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ཀོ་ཁའི་མཚོར༔ རང་འཁྲུངས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ དྭངས་གསལ་ཤེལ་གྱི་རང་བཞེན་ལ༔ ཟང་ཐལ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ 
མཐོང་ཚད་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་འཆར༔ གཞན་ཡང་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ 
བསྐང་བའི་ལུང་༔ རྡོར་སེམས་དགའ་རབ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཡང་གསང་སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་རྣམས༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༣ ༢༤ ༤༨༽ 


བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གདུང་དང་བཅས༔ རིམ་པ་བཞི་ཡྱི་རུས་གདབ་པས༔ བསྐལ་པ་དུས་ཀྱི་ཐ་ 
མ་ལ༔ སྨོན་ལམ་ལས་སད་རིག་པ་འཛིན༔ མངའ་བདག་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ ཞིང་འདིར་མུན་ 
རུབ་གློག་ཞེན་འབྱུང་༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ནི་སྣང་བར་བྱེད༔ འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བླ་མེད་འབྱུང་༔ ཁུད་ 
པར་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་སྐྱེ་བོས་འཆད༔ གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ཁྲོམ་དུ་སྒྲོགས༔ 
དགོན་གནས་ཁྱི་དང་བུད་མེད་འཛིནཿ གཙུག་ལག་ཕལ་ཆེར་རྫོངས་སུ་འགེབས༔ མི་མགོ་ཤན་པས་ 
བྱེད་པའེ་དུས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྲི་རུ་གསོད༔ དགེ་འདུན་ནང་འཁྲུགས་མཚོན་ལ་རེ༔ མནའ་ཁྲིམས་ 
ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་དུས༔ སྡེག་སྒྲིབ་འདག་པའི་ཁླུས་ཀྱི་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་བསྲེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ༔ 
བག་ཆགས་གཏོར་བའི་རླུང་ཆེན་འདྲའི༔ གདམས་པ་ཟབ་མོའི་བཅུད་མཆོག་འདི༔ སུ་འཕྲད་འཚིང་ 
བའི་ནོར་བུར་འགྱུར༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་མ་གཏོགས་པ༔ སྐལ་ངན་ཡོངས་དང་འཕྲད་མི་འགྱུར༔ 
དེ་ཕྱིར་མཆོག་གི་གསང་བ་འདི༔ རྭཏྭའི་མིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 

ཏཿཾྷཧཊཇིཐེཉྭཧྟཏཿགཿཿནོཿ ཡང་ཅིག་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བསྟན༔ འདི་ནས་ཤར་དུ་ཉེ་བ་ནཿ རོ 
མཚར་གསེར་གྱི་ཁང་བཟང་གི༔ སྒོ་སྲུང་དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་ཡི༔ གྲུ་མོ་གཡོན་འོག་ངོ་མཚར་ཆོས༔ རྟ་ 
མགྲིན་དབང་གི་གདམས་པ་རྣམས༔ ཤོག་དྲིལ་ལྔ་ལ་ལེགས་པར་བཀོད༔ གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་ 
ལཿ ར་གསུར་མཆོད་དེ་འདོན་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏཉྤབྦཝཿབཿཅྱཧརཧཱཿ ཡང་ཅིག་དེ་ནས་ 
ཤར་གྱི་ཕྱོགས༔ སྦས་ཡུལ་པདྒོ་བཀོད་པའི་ནུབ༔ གནམ་སྲ་གུ་གསུམ་ཕག་མོའི་གནས༔ཿ མི་འགྱུར་རུས་ 
སྦལ་ཞིཁྲ་གསལ༔ དེ་ནས་ཡུདཙམ་བྱང་གིཕྱགས༔ ལུང་བཟེད་ཁ་སྦུབསའདྲབ་ཡི༔ ཤར་ཕྱགསསྐྱ 
མེད་ཨ་དཀར་གསལ༔ དེ་འོག་དྲག་པོ་སྐོར་གསུམ་ཡོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཤོཉིཊད་ག།འཐཊ༔ 
དེ་ཡི་ཉེ་འདབས་སྟག་ཉལ་འདྲའི༔ བྲག་ལ་གུ་རུའི་ཕྱག་རྗེས་ཡོད༔ འདབས་གཞོལ་གཏེར་གྱི་ལྡེའུ 
མིག་སྦས༔ གནས་དེ་གསང་ཆེན་རོལ་པ་ཡིཿ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ ཆཱགཱགཿྲཁྱ2 ཨོ་རྒྱནརན་ཆེར་གླིང་པས་ཀང་སྟོད་གནས་བར་ལས་ལུངནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །དགེའོ།།དགེའོ། །དགེའོ།། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒོམ་བུ། 








ཁཿ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས༔ ཐེམ་བྱང་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ༔ 


རྒྣཏཉཧྲ2ྱཏཐྲཇུཏཱཿ བདག་འདྲ་གུ་རུ་པླད་འབྱུང་གནས་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྐྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སྤྲལ་ 
ཏེ༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་མཛད་པ་བསམ་ཡས་མཛད༔ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་ང་ཉིད་སྤྲལ་ཚུལ་ནི༔ ཨོཾ་ 
རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ལྟོ་ནུབ་ཉེ་བ་ན༔ དྲི་མེད་མདངས་ལྡན་པདྨའི་མཚོ་གླིང་དུ༔ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱིས་མ་གོས་ 
པདྨའི་སྦུབས༔ བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དྲེཿཡཾས་མཚན་པ་ 
འཕྲོས༔ དེ་ལས་པདྨ་བདག་ནི་ཁྱེའུ་ཆུང་གཟུགས༔ ལོ་བརྒྱད་ན་ཚོད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ 
ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ཆགས་པདྨ་འཛིན༔ མཚོ་གླིང་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོར་ཆོས་སྟོན་པར༔ འཇའ་འོད་ 
ཀློང་ན་ཟིལ་པ་ཕྲོམ་མེར་བཞུགས༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་ལ༔ སྲས་མེད་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པས་ 
མཛོད་རྣམས་སྟོང་༔ རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ནོར་བུ་ལེན་དུ་བྱུང་༔ སྔོན་བསུ་ཆོས་བློན་བྱོན་དང་བདག་གཉེས་ 
མཇལ༔ རྒྱས་པོ་མཇལ་ཚེ་དེ་བསྟད་འཁོར་ཚོགས་བཅས༔ རྟེན་འབྲེལ་དུས་བབ་བདག་ཉེད་མཇལ་ 
དུ་བྱུང་༔ སྲས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཕོ་བྲང་སྤྱན་དྲངས་ནས༔ པདྨ་ལས་བྱུང་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེ༔ པད་འབྱུང་ 
མཚོ་སྐྱེས་ལ་སོགས་མཚན་ཡང་གསོལ༔ ནོར་བུའི་མཐུས་བྱུང་ཁྲི་རུ་མངའ་གསོལ་མཛད༔ རིན་ཆེན་ 
ཆར་གྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་ཚིམ་པར་བྱས༔ གཞོན་ནུའི་རོལ་རྩེད་གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་མཛད༔ འོད་འཆང་ཁབ་ 
བཞེས་རྒྱལ་སྲིད་ཆོས་བཞེན་བསྐྱངས༔ རྒྱལ་པོ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ཞེས་ཀུན་ཏུ་གྲགས༔ གཞན་དོན་རླབས་ 
ཆེན་དགོངས་པས་ཡབ་ལ་ཞུས༔ མ་གནང་ཐབས་ཀྱིས་སྐྱེད་མོའི་གར་མཛད་ནས༔ རྩེ་གསུམ་ཤོར་ 
ཚུལ་རྫུན་བག་བདུད་བློན་སྤར༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་བཙན་པས་བསེལ་བ་ཚལ་དུ་སྤུགས༔ དགའ་བའི་ 
ཚལ་དང་སོ་ས་གླིང་རྣམས་སུ༔ བརྟུལ་ཞུགས་སྦྱོད་པས་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་བསྡུས༔ རྩུབ་འགྱུར་ 
ཚལ་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཇལ༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོ་རྩལ་དུ་གྲགས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀླ་དང་གཟའ་ 
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ཨོཾ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








སྐར་དམ་ལ་བཏགས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་བྱོན་ཆོ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསྟན༔ སུ་ཡིན་དྲིས་པས་རང་བྱུང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན༔ ཞེས་བརྗོད་ཡིད་མ་ཆེས་པས་སྐུར་པ་བཏབ༔ དགོངས་པའི་དབང་གིས་ཟ་ཧོར་ 
ཚོགས་ཞལ་གཟིགས་ཀུན་དགའ་དབང་མོའི་དྲུང་༔ དབང་ཞུས་རྭུཾ་ཡིག་བསྒྱུར་ནས་ཞལ་དུ་མིད༔ 
གནས་བཞེའེ་འཁོར་ལོ་བཞེ་བརྒྱུད་དབང་བཞེ་རྫོགས༔ པདོ་ནས་བཏོན་སྒྲིབ་གསུམ་སྦྱང་བར་མཛད༔ 
རིག་འཛིན་བརྒྱད་པས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམ་བརྒྱད་ཐོབ༔ བུདྡ་གུཔྟ་ཤྲཱི་སེང་ཧ་ལས༔ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྫོགས་ཆེན་ 
མཁས་གྲུབ་དུ་མ་ལ༔ རིག་པའི་གནས་སྦྱངས་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་གྲགས༔ རྣམ་སྨིན་མངོན་གྱུར་ 
གཙུག་ལག་འཛིན་སྲས་མོ༔ མནྡ་ར་བའི་དབང་བསྡུས་ཕྱག་རྒྱར་བཞེས༔ སྒྲབ་རྟེན་མཱ་ར་ཏི་ཀར་འཆི་ 
མེད་གྲུབ༔ ཟ་ཧོར་ཡུལ་ཁམས་འདུལ་དགོངས་སླར་གཤེགས་པས༔ མེར་བསྲེགས་མཚོར་འཁྱིལ་ 
པདྨའི་སྡོང་པོའེ་དབུས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པས་དད་པའི་ས་ལ་བཀོད༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གཤེགས་ཀུན་ 
གྱིས་ངོ་ཤེས་ནས༔ མེར་བསྲེག་མཚོལ་འཁྱིལ་པདྨའེ་སྡོང་པོའི་དབུས༔ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ཕྱིར་ཐོད་ཕྲེང་ 
སྐུ་ལ་གསོལ༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྲགས་རྒྱལ་བོའཾ་མཆོད་གནས་མཛད༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་རིག་འཛིན་སར་བཀོད་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས༔ པདྨ་རྒྱལ་ཕོ་ཞེས་བྱའི་ 
མཚན་ཡང་གསོལ༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་མདོ་ལས་ལུང་བསྟན་བཞེན༔ དགེ་སློང་སྦྲལ་ཏེ་མྱ་ངན་ 
མེད་པ་བཏུལ༔ སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་གྲུབ༔ བསྟན་ལ་གནོད་པའེ་མུ་སྟེགས་མང་ 
ཞིག་སྤར༔ ཟས་དུག་དང་བ་གདྒཱའེ་ཆུ་རུ་བསྒུར༔ ཆུ་བོ་གྱེན་ལྡོག་མཁའ་ལ་གར་མཛད་པས༔ མཁའ་ 
ལྡིང་རྩལ་གྲགས་སྐུ་ལ་རྫོགས་སུ་བྱོན༔ མཁའ་འགྲོར་ཆོས་བསྟན་ཕྱི་ནང་དྲེགས་པ་བཏུལ༔ ཉེ་མ་ 
འོད་ཟེར་ཞེས་གྲགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི༔ སྙོན་པ་ལྔ་བརྒྱར་བརྩད་པས་བདག་ཉིད་རྒྱལ༔ ངན་སྔགས་ 
བསྒྲབ་ཚེ་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ལུང་བསྟན་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ཕབ་མུ་སྟེགས་བསྒྲལ༔ 
གྲོང་ཁྱེར་མེར་བསྲེགས་ལྷག་མ་ཆོས་ལ་བཙུདཿ སེང་གེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཞེས་པའི་མཚན་ཡང་གྲགས༔ ཚེ་ 
ལ་དབང་ཐོབ་གཞན་ཡང་མཐའ་དབུས་ཀྱི༔ གནས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པ་མཛད༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





འཕྲུལ་མཚན་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་མཚན་དུ་གྲགས༔ རྒྱ་བལ་མཚམས་ཀྱི་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་བྱོན༔ དགེ་ 
འཛིན་སྲས་མོ་ཤཱཀྱ་དེ་མ་བསྟེན༔ ཡང་དག་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་རྣམ་གསུམ་བྱུང་༔ གདུལ་ཕྱིར་ལུར་ 
བསྒྲབས་ཕྱག་རྒྱའི་རིག་འཛིན་བརྟེས༔ ཕུར་སྲུང་དམ་བཏགས་ཡང་ཕུར་བསྒྲགས་སྒྲབ་མཛད༔ དེ་ 
ཚེ་འགྲོ་ལྡིང་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ བསྐྱར་ཤོག་བྱུང་བས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་བསྟན་བཞེན༔ ཡུལ་དེར་ 
ནག་པོའི་བདུད་བཏུལ་བསྟན་པ་བཙུག༔ ཐ་མའི་དུས་ན་འོད་གསལ་བསྟན་པ་ནི༔ ཤིན་ཏུ་དར་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཀཉྟེའེ་བསྟན་ལ་མཐའ་མིའི་གནོད་པ་ལ༔ རྫུ་འཕྲུལ་མཛད་པས་ 
གནོད་པའི་རྒྱུན་ཡང་ཆད༔ སླར་བྱོན་སེང་གེ་གནམ་མཆོངས་རི་ལ་བཞུགས༔ དེ་ཚེ་བོད་ཡུལ་འཇམ་ 
དཔལ་སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དགུང་གྲངས་ཉེ་ཤུ་ལ༔ དམ་ཆོས་སྤེལ་བར་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་ 
གར་ནས༔ བོ་ཏྷི་ས་ཏཱ་སྦྱན་དྲངས་དགེ་བཅུ་བཙུགས༔ ཉེར་གཅིག་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྨིང་བཏིང་ 
བས༔ ལྟ་འདྲེ་མ་ཐུལ་མཁན་པོས་ལུང་བསྟན་ནས༔ དགེ་སློང་མི་ལྔ་བདག་ཉིད་སྤྱན་དྲངས་བྱུང་༔ 
གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པས་རིམ་པར་བྱོན༔ མངའ་རིས་དབུས་གཙང་མདོ་ཁམས་ཡན་ཆད་དུཿ རྫུ་ 
འཕྲུལ་ཞབས་བཅག་དྲེགས་པ་དམ་ལ་བཏགས༔ བྲག་དམར་འོམ་བུར་མངའ་བདག་རྗེ་དང་མཛལ༔ 
ཧས་པོ་རིར་བྱོན་ལྟ་འདྲེ་བཀའ་འོག་བསྡུས༔ བསམ་ཡས་རིང་བཏིང་ལྷ་འདྲེས་གྲོགས་དན་བྱས༔ ཕྱི་ 
ནང་རི་རང་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་༔ ཉེ་ཟླ་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཚུལ་དུ་བཞེངས༔ བཅུན་མོ་གསུམ་གྱི་ 
གླིང་གསུམ་བཅས་པ་གྲུབ༔ རབ་གནས་མཛད་པས་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་མཐོང་༔ ཆོས་བསྙུར་ 
དགོངས་ནས་བོད་ཕྲུག་ལོ་ཙཱ་བསླབ༔ སད་མི་མི་བདུན་ལ་ལོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་༔ མཁན་སློབ་གཉེས་ 
སྲོགས་པཌྟི་ཏ་རྣམས་དང་༔ བེ་རོ་སྐ་ཅོག་ཞང་སོགས་ལོ་ཙཱ་བས༔ མདོ་སྔགས་བཀའ་བསྒུར་དགོངས་ 
འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་མཛད༔ ནམ་སྟིང་བེ་རོ་ལ་སོགས་རྒྱ་གར་བརྫ་ངས༔ ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དམ་ 
ཆོས་མང་དུ་བསྒུར༔ མཆིམས་ཕུར་སྒྲབ་པ་རྣམ་དགུའི་སྨིན་གྲོལ་གྱིས༔ བཀའ་བབས་བུ་དགུ་རྗེས་ 
བཟུང་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ གཞན་ཡང་མཚིམས་ཕུའི་ཐོག་དྲངས་བོད་ཡུལ་གྱི༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་མ་ལུས་ 
བྱིན་གྱེས་བརླབས༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ་དཔག་མེད་སྦས༔ ཁུད་པར་སྦས་ཡུལ་གསུམ་དང་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་ཕའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ལུང་ལྔ་དང་༔ ལྗོངས་གསུམ་གླིང་གཅིག་གངས་ར་ཉེ་ཤུ་གཅིག༔ མངའ་རིས་གངས་བྲག་ཉི་ཤུ་དབུས་ 
གཙང་གི༔ སྒྲབ་གནས་ཉེར་གཅིག་མདོ་ཁམས་གནས་ཉེར་ལྷ༔ སྟག་ཚང་བཅུ་གསུམ་ལ་སོགས་ 
སྒྲུབ་གནས་སུ༔ ཤིན་ཏུ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་སྐུར་བཞེངས་བ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཞེས་སུ་མཚན་ཡང་ 
གྲགས༔ རྫུ་འཕྲུལ་བཀོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་མཛད༔ གྲུབ་ཆེན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོས་ལུང་བ་བཀང་༔ 
བཟུང་གྲུབ་བརྙེས་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྫོགས༔ གུང་ཐང་ལ་ཐོག་མཁའ་འགྲོས་བསུ་མ་བྱས༔ རྔ་ 
དུས་ན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ནཿ ཕྱོགས་མཚམས་མང་འབྱུང་ང་ཡི་ཆོས་ལ་གནོད༔ བདུད་ཀྱི་ཚིག་ 
གིས་སྐྱེ་འགྲོ་ལོག་ལམ་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་འགྲོ་ལ་ང་ཡི་ཆེ་བ་ནི༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་བདུན་ 
ལྡན་པས༔ དེ་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ལུང་གིས་དབང་པོ་མཛོད༔ འཇམ་དཔལ་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་བཅོམ་ 
ལས་ལྷག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་འོང་༔ དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་༔ རྟག་ལྟ་སུན་འབྱིན་ང་ནི་མྨྱ་ངན་འདས༔ ཆད་ལྟ་བསལ་ཕྱིར་ལོ་ནི་བཞེ་གསུམ་ན༔ 
ཀོ་ཁའི་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས༔ ངོ་མཚར་སྐུ་བརྙེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས༔ ནམ་མཁའ་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའེ་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ སྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བའི༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ན༔ ངོ་མཚར་པདྨའི་སྟིང་ཕོ་ལས༔ རིག་པ་འཛིན་པ་དེར་སྣང་ངོ་༔ ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
མདོ་ལས་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན༔ ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི༔ ངོ་མཚར་ 
མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་སྲས༔ ཕྲེན་ལས་འདུས་པའེ་བདག་ཉེད་ཅན༔ ཨོ་རྒྱན་གནོའི་ནུབ་བྱང་འབྱུང་༔ 
ཅེས་དང་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་སྟོད་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་འདྲ་བ༔ ཚེ་རབས་དེ་ 
དང་དེར་ནི་རྟེད་གྱུར་ཅག༔ སྤྱན་གཟིགས་འཁོར་བ་དོང་སྤུགས་མདོ་ལས་ཀྱང༔ ཅེས་དང་གསེར་ 
ཞོད་དམ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ མ་འོངས་ཞེང་འདིར་རྒྱལ་བའེ་སྲས༔ སྤྲལ་པའི་སྤྲལ་པས་འགྲོ་བ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྤྲོམ་བུ། 





འདུལ༔ ངོ་མཚར་པདྨ་དག་ལས་འཁྲུངས༔ གཞན་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ མ་ 
འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ཤིན་ཏུ་འཛིགས་པའེ་དུས་འབྱུང་སྟེ༔ པདྨའི་མཚོ་དང་ཆུ་འགྲམ་དང་༔ 
བས་མཐའ་རི་ཁྲོད་དུར་ཁྲོད་དུ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་བསྒྲགས་པར་བྱེད༔ འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ 
པ་དང་༔ མཆོག་གེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འདུས་པའི་སྤྱི་རྒྱུད་ལས༔ སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་བུགས་ཀྱི་རྒྱུད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཟི་བརྗེད་དྲེགས༔ སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུད་རྣམས་མ་ལུས་ 
པཿ པདྨའི་སྟེང་པོ་ལས་འཁྲུངས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་ཐོར་ཅོག་རྒྱལ་སྲས་སུ༔ ལྷ་ཡིས་རབ་བསྐུལ་དེར་ 
བསྡུས་འགྱུར༔ ཅེས་དང་ཧེ་རུ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ ང་ནི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡིཿ མཆོག་གི་རིག་ 
འཛིན་བརྒྱད་དག་དང་༔ ཁྱད་པར་ང་ནི་པདྨ་རྒྱལ༔ ཚེ་ལ་དབང་བས་རིག་འཛིན་འགྱུར༔ དེ་སོགས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས༔ སྐྱེ་རྒྱུད་རིགས་ནི་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ༔ སོ་སོར་འདུལ་ལ་ 
དེར་སྟོན་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ སྐྱེ་བ་བཞི་དང་ཐོག་བབ་སྣ་ཚོགས་པས༔ འཛམ་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ཆོས་ 
སྟོན་ཏོ༔ སྐྱེ་གནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གདུལ་དཀའ་ཞེང་༔ མཐའ་འཁོབ་བདུད་དང་སྲིན་པོ་ 
འདུལ་དོན་དུ༔ ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ཡི༔ རེ་བསྐང་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་ 
ལྟུན་གྱིས་གྲུབ༔ ལྷ་ཞལ་དཔག་མེད་མཐོང་ཞིང་མཁས་གྲུབ་ཀྱི༔ རིག་འཛིན་མང་བསྟེན་དངོས་གྲུབ་ 
སྣ་རེ་ཐོབ༔ སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་མཐར་སོན་ཞིང་༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
རླུ་གྲུབ༔ ཕྲིན་ལས་ནུས་པ་གང་ལ་ཐོགས་མེད་པས༔ ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་ཟད་མི་ཤེས༔ སྨོན་ 
ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་ད་ལྟ་གངས་ཅན་འདིར༔ ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རྫོགས་པར་མཛོད༔ 
ཕྱི་མའི་དོན་དུ་རྒྱལ་པོའི་བླ་གཏེར་བརྒྱ༔ ཐུགས་གཏེར་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ཟབ་མོའི་གཏེར༔ ཉེར་ལྔ་ 
གཙོར་གྱུར་མིང་ཅན་མིང་མེད་སྦས༔ འདོན་པའི་དུས་དང་འདོན་པའི་གང་ཟག་དང་༔ ལས་ཅན་ཆོས་ 
བདག་དུ་མ་ལུང་དུ་བསྟན༔ ཁྱད་པར་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆེན་ཉེར་ལྔའི་གཙོ༔ ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བའེ་ཡང་ 
སྟེང་ཡིད་བཞེན་ནོར༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཁ་ཚངས་དོན་འདྲེལ་བ༔ རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་དང་རིམ་པ་གསུམ་ 
དུ་སྦས༔ འདི་ནི་རྒྱས་པ་རྩ་བ་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡལ་ག་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་ཕྱུག༔ བཅུད་དུ་སྙིན་ 


415 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





པ་ལྟོ་གཏེར་འབྲས་བུའི་སྐོརཿ མ་བྱུང་འབྱུང་དཀའ་ཨུ་དུམ་ལཱ་ར་འདྲ༔ རིན་ཆེན་རིགས་ལས་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ད་ལྟ་དུས་བཟང་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་མཁར་ཆུའི་ 
བྲག་ལ་རྒྱ༔ མ་འོངས་མངའ་བདག་ལྷ་ལྟམ་ཟུང་གི་འཕྲུལ༔ རྣཌཱའི་མིང་ཅན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་ 
འབྱུང་༔ ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་དེ་ལ་གདམས༔ དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་མཛོད་ཁང་འདི༔ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བསྟར་ལ་བརྒྱས་འདྲ་བའི༔ གདམས་ཀ་འཆལ་གྱིས་དོགས་པའི་ཐེམ་བྱང་འདི༔ 
པླདྨ་བདག་གིས་བཀོད་དོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ དེ་ལ་ཆྭ་བ་དང་ནི་ཡན་ལག་གཉེས༔ ༈ རྩ་བ་ཟུག་པ་ 
ཡོད༔ མ་ནུབ་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར༔ ལོ་རྒྱུས་ཆོས་འབྱུང་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡོད༔ དུས་ 
གནད་འཕོ་འགྱུར་ཕྱི་ནང་འབྱུང་འཁྲུགས་ཀུནཿ གསལ་བྱེད་ལུང་བྱང་ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་ཡོད༔ སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་དང་དེ་འཛིན་ཆོས་བདག་རྣམས༔ གསལ་བྱེད་བཀའ་འགྲེལ་རེ་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ཡོད༔ བོད་ 
ཡུལ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཞལ་ཆེམས་ནི༔ གུང་ཐང་མ་ཞེས་སྟིང་འདྲའེ་གདམས་པ་ཡོད༔ ཐུན་མོང་སྣང་ 
ཚུལ་གདུལ་བྱའི་བློ་འཚམས་པའི༔ གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་དྲི་མེད་ཤེལ་ཕྲེང་ཡོད༔ བུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་ 
པར་མཛད་པ་སོགས༔ ཡབ་ཡུམ་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླེང་དཀར་ཆག་ཡོད༔ བཀའ་བབས་གྲུབ་ཆེན་ཉེ་ 
ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡི༔ རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་རྡོ་རྗེའེ་གླྭ་རྣམས་ཡོད༔ སློབ་དཔོན་སློབ་མ་གསང་སྔགས་དམ་ 
རྫས་ཀྱི༔ རྣམ་བཤད་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཡོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་དང་གཏོར་མའེ་དེ་ཉིད་ནི༔ 
རབ་ཏུ་གསལ་བ་འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡོད༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་སྟིང་པོའི་བཅུད༔ ཀུན་འདུས་ 
རྩ་རྒྱུད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡོད༔ རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་ཆ་རྒྱན་ཡོངས་རྫོགས་པའི༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་སྐྱོད་ 
ནོར་བུའི་མཛོད་འདྲ་ཡོད༔ རྩ་བའི་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་སྟ་གོན་དང་༔ དོན་དབང་རྒྱས་པ་བདུད་རྩིའི་ 
བུམ་བཟང་ཡོད༔ ལྷ་དབང་རྒྱས་པ་འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་དང་༔ མཐའ་བརྟེན་གཏོང་དབང་དགོས་ 
འདོད་བུམ་བཟང་དང་༔ དབང་གི་རྒྱབ་ཡིག་པད་དཀར་ཆུན་པོ་དང་༔ དམ་ཚོག་རྣམ་བཤད་ཤེལ་གྱི་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས༔ ཆོས་འདིར་ཞུགས་འདོད་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ལ༔ ཉོན་མོངས་གཏོར་ཞིང་ཡེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





ཤེས་བླུགས་བྱེད་པའི༔ སྒིན་བྱེད་གདམ་པ་མེད་ཐབས་མེད་པས་འབུངས༔ རྩ་བའི་གསོལ་འདེབས་ 
ལ་ནི་རིམ་པ་ལྔ༔ རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་ཕྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་དང་༔ བརྒྱུད་འདེབས་རྒྱས་པ་ 
ཞའོད་གསལ་ཀློང་ཡངས་དང་༔ འབྲིང་པོ་སྐུ་གསུམ་རང་གྲོལ་བསྡུས་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྣོལ་ཉེར་ 
མཆོག་ཡོདཿ འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདྲའི༔ ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དགོས་འདོད་ཀུན་ 
འབྱུང་ཡོད༔ དེ་ཡི་དོན་བསས་ནང་སྒྲབ་ཟབ་པའི་ཆོས༔ ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཡོད༔ 
གསང་སྒྲབ་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ལས་བྱང་བསྡུས་པ་ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་ཡོད༔ ཡང་ 
གསང་སྙིང་པོ་རཱཾ་གེ་ཉམས་ལེན་ཟབ༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྙོལ་ཛབ་ཀྱི་བཀོལ་བྱང་དང་༔ གནད་ཀྱི་ 
མིག་ཚག་གབ་བྱང་བཞི་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་དོན་བསྟོད་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ་རྣམས༔ ཁོང་གི་སྟིང་ 
འདྲ་མེད་ཐབས་མེད་པའི་ཆོས༔ དངོས་གྲུབ་མུར་འགྲུབ་བྱིན་འབེབས་རྣམ་པ་བཞེ༔ རྒྱས་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཆར་འབེབས་འབྲིང་པོ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་སྤུང་བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་དྲྭ༔ དུར་ཁྲོད་བྱིན་འབེབས་ལ་ 
སོགས་ཡན་ལག་དེཿ མེད་ཐབས་མེད་པས་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཟུངསཿ གསང་སྔགས་སྒོར་ཞུགས་ 
རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པ་ཡོད༔ དེ་ལས་བསྡུས་པ་དྲི་ 
མེད་ཤེལ་ཕྲེང་དང་༔ ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ཞེས༔ རྒྱལ་བ་སྤྱི་བསྐང་རིན་ཆེན་སེལ་མ་ 
རྣམས༔ ཆགས་ཉམས་སྦྱངས་པ་དྲི་མེད་ཤེལ་བུམ་ལ༔ དག་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆབ་ཀྱི་བཀང་འདྲའི་ 
ཆོས༔ ཡན་ལག་བཞི་ལྡན་སྒྲབ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ སྤྲོས་པའི་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་ཡོད༔ 
འཆི་མེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲབ་པ་དང་༔ ཡན་ལག་འཆི་གསོ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཕྲེང་༔ གནད་ཀྱི་ཐེམ་ 
ཡིག་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཐེམ་ཡོད༔ བསང་བརྔན་རྒྱས་པ་བདུད་རྩི་ཀུན་ཁྱབ་དང་༔ དེ་ཡི་རྣམ་དཔྱད་ 
རྩིའི་བུམ་པ་ཡོད༔ གླུད་ཆོག་རྐྱེན་ངན་བད་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་༔ སྣང་སྲིད་སྤྱི་མདོས་ལ་སོགས་ཡན་ 
ལག་རྣམས༔ སྒྲབ་པ་ཀུན་ལ་མེད་ཐབས་མེད་པས་ཟུངས༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་ལྷུན་གྲུབ་རྣམ་པ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དང་༔ དྲན་ཆོག་གམ་ནི་རྟེན་མཆོག་མཐོང་གྲོལ་ཆེ༔ བྱིན་རླབས་མངོན་ཐོབ་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་ 
སྤུངས༔ ས་དཔྱད་རྒྱས་པ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས༔ ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཀུན་ལ་གཅེས༔ རྩ་བ་ 
ལུས་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་སྡེ་ལ༔ བཅུ་ཕྲག་དྲུག་སྟེ་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག༔ | ཡན་ལག་དྲིལ་དང་གྱེས་ 
དང་རྒྱས་པ་དང་༔ མཛེས་པ་སྨིན་པ་ལྟ་བུའི་སྤྱི་སྡོམ་ལྔ༔ ནང་གསེས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོས་སྡེ་སྟེ༔ 
དང་པོ་དྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ལ༔ རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་དེ་ཡི་དང་པོ་ནི༔ ༈ ཆོས་སྐུའི་སྨིན་བྱེད་འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ་དང་༔ བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡོད༔ རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་ 
བའི་གདམས་པ་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་བསྒྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་དང་༔ སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བྱེད་གནས་ 
ལུགས་དོན་གྱི་ཁྲིད་༔ གཞན་དོན་ཕྲིན་ལས་ཐོས་པ་དོན་ལྡན་དེ༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་བླ་མ་ཆོས་སྐུའི་ 
སྐོར༔ ༈ གཉེས་པ་བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཆོས་སྐོར་ལ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་དང་༔ 
བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཡེ་ཤེས་སྤྲིན་དཔུང་དང་༔ འབྲེལ་ཚད་རང་སར་གྲོལ་བའི་ལས་བྱང་དང་༔ 
ཞིང་དེར་སྐྱེ་བའི་སྨོན་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཞགས༔ གཞན་དོན་གནས་སྦྱོར་རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལ༔ 

མྱོང་གྲོལ་སྒྲབ་པ་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ ཐོས་ཆོག་སྡེག་སྒྲིབ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའེ་གཟུངས༔ གྲོལ་ 
བྱེད་དོན་ཁྲིད་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་ཏེ༔ རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ལོངས་སྐུའི་སྐོར་རྣམས་ཚང་༔ ༈ གསུམ་ 
པ་བླ་མ་སྤྲལ་སྐུའེ་གདམས་སྐོར་ལ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཡོད༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་དཔུང་དང་༔ ལས་བྱང་ངན་སོང་དོང་སྦུགས་གཞན་དོན་ཆོས༔ འགྲོ་ཀུན་ 
གནས་ནས་འདྲེན་པ་བདེ་ཆེན་ལམ༔ རང་གཞན་དོན་སྒྲབ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པའི་ཐབས༔ མཚོ་རྒྱལ་ 
ཞལ་ལུང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོའི་ཁྲིད༔ བར་དོའི་ཁྲིད་དང་གསང་ཁྲིད་རྣམ་པ་ལྔ༔ སྐུ་ཚབ་བཞེངས་ཚུལ་ 
ཆགས་ཚད་ལན་ཡོན་དང་༔ ཀུན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དེ་ཉིད་སོགས༔ཿ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








སྤྲལ་སྐུ་ཚང་༔ སྐུ་གསུམ་ཀློང་འདིར་མ་འདུས་མེད་པ་ཡི༔ འདི་གསུམ་དྲིལ་བ་སྡོང་པོ་ལྟ་བུའི་ཆོས༔ 
༈ གཉེས་པ་གྱེས་པ་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་ལ༔ རྩ་བ་གསུམ་སྟེ་དང་པོ་བླ་མ་ལ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སུ་ཕྱེ༔ སྤྱི་ཡི་སྒྲབ་པ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལ༔ རྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་དང་༔ མཁའ་ 
འགྲོའི་སུན་བཟློག་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་དང་༔ དེ་ཡི་ཞུས་ལེན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསུངས༔ རྡོ་རྗེ 
ཚེ་ཡི་པྲ་རྟགས་གསལ་བ་དང་༔ རྡོ་རྗེའེ་བཟའ་བ་རིང་འཚོའི་བཅུད་ལེན་དང་༔ བླ་བསླའེ་གདམ་པ་ 
འཆེ་མེད་ལྗོན་བཟང་དང་༔ སྲོག་བསླྲའི་གདམ་པ་ཚེ་དཔལ་རྒྱས་བྱེད་ཡོད༔ འཆི་བསླའེ་གདམ་པ་ 
འཆེ་བདག་དཔུང་འཇོམས་བཅས༔ རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྤྱི་ཡི་སྒྲབ་པ་ལ༔ བྱེ་བྲག་བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ 
སྤྲིན་དཔུང་བཅས༔ རྣམ་པ་བཅུ་པོ་བླ་མའི་སྒྲབ་པའོ༔ | གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་སྒྲབ་པ་ལ༔ 
སྨིན་བྱེད་དབང་བཀའ་རིན་ཆེན་སྟེ་མ་དང་༔ ཀློང་དགུའི་སྒོས་སྒྲབ་དངོས་སྒྲབ་སྟིང་པོ་དང་༔ དེ་ཡི་སྤྱི་ 
ཆིངས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་ལུང་དང་༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་འདྲ་བསྲུང་བཟློག་བསད་པའི་འཕྱོང་༔ རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིས་ཡི་དམ་སྐོར་རྣམས་ཚང་༔ ༈ གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ་པ་ལ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་ 
པདྨའི་ཆུན་པོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་དང་༔ ནང་སྒྲབ་ཟབ་མོ་ཟླ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
དང་༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པ་གསང་སྒྲབ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་༔ དཔའ་བོ་རྐྱང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་༔ 
དཔའ་མོ་རྐྱང་སྒྲབ་ཤེས་རབ་འཁོར་ལོ་སྟེ༔ ཚོ་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་སྲོག་གི་ཀ་བ་དང་༔ ཀུན་འདུས་ལས་ 
ཚོགས་པདྨའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ བུ་དཔལ་བསྐྱེད་པ་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཅས༔ རིམ་པ་དགུ་ཡིས་མཁའ་ 
འགྲོའི་སྐོར་ཚོགས་ཚང་༔ ༈ གསུམ་པ་རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ལྟ་བུ་ལ༔ རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་དང་པོ་སྐུ་སྒྲབ་ནི༔ 
སྐལ་ལྡན་སྨིན་བྱེད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་དང་༔ རྩ་བའི་ལས་བྱང་མ་རིག་མུན་སེལ་དང་༔ སྒོས་རྒུ་ 
ཀུན་ཚང་ལས་ཚོགས་གཏེར་གྱི་བུམ༔ འདྲ་མིན་མན་ངག་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་༔ རྣོ་མཐོང་ཡི་གེ་ 
དྲུག་གི་ཤྭ་མོ་བཅས༔ གྲངས་ཚན་ལྔ་ཡི་འཇམ་དཔལ་སྐོར་ཚོ་ཚང་༔ ༈ གཉིས་པ་གསུང་མཆོག་ 
དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་ལ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་༔ བརྒྱུད་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་བྱིན་རླབས་མངོན་མཐོང་ཆོས༔ ཆྩ་བའི་སྒྲུབ་པ་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་དང་༔ སྲུང་མཆོག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 











ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་དང་༔ རྫས་བསྲུང་ཀུན་འདུས་གདོན་འཇོམས་བསྐལ་པའི་མེ༔ རྐང་བཞེ་རྟ་ 
བསྲུང་གནམ་ལྕགས་རལ་གྲི་དང་༔ སེར་གཉོད་མེ་འཁོར་ཆར་གཅོད་དུས་མཐའི་མེ༔ དམ་སྲི་གྲེ་བོ་ 
སྤུན་ལྔའི་ཡས་གླད་དང་༔ རྒྱལ་བསེན་ཕྱིར་བཟློག་མདོ་དང་ལས་ཚོགས་བཅས༔ གདམ་ཀ་བཅུས་ 
ཚང་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག༔ ༈ གསུམ་པ་ཐུགས་མཆོག་གཏུམ་པོའི་སྐོར་ཚོགས་ལ༔ སྨིན་བྱ་ཟབ་མོ་ 
རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བ་དང་༔ རྩ་བ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཆོས༔ དེ་ཡི་ནང་སྒྲབ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ 
ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་ཡང་གསང་བཀའ་རྒྱ་ཅན༔ སྔགས་འབུམ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་དང་༔ བེ་རོའི་ཆར་ 
འབེབས་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་དང་༔ རྒྱ་མཚོ་ཁ་འབྱེད་ཛཱ་ན་ས་རས་མཛད༔ དགོས་གལ་ཆེ་བའེ་ 
མན་ངག་ལས་ཕྲན་བརྒྱད༔ དུག་སྦྱོར་ཟབ་མོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན༔ གཟའ་བསྲུང་གནམ་ལྕགས་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྱད་པར་ཆོས༔ གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་གསུམ་འདུལ་བའི་མན་ངག་དང་༔ མཛེ་རིགས་རྒྱུན་གཅོད་ 
འཁོར་ལོ་ཡང་ཟབ་ཆོས༔ ཀླྭ་ཆོག་ཟབ་མོ་ནོར་བུའི་ཆར་འབེབས་དང་༔ ཀླྭ་ཐུམ་སྒྲབ་ཐབས་ནོར་བུ་ 
བསམ་འཕེལ་དང་༔ ཀླུ་གཏོར་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་ཆར༔ ཀླུ་འདུས་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་སྤར་ 
ལེན་འདྲ༔ ཐེབས་ལྡོག་བརྟགས་པ་བེ་རོ་ཙྭ་ནའི་ལུགས༔ གདམས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ནི་བཅུ་བདུན་ 
དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་གཏེར་མཛོད་ཡོདཿ རྩ་བའི་སྒྲབ་པ་འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་དང་༔ བླཟས་ 
དམིགས་ཟབ་ཚོ་སྟིང་གི་ནོར་བུ་ཡོད༔ ཡས་བཀང་ཁྲུས་བསང་བསྒྲབ་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས༔ གཡང་ 
སྒྲུབ་ཟབ་མོ་ཚེ་བསོད་དཔལ་སྟེར་དང་༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་ཆུ་སྦྱིན་སྤྲིན་གྱི་སྟིང་༔ བསམ་ 
འཕེལ་རྒྱལ་པོ་ནོར་བུ་རྒྱས་པའི་གཟུངས༔ ལས་ཚོགས་ཟབ་མོ་འདོད་པ་ཀུན་འབྱུང་དང་༔ དབུལ་ 
བ་སེལ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཆར་འབེབས་པ༔ སྔགས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་བུམ་གཏེར་སྦྲ་པའི་ཐབས༔ ཡོན་ཏན་ 
སྒྲུབ་པ་ཟབ་མོར་བཅུ་གཅིག་སྟེ༔ དེ་ལས་མང་ཉུང་བྱུང་ན་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ ༈ ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཕུར་ 
པའི་གདམ་སྐོར་ལ༔ སྒིན་བྱེད་དབང་ཆོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་སྦྱོར་དང་༔ རྩ་བའི་ལས་བྱང་མཚོ་རྒྱལ་ 
གོང་ཁུག་མ༔ དངོས་གྲུབ་བུམ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོད༔ མངོན་སྤྱོད་དམོད་པ་དགྲ་བགེགས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་ ་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བྲ། 





བསྒལ་བའི་ལས༔ ཟབ་མོ་སྲི་མནན་ལྕགས་ཀྱི་རི་བོ་དང་༔ ཆུང་སྲེ་མནན་པའེ་ཞལ་ཤེས་མན་ངག་ 
ཡོད༔ ཁྲོ་བཅུའེ་ལས་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་ཆེན་དང་༔ རྒྱུད་ནས་བྱུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀུན་འདུས་ཡོད༔ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཚང་བས་མང་ཞུང་ལྷག་ཆད་ཡིན༔ འདི་རྣམས་རྒྱས་པ་ལོ་འདབ་ལྟ་བུའི་ཆོས༔ ༈ བཞི་ 
པ་མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ནི༔ ཆོས་བདག་རྐྱེན་སེལ་གྲིབ་འཇོམས་ལྷ་ལྔ་སྟེ༔ དེ་ལ་སྨིན་བྱེད་བདུད་ 
རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་༔ རྭ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ཡོད༔ ཞམས་གྲིབ་སེལ་བྱེད་དྲེ་མེད་ཤེལ་ 
བུམ་དང་༔ ཉོན་མོངས་གྲིབ་སེལ་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་༔ གདོན་དཀྲོལ་ཟབ་མོ་ཤེལ་གྱི་རལ་གྲི་དང་༔ 
བྱད་འགྲོལ་གདམ་པ་ཤེལ་གྱི་ལྡེའུ་མིག་དང་༔ བྱད་མ་འབུམ་འཇོམས་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་ལུགས༔ 
དེ་ཡི་ལས་ཚོགས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ་བཏས༔ གདམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་རིམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཚང་༔ འདི་ནི་ 
མཛེས་པ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའེ་ཆོས༔ ༈ ལྔ་པ་ཐུན་མོང་ཀུན་ལ་གལ་ཆེ་བའེ༔ སྨིན་པ་འབྲས་བུ་ལྟ་བུའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་སྐོར༔ ལས་བྱང་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་དང་༔ འབྲིང་པོ་ཕྲིན་ལས་མུར་མགྱོགས་ 
བསྡུས་པ་ནེ༔ ཕྲིན་ལས་གློག་ཞགས་ལུད་གསོལ་ཆེན་མོ་དང་༔ སྒོས་བསྐང་ཆེན་མོ་དྲག་པོ་སྤྱི་བསྐུལ་ 
ཆེ༔ ཡང་གསང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ནི༔ ཐེམ་བྱང་གབ་བྱང་གཡོ་འཁྲུགས་འཁོར་ལོ་དང་༔ 
གནད་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་བརྟེན་མདོས་ཆེན་མོ་དང་༔ ཟབ་མོའི་མདོས་འཕྱང་བེ་རོས་མཛད་པ་ཡོད༔ སྲོག་ 
གི་ཐིག་ལེ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲུགས་སྡེབ་དང་༔ དགྲ་བགེགས་ཕུང་བྱེད་ལས་ཕྲན་དགུ་བཅུ་པ༔ མི་རེངས་ 
ཁ་ཕུང་འགྲོ་བའེ་ལས༔ བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་ལོ་གནམ་ས་གོ་ལྡོག་དང་༔ གབ་བྱང་གཟེར་ནད་ཁྲག་ 
སྒྱུགས་ཁ་ཕུང་ལས༔ སྲིད་པ་གསལ་བྱེད་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་དང་༔ ཕན་བྱེད་དང་ནི་གནོད་བྱེད་ལས་ 
ཚོགས་རིགས༔ ཐེམ་ཡོད་ཐེམ་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྟན༔ འདི་དག་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆེ་ཁྱད་ 
དུཿ མེད་ཐབས་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་གསང་བར་སྦྱོད༔ འདི་ནི་གཞན་དང་མི་འདྲ་ཁྱད་པར་ཆོས༔ 
སྟིང་ཉེ་འགྲུབ་སླ་ཟབ་གནད་དོན་འདུས་པ༔ གབ་འཁྲུགས་གུད་སྤས་མེད་ཅིང་ཞལ་གསལ་པ༔ བླ་ 
མ་ལྟར་བསྟེན་བྱིན་རླབས་མངོན་དུ་ཐོབ༔ ཡི་དམ་ལྟར་བསྟེན་དངོས་གྲུབ་ཤུགས་ལ་འབྱུང་༔ མཁའ་ 


42} 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





འགྲོ་ལྟར་བསྒྲབ་སྟིང་ཉེ་ཤུགས་ཀྱི་འགོ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལྟར་མཆོད་ནུས་མཐུ་མེ་ལྟར་འབར༔ ཁུད་པར་ 
ཟབ་མོའི་ཐུགས་སྒྲབ་བསྒྲབ་ལ་འགོ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བརྒྱུད་པ་འཛིན་ལ་གྲིབ་བཞེན་འགྲོགས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
དམ་ཆོས་བསྒྲབ་ལ་བྲན་ལྟར་བརྩེ༔ དེ་ཕྱིར་གནད་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་ཐོབ༔ ༈ གདམས་ངག་ 
ཐེམས་སུ་བཀོད་ན་ཉིས་བརྒྱ་ཡིན༔ གྲངས་སུ་བྱས་ན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཅིག༔ ཞིབ་པར་དབྱེ་ན་བསམ་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད༔ རྩ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་བླ་མེད་དོན་རྫོགས་ཆོས༔ རྒྱུད་ཀྱི་ཉིང་ཁུ་མན་ངག་སྟིང་ 
པོའི་བཅུད༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཁྲག་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་གྱི་སྲོག༔ དམ་ཅན་སྲུང་མའི་བླ་རྡོ་ཟབ་ཅང་ 
གཉན༔ ཀུན་དང་མཐུན་ཞེང་ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཟབ་ཟབ་མང་ཡོད་བླ་མའི་བསྒྲབ་པ་ལ༔ 
ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་འདི་འདྲ་བོད་ན་མེད༔ བསྐྱེད་རྫོགས་ཡང་ཟབ་སྟིང་པོ་གཅིག་དྲེལ་བ༔ ཡལ་བར་ 
མ་དོར་ང་ཡི་བུ་སློབ་རྣམས༔ ཟབ་གནད་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གོ་བར་གྱིས༔ ནོར་བུའི་ནང་ནས་བསམ་ 
འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཡང་ཡང་བསྔགས་པའི་གནད་འདེ་རིག་པར་མཛོད༔ བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་མངའ་བ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་རྣམ་ 
ཐར་འཆང་༔ ཡ་མཚན་རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་མཛད་པ་དང་༔ ངོ་མཚར་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་ 
ཅིང་༔ གངས་ཅན་ཞེང་ཁམས་འདིར་ལྷགས་མ་འོངས་དོན༔ ཟབ་མོ་གཏེར་གྱིས་ས་འོག་བཀང་ལགས་ 
ཀྱང་༔ ཁ་ཚང་དོན་འདྲིལ་ཟབ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ཆོས༔ ཐུགས་སྒྲབ་ 
བྱེ་བའི་ཡང་སྟིང་འདི་རྨད་དོ༔ ཟབ་མོ་གདམས་པའེ་གནད་རྣམས་གྲོལ་བ་ཡི༔ ལས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ 
བདག་པོ་མང་ལགས་ཀྱང་༔ སྒོན་ལས་སྟོབས་ཀྱིས་ཟབ་ཆོས་འདིར་དབང་བའི༔ ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་པ་ལ༔ དད་ཅིང་མོས་པའི་འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་རེ་བསགས༔ འབྲལ་མེད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ 
གཞལ་ཡས་སུ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཨོ་རྒྱན་ངས་ལུང་བསྟན༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ཡང་འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་ 
བསྒྲོད༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡང་༔ སྤང་ལ་ཤྭ་མོད་རྡོལ་བཞེན་ངེས་མེད་འབྱུང་༔ ཉེ་ཟླ་ 
ནོར་བུའི་མིང་ཅན་མཆོག་གསུམ་གྱིས༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་ལ་སོགས་རྒྱུད་འཛིན་ཅིང་༔ མི་ནུབ་ཆོས་ 
ྱི་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས༔ རྡ་རྡེའིམིང་བདུན་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྐྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








ཀུང་སྐང་ལ་མེ་མཆེད་བཞེན༔ རྩོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་མ་ཁྱབ་མེད་པ་འབྱུང་༔ དངོས་གྲུབ་སྣ་རེ་ 
ཐོབ་པ་གྲངས་ལས་འདས༔ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་རཏྣའི་མིང་བདུན་འབྱུང་༔ སྨིན་གྲོལ་དོན་སྟོན་འགྲོ་ 
ཀུན་ཡང་དག་གི༔ ལམ་ལ་འགོད་པ་སྐར་འཚོགས་བཞེན་དུ་འབྱུང་༔ དར་རྒྱས་ཡུན་ཐུང་མཐའ་ཁོབ་ 
ཡུལ་དུ་བསྡུད༔ པདྨའི་མིང་བདུན་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་༔ བཤད་སྒྲབ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ལ་ 
ཕན་པ་དང་༔ བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཐོབ་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ 
ཙམ་འབྱུང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་ལས་ཀྱི་མིང་བདུན་འབྱུང་༔ ཚར་གཅོད་རྗེས་འཛིན་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་ 
དོན་བྱེད༔ བསྟན་པ་ཡུན་ཐུང་མཆོག་གི་གྲུབ་བརྙེས་ཉུང་༔ དེ་ཚེ་མངའ་བདག་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེག༔ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་སངས་རྐྱས་མཚན་འཆང་བ༔ བསྟན་པའི་ག་དར་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་ 
འཛིནཿ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ས་གནས་སེམས་དཔའ་ནི༔ བྱང་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་བསྐོར་འགྲོ་དོན་ 
བྱེད༔ ཁུད་པར་ནོར་བུའི་མིང་གིས་འབྲེལ་ཚད་འདྲེན༔ གཞན་ཡང་ལས་དང་སྒོན་ལམ་དག་པ་ཡི༔ 
རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་མཐའ་དབུས་ཕྱོགས་མཚམས་གནས༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་བསྟན་པ་སྤེལ་བར་བྱེད༔ 
དམ་པའི་ཆོས་དང་ལམ་འདིར་མོས་པ་ཡིཿ འགྲོ་བའེ་དོན་བརྩོན་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ངས་ལུང་བསྟན༔ དམ་ཆོས་ཟབ་ཁྱིར་རང་གི་ཉམས་སུ་བླང་༔ དེ་ནས་རིམ་ 
པར་ཚོད་དང་སྦྱར་ནས་སྤེལ༔ ཟབ་ཆོས་སྤེལ་མ་དྲག་ལ་བསྡམ་མ་དྲག༔ དགོངས་པ་ཞམས་སུ་བླང་ 
པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བོད་ཁམས་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད༔ ཁྱད་པར་ལུང་བྱང་བཀའ་ 
འགྲེལ་དག་དང་བསྟུན༔ དགོས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཡལ་བར་མ་དོར་བ༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་མངའ་ 
བདག་ཡབ་སྲས་རྣམས༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གདམ་པ་སོ་སོ་རྣམས༔ འཆལ་བར་མ་སྦྱོད་གཅག་དྲེལ་ 
སྟེང་ལ་བརྣག༔ དགོས་པ་མེད་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་མ་སྨྲ་ཅིག༔ ཆོས་འདེ་ཟབ་ཕྱིར་སྒྲོ་སྐུར་འདྲེས་མ་འབྱུང་༔ 
ཁྱད་པར་བདུད་སྤྲལ་འགའ་ཡེས་གཤེ་སྐུར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་མི་སྒྲིབ་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་གསལ༔ སྤྱིར་ 
ནི་སྟིགས་དུས་ཀུན་རྟོག་རགས་པ་ཡི༔ དམ་སྲི་སྙིང་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེ་བོ་འགས༔ ཟབ་གཏེར་སྤྱི་དང་ 
སྒོས་ལ་སྨད་པ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་གཏེར་འཚོ་མ་ཤེས་ངན་དགུར་འགྱུར༔ དམ་ཉམས་དེ་ལ་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
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ཨོ་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








མཚོ་ཡིསཿ བཀའ་ཡི་ཆད་པས་ཚེ་འདེར་བཀྲ་མི་ཤིས༔ ཕྱི་མ་མནར་མེད་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་ནི༔ དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཡོད་པའི་འོག་ཚུད་ཏེ༔ ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་ཟངས་ཞུན་ལ་སྤྱོད་ནས༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ 
བསྟན་པ་མ་རྫོགས་པར༔ ཐར་བ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་བཀའ་ནས་གསུངས༔ དུས་མཐར་མདོ་རྣམས་ 
སྔགས་ལ་དག་མི་སྟེར་༔ ཁུད་པར་གཏེར་རྣམས་མི་བདེན་རྫུན་ཡིན་ཟེར༔ ཞོ་ན་བདེ་གཤེགས་མྱང་ 
འདས་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ འབྱུང་ལྔའི་ཁམས་དང་ནམ་མཁའ་དངཿ གྟི་དང་ནི་རྔ་བོ་ཆེ༔ ཆོས་ཀྱི་སྒ་ 
དང་གཏེར་འབྱུང་ངོ༔ ཞེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་༔ ང་ནི་ཕྱི་རབས་མྱང་ངན་ང་འདའ་ 
ཚེ༔ སྐུ་གདུང་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས་གྱུར་ནས༔ སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འདེ་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ༔ 
བྲིས་ཏེ་སྒྲོམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ མཆོད་རྟེན་ས་དང་བྲག་དང་རི་དག་དང་༔ ལྷ་དང་དེ་བཞེན་ 
ཀླུ་ཡི་ལག་དག་ཏུ༔ མདོ་སྡེ་བཞག་པར་བྱས་ན་དེ་དག་རྣམས༔ ལྷ་ཡི་བརྟུལ་ཞུགས་འདྲ་བ་བྱ་ཕྱིར་ 
འགྲོ༔ དེ་དག་ཕྱི་མའེ་དུས་ཚེ་སོ་སོ་རིག༔ ཐམས་ཅད་པོར་དེ་སླད་དུ་བབ་སྐུར་ནས༔ སངས་རྒྱས་ 
བྱང་ཆུབ་འདི་དག་ལེགས་བཟུང་སྟེ༔ བསམ་པ་ཅི་བཞིན་དུ་ནི་བྱེད་པར་འགྱུར༔ ཅེས་སོགས་མདོ་ 
སྔགས་ཀུན་ནས་དཔག་མེད་པས༔ ནམ་ཡང་དྲང་སྲོང་བཀའ་ཡི་མི་བསླྲ་བས༔ ཐེ་ཚོམ་བསལ་ཕྱིར་ 
མདོ་སྔགས་ཀུན་ལ་དྲེས༔ སྟིགས་དུས་བསྟན་ཞབས་གཏེར་གྱིས་སྐྱོང་ཞེས་པ༔ མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ནས་ 
གསལ་བཞེན་ཐ་མའི་དུས༔ སྤང་ལ་ཤྭ་མོང་རྡོལ་བཞིན་མཐའ་དབུས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་ང་སྤྲལ་གཏེར་ 
བདག་མང་དུ་འབྱུང་༔ ཆ་ལུགས་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི༔ གདུལ་བྱ་འདུལ་དོན་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
པས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་དངོས་སྒྲབ་འབྱུང་ངོ་བོད་འབངས་ 
རྣམས༔ འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱིད་བསྟན་ལ་རག་ལས་པས༔ དེ་ཡང་ཐུབ་པས་མངོན་པ་མཛོད་ལས་ནིཿ 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས་གཉིས་ཏེ༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ༔ དེ་འཛིན་བྱེད་པ་སྨྲ་བྱེད་ 
དང་༔ སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན༔ དེ་ལྟར་གསུངས་བཞིན་ལུང་རྟོགས་རིན་པོ་ཆེ༔ མི་ནུབ་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བར་མཛོད༔ དེས་ནི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱིས་སྤྱི་ཚོམ་མཛོད༔ དེ་ཚེ་བསམ་ཡས་བར་ 
ཁང་ཆེན་མོ་རུ༔ གསེར་དངུལ་ཟ་འོག་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་བཤམས་ནས༔ ལྟ་སྲས་གཅོ་མཛད་རྗེ་འབངས་ 


424 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པ་ཆེའ་སྤེམ་བུ། 





ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ མཁན་སློབ་ཆོས་གསུམ་དུས་གཅིག་སྦྱན་དྲངས་ཏེ༔ གསེར་གྱི་ཁྲི་ལ་གུ་རུ་པདྨ་ 
བཞུགས༔ དངུལ་གྱི་ཁྲི་ལ་མཁན་ཆེན་བོ་དྷི་བཞུགས༔ ཟ་འོག་ཁྲི་ལ་མངའ་བདག་རྒྱལ་པོ་བཞུགས༔ 
དེ་ཚེ་བོད་འབངས་ལྟ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ རྗེ་ཡི་བཀའ་ཁྲིམས་སྡོམ་ལ་འདུས་ཤེག་གསུངས༔ གཏམ་ 
ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས༔ འདུས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཀྱེ་ཧོ་འདིར་འདུས་ 
བོད་འབངས་ལྟ་མི་རྣམས༔ ད་ལྟ་བདག་གིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ལ་ཉོན༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་རིགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་ཡི༔ གདུལ་བྱའི་ཞིང་གྱུར་སྔོན་བྱོན་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས༔ བཀའ་དྲེན་བསམ་འདས་ཁྱེད་ 
རྣམས་མགོན་ཏུ་བྱོན༔ བདག་ཀྱང་ཐུབ་པས་འཇམ་དཔལ་རུ་རྒྱུད་ནས༔ ས་འོག་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའི་ 
ལུང་ཡང་བསྟན༔ ཁྱེད་རྣམས་མགོན་གྱུར་མདོ་སྔགས་ཉེ་ཟླ་ཚེས༔ མཁན་སློབ་ལོ་ཙཱ་སྐར་ཚོགས་ 
བཞེན་དུ་བརྡལ༔ ང་ཡི་བླ་མཆོད་རབ་བྱུང་སྔགས་སྡེ་གཉིས༔ ཡོངས་ཀྱིས་སྤྱི་ནོར་བཞེན་དུ་གཙུག་ཏུ་ 
བཀུར༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་བྱེད༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་དང་བསྟུན༔ 
ངན་སྲོལ་སྣུབས་ལ་བཟང་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཡ་རབས་རྗེས་སྟོགས་གོང་མའི་རྣལ་ཐར་བརྟེན༔ 
གཡོ་སྒུ་ཟ་ཚོལ་འདི་ཕྱི་མ་བརྫེ་བར༔ དལ་འབྱོར་ཆུད་མ་གསོན་ལ་ལྟ་ཆོས་མཛོད༔ འདི་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ 
འགྲུབ་པོ་བོད་འབངས་རྣམས༔ རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་མི་ཚེ་ཡད་ཡུད་ནི༔ སྐྱིད་ཀྱང་རུང་ལ་སྡུག་ཀྱང་རུང་ 
བས་ནཿ སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཚེ་འདི་ཞེར་མ་བཞག༔ གཏན་བདེ་ལྷ་ཆོས་སྒྲབས་ཤིག་བོད་འབངས་ 
རྣམས༔ རྗེ་ཡིས་འབངས་བྱམས་འབངས་ཀྱིས་རྗེ་བཀུར་ཞིང་༔ ཕྱུག་པོས་མེད་སྐྱོང་མེད་པོས་ཡོད་ལ་ 
འཚོལ༔ཿ གཅིག་གིས་གཅིག་ཕན་ཡ་རབས་གོང་མའི་ལུགས༔ དང་པོའི་ལམ་དང་དྲང་བོའེ་གཏམ་ 
སྨྲོས་ལ༔ རྫུན་དང་གཡོ་སྒྱུ་སྤོངས་ཤིག་བོད་འབངས་རྣམས༔ རབ་བྱུང་སྔགས་པ་བཙུན་པ་ཁྱིམ་པ་ 
ནིཿ ཕོ་མོ་གང་ཡིན་རང་རང་ལས་བརྐོས་པའི༔ བྱ་བ་ལོག་པར་མ་སྤྱོད་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད༔ དཀོན་ 
མཆོག་ལོག་ལྟ་བརྣབ་སེམས་གནོད་སེམས་སོགས༔ བསོད་ནམས་འཛད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནམ་ཡང་ 
སྤོངས༔ སློབ་དཔོན་དང་ནི་མཁན་པོ་མི་རྡེ་ངས༔ ཞིབ་ཏུ་བྱས་པའེ་བཀའ་ཆེམས་ཐང་ཡིག་སོགས༔ 
ཡོངས་ལ་གདམས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་གྱིས་ཉོན༔ རང་རང་དོན་ཡིན་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྒུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





དཀོན་མཆོག་བདེན་པ་ནམ་ཡང་བསླུ་མེད་པས༔ འབད་པ་དོན་ཡོད་གྱིས་ཤིག་བོད་འབངས་རྣམས༔ 
ཞེས་གསུངས་སླར་ཡང་ལྷ་སྲས་རྣམ་གསུམ་ནི༔ སྨྱན་སྔར་བོས་ནས་ཞལ་ཆེམས་འདི་བཞག་གོ༔ ད་ 
ལྟ་བཞུགས་དང་ཕྱི་ནས་བྱོན་པ་ཡི༔ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པ་རྣམས༔ གདུང་རྒྱུད་མ་ 
བསྣོལ་ཡབ་མེས་ལུགས་སྲོལ་ཟུང་༔ ཡ་རབས་གཟེངས་བསྟོད་མ་རབས་གཉའ་ནས་ནོན༔ ངན་པ་ 
ཚར་ཆོད་ཕུང་བྱེད་མེད་པར་གྱིས༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ལྗེ་ལ་དྲང་༔ ཆོས་ཁྲིམས་དར་ 
གྱི་མདུད་བསྡམ་ཁོང་སློད་ལ༔ རྒས་པར་བཀུར་སྟི་དྲེན་ལ་ལན་བཟང་གསོལ༔ མཛའ་ལ་གཞུང་ 
བཟང་གཉེན་ལ་ཕྱི་ཐག་བསྲེང་༔ ཁུད་པར་དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ཁྲིམས་བཅས་ན༔ སྐྱེ་དགུ་འདི་བདེ་ཕྱི་ 
མར་ཐར་བ་ཐོབ༔ ལོངས་སྦྱོད་སྤེལ་ལ་བསོགས་པ་ཆོས་ལ་ཐོངས༔ བྱ་བ་བྱས་དང་ནོར་ཡོད་དོན་ 
ལྡན་འགྱུར༔ རབ་བྱུང་སྔགས་པའི་སྡེ་གཉིས་དབུ་འཕང་བསྟོད༔ འགྲོ་བའི་བདེ་སྐྱིད་རྒྱལ་བའེ་ 
ཆེན་མཛོད༔ གཡེམ་ལ་མ་དགའ་མཛངས་ལ་སྲིད་སྤེལ་ལ༔ རྒྱལ་པོར་སྲི་ཞུ་བཙུན་མོའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཡིནཿ རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཁུར་འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པའི་བློན་རྣམས་ 
མཁས་པ་ཡིནཿ ཆོས་ལ་དད་ཅིང་ཡ་རབས་རྒྱལ་པོར་བཀུར༔ སྲིད་སྡེ་སྐྱོང་ཤིང་ཡོངས་ལ་བྱམས་ 
བརྩེ་བསྐྱེད༔ རྒྱལ་པོ་གཡེང་བ་ཆེ་ཞིང་སྟན་ཁུང་སྲབ༔ བློན་པོ་གཟུ་བོར་མི་གནས་ཕྲག་དོག་ཆེ༔ 
བཅུན་མོ་ཕ་མར་འགྱེད་ཅིང་གཡེམ་ལ་དགའ༔ འདི་ལྟ་བྱེད་ན་རྒྱལ་སྲིད་རང་ཕུང་འགྲོ༔ དེ་ལྟར་མ་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོ་གསེར་རི་ལ༔ སྲས་ཡུམ་བློན་འབངས་རི་ཆེན་རི་བྲན་བཞེན༔ བསྐོར་ལེགས་ཀུན་ 
ནས་མཛེས་པས་ཡར་ཟླ་ལྟར༔ ལུགས་གཉིས་བྱ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར༔ བོད་ལ་བཀའ་ 
དྲིན་ཆེ་བ་བདག་ཡིན་པས༔ བྱས་པ་དྲིན་བཟོ་མཆོད་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས༔ བང་སོ་མཆོད་པ་ཡབ་ 
མེས་བོན་གྱི་ལུགས༔ ཕྱག་སྲོལ་མ་ནུབ་དཀོར་ཆ་རིམ་པར་སྐྱོལ༔ དེ་ལྟར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའེ་ཚུལ་འཛིན་ 
ཅིང་༔ ཕྱི་ལྟར་མངའ་འབངས་སྤེལ་ཞེང་བསྟན་པ་མཆོད༔ ནང་ལྟར་མདོ་སྔགས་གཉིས་ལ་མཁས་ 
པར་སྦྱོངས༔ གསང་བ་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉེས་ལ་དྲོད་ཐོབ་པ༔ ཕྱི་རབས་རྒྱལ་པོའེ་ཉམས་ལེན་དེ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 








ལྟར་གྱིས༔ ཡོངས་ཀྱི་མཆོད་གནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས༔ བཀའ་ཆེམ་སྒྲོགས་ཅིང་དེ་དོན་ 
ཚུལ་བཞེན་སྦྱོད༔ མཚན་ནས་འབོད་ཅིང་གསོལ་བ་ཡང་ཡང་ཐོབ༔ ང་ཉིད་སྤྱི་བོར་བསྒོམ་ན་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག༔ སྙིང་གར་བསྒོམ་ན་བློ་གྲོས་མཆོག་ཐོབ་འགྱུར༔ སྐྲ་རྟེན་བཞེངས་ན་ཡུལ་ཁམས་རྒུད་ 
པ་ཞེ༔ ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱུང་ང་ཉིད་དྲན་པར་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་ཚད་མར་འབྱུང་ངོ་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ 
ཅེས་གསུངས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ལ༔ བོ་དྷི་ས་ཏྭས་གརྟཾིའི་སྒྲས་བསྡུས་ནས༔ དགེ་སློང་དགེ་ 
ཚུལ་ཡོངས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ༔ འདིར་འདུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཉོན་ཅིག༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སོ་ 
སོར་ཐར་འདི་ནི༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས༔ ཐུབ་པའི་ཐུབ་གཞི་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་རྣམས༔ ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་གཙུག་གི་ནོར་ལྟར་བསྟེན༔ ཅི་སྟེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉམས་གྱུར་ 
ནཿ༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་རྣམ་གསུམ་འཇིག་པར་འགྱུར༔ ཉམས་པའེ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ༔ 
འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་ནས་བསྟན་པ་ལྟར༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱིས་ལས་ནེ་འདེར་འགྱུར་བས༔ ལོག་ 
དགེ་སློང་བྱེད་གྱུར་ན༔ ད་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་ཡིན་བསྟན་པ་འཇིག༔ ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རུང་བ་མེད་ 
པའི་ལྲས༔ ཞལ་ལྕེ་གཅོད་རྣམས་བདུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ དགེ་འདུན་འདུན་ན་འདོན་པ་བྱེད་ 
གྱུར་ན༔ དགེ་སློང་ཕམ་ཞིང་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད༔ སྟོན་པའི་བསྟན་ལ་རྨ་འབྱིན་བདུད་ཀྱི་ 
ལས༔ དགེ་སློང་དགེ་འདུན་ཁྲིམས་ལ་གནས་གྱུར་ན༔ ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་དགེ་སྒྲོང་ཉེས་པར་སྤྱོད༔ 
བུད་མེད་རུང་མིན་བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྤངས༔ སྟོན་པ་ཤྭཀ་ཐུབ་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ སོ་ཐར་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་གསུངས༔ དེ་བཞིན་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་གུས་པར་གྱིས༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་ 
ཤུང་ན་དོན་ཞུང་ཞེང་༔ དེ་བཞིན་འཁྲུལ་པ་དབེན་པས་དམ་ཆོས་འགྲུབ༔ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་མཛོད༔ མ་འོངས་དུས་ན་སྟོན་པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས༔ ཆོས་བཞིན་མི་ལྡན་བསྟན་པ་སྟིགས་བའི་ 
ལྟས༔ ཁྲོ་བ་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་ཁྲོ་བས་ན༔ དགེ་སློང་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་རྒྱུ་རུ་བཤད༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེ་བ་རྣམས་ལ་སླར་གཤེ་བས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ནི་རིས་སུ་ཆད༔ བརྡེག་པ་རྣམས་ལ་སླར་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ཡང་བརྡེག་པ་ན༔ དགེ་འདུན་གཡུལ་ཞུགས་བསྟན་པ་མྱུར་དུ་འཛིག༔ མཚང་འབྲུའི་ལན་དུ་སླར་ 
ཡང་མཚར་འབྲུ་ན༔ རྡོ་རྗེའི་སྤན་རྣམས་ནང་འབྲུགས་འདུ་བ་འཇིག༔ བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ནམ་ 
ཡང་རིག་མཛོད་ལ༔ ཡང་དག་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞིན་འབད་པར་གྱིས༔ ནམ་ཡང་བཟོད་པ་དམ་པ་ 
བརྟེན་པ་དང་༔ དཀའ་ཐུབ་སྤང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ནས༔ ཉོན་མོངས་དབེན་པའི་དགོན་ 
དུ་གནས་པར་གྱིས༔ མ་འོངས་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་པ་ལ༔ བར་ཆད་ཁོང་ཁྲོ་གསོག་འཇོག་འདི་ 
འབྱུང་ཚེ༔ འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་དགོངས་སྦྱོད་ལམ་ཀུན༔ ཞེ་དུལ་བག་ཡོད་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
བསལ་མཛད་བདག་གི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པར་མཛོད༔ མི་རྗེ་ལྷ་ཅིག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ རྗེ་བཙུན་ 
ཆེན་པོ་པླདྷ་ས་མ་བྷ་ཝཿ༔ ཁོ་བོ་བོ་དྷི་ས་ཏྭས་བཅས་ཁྲིམས་བཞེན༔ ད་ལྟ་བཞུགས་དང་ཕྱི་ནས་འབྱོན་ 
པ་ཡི༔ མགོ་ནག་རྗེ་དང་བསྟན་ལ་རབ་དད་པའེ༔ བོད་ཁམས་སྦྱོ་མཐུན་ཐུགས་ལ་དེ་ལྟར་ཞོག༔ 
རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་མེད་པར་མིག་རྒྱན་རེ༔ ཕྱི་ཚུལ་རྟགས་དང་ནང་ཚུལ་མི་ལྡན་པའེ༔ ཡ་མ་ཟུང་ 
གིས་འགྲོ་བ་བསླྲ་བའི་ཚེ༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་དང་བདག་ཉེད་ལ༔ དད་མོས་དྲག་པོས་ 
ཡང་ཡང་གསོལ་བ་ཐོབ༔ ཕྱི་ལྟར་འདུལ་ཁྲིམས་དགེ་སློང་ཆ་ལུགས་མཛོད༔ ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་རྟག་ཏུ་སྦྱོང་༔ གསང་བ་རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་རིམ་གཉེས་སྤྱོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྟེན་ཉམས་གསོ་གསར་བཞེངས་ལ༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟེ་རིམ་འགྲོ་བྱ༔ བདག་གི་སྐུ་བཞེངས་ 
སེམས་བསྐྱེད་བཀའ་སྒྲོག་ན༔ དེ་ཡིས་དངོས་གུབ་ཐོབ་ཅིང་དགེ་འདུན་འདུཿ བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་སླར་ཡང་གུ་རུ་པདྨ་ཡིས༔ རིག་སྔགས་འཆང་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ཀུན་བསྡུས་ནས༔ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་སྩལ༔ པད་འབུང་ང་ཡི་རྡེས་འཇུག་ 
རིག་འཛིན་རྣམས༔ དབང་གིས་མ་སྨིན་གསང་སྔགས་སྒོར་མ་འཇུག༔ སྣན་བྱེད་དབང་གི་རྩ་བ་བླ་མ་ 
ཡིནཿ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ན༔ དེ་ཡི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བས༔ གསང་སྔགས་ 
དམ་ཚིག་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན༔ དམ་ཚིག་མེད་པར་བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར༔ གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་སྔགས་ 
པའི་གྲུབ་མཐའ་མེད༔ དང་པོ་བླ་མ་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟེན༔ བར་དུ་སྒོམ་སྒྲབ་སྟིང་པོ་བླ་མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བརྟེན༔ ཐ་མ་འབྲས་བུ་བླ་མའི་གོ་འཕང་འགྲུབ༔ བླ་མ་མ་འགྲུབ་ཡི་དམ་འགྲུབ་མི་སྲིད༔ བླ་མ་མ་ 
གཉེས་མཁའ་འགྲོ་ག་ལ་འདུ༔ དགོངས་པ་མ་འགྲུབ་ཆོས་སྐྱོང་ཕྲིན་ལས་གཡེལ༔ ཐུན་མོང་མཆོད་ 
པས་མཉེས་པར་མ་བྱས་ནཿ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ནམ་ཡང་ཐོབ་མི་འགྱུར༔ ཟང་ཟིང་འདོད་རྒུ་ 
ཚངས་སྤྲགས་བླ་མར་འབུལ༔ བླ་མའི་སྐུ་མཉེས་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མའེ་གསུང་མཉེས་གསུང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མའི་ཐུགས་མཉེས་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ བླ་མར་ལོག་ལྟ་དངོས་གྲུབ་ 
སྐལ་པ་ཆད༔ ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པས་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རིང་༔ དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་རྡོ་རྗེ་མནར་མེད་འགྲོ༔ 
བླ་མར་བརྙས་ན་རང་ཉིད་དམན་པར་འབེབས༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་གྱུར་ན༔ རང་ 
ཉིད་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུར་གཞན་གྱིས་བཀུར༔ དད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་ས་ལམ་མཐར་ཕྱིན་འགྱུར༔ དེ་ 
བཞེན་དད་པ་ནམ་གསུམ་ནམ་ཡང་བསྟེན༔ སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་འབུངས༔ བླ་མའེ་ 
དམ་སྲུང་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་འབགྲུབ༔ རིགས་བཟང་རྒྱུད་འཕེལ་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས༔ ཚྩོ་ལ་ 
མེད་ཟབ་མོ་དོན་དམ་མུར་དུ་རྟོགས༔ དྭ་ལྟ་བཞུགས་དང་སྐད་ནས་འབྱོན་གྱུར་རྣམས༔ བླ་མའེ་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ཏུ་སྲུང་བར་གྱིས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གདམས་ངག་འདེར་འདུས་པས༔ འདི་ལས་ཟབ་ 
པའི་ཞལ་ཆེམས་བཞག་རྒྱུ་མེད༔ མངའ་བདག་མཆོག་དང་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་དང་༔ བདག་གི་ཞལ་ཆེམས་ 
ཟབ་མོ་འདི་དག་ནམས༔ཿ ཟབ་རྒྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་སུ་སྦོས༔ བོད་ཁམས་སྤྱི་ཡི་བསོད་ནམས་ 
བཟང་པོ་སྨིན༔ རྟེན་འབྱུང་ལེགས་པས་ས་སྟེང་ཐོན་ནས་ཀྱང་༔ དྲིན་ཆེན་སློབ་དཔོན་རྣམ་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡོན་མཆོད་རྗེ་འབངས་སྨོན་ལམ་དུས་གཅིག་འཛོམས༔ ཐབས་མཁས་གངས་ 
རིའི་ལྗོངས་སུ་བསྟན་པ་སྤེལ༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་རྒྱ་ཆེར་བརྩོན་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་༔ མཐའ་བཞིའི་ཀླ་ཀློ་ངང་གིས་བཟློག་པར་བྱེད༔ བོད་ཁམས་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་ 
པའི་དཔལ་ཐོབ་ནས༔ ཆོས་འདི་ཡུན་གནས་དར་ཤིང་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ དེ་ཚེང་ཡི་སྒྲབ་གནས་ 
རྣམས་སུ་ནཾ༔ ཀུན་འདུས་དམ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདིཿ རབ་ནི་རྒྱུན་འཇུག་འབྲིང་ནི་ཡར་མར་ 
གྱིཿ ཚེས་བྱཅུ་ཉེར་ལྔར་བརྩོན་ཅིང་ཐ་ན་ཡང་༔ ལོ་རེ་ལ་ནི་ལན་རེ་མ་ཆགས་ནཿ བོད་ཡུལ་རྒྱལ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚང་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


༦ 








བོའི་མངའ་ཐང་འཕེལ་བ་དང་༔ ཆོས་སྲིད་དར་ཞིང་མི་དགེ་སྡིག་སྦྱོད་ཞེ༔ མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་འགྲོ་ཀུན་ལ༔ ནད་མེད་ཚེ་རིང་ལྟ་ཡི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་ནད་མུག་མཚོན་གྱི་བསྐལ་ 
པ་ཞི༔ རྫོགས་ལྡན་བཞེན་དུ་བདེ་སྐྱིད་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་བཞིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་ཡང་སྟིང་ 
འདིཿ ཟབ་ཟབ་མང་ཡང་འདི་འདྲ་སྦས་པ་མེད༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ས་ཡི་བཅུད་གཅིག་པུ༔ ནོར་བུའི་ 
ནང་ནས་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ཡིན༔ ཚེ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་ཉེ་བའེ་དུས༔ ལྷ་ལྟམ་སྐྱེ་བ་བྱང་ 
སེམས་པྲདའི་མིང་༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ དེ་ཚེ་ཆོས་ཟབ་ཙ་ན་བདུད་ 
ཀྱང་ཟབ༔ ལས་ཅན་དེ་ལ་སྒྲོ་སྐུར་འདྲེས་མར་འབྱུང་༔ པད་འབྱུང་བཀའ་ཡིས་འགྲོ་བ་བསྐུ་མི་སྲིད༔ 
དེ་ཚེ་དམ་ཆོས་ནོར་བུའི་མཛོད་ཁང་འདི༔ཿ ཡལ་བར་དོར་ན་པད་འབྱུང་ཐུགས་ཁྲག་འཕོས༔ སྲོག་ 
ལྟར་ཟུངས་ཤིག་ང་ཡི་རྗེས་འཇུག་རྣམས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཆེན་ཤོག་བུར་ཐོབ༔ ཐུགས་ཀྱི་ 
གནས་མཆོག་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུར་སྤོས༔ བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་འདི་ཐུབ་པར་གྱིས༔ སྨོན་ལམ་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཝནནབྲམུཐ།༈ཿ བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
རྒྱ༔ ཡི་དམ་དངོས་གླུབ་ཀྱི་རྒྱ༔ མཁའ་འགྲོ་གཏད་ རྒྱའི་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁ་ཤྲཾ༔ གྲུ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་ཁམསཔ་ 


ཨོ་རྒྱན་རིན་ཆེན་གླིང་པས་རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ཤིང་ལུག་ལོར་ལྡོ་བྲག་མཁར་ཆུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ༔ དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །། 
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ལལ ༦ ༄༅༽་ ད་ 





༄༅།། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་ཟབ་མོ་ 
གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་བཞུགས༔ 


དེ་ནས་ཡང་དག་བཤད་བྱ་བ༔ འདི་ནས་ནུབ་བྱང་གཞལ་བའི་སར༔ རྫ་བྲག་རིན་ཆེན་ 
སྤུངས་འདྲའེ་ཞོལ༔ བླ་དྭགས་འཕྲད་འགག་ཞེས་བྱ་བར༔ ངོ་མཚར་རང་བྱུང་མཆོད་རྟེན་ལྔའི༔ དྭབས་ 
བུམ་པདྨས་བརྒྱན་པའི་ནུབ༔ བྲེ་མགུལ་རིམ་གཉིས་ཐིག་ལེ་ཡི༔ གཏེར་རྒྱ་བཀྲོལ་བའི་ནང་ཤེད་ན༔ 
ཙན་དན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མའི་དབུས༔ རིན་ཆེན་དང་པོ་ལས་གྲུབ་པའེ༔ སྒྲོམ་དུ་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ 
ཟཔ་ཆོར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལྡན་སྦས༔ ལིཿ དེ་ཉིད་བུ་ལ་མ་ཉིད་ནིཿ རྒྱལ་པོའཾ་ཐུགས་དམ་ 
རྩ་བའི་སྐོར༔ འཕྲུལ་སྣང་ར་མོ་ཆེ་ཡི་སྟེང་༔ གློ་འབུར་ཤར་གྱི་གདུང་སྟེགས་བརྒྱད༔ དབུས་ཀ་གདུག་ 
པའི་རིན་ཆེན་སྣར༔ ལྕགས་ཀྱི་ལེབ་མོ་གྲུ་བཞེ་པ༔ ཐ་རམ་དགུ་ཡི་རྒྱས་གདབ་འོག༔ ཟླསྤྲ་ར་ཡི་ 
ཤོག་གུ་ལ༔ བཀའ་ཆེམས་ཐུགས་དམ་སྒྲབ་སྐོར་དང་༔ ཁྱད་འཕགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཅས༔ 
བཞུགས་པ་བེ་བཙན་ཀླུ་གསུམ་ལ༔ གཏོར་མས་བརྔན་ཏེ་དུས་སུ་ལོངས༔ ལཿ ཞེ་སྐུ་པདྨ་ཀྭ་ར་ཡི༔ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན་མཐོང་ཚད་གྲོལ༔ ཁྲོ་སྐུ་ན་གརྫུ་ན་ཡི༔ ཐུགས་དམ་རྟེན་ཡིན་མཐོང་ཚད་གྲོལ༔ 
བར་ཆད་བགེགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ཚུགས༔ ཤྷིཿ སངས་རྒྱས་གདུང་དང་སྐྱེ་བདུན་རྣམས༔ ཅཾ་བཞེན་ 
མཁའ་འགོོའི་ལུར་དོན་ལྟར༔ མ་ནོར་མ་སྦས་འགྲོ་དོན་གྱིས༔ ལྨིཿ ཀླུ་བདུད་དཀར་གཏོར་འོ་མས་ 
བརྔནཿ རྒྱལ་པོ་གཡག་ལུག་ར་ཡིས་མཆོད༔ བཙན་རྒོད་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་བརྔན༔ བར་ཆད་བྱུང་ 
ན་བྱིན་རླབས་ཆེ༔ གདུག་རྩུབ་ཆྩུབ་འགྱུར་དགོངས་པས་གནོན༔ མི་མཐུན་བར་ཆད་དངོས་གྲུབ་ཏུ༔ 
བསྒུར་ན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པོ༔ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གུ་ཧྱ༔ ར༠ཱཐཐམཱ༔ ཐེས་སན་རི་ཆན་གླང་པས་བཅན 


ཐང་གཡུའི་ལྟ་ཁང་ནས་སྐྱན་དྲངས་བའོ།། །། དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་གཏེར་འབྱུང་བཞུགས། 


རྒྱལཀུནསྤྱི་གཟུགས་པདྨ་ོད་ཕྲེང་རྩལ། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ། །དབྱེར་མེད་ཆུབ་བདག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་བདབ་ 
རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེའང་སྔོན་བསགས་ལས་དང་སྒོན་ལམ་གྱི་མཐུའི་འཕང་བ། ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་མོ་རོང་གི་ཉེ་ཆར་དུ་སྐྱེས་པའི་བན་སྦྲང་རཏྣའི་མིང་ལ། 
ཕ་གཅིག་མཚོ་སྐེསརྡརྗེའིབྱིན་རླབས་ཝ་ཕོག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཡང་སྟིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོ་འབྲེལ་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་གཏེར་འབྱུང་ཅུང་ཞིག་བཤད་ན༔ 
བདག་རང་ལོ་བྱཅ་བདུན་ཆུ་མོ་སྦུལ་ལོར་མཁར་འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་དབུས་ལྷ་ལྡན་དུ་སོང་སྟེ བཙན་ཐང་གི་ཁ་བྱང་རྟེད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ཟུར་མཁར་རྡོཡི་མཆོད་རྟེན་དུ་སོང་ནས་གཏེར་རྟགས་བཙལ་བས༔ ཁ་བྱང་ན་དབུབ་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་པདྨས་བརྒྱན་པའི་བུམ་སྟང་གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཆ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་བཞིན་བརྟས་པས། གཏེར་ཁ་གཞན་གྱིས་བླངས་ནས་ཤུལ་དུ་ཁུངཧ་རེར་འདུག་པལ་སེམས་ཤིན་ཏུྐ་ནས་སྤྲེསྔགསཀྱ་ཚིག་འདི་ལྟར་ཐལ། ། ཀྐེ་ 
མ་ཕ་གཅིག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དེན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །བུས་གདུང་བའེ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
གསོལ་འདེབས་ན། །ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བདག་ལ་མཁའ་འགྲོས་ལུང་བསྟན་ 
ནས། །ཟབ་མོ་གཏེར་གྱི་ཁ་ཀྱང་ཐོབ། །དངོས་གྲུབ་བཙལ་ཆ་བར་ཆད་ཀྱིས། །གཞན་དབང་ཀྱུར་པ་ 
འདི་མཐོང་ཚེ། །སྤྲང་པོའི་བསམ་པ་གཏིང་ནས་སྐྱ། །དེན་ཆེན་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །མཁའ་འགྲོའི་ 
ལུང་གིས་བསླས་སོ་སྟམ། །ཅི་ལྟར་བསམ་ཡང་ཟབ་གཏེར་དྲན། །དངོས་གྲུབ་རང་སྐལ་ཐོབ་པར་ཞུ། ། 
ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་ཕུང་དུ་དོགས་ནས་ཁ་བྱང་གཉིས་སྦས་པ་གཅིག་གཏེར་སྟོན་དྲི་མེད་གླིང་པས་ 
རྙེད་ནས་གཏེར་བླངས་ཀྱང་། ཕྲན་མིང་སྲིང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཁ་བྱང་ཙམ་ལས་གཏེར་དངོས་དབང་ 
སྐལ་མེད་སྨྲས་པས། སླར་ཡང་གཏེར་ཁུང་དེའི་སྟེང་ཐད་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གཉིས་པའི་བར་ན་ 
འདབས་གཏེར་དུ་སྦས་པ་ཉིད་བདག་པོ་ཐོན་དུས་ནོར་རང་ལག་ལོས་སྤྲད་ཧ་ཧ་ཟེར་ནས་སོང་བ་རྲིས། 
གཉིས་སད་པ་དང་དགའ་དྲགས་ནས་ཧར་གྱིས་ལངས་ཏེ་དེར་སོང་ནས་བླ་བའེ་འོད་ཀྱིས་རྐྱེན་ལྟ་བུས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་འཇའ་དཀ ར་པོ་ཞིག་ཟུག ་འདུག་ཀྱང་འཇའ་སྣེ་འདི ར་ཟུག་འདུག ་སྟ མ་པའི་རེས་པོ་མ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





བྱུང་བ་དང་། ལག་ཆ་སོགས་མེད་སྟབས་ཀྱིས་ཕྲལ་དུ་བརྐོ་ཐག་མ་ཆོད་པས་ཕྱིར་ལོག ནངས་པར་ 
ནམ་ལངས་ནས་གོང་འོག་ཏུ་ལག་ཆ་གཡར་དུ་བཏང་བན་ཚེགས་མེད་པར་རྙེད་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ 
སྟམ། དེ་ནས་གཏེར་སྲུང་མཉེས་པའེ་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས། ནག་ཕྱོགས་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་ནམས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་བཀའ་བསྒོ་དང་དམ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་སྔར་གྱི་གཏེར་ཁུང་དེའི་ 
སྟེང་ཐད་ནས་བརྐོས་པས། དགོང་མོ་ཙམ་ན་གཏེར་རྒྱ་ཁྲོལ་བ་དང་། ཙནྨན་དཀར་པོའི་ཕྱེ་མའི་དབུས་ 
ན་གསེར་གྱི་སྒོམ་བུ་སྦོམ་ཕྲ་འཁྱུད་སྐོར་ཙམ་ལ། རིང་ཐུང་སོར་བཞེ་ལས་ལྷག་ཙམ་བཞུགས་པ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྐུ་རྟེན་འཕགས་པ་སེམས་ཉིད་ངལ་བསོ་རིན་པོ་ཆེ་བྟེ་ཀྟཾ་ལས་གྲུབ་བ་བདེ་བར་གཤེགས་ 
པའེ་ཚོན་གང་། བྲམ་ཟེ་དྲི་མེད་སྙིང་པོའི་གདུང་ལས་འཁྲུགས་པའི་རིང་བསྲེལ་རྡོག་བདུན། དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་ཤ་ལས་གྲུབ་པའི་དམ་རྫས་ཨ་མ་རིལ་བུ་ཉེར་ཅིག་རྣམས་བཞུགས་པ་བཞེན་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་ན། ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པའི་ཀློང་ནས་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་བབས་ཤིང་། ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ 
གྱི་སྙེང་ན་རྒྱ་གར་གྱི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་། གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་ལ་ཌཀྐི་སྡེ་བཞིའི་བསྐོར་བ་ 
ཀུན་གྱིས་ག ར་མཛད་པ་སོག ས་མངོན་སུམ་ ལྟ་བུར་བདག་ ལ་སྣ ང་ཞེང་། ག ཞན་དག་གི་སྣ ང་ངོ་ ལའང་ 
ངོ་མཚར་བའི་ལྟས་མང་པོ་དང་། ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་སྒ་ཆེན་པོ་བྱུང་བས་འགའ་ཞིག་གིས་མ་ཌིའི་སྒྲ་ 
རེད་ཟེར་བའང་བྱུང་། དེར་བདག་གིས་ཀྱང་ཉམས་གཏད་མེད་དུ་འབར་ནས་ཕ་བོང་ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ 
སྙེང་ན་བྲོ་བརྡུངས་པས་ཁོ་བོའེ་ཞབས་རྗེས་གསལ་པོ་བྱུང་། ཁོ་བོ་ལ་དེ་ལྟར་ཉམས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གླེང་པས་ཀུན་གྱིས་དེར་རིག་འཛིན་སོ་སོ་བཞུགས་ས་གང་ཡིན་ངོ་སྤྲོད་དགོས་ཟེར་བ་བཞེན་བསྟན་ 
ཟེར༔ ལོ་དེའི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་དང་བསྟུན་ཏེ་ལྷ་ལྡན་དུ་གནས་སྐོར་ཕྱིན་པ་ 
ན། སྔོན་གྱི་ཁ་བྱང་ལས། ཟུར་མཁར་གྱི་ཆོས་ཚན་རྣམས་དང་༔ འཕྲུལ་སྣང་ར་མོ་ཆེའི་སྟེང་ཁང་ན་ 
སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ་ཕྱི་ནང་གསང་སྐོར་རྣམས་མ་ཡི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཚུལ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





གསལ་བཞིན་འདོན་ཐབས་བརྩམས་པས། དཀོན་གཉེར་གདུག་ཅུ་བ་ཆེ་སྟབས་ལྐོག་ཏུ་བརྔན་པ་ཆེན་ 
པོ་སྦྱིན་དགོས་བྱུང་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་མ་འཆུག་པར་གཏེར་ཁ་ཚེགས་མེད་དུ་ལོན་པ་ལ༔ ཅན་དན་དཀར་པོ་ 
ལས་བྱས་པའི་གླེགས་ཤིང་ལ་ཟངས་སྐུད་ཀྱིས་གླེགས་ཐག་བ གྱིས་པའི་བ ར་ན་ཤོག་སེར་ཆུ་ཞེངས་དང་ 
མཐོ་དམན་སོར་བཞི་པ་ཞིག་ལ་ཐོན་མི་སྣམོ་ཏཱའི་ཕྱག་བྲིས་ཡིག་སྣ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བྱུང་། སྐུ་རྟེན་དུ་དགེ་ 
སློང་ཨ ་དཀར་མཱ་ཏིས་རྒྱ་གར་རཾ་བོ་འབིགས་བྱེད་ནས་སྤྱན ་དྭངས་པའེ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲ་ བ་ཀྱི་ 
ཐུགས་དམ་རྟེན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའི་རྟ་མ གྲིན་དཔའ་གཅིག་སོར་ལྔ་པ་ཙན ་དན་དཀར་ 
པོའི་སྒྲོམ་བུ་དང་བཅས་པ། དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་རྟེན་པདྨ་སྤུངས་པ་ནས་སྤྱན་དྭངས་པའི་ 
ལས་གྲུབ་པའི་རྩོང་གྲོལ་རིལ་བུ་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་སྤར་མ་རྡོག་ཉེར་གཅིག་བཅས་དངོས་གྲུབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ 
གནས་སྐབས་གསང་རྒྱའེ་ཚུལ་དུ་རྒྱས་གདབ་ནས་བཞག་པས། སླར་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོས་བསྐུལ་བ་ 
ལ་བརྟེན་རབ་ཚེས་ཤི ང་སྦྲལ་ལོར་༧རྡེ་བླ་མའེ་གདན་ས་འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་གླེ ང་དུ་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས། ལོ་དེའི་སྟོན་ཟླ ་ར་བར་༧ རྗེ་ཡབ་སྲས་གཙོར་བོར་གྱུར་པའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྨིན་གྲོལ་ 
རྫོགས་པར་སྩལ་བའེ་དུས་ན་དམ་ཚིག་མཐུན་པའི་རྡོ་ ་རྗེའི་མཆེད་ལྕམ་འགའ་ཡི ས་ཉམས་སྣང་དང་རྨི་ 
ལམ་ཡ་མཚན་ཅན་བྱུང་། ཁོ་ ་བོའི་རྨི་ལམ་ན་གངས་ཏེ་སེ། ཐང་ལྟ། སྤོམ་ར་རྣམས་ཡིན་ཟེར་རྐྱང་མི་ 
བདག་མདོ་ཁམས་སྒང་དྲུག་གི་བདག་པོ་ཡི ན་པས་དེར་སྤེལ་ཟེར་བ་རྨིས། ཡ ང་ནུབ་གཅིག་ན་གཞན་ 
ཞིག་དར་ཅོག་དཀར་པོ་གནམ་ས་གང་བ་ཞིག་འཛུགས་པ་ལ་ཕྱག་ནས་གཏོར་བ ར་ཞུ་བ་ལ། ཁོ་བོས་ 
ནས་གཏོར་བས་དར་ཅོག་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་འདུག་པ་ལ། བདག་གི་ནས་འབྲུ་རྣམས་ 
རླུང་གིས་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུའི་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་བར་ཁྱབ་པར་བྱུང་བ་རྨིས་པའི་བརྡ་དོན་བརྟགས་ 
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ལ ༦ ༦ དྲ 








པ་ན། དར་ཅོག་འཛུགས་པ་ནི་༧རེ་བླ་མས་ཁོ་བོའི་བསྟན་པ་འཛུགས་པའི་ལྟས་དང་། ནས་རྣམས་ 
འཐོར་བ་བསྟན་པ་དེ་ཕྱོགས་སུ་དར་བའི་སྔ་ལྟས་རེད་སྟམ་པ་བྱུང་། ལར་དབང་བསྐར་བའི་དུས་ 
ནའང་འཛིག་རྟེན་གྱི་མི་ལས་ཀྱང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྟ་འདྲེ་འཚོགས་པས་མང་བའི་སྣང་བ་དང་། གཞན་ 
རྒྱུ་ལས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་ནས་རེ་ཞེག་གསང་ངོ་། །འདི་འདྲའེ་གཏེར་ 
འབྱུང་ཡིག་ཚོགས་མང་བའི་རྒྱུ་ལས་དགོས་པ་ཆུང་ཡང་། རང་གི་ཉེ་གནས་དམ་ལྡན་སྟུག་འཛིན་ཟླ་ 
རྒྱལ་དང་། གཞན་དབོན་སྤྲལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རྫོགས་པར་ཡོད་པའི་གཏེར་ 
འབྱུང་ཞིག་དགོས་ཞེས་གླེང་ཡང་། ཁོ་བོའི་རྣམ་ཐར་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་གླེང་མོ་ཉུང་ཕྱིར་ཆེ་བར་བྲི་མ་མོས་ 
པས་ཉུང་ཞིག་ཚིག་བཅད་ཀྱི་ལམ་ནས་གླེང་བར་ཐལ། ཕ་བླ་མ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་མ་དྲིན་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མཁྱེན། མི་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ། །གཅིག་ཏུ་མཚོན་པའི་ངེས་པ་མེད། །ང་ 
འཕེན་པ་སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་འཕོངས། །སྐྱེ་བ་མཐའ་ཁོབ་ཡུལ་དུ་སྐྱེས། །སྙུ་ལུས་དྲིན་ཆེན་ཕ་མས་ 
སྐྱེད། །ལྟེ་བ་གཙོང་རོང་ཕྱོགས་ནས་བྲེག །ལས་སྨོན་དཔལ་གྱི་མཆིམས་ཕུར་སད། །ཉམས་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཀློང་མཛོད་རྡོལ། །ཟབ་གཏེར་ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་ནས་དབང་། །འགྲོ་དོན་རྒྱལ་ཁམས་ཡོངས་ལ་ 
བྱེད། །གང་འཕྲད་མ་དང་འཕྲད་པ་བཞེན། །སྦྱིན་པ་རྣམ་བཞེས་ལེགས་པར་སྐྱོང་། །དམ་སེལ་དབང་ཞུས་ 
སློབ་མས་བསོགས། །སྒྲིབ་པ་མེད་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས། །གཤེ་སྐར་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་ནས་བྱེད།། 
ཆགས་དང་སྡང་པའི་སྣང་བ་མེད། །བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོགས་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདག་གིས་ 
འདྲོང་པའི་སྣོན་ལམ་འདེབས། །སྡོད་པའི་གནས་ལ་ངེས་པ་མེད། །དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་ཀུན་ཏུ་ 
འགྲིམ། །རིས་མེད་ཆོས་ལ་དག་སྣང་བསྐྱེད། །གྲུབ་མཐའི་ཁ་འཛིན་ཡེ་ནས་མེད། །དྲིན་ཅན་བླ་མ་ 
གཙུག་ཏུ་བཀུར། །དད་དང་མོས་གུས་རྒྱུན་ཆེད་མེད། །འགྲོ་དྲུག་དྲིན་ཆེན་ཕ་མར་ཤེས། །དགྲ་གཉེན་ 
ཕྱོགས་རིས་བྱེད་མ་མྱོང་། །ཆུང་ལོ་བརྒྱད་དུས་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད། །ཆོས་མིན་བྱ་བ་བྱས་བསམ་ 
མེད། །ནོར་རྫས་སྒྱུ་མའི་རང་བཞིན་མཐོང་། །གསོག་འཇོག་སེང་སྣས་འཆིང་བ་མེད། །འདུས་བྱས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་ཤེས། །སྟན་གྲགས་རྩི་བཀུར་རློམ་སེམས་མེད། །སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་རང་ 
བཞིན་ལ། །ྒྲོ་སྐུར་བྱས་ཀྱང་ང་མི་སྡུག །ལྟ་བ་ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ལ། །གཟུང་འཛིན་བློ་ཡི་རཾ་ 
མོ་ཡལ། །སྒོམ་པ་མ་བཅོས་གཉུག་མ་ལ། །རྒྱུན་ཆད་མེད་པས་ང་རེ་སྐྱིད། །སྤྱོད་པ་གང་ཤར་རང་ 
གྲོལ་ལ། །འདི་བྱ་འདི་བྱེད་གཏད་སོ་མེད། །འབྲས་བུ་རྩོལ་སྒྲབ་མེད་པ་ལ། །རེ་དོགས་མེད་པས་ང་ 
རེ་དགའ། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རང་སྣང་ཤེས། །ནམ་མཁའ་འདྲ་སྟེ་གུད་བཅད་མེད། །གནས་ 
གང་དུ་སྡོད་ཀྱང་མི་བདེ་མེད། །གྲོགས་སུ་དང་འགྲོགས་གྱང་མི་མཐུན་མེད། །ཡུལ་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
ཆགས་སྡང་མེད། །དགྲ་འཆི་བ་བྱུང་ཡང་ཉམ་མི་ང་། །འཁོར་འདས་ལག་པའི་ལྟོ་རྐྱབ་ཙམ། །སྐྱེ་འཆི་ 
ཟེར་བ་རྣམ་རྟོག་ཙམ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལགས། །ཅེས་ཐོའ་བྱུང་སྨོསྐར་དང་བྲལ་བའི་བཅོས་མེན་ 
གྱིས་ཚིག་འདི་ལྟར་སྨྲས་སོ། །གཏེར་འབྱུང་ཉུང་བསྡུས་ཙམ་འདི་བཀོད་པ་པོ་ནི་གཏེར་སྟོན་རང་ཉིད་དོ། །དགེ་འོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །། 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





[ བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལས༔ མ་འོངས་ལུང་བསྟན་ 
གསལ་བྱེད་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་བཞུགས༔ 


ཏུཏྲནུནཏཿཐཐཏྟྣུཏྟ (ཨེ་མ་ཧོཿ བརྗོད་མེད་བསམ་འདས་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག༔ མ་བཅོས་སྐྱེ་ 
མེད་ཤེས་རབ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ བྱར་མེད་ལྷུན་རྫོགས་སྟིང་ཕོ་ཀ་ནས་དག༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ 
ཆོས་སྐུའི་ཞེང་ཁམས་ཡིན༔ དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་མེད་འདྲའི་ཀློང༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
ཁྱབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ རིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་འབར་བ་ཁྱབ་བརྡལ་ཞིང་༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ 
གོང་མ་ནི༔ གཟི་བརྗེད་དཔལ་གྱི་སྟིང་པོ་ཁྱབ་པར་གདལ༔ དེ་སྟེང་ནོར་ཐུ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཡོད༔ 
པད་སྡོང་སྤོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འོད་ཟེར་ནི༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་གྲུབ་པ་ཡོད༔ མེ་ཏོག་རེ་རེའི་ 
སྟེང་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆགས༔ རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ན་འཇིག་རྟེན་རྡུལ་སྟེད་གྲུབ༔ གང་བལྟས་ཐམས་ཅད་ཟ་འོག་ 
གུར་ཁྱིམ་འདྲ༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོད༔ གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་བརྒྱན་ 
པ་འདི༔ རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་ཡི་ཞེང་ཁམས་ཡིན༔ དེ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་རེར་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་༔ ཞོད་ 
ཟེར་ཕྱོགས་བརུར་ཉི་མའི་ཟེར་ལྟར་འཕྲོ༔ ཞོད་ཟེར་རེ་རེའི་རྩེ་ལ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་༔ ཞིང་ཁམས་འདི་ 
ཉིད་མཉམ་བཞག་ཕྱག་གི་མཐེལ༔ ལྷུང་བཟེད་རྒྱ་ཁྱོན་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ནང་༔ སྤོས་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ 
ཟིལ་བ་ཀུན་འབྱུང་བ༔ ཞོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཅེས་བྱའི་སྟེང་ན་ནི༔ ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
ཆེན་སྐྱེས༔ རྒྱལ་པོ་བརྒྱན་ཞེས་བྱ་བའི་པདྒོ་འབྱུང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
བཀོད༔ དཔེར་ན་མེ་ཏོག་ཧ་ལོའི་སྡོང་པོ་འདྲ༔ མེ་ཏོག་གཅིག་གི་ཟེའུ་འབྲུ་རེ་རེར་ཡང་༔ ཞིང་ཁམས་ 
ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཆགས་པ་ཡི༔ བྱཅ་གསུམ་པ་སྟེ་མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་འདིར༔ སྤྲལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ 
གདུལ་ཞིང་ཡིནཿ ཞེང་ཁམས་འདི་ཉིད་ཅི་ལྟར་ཆགས་ཚུལ་ནི༔ སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་ 


437 


ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





བྱུང་བ་ཡང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་སེམས་ཅན་ལས་དང་ནེཿ 
འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན༔ མཁའ་ལ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནི༔ རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུ་བྱས་ཏེ༔ ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ཆུ་ཕུང་འཛིན་པར་བྱེད༔ ཡོངས་སུ་གཞོལ་ 
བས་གཞལ་མེད་ཁང་རྣམས་ནི༔ རྣམ་དག་དགོངས་པས་སྟོད་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི༔ སེམས་ཅན་ 
ཀུན་གྱིས་ལས་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད༔ གཞན་ཡང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཞེ༔ བརྟེན་དང་ 
གནས་དང་མི་ཉམས་སྟིང་པོར་ལྡན༔ ཆུ་ཡི་ཝུང་པོ་འཛིན་ཅིང་རྟག་པར་བྱེད༔ ས་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
མི་འཇིག་གོ༔ ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་འདུས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ མཁའ་ལ་མཐོ་འཁོར་མཐོ་འཁོར་བྱེ་ 
བ་ཆགས༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་རེ་རེ་ལ༔ རྔམས་སུ་ས་ཡ་རེ་དང་ཐད་ཀ་རུ༔ འབུམ་ཕྲག་ 
དྲུག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་གྲངས་མེད་དོ༔ དེ་སྟེང་རྒྱ་མཚོས་གཅིག་སྡུད་ཐ་མི་དད༔ སྤྲིན་ལས་ཆར་བབས་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་༔ བསྲུབ་པས་སྤྲིན་ལས་ཆར་པ་ལྔ་བབས་ཏེ༔ རབ་ཏུ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་ཆར༔ མེ་ཡི་ཝུང་པོར་རབ་ཏུ་ཞི་བར་བྱེད༔ འབྱུང་བ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའི་སྤྲིན་ཆེན་ཆར༔ དེ་ 
ལས་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་དེ་ལྟར་བྱུང་༔ ཡོངས་སུ་བསྐྱོད་པ་ཞེས་བྱའི་སྤྲིན་ཆེན་ཆར༔ ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ 
ཡོངས་སུ་བསྐྱོད༔ ཡོངས་སུ་བསྲུབ་པ་ཞེས་བྱའི་སྤྲིན་ཆེན་ཆར༔ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མང་པོ་བསྲུབས་ 
པར་བྱེད༔ རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱའི་སྤྲིན་ཆེན་ཆར༔ སྟོང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
རྣམས་འབྱེད༔ སྤྲིན་མཆོག་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ལས་ནི༔ ཆར་ནི་ཤིང་རྟའི་འཁོར་ལོ་ཙམ་དུ་བབ༔ 
ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ཆགས་པའི་རྔམས༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཏུའོ༔ ཞེང་དུ་ 
འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉེས་སྟོང་གསུམ་པ༔ ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་གྲངས་མེད་དོ༔ བར་མཚམས་ 
རླུང་གིས་བཅད་པས་མི་གཅིག་འདྲེའོ༔ དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་ས་གཞེའེ་ཚུལ་དུ་ནི༔ རླུང་དཀྱིལ་རབ་གནས་ས་ 
ཆེན་གནས་པར་བྱེད༔ སྤྲིན་མཚོ་བསྐྱོད་པས་ཆུ་ཀླང་དྲོས་པ་ཡིས༔ རྦ་འཚུབས་དཀྲུག་པ་འོ་མའེ་མར་ 
གཞེན་དུཿ ལྦྭ་བ་བྱུང་བས་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་རྣམས་ཆོདཿ འབྱུང་བ་ཐེར་སྤང་ལྦུ་བ་འཁྱམས་པ་ལས༔ སྲེད་ 
པའི་སྣ་རོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་གྲུབ༔ དེ་ཉིད་རང་བཞེན་དྲོད་དུ་འབར་བ་ལས༔ བར་བསྐལ་ཕྱེད་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 





དང་འབྱུང་བ་དྭངས་སྟིགས་ཕྱེད༔ ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་ལྟར་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་ཆགས༔ རྔམས་སྲ་སུམ་ 
འབུམ་ཉེ་ཁྲི་ཞེང་དུ་ཡང་༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་ནི༔ ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱ་མཐའ་ 
སྐོར་གྲངས་མེད་དོ༔ རི་རབ་རི་བདུན་ཁོར་ཡུག་གྲུབ་ཚུལ་ནེ༔ རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
ཡི༔ རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་དགོད་པར་བྱེད༔ བརྟན་པའི་རླུང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རི༔ ཐ་མི་དད་པས་ 
དཀྱིལ་འཁྲིགས་བྱེད་པ༔ འཁྲུགས་མཐུག་དབང་ཆེན་གཞེ་སྟེང་རི་རབ་ནི༔ ཤར་ཤེལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ 
ལི་ཌྱུར་དང་ནི༔ ནུབ་ཕྱོགས་རྭ་ག་བྱང་ཕྱོགས་གསེར་ལས་གྲུབ༔ རིབོ་ཁྲི་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྣམ་པར་ 
དང་༔ རྟ་རྣ་ཅན་དང་རྣམ་མདུད་མུ་ཁུད་འཛིན༔ ལྷུན་པོ་རི་བདུན་གླིང་དང་ཁོང་ཡུག་བཅས༔ བརྒྱད་ 
ཁྲི་བཞི་སྟོང་རེ་རེ་སྟེང་འོག་འཕགས༔ ལྷུན་པོ་ནས་ནི་རི་བདུན་རིམ་པ་བཞེན༔ དཔང་དང་ཞེང་དུ་ 
ཕྱེད་ཕྱེད་བྲི་བ་ཡིན༔ དེ་རྣམས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུ༔ གཙང་དང་དྭངས་དང་བསིལ་བ་ 
འཇམ་པ་དང་༔ བསུང་དང་ཞེམ་དང་ངོམ་དང་བདེ་བའོ༔ མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་བར་ན་གླིང་༔ 
བ་ཚྭ་ཅན་མཚོ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲི་གཉིས་ཐད༔ ལུས་འཕགས་པོ་ནི་ཟླ་གམ་ངོས་གསུམ་པ༔ དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་སྟེ༔ ངོས་གཅིག་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དགུ་བརྒྱའོ༔ ལུས་ནི་ཤར་ 
གནས་ལུས་འཕགས་ནུབ་ན་གནས༔ སྒྲ་མི་སྙན་ནི་གླུ་བཞེར་གནས་པ་སྟེ༔ ལོགས་རེ་ལ་ནི་ཉིས་སྟོང་ 
ཉིས་སྟོང་ཡོད༔ སྒྲ་མི་སྙན་ནི་ཤར་གནས་ཟླ་ནི་ནུབ༔ བ་ལང་སྤྱོད་ནི་ཟླམ་པོའི་མཐའ་སྐོར་དུ༔ བདུན་ 
སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐད་ཀར་ཕྱེད་དང་གསུམ༔ གཡོ་ལྡན་ཤར་གནས་ལམ་མཆོག་འགྲོ་ནེ་ནུབ༔ འཛམ་གླིང་ 
ངོས་གསུམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་གཉིས་ཏེ༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཕྱེད་དང་བཞེ་བརྒྱ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས༔ རྔ་ཡབ་ 
ལ་བལྟ་བ་སྤྱོད་པའི་གཞལ་ཡས་བཀོད༔ དེ་བཞེན་རྒྱན་བཟང་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱོད་པས༔ ལྟ་བུ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞན་ལས་ཁང་རྣམས་བཀོད༔ དེ་ལྟར་སྣོད་ཆགས་བཅུད་ཀྱི་གྲུབ་ཚུལ་ནི༔ རྒྱུ་ནི་སེམས་ཉིད་རྒྱ་ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





༨༤ ༤༨༩༤ ༨༩༤ 


ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ༔ དོ་བོ་སྟོང་ལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ རྣམ་པ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་འཆར་ 
བའོ༔ དེ་ཉིད་རང་མ་རིག་པས་སྲོག་རླུང་བཅས༔ ཁམས་གསུསམ་སྐྱེ་སྦྱོང་གཟུགས་མེད་རྒྱུ་དང་རྐྱེན༔ 
རྒྱུ་ནི་དུག་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཕྲ་བག་ཉལ༔ རྐྱེན་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་གནས་ནས་རིམ་བཞིན་དུཿ འོད་གསལ་ལྷ་ལས་ཆད་པས་འཛམ་གླིང་མི༔ སྐྱེ་བ་བཞེ་ལས་ 
དང་པོ་བརྫུས་ཏེ་སྐྱེས༔ ལུས་ཀྱང་དཔག་ཚད་རང་འོད་མཁའ་ལ་འགྲོ༔ ཟས་སུ་དགའ་བས་འཚོ་ཞེང་ 
ཚེ་དཔག་མེད༔ དྲག་གཉེན་མཛའ་བཤེས་མེད་ཅིང་འཐབ་རྩོད་བྲལ༔ བདེ་སྐྱིད་སུམ་ཏུ་རྩ་གསུམ་ལྟ་ 
དང་མཉམ༔ དེ་ལྟར་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ཐ་མ་ལ༔ རྟོག་དཔྱོད་བསྐལ་པར་ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་ན༔ ལོ་ 
རེ་པྲི་ཞེང་ཚེ་ཡང་བྱེ་བ་ཙམ༔ འདི་དུས་ཐམས་ཅད་སྙོང་ང་ལས་སྐྱེས་ཤིང་༔ ཟས་སུ་འབྱུང་ལྔའི་ 
དྭངས་མ་ས་ཞག་དངཿ ཆུ་ཡི་དྭངས་མ་པད་འབྲུ་མེའེ་དྭངས་མ༔ ཤིང་འབྲུ་རླུང་གི་དྭངས་མ་ག་བུར་ 
ཟཿ གོས་སུ་ཤིང་བལ་ཉོན་མོངས་བགས་ཀྱིས་སྐྱེ༔ ལུས་ཀྱི་འོད་ནུབ་ཟོས་ཆེ་ཁ་དོག་ངན༔ བཟང་ 
གིས་ངན་ལ་ཁྱད་གསོད་མི་དགེ་བས༔ མདང་ནུབ་བསོད་ནམས་རིམ་གྱིས་ཆུང་དུ་སོང་༔ བརྒྱད་ 
བརྒྱ་མཚམས་ནས་ལོ་རེ་བྲི་བ་ཙམ༔ ཚེ་ཡང་འབུམ་ཐུབ་མུ་གུ་ལྡོན་ཤིང་ཟ༔ མི་རེ་སྐྱེས་ཚེ་ཤིང་རེ་སྐྱེ་ 
བ་ཡི༔ འབྲས་ཟ་ལྤགས་ཀྱོན་འཆི་ཚེ་ཤིང་ཡང་སྐམ༔ འདི་དུས་རླུང་བཏེགས་འདོམ་གང་མཁའ་ལ་ 
འགྲོ༔ ཟོས་པ་ཆེ་ཆུང་མགྱོགས་བུལ་ཁྱད་གསོད་དང་༔ ཞེ་སྡང་མི་དགེས་འོད་ནི་ཆགས་གང་ནུ་བ༔ 
དྲུག་བརྒྱ་རེ་ནས་ལོ་རེ་བྲི་བ་དང་༔ ཚེ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་འོད་ནུབ་མུན་པ་བྱུང་༔ སྤྱི་མཐུན་བསོད་ནམས་ 
སངས་རྒྱས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱི༔ ཉི་ཟླ་གཉིས་བྱུང་ཉིན་མཚན་སྣང་བ་བྱུང་༔ སཱ་ལའི་ལྗོན་ཟ་འདོད་ 
ཆགས་སྣང་བ་བྱུང་༔ བལྟས་ཚོམ་འདོད་ཆགས་ལོ་བརྒྱ་དགོད་ཚིམ་པ༔ དྲུག་ཅུ་བརྐྱང་ཚིམ་ལྔ་བཅུ་ 
འཁྱུད་ཚིམ་པ༔ བཞི་བཅུ་པ་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད༔ གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་ཆགས་སྐྱེས་གཉིས་ 
འཁྱུད་པས༔ ངོ་ཚ་བསལ་ཕྱིར་སྔ་བ་འཇགས་ཁྱིམ་བྱུང་༔ སྐྱེས་པ་མངལ་སྐྱེས་གོས་སུ་རས་བལ་ 
གྱོན༔ ཟས་སུ་ནས་ཁྲ་ལེན་པའི་མི་ཀུན་གྱིས༔ བསོགས་འཇོག་བྱས་པས་ཕན་བྱུར་ཆེར་མི་སྐྱེ༔ ང་ 
བདག་བཟུང་ཞེང་མ་འཆམ་མ་བྱིན་བླངས༔ གཟུགས་སྡུག་བསོད་ནམས་ཅན་ཞེག་རྒྱལ་པོར་བསྐོས༔ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 








མང་པོས་བཀུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མར་བྱུང་༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་ཉམས་ལེན་མགུ་བྱེད་སྐྱོང་༔ 
ཀུན་ལ་སེམས་ཅན་ཞེས་པའི་མིང་ཡང་བཟུང་༔ མང་བཀུར་ལྟ་དགུ་མང་དབྱིབས་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད༔ ལྷ་ 
དབང་གཟི་ལྡན་དུང་སྐྱོང་དྲི་མེད་དང་༔ གཤིན་རྗེ་ཆེ་ཆུང་ལྷ་ཆེན་བཟང་པོ་དང་༔ འོད་མཛེས་དུས་ན་ 
སེམས་ཅན་མིང་ལ་ནི༔ ཚུར་ཤོག་ལགས་ཞེས་དེ་སྲས་སྨེ་བ་ཅན༔ དགེ་མཆོག་སྤྲིན་ཆེན་གསོ་སྦྱོང་ 
འཕགས་དུས་རྐང༔ དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་ལྦ་ལས་སྤྱི་བོ་སྐྱེས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མན་དབང་སེམས་ཅན་མིང་༔ 
ཡིད་སྐྱེས་དེ་ཡི་བརླ་ཡི་ཤ་ལྦ་ལས༔ མཛེས་པ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་གླིང་བཞེ་བདག༔ དེ་ཡི་བླར་གཡོན་ 
ལྤ་ལས་ཉེ་མཛེས་ནི༔ དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་གླིང་གསུམ་དབང་བར་གྱུར༔ དེ་ཡི་རྐང་གཡས་མཛེས་ 
ལྡན་ཞེས་བྱ་བ༔ ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་གླིང་གཉིས་དབང་༔ དེ་ཡི་རྐང་གཡོན་ཉེ་མཛེས་ 
གླིང་གཅིག་དབང་༔ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་བསྒུར་འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་དང་༔ བཙུན་མོ་བློན་པོ་དམག་དཔོན་ 
གླང་པོ་རྟ༔ རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་དེ་དང་ཉེ་བ་ཡང་༔ རལ་གྲི་ལྤགས་པ་ཁྱིམ་དང་ཚལ་གོས་ལྷམ༔ 
མལ་ཆ་བདུན་སོགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་དབང་༔ དེ་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུའི་ཐ་མ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་ 
ལག་བརྐྱང་བྱོན་དང་བརྒྱད་ཁྲིའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིག་བྱོན་འབུམ་བདུན་ཁྲི༔ བཞེ་ 
སྟོང་ཐ་མ་ཚང་བྱིན་བཞི་ཁྲིའི་དུས༔ གསེར་ཐུབ་བྱོན་དང་བརྒྱུད་པ་བདུན་འབུམ་ནི༔ དགུ་ཁྲི་བརྒྱད་ 
ཐ་མ་ལ༔ རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་ཅན་ལ་སྲས་གཉིས་ཏེ༔ བྷ་ར་དྷཱ་ཛ་སྲུང་དང་གོ་གཏམས་པའི༔ ཁུ་བ་བུ་རམ་ 
ཤིང་གསེབ་ཉེ་མས་སྨིན༔ སྒོང་ངར་བརྒྱ་པའི་དུས་ན་གྲུ་འཛིན་པ༔ འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་སྐར་མདའ་ 
གདོང་ལེགས་རྣ༔ གླང་པོ་ཆེ་བཏུལ་རྐང་གདུབ་བཅས་པ་དང་༔ རྒྱལ་སྲེད་མ་ཐོབ་མཐར་དབྱུང་མིང་ 
སྲིང་འདུས༔ ཤཱཀྱ་ཞེས་གྲགས་གཞན་གྲོང་རྒྱལ་ས་བཟུང་༔ རྐང་གདུབ་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་དང་༔ 
བཅུ་གཅིག་སེར་སྐྱ་བྱུང་བའ་ཐ་མ་ལ༔ གཞུ་བརྟེན་སྲས་ནེ་སེང་འགྲམ་སེང་གེའེ་སྒ༔ སེང་གེ་འགྲམ་ 
ལ་བུ་བཞེ་ཟས་གཙང་དང་༔ ཟས་དཀར་བྲེ་བོ་ཟས་དང་བདུད་རྩི་ཟས༔ ཟས་གཙང་སྲས་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དང་ནི༔ ཅུང་དགའ་བོ་དང་ཟས་དཀར་ལའང་གཉིས༔ ཚེ་ལྡན་རྒྱལ་བ་དང་ནི་བཟང་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ལྡན་ནོ༔ པྲེ་པོར་བུ་གཉིས་མིང་ཅན་མ་འགགས་པ༔ བདུད་རྩི་ཟས་ལ་གཉིས་ཏེ་ཀུན་དགའ་བོ༔ 
ལྷས་སྦྱིན་ཉིད་དེ་སྒྲ་གཅན་ཐུབ་པའི་སྲས༔ དེ་ལྟར་འཛམ་གླིང་ལས་ཀྱི་ས་པར་གྲགས༔ ཁྲུ་བརྒྱད་ 
བཅུ་དྲུག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་ནི༔ ནུབ་བྱང་ཤར་གྱི་ལུས་ཚད་ཚེ་ལོ་ཡང་༔ བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་གསུམ་ཤར་ 
ཡིན་ནུབ་བྱང་ནི༔ ཕྱེད་འཕགས་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཕྱེད་དང་བཞི༔ གྲུ་བཞི་སྐྱེ་གནས་བཞི་དང་ཤར་ 
བྱང་ནུབ༔ ལྷོ་རྣམས་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་མཐུ་ལས་གྲུབ༔ བདེ་སྡུག་དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་སྨིན་ 
འདྲེས༔ ཡུལ་སྣང་ཐུན་མོང་ཐུན་མིན་སྟོབས་ནུས་ཕྱེ༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་རྟག་ཏུ་མནར༔ དེ་ 
སོགས་སེམས་ཅན་ལས་སྣང་མཐའ་ཡས་སོ༔ ཁ་བ་ཅན་དུ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
བའི་རྒྱུད་ན་ལུང་བསྟན་བཞེན༔ འཕགས་པ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའིགདུལ་ཞིང་གྱུར༔ དུད་འབྲོའི་ 
རྒྱལ་ཁམས་ཐབས་ཀྱིས་མི་རུ་སྤེལ༔ ཤཱཀྱའི་རིགས་ལས་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག༔ མཐའ་ཁོབ་བོད་ 
དུ་སྤུགས་པས་ཡར་ཀླང་ལྷགས༔ ཕྱུགས་རྫི་འི་གཉའ་བར་ཁྲི་བརྩེགས་གཉའ་ཁྲི་བཙན༔ དེ་ལས་ 
རིམ་བརྒྱུད་རྒྱལ་བརྒྱུད་སིལ་མ་བྱོན༔ གནམ་ལ་ཁྲི་བདུན་ས་ལ་ལེགས་དྲུག་དང་༔ སིལ་མ་བདུན་ 
དང་ཚིགས་ལ་བཙན་ལྔ་ལ༔ ཁྲི་བརྙན་གཟུང་བཙུན་སྲས་ནི་འབྲང་བརྙན་ལྡེ༔ དྲེ་སྲས་སྟག་རི་གཉན་ 
གཟིགས་དེ་ཡི་སྲས༔ གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སྲས་ནི་སྲོང་བཙན་སྐམ༔ དྲེ་སྲས་མང་སྲང་མང་བཅན་དེ་ 
ཡིས་སྲསཿ གུང་སྲས་གུང་བཅན་དེ་སྲས་རླུང་ནམ་འཕྲུལ༔ དེ་སྲས་ཁྲི་ལྡེ་གཙུག་བརྟན་མེའི་ཨག་ 
ཚོམ༔ དེ་སྲས་མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ མངའ་བདག་འདི་ལ་རིགས་གསུམ་སྤྲུལ་བའི་སྲས༔ 
མུ་ནེ་བཙན་པོ་མུ་རུབ་བཙན་པོ་དང་༔ ཆོས་རྒྱལ་འཛིང་ཡོན་སད་ན་ལེགས་དང་གསུམ༔ སངས་རྒྱས་ 
སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་སེམས་ཧན་དོན༔ འདི་ཡན་བྱོན་པ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ༔ དེ་བཞེན་མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་༔ དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་འགྲོ་ལ་བདེ་སྐྱེད་འཕེལ༔ འདི་ནས་རྒྱལ་རབས་ 
གསུམ་ན་བདུད་རྒྱལ་ནི༔ རྒྱལ་པོ་དུད་འགྲོའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་འཇིག༔ དེ་སོགས་ད་ལྟའི་སྨོན་ 
ལོག་བདུད་སྤྲལ་ནེ༔ ཐ་མའི་དུས་ན་ཕྱོགས་མཚམས་དབུས་ནས་འབྱུང་༔ བསྟན་ལ་གནོད་ཅིང་འགྲོ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་འཇོམས༔ དེ་དུས་པད་འབྱུང་བདག་གི་རྣམ་སྤྲལ་དང་༔ འཕགས་བོད་བྱོན་པའི་རིག་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་ཁུ། 





འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི༔ སྤྲུལ་པས་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་བདེ་སྐྱིད་སྤེལ༔ སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་སེམས་ 
ཅན་ལས་དང་ནི༔ བདུད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་དུས་འཇོམས་པས༔ འགྲོ་བའི་སྐྱིད་སྡུག་དབྱར་ 
དགུན་སྟོན་དཔྱིད་བཞིན༔ འཕོ་འགྱུར་མང་བྱུང་སེམས་ཅན་རང་རང་ལས༔ སྡུག་བསྔལ་སྒྱོབས་ཕྱིར་ 
ང་ཡིས་བྱིན་རླབས་པའི༔ སྤྲལ་པའི་ལས་ཅན་ཆོས་བདག་དུ་མ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་ད་ལྟའི་གདམས་ 
པ་ཟབ་མོ་འདིཿ སྤེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་འགྲོ་ཀུན་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ 
རྟགས༔ འདྲ་མིན་སྐྱོད་པས་རང་གཞན་སྡུག་ལ་སྦྱོར༔ སྐྱབས་གནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཟས་ཕྱིར་གཡེང༔ 
གསང་སྔགས་ཟབ་མོའེ་དབང་ཆོས་ཁྲོམ་དུ་འགྲིམ༔ ལྟ་སྤྱོད་ནུས་པ་མེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ བཤེས་ 
གཉེན་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་ཆོག་ཤེས་མེད༔ ཆོས་ཐོབ་བསྒྲབ་པའི་ནུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད༔ སྙིང་པོ་ 
ལོན་པ་མེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ ཡང་དག་ཟབ་མོའི་དོན་ལ་རྟོགས་མཁན་མེད༔ འཁོར་བར་མཐུན་པ་ 
ཡང་དག་ཆོས་ལ་རློམས༔ ཐར་ལམ་ཟིན་པ་མེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ ལྟ་བ་རྒྱུ་འབྲས་མེད་པར་ཆད་ལྟ་ 
འཆདཿ སྣོད་བཅུ་དངོས་པོ་མི་འཛིག་རྟག་ལྟར་འཐས༔ དེ་འདྲའི་ལྟ་ལོག་དར་བ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ 
ཕལ་ཆེར་ཉམས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་སྒོམ་དུ་བཟུང་༔ འཁོར་བྲ་བལ་ཀྱང་འཁོར་མང་བསྡུ་ལ་བརྩོན༔ དབེན་རི་ 
བཟུང་ཡང་ཚེ་འདིའི་བྱ་བར་འཛུག༔ དམ་ཆོས་གཉེར་ཡང་འབྲས་མེད་བདུད་ཀྱི་ལས༔ དགེ་ལས་ 
སེམས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི༔ ནོར་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བསགས་ཅ་ན༔ ཆོ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་གཞན་གནོད་བདུད་ཀྱི་ལས༔ དུས་ངན་དགེ་སློང་ཟེར་ཡང་བསླབ་པ་མེད༔ སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་དམ་ཚིག་གནས་ལ་རྨོངས༔ མདོ་སྔགས་གཟུགས་བརྙན་སྤྱོད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ དུས་ངན་ཚེ་ 
འདིའི་ཁ་འཛིན་ཆོས་བརྒྱད་ལས༔ ཡང་དག་དམ་ཆོས་སྤྱོད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ༔ འགྲོ་བའི་སྐྱབས་ 
གནས་མེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ ཚུལ་བཞེན་ཆོས་ལ་ཞུགས་ཀྱང་ཚུལ་མིན་གཡེང་༔ དགེ་བློ་ཡང་ཡང་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཡང་ཡང་འཆད༔ བཤེས་གཉེན་ཚུལ་འཆོས་གཡེང་བ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
དམག་གི་རུ་འདྲེན་ཅིང་༔ མཚོན་ལ་འཇིགས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་རེ༔ བསླབ་གསུམ་རྒྱབ་ཏུ་ 
དོར་བ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ བཙུག་ལག་རྫོང་འགེབ་རྟེན་གསུམ་ཚོང་ལ་འབྲིམ༔ བསོད་ནམས་བསོག་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉེས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 





སྲུང་དུག་དང་མཚོན་ལ་བྱེད༔ ན་ཆུང་ཆོས་ལྟར་བཅོས་ནས་བསྟན་པ་བཤིག༔ དམ་ཆིག་ངོ་ལྐོག་བྱེད་ 
ཅིང་རང་རྒྱུད་གསོད༔ དབེན་གནས་རི་ཁྲོད་མ་སྨད་དག་གིས་འཛིནཿ གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ 
བོད་ཡུལ་གང་༔ ཚེ་འདིའི་ཟོལ་བརྫུ་མཁན་ལས་གྲུབ་རྟགས་དབེན༔ དམ་སྲི་འགོང་པོ་སྤྲན་གྱིས་བློ་ 
བསྒུར་རྟགས༔ དེ་ཚེ་གཏེར་སྟོན་མཚན་སྐར་བཞེན་མོད་ཀྱང་༔ ལྟར་སྣང་ལེགས་ཀྱང་ཐོ་ཅོ་ཆོས་ 
བརྒྱད་མཁན༔ ཡ་མཚན་གྲུབ་པ་ཉིན་སྐར་བཞེན་དུ་དཀོན༔ དམ་ཆོས་སྟོན་པ་མང་ཡང་ཁ་བཤད་ 
ཙམཿ༔ ཁོང་དུ་མི་དགེ་དུག་གཡོས་ཚེ་འདི་གཉེར༔ རང་རྒྱུད་ཆོས་དང་མ་འདྲེས་གཞན་སློབ་མང་༔ 
སྒོམ་ཆེན་མང་ཡང་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་གིཿ ཉམས་ཞེན་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་གསོག༔ 
དགེ་སྡེག་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལོག་འཛིན་པ་མང་༔ སྔགས་པས་ཐབས་ལམ་གསང་སྔགས་ཁས་འཆེས་ཀྱང་༔ 
ཉོན་མོངས་འཕེལ་བས་བུད་མེད་ཡིད་དམ་འཆའ༔ ཆགས་སྲེད་དབང་གིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་གསོག༔ 
བདེ་དྲོད་ནུས་པ་མེད་པ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་འཆད་ཟེར་ཀྱང་༔ གཅིག་གིས་ 
གཅིག་བསླད་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ༔ ཉོན་མོངས་ཟག་པ་རྟོག་ཚོགས་ངང་གིས་འཕེལ༔ ཆོས་ཀྱི་ཉོན་ 
མོངས་གཞེ་བཅས་བདུད་ཀྱི་ལས༔ དུས་ངན་མངའ་འབངས་སྐྱོང་བའི་རྗེར་གྲགས་རྣམས༔ ནམ་ 
ཡང་རྗེ་ལ་འབངས་ཀྱིས་ཕུ་དུད་མེདཿ འབངས་ལ་རྗེ་ཡིས་བྱམས་བརྩེ་མི་སྐྱོང་ཞེང་༔ ཐམས་ཅད་ 
མགོན་མེད་ཀྱུར་བ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ དུས་ངན་སློབ་དཔོན་སློབ་མར་ཁས་འཆེས་ཀྱང་༔ སྟོན་པར་ 
འཁོར་གྱིས་དད་གུས་མེད་ཅིང་གཤེ༔ འཁོར་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་དང་བརྩེ་གཟིགས་མེད༔ གཉེས་ཀ་ 
དམ་ཚིག་རལ་བ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ བཀའ་གཏེར་རྒྱུད་སྡེ་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ༔ གང་དང་མི་ 
མཐུན་ལོག་རྒུ་སྣ་ཚོགས་པའི༔ དུས་ངན་གང་ཟག་རེ་ལ་ཆོས་ལུགས་རེ༔ གཅིག་གིས་གཅིག་བསླད་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར༔ དགེ་བྱེད་ཚེ་བསྟུང་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་འཛིན༔ ཡང་དག་ཆོས་ལ་མི་ 
བརྩོན་ཚེ་འདི་ཡི༔ མཛེས་ཆོས་བཤེས་གཉེན་ཆོས་བརརྐྱད་འཁོར་བར་འཇུག༔ སྡེ་དགོན་འདུ་འཛཾ་ 
མཁན་རྣམས་ཡི་རེ་མུག༔ སྐྱེ་འགྲོས་ཞབས་ཏོག་ཆོས་བརྒྱད་མཁན་ལ་སྒྲུབ༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོན་འབུལ་ 
ངོ་སྲུང་མཁན་ལ་བྱེད༔ ལྟ་སྒོམ་རྟོགས་པ་ཆགས་འཛིན་མཁན་ལ་ཞུ༔ ཉམས་རྟོགས་ཉེང་འཁྲུལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྲུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 
གླང་དུ་ ཱུ 





འཛིན་པ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཁེ་སྤོག་བསོད་ནམས་བརྩི༔ བསྟན་པ་འཛིན་པའི་སྙེས་ 
བུ་ཁྱི་བཞིན་ལོད༔ དམ་ཞམས་ཟོག་པོ་སེང་ལྟར་འགྱིང་བའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པའི་ 
སྔ་ལྟས་ཡིན༔ དྲེཾན་ཆེན་ཕ་མ་ཤ་པ་དགྲ་ལྟར་བལྟ༔ མ་རབ་ལོག་སྲེད་ཁྲམ་པར་བློ་ཕུག་གཏད༔ འདྲེག་གདོན་ 
མི་མ་ཡིན་རྣམས་ལྷར་མཆོད་ནས༔ དཀོན་མཆོག་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བདུད་ཀྱི་ལས༔ བསྟན་ལ་ 
ཞུགས་པའི་བཤེས་གཉེན་འཛིན་པ་ཡང་ཿ བསླབ་གསུམ་མི་ལྡན་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཤོར་ནས༔ ྐེ་བོའི་གྲོང་ 
ན་ཁྱི་བཞིན་ཞུལ་བའི་དུས༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བསྟན་པ་འོ་རེ་བརྒྱལ༔ དེ་ཚེ་ཚེ་ཡང་མར་མར་ 
འགྲིབ་ནས་སུ༔ བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་བྱིས་པས་ཁྱིམ་ཐབས་འཛིན༔ སུམ་ཅུ་ལོན་ལ་རྒན་རབ་རྩི་བ་ 
དང་༔ ཚེ་ཚད་མ་ངེས་ཕལ་ཆེར་དུས་མིན་འཆཿ མི་དགེ་སྡིག་པའེ་སྟོབས་ལས་བསྐྱེད་པ་ཡི༔ ཉོན་ 
མོངས་མང་ལ་དེ་བཞིན་ནད་མང་བའིཿ སྔར་མ་གྲགས་པའི་གདོན་དང་ནད་རིམས་ཀྱིས༔ རྒྱུན་ཆད་ 
མེད་པར་འགྲོ་བ་མནར་བར་འགྱུར༔ བཅུད་རྣམས་ཉམས་པས་སྟན་གྱི་ནུས་པ་ཆུང་༔ དཀར་ཕྱོགས་ 
དབུ་འཕང་དམའ་བས་ནག་ཕྱོགས་རྒྱས༔ དཀོན་མཆོག་རྩིས་མེད་རིམ་གྲོས་བཟློག་དཀའ་ཞེང་༔ ལས་ 
ངན་སྟིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉམ་རེ་ཐག༔ སྔ་སྲོལ་བཟང་བོའི་ཆ་ལུགས་རིམ་གྱིས་ནུབ༔ གསར་ 
འབྱུང་སྲོལ་འཆའ་སྐད་གསར་ཆས་གསར་བརྩི༔ ཁྱད་པར་རྒྱ་དང་ཧོར་གྱི་ཆས་ལ་བཀུར༔ རང་ 
དབང་གཞན་ལ་ཤོར་བའི་སྔ་ལྟས་ཡིན༔ མ་རབ་ཁ་རྗེ་དམན་ཏེ་མིང་སྲིང་མནོལ༔ ཕ་མ་མི་བཀུར་ 
དོན་མེད་བཟའ་མི་བཀུརཿ དགེ་སྡེག་མི་འཛེམ་བྱ་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་རྩིང་༔ དེ་ཚེ་ཕ་མྱེས་རྒན་རབ་ཞེ་རེ་ 
འགྱོད༔ ནད་ཀྱི་སྨན་མེད་འཚོ་བར་མི་འགྱུར་པའི༔ ཁ་ཟས་ངན་པ་དུ་རུ་ཀ་བརྟེན་ནས༔ མཐའ་མིའི་ 
རྗ་ས་དང་མཚོན་ལ་བརྩི་བའི་དུས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉམས་པ་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ དེ་ཚེ་གོ་ལོག་བདུན་ 
ཀྱང་འབྱུང་བ་སྟེ༔ མི་ཐུབ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ སྣོད་བཅུད་རྟག་བརྟན་མེད་པའི་ 
འཕོ་འགྱུར་ཅན༔ ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བཞེ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཤིང་༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་གོ་ལོག་འགྱུར་ 
ལྡོག་ཆེ༔ ཚྭ་གང་མི་སྟོམས་དུས་ཐན་ཆར་ལོག་ཆེ༔ ནད་རམས་གདོན་ནྒོད་འདྲ་མིན་དུ་མ་ཡིས༔ 
འགྲོ་ལ་བདེ་མི་ལྟེར་ཞེང་ཁོལ་བུར་འཚེ༔ འགྲོ་བའི་ཁ་རྗེ་ཉམས་པའི་སྔ་ལྟས་སུ༔ ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 








ནད་མུག་འཁྲུགས་རྩོད་རྒོད༔ བསོད་ནམས་ཉམས་པས་ལྷོ་རུ་བདུད་ཁ་རྒྱས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་ 
འཕང་དབུས་ནས་དམའ༔ ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་བདུད་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་སློང་༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་ནས་ 
འདྲེ་སྲིན་འབྱུང་པོ་དར༔ འདྲ་མིན་ཆོས་ལ་གསར་རྩིས་ཆེ་བ་ཡི༔ དེ་ཡིས་འགྲོ་བ་མང་ཞིག་ངན་འགྲོར་ 
ཁྲིད༔ ས་སྟེང་མི་ལས ངན་སོང་རྣམ་པར་འཕེལ༔ མཐོང་ཚད་ཕྱིན་ལོག་སྤྱོད་པ་ཡ་མ་བརླ༔ མི་རྣམས་ 
མི་སྟན་ཚིག་གི་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད༔ འབྲོག་པའི་ཕྱུགས་ཉམས་ཡུལ་པའི་ལོ་ཉེས་ཤིང་༔ སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་ 
སྲིན་འཁྲུགས་ནས་སད་སེར་རྒོད༔ མ་རྨོས་ཞེང་ལ་བཙའ་ཡི་ཕྲག་ཆར་འབབ༔ ཤི་ལ་དགེ་རྩ་མི་ 
བཏང་དེ་རྐྱེན་གྱིས༔ ལན་དང་རྣམ་སྨིན་རེ་ནས་ཞིང་ལ་འཇུག༔ འབུ་སྲིན་བྲ་བྱིའི་གནོད་པ་དུ་མ་ 
འབྱུང་༔ དེ་བཞིན་འབྲོག་ལ་ཞོ་ཤེ་བཅུད་མེད་ཅིང་༔ འགོང་པོ་བསེ་རག་ལོངས་སྤྱོད་ཕན་པ་མེད༔ 
སྐྱིད་དུ་རེ་ནས་འཁོར་དང་ནོར་བསགས་ཀྱང་༔ མི་བདེ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོའི་སྣ་འདྲེན་བྱེད༔ འགོ་ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་བསྟན་ལ་རག་ལས་ཀྱང་༔ ད་ཡང་སྒྲབ་དང་སྨྲ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ༔ དུས་ངན་བཙུན་ 
པས་འདུལ་ཁྲིམས་ཆུ་ལ་འཕོ༔ སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་མཆིལ་མ་བཞིན་དུ་དོར༔ མི་དགེ་སྡེག་པ་ཞེམ་ 
ཟས་བཞེན་དུ་ཟཿ ནོར་ཕྱིར་གཞན་སྲོག་གཅོད་ལ་འཛེམ་པ་མེད༔ གཡོ་དང་འཇམ་བུའི་སྒོ་ནས་མ་ 
བྱིན་ལེན༔ ཐབས་སྟོབས་དུ་མས་སྡོམ་པ་ཉམས་ལ་བརྩོན༔ དང་པོའི་ཚིག་ལས་རྫུན་ཕྱི་གཏམ་སྨྲ་ 
དགའཿ མཐུན་པར་མི་དགའ་ཕྲག་དོག་དུ་མས་དབྱེ༔ རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཚིག་ངན་སྐྱེལ་བསུ་བྱེད༔ 
དོན་མེད་ངག་གཏམ་སྨྲ་དང་ཆོས་མི་དགའ༔ ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་དཀོར་ལ་བརྣབ་སེམས་ཀྱེད༔ ཕན་ 
མེད་གནོད་སེམས་དུ་མས་གཞན་ལ་སྡང་༔ ཆོས་དང་བླ་མར་མི་བདེན་ལོག་ལྟ་བྱེད༔ ཕ་མ་སློབ་ 
དཔོན་གསོད་ལ་ཉམ་མི་ང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཤིག་ལ་བག་མི་ཚ༔ ཕལ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
སྐུ་ལ་བརྡོ༔ དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་གཞི་སློང་༔ དགེ་ལ་བསྐུལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
རྣམས་གསོད༔ ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་མེད་ལ་འདྲེ་བརྡུང་བྱེད༔ ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལྡན་དཀོར་ལ་ 
རློམས༔ དགེ་སྡིག་བླར་དོར་མི་ཤེས་འཆོལ་ཉོག་སྤྱོད༔ དཀོར་གྱིས་མི་ཚིམ་ཚོང་དང་བུན་སྐྱེད་རེ༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་ནོར་ལ་རྩིས་ནས་བསགས༔ མཆོད་སྦྱིན་མེད་པར་སེར་སྣའི་མདུད་པས་བཅིངས༔ 
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འཛམ་གྲྭ ང་དུས་ཀྱ་འགྱུར་ལྡག་ལུང་བསྟན་ཕྱག ས་བསྒྲ གས་རན་ང་ཆའ་སྒྲམ་བུ། 





དཀོན་མཆོག་ལོག་ལྟ་སྡིག་ལ་ཡི་རང་བྱེད༔ དེ་འདྲ་ཤི་ཚད་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་འགྱུར༔ ཆོས་དྲེད་ 
ཆོས་ཀྱིས་མི་འདུལ་འགྲོ་ལ་གནོད༔ དཀོར་དྲེད་གླུད་ཀྱིས་མི་ཚོམ་གཞན་སྲོག་གཅོད༔ བདེན་པའི་ 
སྙོབས་ཀྱིས་མི་བཟློག་ལོག་ལྟ་ཅན༔ དགོན་གནས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཚེ་འགོང་པོས་འཛིནཿ དེ་ཚེ་སྟེགས་ 
མ་ལྔ་ཡི་དུས་ཀྱང་འབྱུང་༔ ཚེ་ཡི་སྙེགས་མར་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ཞེང་༔ ནད་རིགས་མི་འདྲ་གདོན་རྒོད་ 
དུ་མས་ཁྱེར༔ དུས་ཀྱི་སྟེགས་མས་འབྲུ་བཅུད་ཞོ་ཤེ་དཀོན༔ ཉོན་མོངས་སྟེགས་མ་ཁྲིམས་ཀྱི་དགེ་ 
ཕྱོགས་རྒུད༔ ངན་འགྲོའེ་སྡིག་པ་མི་བྱེད་བྱ་བ་མེད༔ ལྟ་བའི་སྟིགས་མས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་སྡེ༔ 
བསྟན་པ་འཚོལ་ཞིང་འདེ་ཡིན་བྱ་བ་མེད༔ སེམས་ཅན་སྟིགས་མས་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ངན༔ ལང་ 
ཚོ་བཀྲག་ཞམས་མེ་ཏོག་སད་ཁྱེར་འདྲ༔ ཉམས་པའི་སྟེགས་མས་སེམས་ལ་དཔའ་མེད་ཅིང་༔ སྙོབས་ 
ཞུམ་རྩལ་དང་མངའ་ཐང་རླུང་ཁྱེར་འདྲ༔ དེ་ཚེ་མཁའ་ལ་མི་འདྲ་རྟགས་ལྔ་མངོན༔ མེ་ཡི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཚོན་ཆ་དུ་བ་འཆར༔ ཆུ་ཡི་ཐིག་ལེ་བོ་དང་ཟག་རལ་འབྱུང་༔ ནམ་མཁའི་མདོག་འགྱུར་ 
དམར་སེར་སྔོ་ནག་སྟོན༔ རྒྱུ་སྐར་འཁྲུགས་ཤིང་སྐར་ཐན་མི་འདྲ་ཤར༔ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པས་སྟོང་ 
སྒྲ་ཆེན་པོ་འུར༔ བར་སྣང་མི་འདྲ་ལྟས་ངན་སྣ་ལྔ་འཆར༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུགས་པས་ཀེ་བསྲོ་ཆ་སྒྲ་ཐོས༔ 
སྲོག་ཆགས་གཟུགས་འདྲ་ཐན་སྤྲིན་དུ་མ་འཆར༔ དུ་བ་སྔོན་པོ་འཚུབ་མ་དམར་པོས་གང་༔ ནད་ 
མཚོན་དར་ལྟས་སྒྲ་སྐད་མི་འདྲ་མང་༔ སྔོན་གྱི་ལྟས་རྣམས་མི་འདྲ་གོ་ལྡོག་འགྱུར༔ འབྱུང་བ་ས་ཡང་ 
མི་རྟག་རྟགས་ལྔ་སྟོན༔ སྒང་ཤོད་གོ་ལོག་རྩི་བརུད་ལོ་ཐོག་རྒྱས༔ རི་ལ་མཐོ་དམན་ས་ལ་སྒང་འབུར་ 
འཆརཿ ཆུ་ཤིང་ས་རྡོ་སྔར་མེད་ས་ལ་རྒྱས༔ ཡང་བའི་སྭ་སྟོང་ལལ་ཆེར་འབྲོག་དགོན་འགྲོ༔ སྔར་ 
མེད་ས་རྡོ་ཤིང་ཆུ་དུ་མ་འབྱུང་༔ རོང་འབྲོག་གོ་བརྗེ་ལོ་ཕྱུག་དེ་བཞིན་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་ལོ་སྐྱེས་ཡོངས་ཀྱི་ 
ཆས་ལྔ་སྟོན༔ གཏེ་མུག་ཕག་སྣ་འདྲ་བའི་ལྟུམ་ནག་གྱོན༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ནག་འདྲ་བའི་རལ་པ་དཀྲིས༔ 
ཕྲག་དོག་གྲི་དང་མཚོན་ལ་སོ་ནམ་བྱེད༔ འདོད་ཆགས་བྱ་གཤོག་འདྲ་བའི་ཞྭ་གྱོན་ཏེ༔ ང་རྒྱལ་རེ་བ་ 
ནག་པོས་ལུས་བཏུམ་ནས༔ དུག་ལྔའི་ཆས་སྤྱོད་ལས་ངན་རྣམ་པར་འཕེལ༔ ནང་གི་ཉོན་མོངས་ 
རགས་པའི་ཕྱི་རྟགས་སུ༔ ཆས་རྣམས་མི་འདྲ་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་རྟགས༔ བུད་མེད་ཡོངས་ཀྱི་ 


447 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


སྤྱོད་ལོག་རྣམ་ལྔ་སྟོན༔  འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཆུང་ནས་འདོད་ལོག་སྤྱོ་ ༔ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ 
རང་གཞན་སྲོག་ལ་བརྒོལ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ཟས་ངན་དུག་སྦྱོར་གཡོ༔ གཏི་མུག་དགེ་སྡིག་མི་ 
ཤེས་རང་རྒྱུད་གསོད༔ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཆས་ལ་སུ་བཟང་རྩོད༔ མི་དགེ་དབང་གིས་ཆས་ཀྱང་ལྔ་ 
` རུ་སྟོན༔ གཏི་མུག་རལ་པ་ནག་པོས་མགོ་ནས་བསྟུམ༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་འདྲའི་ཐག་པས་སྐེད་ནས་དཀྲིས༔ 
ང་རྒྱལ་གོ་ཁྲབ་འདྲ་བའི་ཆས་གྱོན་ནས༔ འདོད་ཆགས་སྡོམ་ལྡན་བཙུན་པ་བསླྲ་ལ་དགའ༔ ཕྲག་ 
དོག་སྐྱེ་བོའི་ཆས་འདྲ་སྟོན་པའི་དུས༔ ཤིན་ཏུ་སྟིགས་མའི་བདུད་སྡེ་ཁ་དར་ནས༔ སྲིན་མོ་མི་མོར་ 
བརྫུས་ནས་འགྲོ་བ་བསླུ༔ ་དེ་ལ་འབྲེལ་ཚད་སེམས་རྒྱུད་མ་རུངས་འགྲོ༔ བསྟན་ཞུགས་བན་བཙུན་ 
་ རྣམས་ཀྱིས་ཆས་ལྔ་སྟོན༔ གཏི་མུག་དབང་གིས་ཆས་གོས་ནག་པོར་དགའ༔ ཞེ་སྡང་དབང་གིས་ 
.མཚོན་བསག་བློ་གཏད་བྱེད༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་ཆོས་གྲལ་ཆགས་གཏམ་གླེང་༔ ཕྲག་དོག་ 
` དབང་གིས་སྐྱེ་བོའི་ཆས་ལ་དདཿ ང་རྒྱལ་དབང་གིས་ཚོང་ཁེ་སུ་བཟང་བལྟ༔ དཀར་ཕྱོགས་བསྟན་ 
པའི་དབུ་འཕང་དམའ་བའི་ལྟས༔ སྟོན་པའི་བསྟན་པ་སེངྒེའི་གསོབ་བཞིན་དུ༔ 'རང་རང་ནང་ནས་ 
འཇིག་པ་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ ལས་ངན་དེ་འདྲའི་དུས་རྟགས་ཤར་ཙ་ན༔ སྣང་སྲིད་ལྟ་འདྲེ་ཡོངས་ཀྱི་ཁེངས་ 
ལོག་འབྱུང་༔ སྲིད་པ་ལྟ་ཡི་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ ཕ་བུ་མི་མཐུན་ཕུང་བྱེད་དུག་གིས་གསོད༔ དགའ་ 
བའི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྐྲེང་༔ དཀར་པོ་ལྷ་ཡི་རུ་ཚོན་དུས་གཅིག་བསྟིལ༔ ཆོས་སྐྱོང་ 
/ མཐུ་མེད་དཀོར་ལ་ཞེམ་ཟས་བྱེད༔ དམར་པོ་བཙན་གྱི་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ དགོན་སྡེ་ཀུན་ཏུ་ 
ཤ་ཁྲག་དམར་ལིང་འགྱེད༔ བུ་ཡིས་ཕ་བརྡུང་ཕུ་ནུས་ནང་གསོད་བྱེད༔ ངན་པ་བསྟོད་ཅིང་ཀུན་གྱིས་ 

ྦ རྡེས་སློབ་བྱེད༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ མི་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ངུར་སྨིག་གོས་རྐྱོན་ནས༔ 
. 'སྐྱེ་བོའི་ཁྱིམ་ཐབས་ཐུད་མེད་བཙུན་མས་བྱེད༔ བུད་མེད་ལོ་སྐད་འདོན་ཅིང་ངོ་ཚ་མེད༔ - དྲེགས་པ་ 
_ གཟའ་ཡི་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ ནམ་མཁའ་ཁྲག་མདོག་ཉི་ཟླ་དུས་གཅིག་འཆི༔ ཉིན་མོ་མུན་རུབ་ 
མཚན་མོ་འོད་ཐན་འབྱུང་༔ མི་སྨྱོན་ནོར་སྦྱོན་ཁྱི་སྨྱོན་མང་བ་འབྱུང་༔  རྗེ་འབངས་མི་བྱམས་ནང་ 
དབྱེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ གདུག་པ་གནོད་སྦྱིན་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཅ་ན༔ ཡ་རབས་མི་བཙུན་མ་རབས་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྔོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ 
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རྗེས་སུ་སྟོགས༔ ཀུན་གྱིས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་འདུན་མ་ཤོམ༔ གྲོ་བུར་ས་གཡོ་གྲོང་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
ཁུང་༔ ཚངས ་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ གཤུ ཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་འགོང་པོས་གནས་མལ་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ བ་དཔོན་གྲི་རུ་འགུམ་པ་དང་༔ རྡོ་རྗེའེ་སྨན་རྣམས་ནང ་འབྲུགས་བྱེད་པ་འབྱུང་༔ སྲིད་ 
པ་མ་མོའི་ཁེང ངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན། ས་དམར་ནད་ཀས་འཇིག་ཉིན་ཀུན་གང་ནས། ནད་མུག་མཚོན་ 
ཡུལ་ 


@€3? 
= 


€/1/ 
ཤ༽ 
༡༠༧ 
¿22 
24 
༡༽ 
སློད 
ཤ༡༽ 
¬ 
¿ཌཱ 
3 
(ཊཌ 2 
21 
1 
024 
༠༡ 
(34 
2 
ངཿ 
3 
) „7 


ང་དུ་ཞུགས་ ནས་རྒྱའ རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག༔ བླ བླ་མའི་སྟང་ 
ན་སྡེ་བརླག༔ སོ་ སྲོ ཟ་བ བོའི་སྙིང་ཞུགས་རང་ཆུས་བརླག༔ བྱིས་པའི་སྟིང་ཞུགས་ 
་བྱེད༔ གཏུམ་པ་ཀླུ་ཡི་ཁེངས་ལོགས་བྱུང་ཙ་ན༔ མཛེ་གུ་རྨ་དང་ཕོལ་མེག་རྒྱ་ཐོར་ 
སྔངས་རེངས་བརྒྱལ་དང་ལྐུག་དང་འཐེབ་ལ་སོགས༔ འདྲ་མིན་ནད་ཀྱིས་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་ལ་ 
སྦྱོར༔ ཟ་བྱེད་སྲེན་པོའེ་ཁེངས་ལོག་བྱུང་ཙ་ན༔ བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་རྣམས༔ 


༄ 


3 


དུ་ཞགས་ནས་ 


༡2 
/*1 

2492 
94 
༡༣༡ 
ཟར 
ཤུ 

(21༩ 
-ཤ1 
༠00 


དང་༔ མབསངས་ 


21༩ 
2 
(3 


རང་ལུང་རང་བླརླག་རང་ཉེད་མི་བདེ་བའ༔ རང་ ང་ཕུང་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་པ་ཀྱེ་མ་ཧུད༔ ཟངས་ གྲི 
དམར་པོ་དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་ཕྱར༔ ཟངས་རྟ་དམར་ལོ་བདུད་ཀྱི་ཁ་ལོ་ བསྒུར༔ ཆུ་སྲིན་དུང་གིས་ 
གསོད་པ་སྔོན་གྱི་ལས༔ སངས་རྒྱས་དམར་པོའི་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞེག༔ བདུད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་བཀུར་ 
ནས་བསྟན་ལ་ཕན༔ དེ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་བསྟིལ༔ གདུགས་ཆེན་ ཤ ར་སྤྱོད་བསྟན་ 
པའི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས༔ ཉེ་ཟླ་སྒྲ་གཏན་ཁར་འཇུག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས༔ བདུད་རྩི་ཁྲུས་ཀྱིས་འཆེ་མེད་ 
ལྕགས་སྲོག་ཐོབ༔ དུག་སྦྲལ་ཞགས་པ་མཐའ་ཡི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ༔ གཡུ་འབྲུག་ཐང་ལ་ཕབས་པས་ 
གྲོགས་སུ་འགྱུར༔ གངས་དཀར་རྩེ་ནས་གདོད་ལྔའི་སྒྲ་ཡིས་འཇིགས༔ སྤྱན་གཟིགས་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
བུས་དབུས་ཕྱོགས་ནས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ལ་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད༔ དེ་ལ་བར་ཆད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ 
དེཿ གསང་བདག་སྤྲལ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཤར་ཕྱོགས་འགོང་པོ་སྤུན་དགུའི་སྤྲལ་ 
པ་ནཾ༔ ཐེའུ་རང་སྣིང་ཞུ ཞུགས་ དགུ་ཡིན་ བསྟན་པ་འཇོམས༔ ལྟོ་ཕྱོགས་བདུད་ནག་བྱ་ཐེའུ་སྦྲལ་པ་ ནིཿ 
ཕུང་སྲ་དགུ་ཡཾས་འཁོར་གྱུ་ ཐཾ ་འཁྲུགས་འདྲེ་སློང་༔ ནག་པོ་རྒྱ་ཡི་སྣ་འདྲེན་མདོ་ཁམས་འཇོམས༔ གནམ་ 
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ཨོ རྒྱན་ སངས་ རྒྱས་ གཉིས་པ པའི་ རྒྱལ་ཊ ་ཚབ་ །སྦྲུལ་ ་པའི་ གཏེར་ སྟོན་ རྣམས་ ཀྱིབ ལུང་། 


ཀ་ས ཉམས་ པར་ ཡི བྱང་ནས་གསེར་ རྱ་བགེར་པོ་བས་ འལ ཟིལ ཝེ 'དགོན་ནད ་འཁྲུགས་ 
བསྟན་པའི་འཁྲུགས་གཞི་སློང་༔ དེ་ཡིས་ སྔགས་ ཀྱི་བསྟན་ལ་རྨ་ འབྱིན་ཏེ ཏེ༔ དབང་ཆེན་སྦྲུལ་པ་པདྨའི་ 
ྒྐ མིང་གིས་ བཟློག༔ .གཞན་ཡང་སྒོན ་ལར་ ལོག་ པའི་ཿ དམ 'སྲི་ཡི༔ སྤྲལ་ པ་བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ ཀུན་ 
. ` ཏུ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་དབུས་ ཀྱིཕྱོགས སུ་བཙུན་གཟུགས་མང་༔ བཀའ་ གཏེར་ གཉིས་ཀྱི་བསྟན་པ་ ་ 
`“ རིམ་གྱིསྲ་ བསྣུབས༔ སྨན་ལོག ་རྩིས་ ལོག ་དུག་ ལྔའི་ཆོ ཆོས་ཤིག ་དརཿ དཀོན་ ་མཆོག་ སྒུ་ལ་ངན་ཐ སེམས་ 

. ཁྲག་འབྱིན་ཅིང་༔ | སྟོན་ པའི་བསྟན་ པ་ཐབས་ཀྱིས་སྨད་པ་དང་༔ འདུལ་བའི་ བསྟན་ པ་ནམ་ལངས་ ྐ 
_ སྐར་ལྟར་ཡལ༔ ཆོས་མིན་སྔགས་མིན་སྐྲ་ཡི་ལྭ་བ་ཅན༔ སྒྱམན་སེར་མིན་ཡིག་ཀློག་གྲོང་ཆོག་མཁནཿ 
` ཆོས་མིན་བོན་མིན་ཕྲ་མེན་རིགས་ སྔགས་མཁན༔ གྲོང་པའི་ཁྲོད་ན་བྱིས་པ་སྐྱོབས་བྱེད་རེ༔ ཤ་ཟ་ 
གཅན་གཟན་ བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་གསོདཿ སྨད་འཚོང་ཁྲོམ་ན་ ་རྒྱུ་བཞིན་ཆགས་པ སྤྱོད༔ ལྟ་ལོག་ 
` ཆོས་ལོག སྤྱོད་ ལོག ་རྣམ་གསུམ་དར༔ དེ་དུས་སེམས ཅན་ཤི ་ཚད་ དམྱལ་བར་ འགྲོ༔.. ཆོས་བྱེད་ཉིན་ 
མའི་སྐར་མ་བཞིན་དུ་ཡལ༔ སྡིག་བྱེད་ན་བུན་བཞིན་དུ་ཀུན་ནས་རྒྱས༔ དམ་ཆོས་སྤྱོད་ལ་ཀུན་གྱི་ 
འདྲེ་ རུ་སང་༔ མི་ དགེ་བྱཅུ་ སྤྱོད ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞེས 'བཀུར༔ ཉིན་མཚན་དལ ་མེད་དམག་འཁྲུགས་ 
ལས་ ལ་གཡེང་༔ མི ་དགེའི་སོ་ ནམ འབའ་ཞིག རྒྱུན མི ་ཆད༔ སེམས་ཅན་བདེ་ བའི་སྐབས་མེད་ཨ་ཙ་ 


མཿ དེ་ཚེ་མངའ་རིས་ཀུ་ཀུའི་ཡུལ་དབུས་ནས༔ ཕྱག་རྡོར་སྤྲལ་ཕ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞིག༔ ཐོག་ 


_ བབས་ཚུལ་གྱིས 'བསྟན་ འགྲོའི་བདེ་ སྐྱིད་སྤེལ༔ . . ཤིང་གླང་མངའ་ རིའི་ གདུད་རྒྱུད་ཐོག་ གིས ་གཅོད༔ 
_ མཁོན་གྱི་གདུང་ལ་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་འཇུག༔ ེི་ོ་ནསཧརགྱིབསྟན་པ་དར། ལྟ་ལྡན་མཐིལ་ 
_ ནས་འཛཇམ་དབྱངས་སྤྲལ་པ་ཡིས༔ མདོ་སྔགས་ཆོས་ ཀྱི་བསྟན་ ་པ་ག་དར་བྱེད༔ སྤྱན་ གཟིགས་ སྤྲལ་ ` 
པའི་སྐྱེས་ བུ་སྟིང་སྟོབས་ཅན༔ འཕགས་ པའི་མཚན་ ཅན ་ལྟོ་བྲག 'ཕྱོགས་ ནས་འབྱུང་༔ ཟབ ་གཏེར་ 
འདི་ལ བྱ་བ་ བྱེད་པར་འགྱུར༔ .ལྕགས་ཀྱི་ཁྱི་ཕག་གཉེ 'གཉིས་ལ་མཐའ་དབུས་ལ༔ འཁྲུགས་ལོང་མང་ 
རེས བསྟན་རྒྱུན་འགའ་ ཞིག་ག གཅོད༔ (དེ ཆ་ངསྤྲལརྡོརྡེའི་མཚན་འཇིན་པ༔ དྲག་སྔགས་ནུས་ལྡན་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རེན་པོ་ཆེའ་སྒྲོམ་བུ། 











བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་སེལ༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་དབུས་ནས་ལྡང་༔ ཞེ་སྡང་སྦྲལ་ཚང་མཁའ་ 
ལྡིང་རྒྱལ་པོས་འཇིགས༔ ཐན་བྱ་སེར་པོ་མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག༔ རྒྱ་འདྲེ་འགོང་པོ་སྤྲན་དགུའེ་སྣ་ 
ཁྲིད་བྱེད༔ ཡར་ལུང་མཐེལ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ལ་ 
འགོད༔ དཔལ་རིའི་རྩེ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཙཱ་རེའེ་གནས་ན་བདུད་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ 
ས་གནས་གཅུག་ལག་འགའ་ཞེག་མེ་ཡིས་འཇིག༔ བོད་ཡུལ་མགུལ་ལྟ་དགེ་བསྟེན་བསྟན་མ་རྣམས༔ 
གནས་པའི་རི་ལ་སྔར་མེད་རྟགས་རེ་འབྱུང་༔ དབེན་གནས་ཀུན་ཏུ་བདུད་ཀྱིས་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོགས༔ རྡོ 
རྗེ་གདན་མཚུངས་དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་འདེར༔ སྔར་མེད་རྟགས་བྱུང་བོད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་གནོད༔ ལྷ་ 
སྲུང་འདྲེ་རུ་གྱུར་ནས་ལུང་བསྟན་ལོག༔ མི་དཔོན་ཤན་པས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག༔ སྐྱབས་གནས་ 
འབྱུང་ཕོར་བརྟེན་པས་རང་གཞན་ཕུང་༔ བློ་ལུག་དམ་སྲི་བཀུར་ནས་བཀྲ་མི་ཤིས༔ གཞན་ཡང་ 
བོད་ཁམས་ཕུལ་གྲུ་སོ་སོ་རུ༔ ས་གནས་ཟོ་དོར་གནས་རི་སོ་སོ་ལ༔ སྔར་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་ 
མཚན་མང་པོ་འབྱུང་༔ མི་རྣམས་འགྱུར་ཞེང་བྱ་སྐྱོད་སྣ་ཚོགས་བརྩམ༔ ཆ་ལུགས་འགྱུར་ཞིང་སྔ་སྲོལ་ 
སྐད་སོགས་ནུབ༔ གསར་འབྱུང་སྐད་འཆོས་ལོག་རྒུ་སྣ་ཚོགས་དར༔ མི་འདོད་རྐྱེན་དང་གློ་བུར་ 
འཚུབ་སློང་ཆེ༔ སྡེག་སྤྱོད་དགེ་ཞིང་ཆོས་སྦྱོད་བཀྲ་མི་ཤིས༔ དུས་ངན་བསྟན་པ་དེ་འདྲ་སླེབས་ཙ་ན༔ 
མཐའ་དམག་མཐའ་ནས་དབུས་ལ་ཆུ་བཞེན་ལུད༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གྲགས་པ་འབྲུག་ལྟར་ཆེ༔ སྦྲུལ་ 
གྱི་ལོ་ལ་མཐའ་ནས་སྦྲལ་ལྟར་འཁྱུགས༔ རྟ་ཡི་ལོ་ལ་བོད་ཡུལ་རྟ་ལྟར་རྒྱུག༔ ལུག་གེ་ལོ་ལ་སྒུ་མ་ 
ལུག་ལྟར་བཀྐྱེ༔ སྤྲེལ་གྱི་ལོ་ལ་ས་མཁར་སྤྲེལ་ལྟར་འཛིན༔ བྱ་ཡི་ལོ་ལ་སོན་ནམ་བྱ་ལྟར་སྔ༔ ཁྱི་ཡི་ 
ལོ་ལ་སྐད་ལོག་ཁྱི་བཞེན་ཟུག༔ ལྕགས་མོ་གླང་ནས་ས་ཕོ་སྟག་གི་བར༔ བོད་ཡུལ་མི་བདེ་དམ་སྲིའི་ 
འབྲུགས་གཞི་སློང་༔ འགྲོ་ཀུན་མེ་དོང་ཁ་ཡི་སྦྲང་བུ་བཞེན༔ བདེ་མེད་སྐྱིད་མེད་སྡུག་བསྔལ་རང་ 
འཁོར་རྒྱུ༔ དམག་དང་འཁྲུགས་ལོང་བསྟན་པ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ དགོན་གནས་ཡུལ་གྲུ་ཕལ་ཆེར་སྟོང་ 
པར་འགྱུར༔ དེ་དུས་པད་འབྱུང་བདག་གིས་བྱིན་རླབས་པའི༔ མངའ་བདག་ལྷ་ལྟམ་སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཡྲིས༔ ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བས་རྒུད་པ་གསོ༔ ཁྱད་པར་དུས་ཀྱི་སྟེགས་མའེ་རྒུད་པ་འདི༔ 
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ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། ་ | 


| གསོ་ཕྱིར་བོད་ཡུལ ་མཐའ་དབུུས་ ཐམས 'ཅད་ ཀྱིཿ ས་གནས་ཀུན་ཏུ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས རྟེན ་བཞེངས༔ 
. ལྟ་ས་བསམ་ཡས་ཁྲ་འབྲུག་ལ་སོགས་པའི༔ མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་ གཙུག་ལག་ཉམས་པ་གསོ༔ 
་ཁུད་པར་ ར་གཙང་སྟོད་ རི་བོ་ཆེར་གྲགས་པ༔ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ འབྱུང་བའི་ས་གནས་གཙོ༔ ཕུར་པའི་ ་ 
-སྒྲབ་མཆོད་འཛུགས་ དང་རྟེན རྣམས ་གསོཿ ཤང་མདའ་ རྟེན ་གསོ སོ་ཁྱུང་གི ་བསྒྲབ་སྡེ་སྤེལ༔ ཕ་རིའི་ 
བྲག་ལ་བསྟན་མའི་ འི་རྟེན་ འཛུགས་ཅིང་ཿ་ ཤང་གི་ དམ་ཅན་གསོ་ སོ་ཞིང་ལྷ་རྩེ ་རྩེ་རུ༔ སྒྲབ་པ་རྣམ་དགུའི་ 
. དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུན་དུ་འཛུགས༔ དེ་སོགས་བོད་ཡུལ་ས་གནད་ཐམས་ཅད་དུ༔ .སྔར་ཡོད སྐུ་གསུང་ . 
_ ཐུགས་རྟེན་ཉམས་པ་གསོ༔ སྔར་མེད་རིགས་གསུམ་མགོན་པོའི་ལྟ་ཁང་དང་༔ བདེ་གཤེགས་ཀློང་ 
དགུ་གུ་རུ་ཞྲི་དག་གིཿ སྒྲབ་པ་རྒྱུན་ འཛུགས་དམ་སྲི་མནན་པ་བྱ༔ མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་ཕུང་ . 
, ཡུལ་སྟོང་རིཿ ྭ ་ཕག་སྦྲལ་བྱ་འདྲ་དུག་གསུམ་འཕེལ་བའི་ས༔ ཁང་བརྩེགས་མཆོད་རྟེན་གུ་རུའི་སྐུ་ 
° འབུམ་བཞེངས༔ གཅན་གཟན་འཐབ ་བདྲ་དཔའ་བོ་གཡུལ་འགྱེད་འདྲ༔ ཁྱུང་འབྲུག་སེང་དང་བླང་ 
ཆེན་འདམ་ཟུག་འདྲཿ རི་བོ་གང་ཡོད་རྗེ་ལ་ངན་པའི་སཿ་ དེ་བཞིན་བཅོས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
བཞེངསཿ་ བཅུ་གཉིས་ལོ་ལ་དགྲ ”གཤེད་འཐབ་འདྲ་དང་༔ ས་རྡོ་རི་བྲག་ ཞིག་ཤུལ་ མང་པོ་དང་ཿ 
_ རྒྱབ་ནས་དེད་འདྲ་ཕྱིར་ལ་བྲོས ་འདྲ་བའིཿ ས་དྲག་དྲེ་རྣམས་འབངས་ལ་ངན་པ་རུཿ བུམ ་གཏེར་ 'གྲངས་ 
- ` མང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གཞུག༔ . སྦྲལ་ནག་ཐུར་རྒྱུག་སྦལ་ནག་ལག་འཛིང་དང་༔ སྡོམ་ནག་ཁ་ 


འཐབ་སྡིགས་ནག་གར་འཇཛིང་འདྲའི༔ རི་བོ་གར་ཡོད་ཡོངས་ལ་གནོད་པའི་རིཿ རིགས་གསུམ་སྐུ་ ། 


དང་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བཅོས༔ འཁོན་ མཐིང་ལྷ་ཁང་ལ་སོགས་མཐའ་འདུལ་དང་༔ མཆིམས་ཕུ་ 
གནམ་ར་ལ་སོགས་ ཡང་འདུལ 'དང་༔ སྐར་ཆུང་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་སོགས་རུ་འདུལ་རྣམས༔ བོད་ཡུལ་ 
སྦྱི་ལ ་གཅེས་ པའི་ས་གནད་ཡིནཿ་ དེ་རྣམས་ཉམས་པ་གསོ་ཞིང་སྒྲབ་པ་འཛུགས༔ ཁྱད་ པར་ང་ཡི་ 


སྒྲབ་གནས་རྣམས་སུ་ནི༔ ཡར་མར་ཉེར་ལྔ་ཚེས་བཅུ་རྒུན་དུ་འཛུགས༔ ང་ཡི་སྐུ་རྟེན་བཞེངས་ཤིང་ - 


གསོལ་འདེབས་འབུངས༔ པད་འབྱུང་བདག་ནི་ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་ནས༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འགྲོ་ 
-བའི་དོན་དུ་འབྱོན༔ ཁུད་ པར་ ་ཚེས་ བཅུར་བོད་ཀྱི་དོན་ལ་ བྱོན། ། བསླུ་བ་ མད པས་ཕྱི་རབས་གསོལ་ 
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༡. བས བབ ཀམ་འ་ཀྲོ་གར།བྲསགམ་འབ་པོ་རྲའ སྲོལ 
འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རན་པོ་ཆེའེ་སྒྲོམ་བུ། 





༨༤ ༨༩ 


བ་ཐོབཿ དུས་ནི་ལོ་རེར་ལོ་རེས་ངན་དུ་འགྲོ༔ སེམས་ཅན་ལས་ངན་བསག་པ་ཆེར་ཟབ་པས༔ཿ སྟེགས་ 
དུས་སེམས་ཅན་ཆུད་པ་གསོ་དཀའ་ཡང་ཿ དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེའེ་བདེན་པ་བསླུ་མེད་པས༔ རྒྱལ་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཆོས་བཞིན་སྐྱོངས༔ འབངས་རྣམས་ཡོངས་ཀྱིས་རྗེ་ལ་གུས་ཉན་ནས༔ 
དགེ་བཅུ་སྤྱད་ཅིང་སྡིག་ལ་ཚུལ་བཞིན་འཛེམ༔ དེ་བཞིན་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་བཤེས་གཉེན་དང་༔ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ནི༔ རང་རང་ལུགས་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་གྲུབ་མཐ འ་དང་༔ 
ཁ་འཛིན་ཚིག་ལ་མི་རེ་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོདཿ གནས་ཆེན་ཉམས་པ་རམས་སྲ་བྱིན་འབེབས་དང་ཿ བུམ་ 
གཏེང་མང་སྦས་ས་དཔྱད་ཉམས་པ་གསོ༔ ཀླུ་གཡང་དངོས་གྲུབ་འགུག་ཅིང་བརྟན་མ་དང་༔ རྟག་ 
ཆག་དགེ་བསྟེན་གཞེ་བདག་གསོལ་མཆོད་འབདཿ༔ མ་གཤིན་ཕུར་པའི་སྒོ་ནས་མཐའ་དབུས་ཀྱི༔ ས་ 
གནའ་སྲོལ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པར་འཇུག༔ འགོང་པོ་སྤྲན་དགུ་རྒྱ་འདྲེ་བོད་ཡུལ་གྱི༔ ལྷ་འདྲེ་མ་ལུས་ 
ཡས་དང་གླུད་ཀྱིས་བསྐང་༔ ལྟ་སྲུང་ཉམས་པ་གསོ་ཞེང་གསོལ་མཆོད་འབུངས༔ མ་མོའ་འཁྲུགས་ 
སྐོང་སྡེ་བརྒྱད་ཁེངས་བཟློག་དང་༔ རང་རང་ལུགས་བཞིན་ལྷ་སྲུང་མ་ཉམས་བརྟེན༔ རེགས་གསུམ་ 
མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དང་༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ནི༔ ཐ་མའི་དུས་ན་ 
སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ལྷག༔ དེ་བཞིན་བསྒྲབ་དང་གསོལ་བ་རྒྱུན་དུ་ཐོབ༔ སྤྱི་མཐུན་འགྲོ་བའི་མ་ 
རབ་ལུགས་སྤྱོད་བསྐྱུར༔ གོང་མའི་རྗེས་སྣོགས་བཟང་པོའི་སྲོལ་ཞུགས་ནས༔ མཆོག་གསུམ་གཙུག་ 
ནོར་བཞིན་ཏུ་འགྲོ་ཀུན་གྱི༔ རིས་མེད་གཅིག་ཏུ་བརྩོན་པས་བསྟེན་ནུས་ན༔ ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེརཿ གསོལ་བ་བཏབ་ན་ཅི་བསམ་ཤུགས་ལས་ནིཿ འབྱུང་ཞེས་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ 
ལུང་ལས་བྱུང་༔ ཉི་ཟླ་མུན་ནག་ནམ་མཁའ་ས་གཞེ་རུ༔ འགྱུར་བར་སྲིད་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་བདེན་ 
པ་ནི༔ ནམ་ཡང་བསླ་བ་མེད་པས་ཡིད་གཉེས་སྤོངས༔ ལར་ནི་སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བསྟན་གང་ 
གནས་ཀྱང་༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ན་གནས༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞེན་སྤྱོད་ལ་མི་དགེ་བྱེད༔ 
ཚུལ་མིན་ལོག་སྤྱོད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་དགུ་འགྲུབ༔ དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་མ་རིག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཐེ་ 
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་ ཨོ རྒྱན ་སངས་༔ རྒྱས་ གཉིས་ ་པའི' རྒྱལ་ཚབ་ སྦུལ 'པའི་ གཉར་སྟོ སྟོན་རྣམས་ ཀྱི་བརྡ ལུང་། 


ྲ ོམ་བེ་པསདངསབསྐལབཆད བདུདཀྱིལས་ཞན་བློ་སེམསདེར་མ་འཇུག༔ སྟོན་ པའི་ 
བསྟན་པ ་ཉིས་ སྟོང་བཞི་ བརྒྱར་གནས༔ རྱང་འདས་མདོ་དང་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་ བཞིནཿ . 
`. .འཁྲས་དུས་དགྲ་བཏོམ་ཕྱིར་འོང་ཕྱིར་མི་འོང་༔ སྒྲབ་དུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏ ཏིང་འཛིན་ཤེས་རབ ་གསུམཿ 

` ལུང་དུས་འདུལ་བ་མདོ་སྡེ་མངོན་པ་གསུམ༔ རྟགཙམ་འཛིན་པ་ལྔབྱར་ཕྲག་གཅིག་སྟེ༔ དེ་བཞིན་ 

` བསྟན་པ་གནས །དང་དེར་འཇུག་པའིཿ བཤེས ་གཉེན ་དུ་མའི་ ཐུགས་རྗེས་དུས་སྐབས་གསོ༔ གནས་: ། 


; ཚད་རེ་ལ་ལོ་ནི་ཉིས་བརྒྱ་རེ༔ བསྲིང་ཞེས་སྟོན་པས་འདས་པའི་མདོ་ནས་གསུངསཿ དམ་ཆོས་འདི་ ་ 


 ཱ ཡང་བསྒྲབ་ པའི་དུས་ན་དརཿ .རྟགས་ཙམ་ འཛིན་ ་པར་མཐའ་དབུས་ཀུན་ན་གནསཿ བསྟན ་པའི་ 
_ གནས་ཚད་རྫོགས་ནས་མདོ་སྡེ་རྣམས༔ གནས་བརྟན་རྣམས་རྡོརྡེའི་ཆོས་སྲུང་བས༔ དགེ་འདུན་ཆ་ . 
དང་སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རྣམས༔ མཐའ་ནས་དབུས་སྡུད་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་གདན ་དྲུང་ནས༔ ཆོས་རྟེན ་གཏེར་སྦས་ 
`; ` ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་དུ་གཤེགསཿ སྔགསཀྱིརྟན་དང་ཟབ་མོའི་ཆོས་རྣམས་ནིཿ རིག་འཛིན་ནམ་མཁའ་ 


- , འགྲོས་ པདྨ་འོད་ དང་ནི༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན ་གླིང་སོགས ་སྦས་ པའི་ཡུལ་ དུ་སྡུད༔. བདེ དེ་གཤེགས ་བསྟན ་པ མཐའ་ 
. - ནས་མཐར་སོན་ཞེསཿ བརྒྱ་བྱིན་དང་ནི་ཚངས་ པའི་སྨོན་ལམ་མཐུས༔ ཉི་ མ་ནུབ་ པའི་ཤུལ་ ཐག་ལྟ་ . 


- .“ བུ་ལ༔ བསྟན་མཇུག་ཅུང་ཞིག་བྱང་ནས་བྱང་དུ་སྡུད༔་ ལི་ཡུལ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱལ་བོ་སྨེ་བ་ཅན༔ དེ་ཡི་ 
ཏ  རིང་ལ་དམ་ཆོས་མཛུག་རྫོགས་ཏེ༔ རྒྱལ་པོ་མྩ་ངན་ནོན་ལ་སྐྱོ་བསང་ཕྱིརཿ སྐྱེས་པས་གླང་དམར་ ( | 
ལྡགས་རྱོན་རྒྱལ་པོ་ཡི༔'སྤྱན་སྔར་རྒྱུ་ཞིང་ཀུན་གྱིས་དགེ་འདུན་བརྡོད༔ དེ་བཞིན་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་ 


 ་པ་འགྲོ ཟགས ཀཉྩུའི་ཡུལ་ དང་ནུབ 'ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན ཡུལ༔ མཇུག་སྡུད་མར་མེ་འཆི་ཁའི་འོད་ ། 


བཞིན་ འགྱུརཿ དེ་ལྟར་ བསྟན་ པའི་གནས་རྫོགས་སེམས་ཅན རྣམས༔ ཉོན་མོངས ་དབང་གིས་ བསོད་ 
ནམས་འགྲིབ་པ་ཡིཿ་ འབྲུ་དང་རུས་ གོང་ཐུར་མས་འཚོ་བ་ སོགསཿ སྡུག་བསྔལ་གནས ་ཚད་རྫོ་ རྫོགས་་ 
ནས་ཐོག་མའི་མགོནཿ མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་དགེ་ ་བཅུ་བསྟན་པ ་སྤེལ༔ དེ་ཚེ་ཆོཿ ཆོས་འདི་ ་འཛིན་པའི་ 
སྐྱེས་༔ ་བུ་ཡང༔ རྒྱལ་བ་ ་རི་རྦབ ་མར་མེ་ རྒྱལ་ མཚན་ ཞེས༔ བདེ་ བར་གཤེགས་ པྲ 'ཕྱོགས་ བཅུའི་སངས་་ ་ 
`. ` རྒྱས་ཀྱིསཿ ལུང་བསྟན ཌབཞིནབ་ྲོན་བད་ིད་ཀངཿ སོས་ ས་གའི་ ནམ་ ཟླ ་བཞིན་ དུ་གོང་འཕེལ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྗོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བྲ། 





གྱུར༔ དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མ་རྫོགས་བར༔ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་རྫོགས་མིན་ 
པསཿ ཡང་དག་དགེ་ལ་བརྩོན་ན་ནུས་མཐུ་ཡི༔ སྣོད་བཅུད་འབྱུང་བ་སྟོམས་ཤིང་ལོ་ཕྱུག་ལེགས༔ 
རྩི་ཐོག་སྨིན་ཅིང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས༔ རྒྱལ་པོ་མངའ་ཐང་རྒྱས་ཤེང་འབངས་རྣམས་བདེ༔ དགེ་ 
འདུན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་རིང་༔ ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་འགྲོ་རྣམས་འདྲེན༔ བདེ་ 
མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་བདེན་པ་མི་འགྱུར་བས༔ ཤེས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི༔ འདེ་ཕྱིའི་དོན་ 
གཉེས་འགྲུབ་པའི་ལས་ལ་འབུངས༔ ཚེ་འདིར་མི་དགེ་སྡིག་པའི་སོ་ནམ་གྱིས༔ གནས་སྐབས་བདེ་ 
ཡང་མཐར་ཐུག་ཕུང་བར་འགྱུར༔ འདི་ཕྱི་གཉིས་མེད་སྡིག་པའི་ལས་མ་འབད༔ པད་འབྱུང་བདག་ 
ལ་འགྲོ་བའི་དོན་ལས་མེད༔ སྨོན་ལམ་དབང་གིས་གངས་ཅན་ལྡོངས་འདེར་ལྷགས༔ ཐུགས་རྗེའེ་ 
གཞན་དོན་དམ་ཆོས་དཔག་མེད་བསྒྱུར༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་གཉེར་མཐའ་ཡས་སྤས༔ ཁུད་པར་ 
ཐུགས་སྒྲབ་བྱེ་བའི་ཡང་སྟིང་མཆོག༔ ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ཁ་ཚང་དོན་འདྲེལ་བའི༔ ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
འདའེ་དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་འདིཿ མ་འོངས་དོན་དུ་མཁར་ཆུའི་བྲག་ལ་རྒྱ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བཀའ་ 
འདི་མེལ་ཚེ་མཛོད༔ དེའི་བར་གཏེར་ལོག་བྱུང་ན་དབང་པོ་སྣུབས༔ ཡིད་གཉེས་ཐེ་ཚོམ་མཁན་ལ་ 
ལྤི་རྒྱ༔ ལས་ཅན་ཆོས་བདག་རྣམས་ལ་བཀའ་འདི་གཏོད༔ གདུལ་བྱ་སྐལ་བ་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་པར་ 
ཤོག༔ སམ་ལ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ། །ངྱཿཁྲ།ཿཝཿ་བྲ།® བདག་འདྲ་ཁམས་པ་ཨོ་རྒྱནརིན་ཚེན་ 


གླིང་པའེ་གཏེར་མའོ། །དགེའོ། །དགེའོ། །དགེའོ།། །' 


ཨོ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲུལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ལུང་། 


། ༄།། །དག་སྣང་ཐིག་ ་ལེའི་ རྒྱ་ཅན་ལས༔ ཁྱ་བང་གསང་བའི་བཀའ་ཐེམ་ ཁད 
| རིན ོ་ཆེའ་སྨོམ བུ་བཞུགས་ སོ ། 


ཏ རང་རིག་རང་ཞལ 'མཇལ་བས་ཕྱག 'འཚལ་ལོཿ . རངསྟངགཞར་གྲ གོལ 'བདེ་ ཆེན་ 
_ ཐིག་ལེའི་དབྱིངས༔ རང་ཤར་མ་འགགས་རྩལ་རྫོགས་རྫོགས་པ་ཆེ༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་བྱ་རྩོལ་འལོ་ 
འགྱུར་མེད༔ གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཕྲིན་ལས་ཅིར་ཡང་འཆར༔ དུ་མའི་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་བསམ་ལས་ 
འདས༔ མ་རྟོགས་གཉིས་སྣང་རྟོག་པའི་བདུད་དགྲའི་དཔུང་༔ མཐར་འབྱེད་རིག་སྔགས་ལྷ་མོ་མ་ 
རི་ཧོའི༔ ཕྲིན་ལས་གོ་རིམ་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་དུ་ཐེམ༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་བཀའ་རྟགས་གཏད་རྒྱ་འབྱིན༔ 
མ་ནོར་ཚུལ་བཞིན་བཀའ་ཐེམ་ལུང་ལྟར་གསལ༔ ནོར་བུའི་རྒྱཉན་སྨིན་ལམ་དབང་བཀའ་འབྱེད༔ 
རོ་རྗེ་རྒྱ་ཉན་ཕྲིན་ལས་བཀའ་གཞུང་བསྲིངས༔ མེ་ལོང་རྒྱ་ཉན་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བསྐངས༔ ཉི་ 
་ ཟླའི་རྒྱཿཉན་བསླུང་བའི་འཁོར་ལོ་མཆོག༔ འོད་ཕྲེང་རྒྱཿཉན་བསྟེན་བསྒྲབ་ལས་ལ་འཛུགཿ་ འཁོར་ 
 ལོའི་རྒྱཿཉན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག༔ རི་རབ་རྒྱ༔ཉན་ལས་ཀྱི་དམོད་ཁ་བསྒུར༔ སྤུ་གྲིའི་རྒྱཿ 

_ ཅན་གནོད་བྱེད་དུག་གསུམ་བསྒྲལ༔ དགྲ་སྟའི་རྒྱཿཉན་སྲོག་བདུད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ བུམ་པའི་རྒྱཿ 
. ་ཅན་མན་ངག་དགོས་གསོད་འཇོམསཿ ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱཿཅན་གནོད་ བྱེད ཚོགས་རྣམས་འཆིངས༔ གློག་ ་ 
ཞགས་རྒྱཿཉན ་བཀའ་སྲུང་ཉེ ཉེ་བར་བསྟེན༔ ཐོད་ དབྱུག་རྒྱ༔ ཿཅན་དེ་ཉིད་ལས་ ལ་བཀོལ༔ མེ་ཡི་ རྒྱ༔ 
ཅན་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ རལ་གྲིའི་རྒྱཿཉན་མི་ཁ་ལྟན་ངན་བཟློག༔ བཅུ་ཕྲག་ལྡར་བཅས་ཆོས་ 
ཀྱི་མཚན་ཁ་གྲངས༔ སྒྲོམ་བུའི་རྒྱཿཉན 'འདི་ནི་ངེས་པར་ཐེམཿ དེ་ལས་མང་ཞུང་ཡོད་ན་ལྷག་ཆད་ 
ཡིནཿ རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱ་མ་སླད་ཕྱི་རབས་རྣམས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དགོངས་པའི་བྱིན་བརླབས་ 
འཕོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་སྦྱོར་བའི་དངོས་གྲུབ་ཉེ༔ མོས་གུས་ཅན་ ལ་བྱིན ་བླརབས་རྟགས་མཚན་འབྱུང་༔ 
དེ ཕིརལྙེགས དུས་མི་མཐུན ཕྱོགས 'མང་པས༔ རྣམ་རྒྱལ་ ཕྲིན་ལས་ ས་འདི ་འཕྲད་ཆོས་ ཀ་བདགཿ རྡ རྡོ 


456 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཁྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒོམ་བུ། 





རྡེའེ་མཚན་བཞི་རལ་པའི་ལྟང་ལོ་ཅན༔ ཕྱོགས་བཞེ་ནས་འབྱུང་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི༔ བརྟུལ་ 
ཞུགས་མངའ་བརྟེས་གནས་ལྔ་སྨེ་བས་བརྒྱན༔ སྟག་གླུང་བྱི་འབྲུག་ལོ་པ་གདུལ་བྱའེ་མགོན༔ དཔལ་གྱི་ 
མིང་གསུམ་བསྟེན་བསྒྲབ་ཕྲིན་ལས་ཅན༔ མ་ངེས་ཡུལ་འབྱུང་ཟབ་མོའི་ཆོས་ལ་མོས༔ དྲག་བཏུལ་ 
བདུད་གནོན་ཕ་རོལ་རྣམ་པར་རྒོལ༔ ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ཡང་ན་བྱི་རྟ་ཕག༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ 
བདུན་གྱི་ཆོས་འདི་སྦྱོད༔ དེ་མིན་ལྔ་བདོའི་སྟགས་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས༔ དམུ་རྒོད་རྒྱུད་འཁྲུགས་ལོག་ 
ལམ་གཡེང་ལ་འཕྱན༔ ཚེ་འདི་ལ་གཡེང་དོན་གཉིས་འཆོལ་བུར་གཏོང་༔ ཕྲིན་ལས་མཐར་ཐུག་ཕྱི་ 
ནས་ཕྱི་མའེ་དུས༔ ཡང་ནས་ཡང་དུ་དར་ཞེང་རྒྱས་འགྱུར་ཏེ༔ འགྲོ་བ་ཁས་ཉན་ཉམ་ཆུང་དགྲས་བརྙེས་ 
ལཿ མན་ངག་འབུམ་ཕྲག་ཇི་སྟེད་བསྟེན་པ་བས༔ གདམས་པ་འདེ་ཉིད་ལན་གཅིག་བསྐྱར་བས་ཀྱང་༔ 
ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ༔ རྣམ་རྒྱལ་མཐུ་བརྙེས་རིགས་སྔགས་མེ་དཔུང་འབར༔ 
བདུད་སྡེའི་ནང་བསྲེགས་མཁའ་འགྲོའི་སྲས་སུ་འགྱུར༔ བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་ཅཾ་སྨོས༔ 
བཀའ་ཡི་སྲུང་མས་དགོངས་པའེ་གཏད་རྒྱ་འབྱིན༔ ཤེས་རབ་ཀློང་རྡོལ་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས༔ 
ལས་ཅན་བུ་ཡི་མན་ངག་སྒྲོམ་འདི་འབྱེད༔ །སྐལ་བ་བཟང་༔ ས་མ་ཡ༔ དགོངས་རྒྱ༔ བརྡ་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨ་དམམ་རྒྱ༔ སྦྲང་བན་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་རྩལགྱས་རིག་འཛིན་དགོངས་པའི་གཏད་རྒྱ་འབྱེད་པཾག  དགེཚོ།། ། 


ྒ | ན་ུ་ཉས་འི་་ཛ་གྟོན་་ི་ན་། 





༄༅། །དག་ སྣང་ཟཿ ཟབ་མོ་ གསང་བ བའི་ སྐོར་ལས༔ ༥ཿ བདེ་ རེ ཤིའི 
. ཞལ་ ལུང་ ང་ཀུན་ གསལ་ནམ་ མཁའི་ 1. 
་་ ནོར་ བུ་བཞུགསཿ ་ 


རཿ ཟླ གསང་ཁའི་ལྷ་ ལ་ཕྱག་འཊ འཚལ་ལོ: ལོང ཨིཿ་ ཀ་དག སྟོང་གསལ་སྤྲོ་ 'སྤྲོས་ བྲལ་ 
ཀློང་ཡངས་ན༔ ཁ་དོག སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདས་ཌཀྐི་ང་༔. ག་བ་མེད་པའི་བདེ་ཆེན་གསང་ ཕུག་ན༔ ང་ 
. མེད་སྣོད་ལྡན་རིག་འཛིན་ཐུ་མཆོག་ཉོན༔ _ ཅ ་རེ་སྟོང་གསལ་ ཟླ་ཞལ་ཉ་རྒྱས་བཞིན༔ ཆ་ལུགས་ ་ 
_ ་མཛེས་པའི་འཁྲུལ་བ་ཀློང་གྲོལ་ན༔ ཇ་ཆང་འདོད་ཡོ ཡོན་མང་པོ་བསྒུ་བའི་རྐྱེན༔ ཉོ ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ་ 
_ གདམས་པ ཡཨ་ཏིའི་ཆོསཿ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོའི་བཅུདཿ ཐ་མ འཁྲུལ པ་བའི་རྣམ རྟོག་དབྱིངས་ 
སུ་ཞི༔ ད་ལྟར་ཤེས 'རིག་ འགག་ མེད་ ཟང་ཐལ་དང་༔ ན་ཚ་རྐྱེན་ངན་ཐོག་བརྫིས་མཉམ་བཞག་གཙོ༔ ` 
པ་ར་མི་ཏ་ཤེས་རབ་སྙིང་པོའི་རྒྱུད༔ ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་དགོངས་པས་སྤྲོས་དང་བྲལ༔ བ་མོ་སྒུ་མ་ལྟ་ 


` བུར་འཁོར་བའི་ཆོས༔ མ་ལུས་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་དེ་བཞིན་ནོ༔ཿ ་ ཙ་རི་གནས་ཡུགས་བསྐོར་པ་ : `; 


ལུས་ཀྱི་ཆོས༔ ཚ་གྲང་དཀའ་སྤྱད་ ་བཟོད ་བསྲན་སྡིག་སྦྱངས་མཐིལ༔ ཛ་ཞེས་འགུགས་བསྒྲལ་བྱས་ 
པ་སྔགས་ནག་ལས༔ ཝ་ལས་ རིག་པ པ་མ ་རིག 'བདུད་ལས་རྒྱལ༔ ཞེ་འཛིན་རེ་དོགས་ འགོང་ཕོ་ཀློང་དུ་ 
གྲོལ༔ ཟེར་མདངས་ཉོན་མོངས་རང་གྲོལ ཡེ་ཤེས་ ་ལྔ༔ འུབ་ཆུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པའི་ 
མཁརཿ ཡང་དག་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ ལུགས ་མཆོག༔ རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་ གནད ་དང་ 
ལྡན༔ ལ 'ཡུང་དབེན ་རི་འགྲིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱིད༔ ས་ལམ ་ཡོན་ 'ཏན་ གཅིག་རྫོཿ ་རྗོགས་གདམས་ངག་ 


` ཟབ ཧ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱང་གིས༔ ཨ་ཏི་སྐྱེ་མེད་ངང་ལ་སེང་ལྟར་འཕྱོ༔ ས་མ་ཡཿ ཨ་ཧོཿ 


། ། གནས་ཆེན་གྱི་ཡང་དབེན་རྣ་ཁྱུང་སྟེཿ་ ས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་མི་བོ་ཆེཿ སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པ་ 
` རྒྱས༔ དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནས་མཆོག་བསམ་མི་ཁྱབ༔. 


458: ` - 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་ཐུ། 





གཏེར་རིགས་དང་ཆོས་སྨན་དཔག་མེད་སྦས༔ ཞོད་སྲུང་གི་རིང་བསྲེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ༔ ཆོས་སྨན་ 
གྱིས་བསྒྲབ་ཚེ་གདུང་རུས་འཕེལ༔ གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སྒྲོམ་དང་༔ བདུད་རྩི་དང་ཆོས་སྨན་ 
སེལ་མ་བཅས༔ དག་སྣང་གི་ཆོས་ཚན་རྣམ་གསུམ་དེ༔ རང་བྱུང་གི་ཌཀྐི་དབྱིངས་ནས་སྤྲད༔ བདེ་ 
ཆེན་གྱི་གསང་ཕུག་རྣམ་ལྔ་ལ༔ མངའ་གསོལ་ཞེང་མཚན་དང་བརྡ་རྟགས་བཞག༔ ཡན་ལག་གི་ 
བརྒྱད་ལྡན་ཆུ་བོ་རྣམས༔ ཚེ་ཆུ་དང་གུབ་ཆུ་ཁོ་ན་མཆོག༔ མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་རེག་བདེ་ལ་བཀོདཿ 
ལྷ་སྐུ་དང་རང་བྱུང་འབུར་དོད་རྣམས༔ རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བཀའ་རྟགས་དུས་སུ་རྟགས༔ གནས་སྲུང་ 
གི་ལྟ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམས༔ དམ་འདོགས་དང་གཏེར་གྱི་ལས་གཉེར་བཀོད༔ སྨན་བཅུན་གྱི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་རིང་མས༔ སྲེད་ལེན་དང་བྲལ་བའེ་གཡུ་སྒོམ་སྤྲོད༔ འཛུམ་མོ་ཡི་དྲག་ལྡན་བཅུད་འཛིན་མས༔ 
བཞག་ཀློང་དུ་ཞི༔ གཟུར་ཅན་གྱིས་སྣོན་ལམ་གཤེ་ཞེང་སྐུར༔ འདའ་མེད་དུ་གཏེར་སྲུང་སྟིང་ཁྲག་ 
བཞེས༔ བར་མེད་ཀྱི་མནར་མེད་གནས་སུ་ལྟུང་༔ འདི་བཞེན་དུ་སྒྲབ་མཛོད་ཡང་ན་ཐུ༔ ས་མ་ཡ༔ 
ཨེཿ ང་ནི་དབྱིངས་བཞུགས་ཡེ་ཤེས་ཌཀྐི་མ༔ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་འཕེལ་འགྲིབ་བཀོད༔ བོད་ཡུལ་ 
གངས་ཆེན་བསོད་ནམས་འགྲུབ་པའི་ཞེང་༔ གནས་ཆེན་བརྒྱད་དང་གནས་ཕྲན་དུང་ཕྱུར་ཙམ༔ འཕགས་ 
པའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གངས་རིའི་ལྗོངས༔ མ་འོངས་བཞི་བཅུ་ཁ་རལ་ཡང་མཐའི་དུས༔ སྦས་ 
གནས་ཆེན་པོ་འབྲས་གཤོང་པདྨ་ལུང་༔ ཡང་དབེན་ཆེན་པོ་ལུང་ཆེན་བྱཅ་གསུམ་དེཿ འཛམ་གླིང་ 
སུམ་ཆ་པླད་གསང་བའི་ཞེང་༔ དུས་སྟིགས་བསྟན་པ་ནུབ་རི་རྩེར་ཡོལ་ཚེ༔ རིགས་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ 
པདྨའེ་རྒྱལ་ཚབ་རྣམས༔ གནས་དེར་འདུ་ཞེང་ས་སྤྱོད་པདྨ་འོད༔ གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་དེ་རུ་འཕོངས་ 
པར་ཞུགས༔ ལོ་ནི་ལྔ་བཅུ་འདས་པའི་འོག་རོལ་ན༔ དེར་བཞུགས་སྐྱེས་བུ་ཚོགས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱིས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྤེལ་ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད༔ ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་རབ་ཞུགས་ 
གྱུར༔ དེ་བཞིན་རོང་ཆེན་ཁ་བཞེ་སོ་སོ་ནཿ སྦས་གནས་ཆེན་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད༔ རང་རང་ལྲས་ 
སྐལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས༔ གནས་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་འབྱུང་༔ དེ་བཞེན་གནས་ 
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ཨོཾ་རྒྱན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པའི་རྒྱལ་ཚབ་སྤྲལ་པའི་གཉེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་ཡུང་། 


འཐྲུལ༔ མ་མོའི་ངུ་འབོད་ནད་ཡམས་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱུང་༔ རྩང་ལུང་མེ་ཡིས་གནོད་ཅིང་འཇིགས་པ་ 
འབྱུང་༔ དམ་སྲི་ཁ་ཞུགས་ཤི་འདྲེའི་ངུ་རྒྱུག་བྱེདཿ ལ་ལུང་གྲོང་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཤི་འདྲེས་བཟུང་༔ 
- ་རྡོ་ལུང་ནམ་མཁའ་མདོག་གིས་ས་བཅུད་རལ༔ སྡེ་བརྒྱད་འབྲུག་ཅིང་ནད་དང་ཐན་པ་འབྱུང་༔ ཁྲོ་ཆུ་ 
། དབལ་ལ་ཆུ་ཡི་ངར་སྐད་བླུག༔ ཁྲོ་ལྕགས་འཐབ་ཅིང་ཡུལ་སྡེ་རང་ཕུང་བརླག༔ གཡུ་ཡི་མགོ་བོ་ལི་ 
་ ཡི་མཛུག་མ་འབྱུང་༔ རྩང་གི་ཁ་ཆུ་གཡུ་ཡི་རྭ་བར་འཇུག༔ ཨ་ཡི་རི་ལ་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར༔ བྲག་ 
ྦ བྱ་ཕོ་རོག་གཤོག་པ་གཡང་ལ་ལྡེབ༔ མང་ཡུལ་ནེ་ཙོ་སྔོན་མོ་གཤོག་རྩལ་གྱིས༔ མགོ་ཡི་རྒྱ་སྟག་ཁྲ་ ( 
བོ་ཀློང་དུ་ཞུགས༔ ཤར་གྱི་རལ་གྲི་འཆང་གི་ཡུ་བ་འཐོར༔ མེ་ཏོག་སད་ཁྱེར་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
འཐོར༔ དབྱར་གྱི་རྔ་ལ་བརྡ་ཡིག་ཚངས་བཅས་པའིཿ རྐྱེན་གྱི་མཇུག་མས་བྱེའུ་ཆུང་རྐྱེན་དང་འཕྲདཿ 
. གདུག་པའི་གསེར་བྱ་བ་དན་བྱང་རླུང་གིས༔ རྫ་རྔའི་སྒྲ་དབྱངས་འཆིང་ཐག་ཆད་ཀྱང་སྲིད༔ སྡིག་ 
པའི་ཕོ་རོག་ཐེའུ་བའི་གཤོག་རྩལ་གྱིས༔ རང་ཕུང་བྱེད་ཀྱིས་རང་སྲོག་རང་གཅོད་བྱེདཿ༔ ཀ་བཞི་མགོ་ 
ལ་གཡུ་ཡི་མེ་སྟག་རྒྱུག༔ ` ས་མདོ་བཞི་དང་ས་གནད་གང་དུ་རུང་༔ དམ་སྲི་མནན་དང་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས་ན་བདེཿ བནྡེ་སེར་གཟུགས་འབྱུང་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད༔ མིག་བསླྲ་འགྲོ་བ་ལམ་ལོག་གནས་ 
; སུ་ཁྲིད༔ . རྩང་གི་ས་མདོ་རྣམས་སུ་གང་རུང་ལ༔ བསམ་ངན་དམེ་ཅན་མངོན་སྤྱོད་དྲག་ལས་བྱེད༔ 
མདོ་ཡི་ཀ་བ་རང་གི་ས་མདོར་རལཿ .ལྕགས་ཀྱི་མི་རྒན་རྐྱེན་གྱི་ལ་ཡོག་འདོར༔ སེར་གཟུགས་འགོང་ 
ཕོ་བདུད་ཀྱིས་བློ་སྣ་བསྒུར༔ མོན་པ་ནག་པོ་ཆོ་འཕྲུལ་ལྷ་རུ་བཟུང་༔ ལྟ་འདྲེ་གོ་ལོག་གོལ་ས་གནས་ 
སུ་འབྱུང་༔ ཚེ་འཕོས་ཏྲེ་བཙན་ངན་སོང་འགྲོ་ལ་འཚེར༔ཿ ° ཉག་གི་དུག་དེ་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འཐོར༔ 
` བདུད་སྡེ་དཔུང་བྱེད་སྟོང་གསུམ་འཚེ་བ་བྱེད༔ ནམ་མཁའ་མདོག་གི་བ་དན་རླུང་ལ་ཕྱར༔ བྲག་བྱ་ཕོ་ ་ 
རོག་ངོར་ཆུ་སོ་ཁ་གཟེར༔ ལྕགས་ཀྱི་ལྡེའུ་མིག་དུས་གཉིས་ཆོ་འཕྲུལ་འབྱེད༔ མ་ཁང་ནང་མཐུན་རྒྱ་ 
བྱའི་སོ་པ་ལྟར༔ རླུང་གིས་བ་དན་བསྐྱོད་དམ་བྲག་ཆ་ལྟར༔ དུས་མཐའ་ངན་སྦྱོད་ཕུང་བྱེད་བདུད་ 


ཛ. ནག་ལངས༔ མ་རིག་མུན་པ་ནག་པོའི་བ་དན་ཕྱར༔ རྨེ་ཡི་དྲྭ་བ་ཆེན་པོ་རང་རྐང་ཚུད༔ ཕྱོགས་ཀྱི་མུན་ | 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོམ་བུ། 





པ་ལྕགས་ཀྱི་དབྱུག་པ་ཐོགས༔ དབུས་སུ་ཐུ་ཡི་མུན་པའི་ཇོ་དར་སྒྲོག༔ ཁུང་གི་རྡོ་རྗེའི་ར་བ་རླུང་གིས་ 
གཏོརཿ ཆབ་མདོ་མི་རྒན་མ་མོ་མུ་སྟེགས་བཟུང་༔ དཔལ་ཡུལ་ངང་པ་གསེར་མདོག་གཡའ་ཡིས་ 
སྒྲིབ༔ ཀ་ཡིས་རྡོ་རྗེའི་ཀ་བ་ཐོག་གིས་འཇིག༔ རྫོགས་ཆེན་མ་མོའི་ནད་ཀྱི་ན་བུན་འཐིབས༔ 
བརྡ་ཡིག་”་ མིང་ཅན་བསྟན་པ་བསྡུབ༔ རྡོ་རྗེ་མིང་ཅན་བརྡ་ཡིག་་ བསྟན་པ་བཤིག༔ 
གྲགས་ཀྱི་མིང་ཅན་ཨསྟེའི་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ ས་མ་ཡ༔ བརྡ་ཡིག་་ བདུད་འདུལ་བརྡ་ཡིག་་ 
སྟོབས་རྒྱལ་བརྡ་ཡིག་” པདྨ་ཆོས་སྒྲོན་བརྡ་ཡིག་” མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་དེ་ཡི༔ དེ་ཚེ་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཨེ་མ་སྐྱེ་མེད་རིག་སྟོང་འོད་གསལ་ཟུང་འཇུག་ངང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ 
ཤེས་ཆེན་པོའི་ཌཀྐི་ང་༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་བཞིན༔ གཉིས་ཀ་འཛིན་པས་རིག་ 
པའི་དོན་མི་མཐོང་༔ ད་ལྟར་ཤེས་པ་དྲང་ཚིག་སོ་མ་འདི༔ བློ་བཅོས་མ་ཡིན་རང་ངོ་རང་ཤེས་ཕྱིར༔ 
བརྗོད་ཚིག་རང་གྲོལ་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་བཞེན༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་སྤྲོས་བྲལ་བློ་ལས་འདས༔ 
འདི་ཞེས་བརྗོད་མེད་རང་རིག་རང་གསལ་ངང་༔ འཁྲུལ་མེད་ཀ་དག་རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ བཅའ་ 
བཉོས་བློ་འདས་ངང་ལ་མཉམ་པར་ཞོག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་མན་ངག་མཆོག༔ ས་ 
མ་ཡ༔ ཨེ་མ་རང་བྱུང་གི་སྐྱེ་མེད་ཌཀྐི་ངས༔ འཛིན་མེད་དུ་འཁོར་འདས་བརྡ་རིས་སྤྲོད༔ གཏད་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ངང་ལ་ཞོག༔ བརྗོད་མེད་ཀྱི་བརྡ་རེས་ཡི་གེ་འདི༔ གཞོམ་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲོམ་དུ་སྦས༔ ལྟོ་ 
འགྲོ་ཡི་དུས་སུ་སྦས་རྒྱ་ཁྲོལ༔ རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཉི་མ་དུས་སུ་བས༔ བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་ཡེངས་དཔའ་གདེང་ 
བསྐྱེད༔ བུ་ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་མ་ནོར་བ༔ རིག་འཛིན་གྱི་སློབ་བུ་ལམ་དུ་བཀོདཿ ས་མཱ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཁྲོལ་རྒྱ༔ ཞེས་པ་འདི་ཉིད་གསེར་སྨད་གནས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཁྱུང་གཤོག་ཞེ།ྲོ་གསང་བའི་ཕུག་ཏུ་ཡོས་ལོ་ཅང་ཤེས་བླ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་རང་སྟང་འཇའ་འོད་ཀྱིཀློང་ནས་བདེ་སྟང་ཡེཤེས་ཀྱིཌཀྲིམའི་རྟེན་འབྲེལ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་བརྡ་རིས་སྤྲད་པ་འགག་མེད་ཐོལ་བྱུང་དུ་ཞལ་བཤུས་ཏེ། དག་ 


པར་ཕབ་པའེ་ཡི་གེ་པ་ན་ཉག་བླ་རས་པ་མཆུལ་གྱེས་བྲེས་པ་དགེའོ། །། 


' 1; ོ་ུནངསྱསགཉིཔའིརུལབ་སལ་འིཏར་ྟ་རམས་ྱིབརྡཡུང། - . ༩ ་ 





ཨ། མ།།ཡ་མབགས་ིཞརགྲམཁས ེ་ཤསམཁའ་འོའ་ ། ། 
་ ` སུང་བྱང་བཞུགས༔ | ¦ ོ་།་ 


། ` ་མོཨཏཱེ་ཕཛཡེ། 0 གང་ཞིག་བྱ བྱང་ཆུབ་ ལམ་ 'ཀྱི་ཤིང་རྟ་ ཆེ རྒྱལ་ བའི་ག 'གཞུང་ ཁྲ 
་ ལུགས་ ཆོས་སྒོ་མཐའ་ ཡས་ ཀྱང་༔ རྨད་བྱུང་ ་ཡང་གསང་གདམས་ ཟབ ་འདི་ཉིད་ནི༔ འོ་མའི་སྙིང་པོ་ རི་ 
་ བཞེན 'ཁྱད་པར་ཆེཿ བྲབ་ 'ལམ་ནུཐ་ པར་ཕངས་ཏེ་རིན ་ཆེན་ བྲག༔ འཇིགས་བྲལ་རྡོ་རྡེའི་རྒྱས་བཏབ་ དད ་ 
གཏེར ཅེས་ 'གྲགས༔.. :མཁའ་འགྲོ་འབུམ་རྫོང་ཉེ་གནས་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་༔ ཤར་གླིང་ཚོམ་བུ་བཀོད་ ` | 
` འདའི་བ་གམ་ན༔ རིན་ཆེན་སྒོ་མོ་ཏཾ་གི་རྱ་རྟགས་ཅན༔ སྲུང་མ་གཡུསྒྲན་གིང་བཙན་བདུད་དང་ཀླ། 
- _ ཁྱབ་མཇུག་མགོ་དགུས་རྟག་ཏུ་བྱ་ར་ཡོད༔ དུས་བབ་ཚེ་ན་ ང་སྦྲལ་ ་རིག་པ་ ་འཛིནཿ པད་བདེ་ 
། ཆེན གླིང་དང་འདི་ འཕྲད་ ན༔ . རྒྱལ་ ་བསྟན་སྦྱི་དང་སྟིང་པོའི་བསྟན་( ལ་སྨན༔ ཞེ་བདུན ་གེགས་སེལ་ 
_ འགྲོ་ཕན་ ཕྲིན་ ་ལས་མྱུརཿ སྒོ་འབྱེད་ མི་མོ་བྱང་ངམ་ཤར་ ནས་ འབྱུང་༔ ཚེ་ཡི་ ་མིང་ལྡན་ ་དཔུང་མཁུར་ . 


| ། གདོར་སྣེ ་ཅན༔ གཡང་མོའི་ལོ ལོར་འབྱུང་ཝག་ལོར་འཕྲད་པར་ འགྱུརཿ - -ཕྲིན་ལས་ 'ལྷ ་མཆོག ་བསྙུལ་ 
་ བས་བར་ཆད་ཐསལཿ  སྐབས་དང་སྐབས་སུ་སྒྲོལ་མའི་མཆོད་ཚོགས་བརྩོན༔ . དེས་ནི་བསམ་ - - 


` རྒུ་ཡོངས་འགྲུབ་གདོན་མི་ཟ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ པདྨ་བདེ་ཆན་གླིང་པའི་གཏེར་མཚོཾ། 


འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲེགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྲོམ་བུ། 








༄༅ ། །ཁྲོ་དགེ་གཟུངས་སྤྲལ་པདྨ་ག ར་གྱི་དབང་པོ་ ལ་བ ང་སྟོང་ རྒྱ ལ་རོའི་ ལུང་བ སྟན་ 
ལས་ཁྱད་པ ར་དུས་ཀྱི་ཆུ་བ་འགྱུར་སྣ ་ཚོག ས་འབྱུང་ཤཾ ང་ 
དུས་རྒུད་རིས་མོར་འགྱུར༔ 


ཁྲག་མདོག་ནམ་མཁའི་གོས་གྱོན་ཚེ༔ བྱིས་རུས་ཐང་མ་བརྡར་བ་འབྱུང་༔ གསེར་གྱི་ཕ་བོང་འགྲོ་ 
བའི་ཚེ༔ གཡུ་ཡིས་ལོ་མ་འོང་བུས་ཟ༔ཿ ཁྲོ་གྱིས་རུ་རྩེ་འཐོར་བའེ་ཚེ༔ ཁ་ཞག་སྤང་དཀར་ལོག་ལ་ 
སྐྱེས༔ ཉི་མ་དམར་པོ་ཤར་བའི་ཚེ༔ མེ་ཏོག་སྔོན་པོའི་ཁ་མི་འབྱེད༔ སྔ་འམ་ཕྱི་བར་མི་བྱ་བར༔ དུས་ 
སུ་འོས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས༔ ཞེས་གསུང་ཡང། དུ་བ་སྔོན་པོ་ལྡེང་ཞེང་འཁོར༔ འཇའ་སྤྲིན་ 
འོད་མེའི་འཁོར་ལོ་ནིཿ ནམ་ཞེག་ཨ་ཛི་རོང་དུ་འཁོར༔ མི་ཐུབ་ལྕགས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ཡིས༔ ས་གཞེ་ 
སྔོན་པོའི་གདར་ཤ་གཅོད༔ ཞེས་དང་། མ་འོང་ཕྱི་རབས་སྙིགས་མའི་དུས༔ རྩུབ་འགྱུར་སུམ་ཅུ་ཁ་ 
རལ་ལཿ བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ཉམས་དམའ་ཤིང་། །བདུད་དགྲ་ནག་ཕྱོགས་ཁ་དར་ནས༔ ཆོས་ 
བཞེན་སྦྱོད་པས་མཐུན་རྐྱེན་འཕྲོག༔ བསྟན་པའི་དབུ་འཕང་རིམ་གྱིས་སྨད༔ ཟོལ་མས་འཛིག་རྟེན་ 
བསླུ་ཤིང་བྲིད། །དེ་དུས་སྡེ་བརྒྱད་ལྷ་སྲེན་འཁྲུགས༔ མི་འདོད་མི་རུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་༔ ཁུད་པར་ 
བོད་ཀྱི་ཕོ་ཁ་དལ༔ མཐའ་བཞིའི་དམག་དཔུང་ལྟུང་ལ་ཞེ༔ ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་ལ་ཡ་ག་ཆེ༔ མ་ཉེས་ 
མཐོ་ནོན་ཕྲག་དོག་ གིས། །བན་ བོན་ངན་པས་ རིགས་སྔགས་ ཀྱིས༔ སྦྱོར་ བས་གཏད་མནན་ཕུང་ 
སེལ་བྱེད༔ དེ་དུས་པདདྨའི་རྗེས་འཇུག་གི༔ སྲུང་བཟློག་མན་ངག་ཟབ་རྒུའི་ཐིག༔ འདི་འདྲ་སྔར་མེད་ 
གྱིས་ཀྱང་དཀོན༔ དེ་ཕྱིར་ལས་ཅན་འདུས་པ་ལྔ༔ མངའ་བདག་མཚོ་རྒྱལ་གྲེ་རོ་དང་༔ ཤུད་བུ་རྒྱལ་ 
བ་མཆོག་དབངས་ལྔར༔ ཕྱི་མའི་དུས་གྱུར་གརྩིགས་སུ་གདམས༔ ད་ལྟ་མ་སྤེལ་དགོངས་པའི་ 
མཛོདཿ མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་དྭངས་མར་སྤོས༔ ཟབ་གདམས་སྟིང་ཁྲག་འདི་རུ་འབྱུང་༔ དཀོན་མཆོག་ 
བྱིན་ཆེ་རྣོ་ལ་མྱུར༔ བན་བོན་རྒྱ་དང་མུ་སྟེགས་སྟོངས༔ སྔགས་ནག་ཁྲི་དང་འགྲས་ན་ཡང་༔ དྲན་ཆོག་ 
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ྲ རོ ཨོ་ྒུནངསབྱསགས་པའིྒྱལབསྦཔའི་ཏརྟོརྣམ་ཀི་བརཝུ་ ། པ 
| རོའ ལོ་ ལམ་བཞིན༔ མང དུ་སྤེལ་ན་བསྟན་ ལ་གནོདཿ དེ་ཕྱིར་གདམས་པ་ ཆོ ཤེས་སུཿ སྤྱོད ཤི 
ཿ: ཅིག་ཉེ ཉེ་བའི་འ འདུས་ པ་ རྣམས༔ ཕྱི་དུས་ བསྟན་འགྲོ་ཉམས་ཐག་དུས༔ རྗེ་འབངས་གྲོགས་ ལྔའི་ སྤྲལ་ 
,  པ་ནི༔ རིམ་ དང་ཅིག་: ཆར་མ་ངེས་པརཿ་ ུ་འབུང་ཞིངབསྟན་ འགོའི་དོ པེ རྒྱ་ཆེན་ རྒྱུན 'ཨི་ 
འཆད པར་ :4 ཉི གྲ སོཿ་ | ཱ 





༤ ༠༦༨. ་ ་ ཁད 
1 :བག༡༩༩ག༦༠ལ༡།༡༦༥༡༡༧ ༡༡༡] ་ 
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འཛམ་གླིང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུང་བསྟན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོམ་བུ། 
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